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ñïåöèàëíîñò “Ïðîèçâîäñòâî
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òúðãîâñêè îáåêòè çà
íåçíà÷èòåëíè íàðóøåíèÿ

Îòãîâîðè íà âúïðîñè íà
ó÷àñòíèöèòå â íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ,
ïðîâåäåíà îò ÑÏÕ

Êúì ìîìåíòà â Ðåãèñòúðà íà
áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå ñà
âúâåäåíè 40 % îò äàííèòå çà
ïëîùèòå â ñèñòåìà íà êîíòðîë

Òðè ïðåäïðèÿòèÿ ùå ïðàùàò
âñÿêà ñåäìèöà ïðîáè îò
ñèðåíåòî ñè

Ïîëçè çà çäðàâåòî îò
êàôÿâèÿ îðèç

Äàâîñ 2020: Êîè ñà
ïúòèùàòà çà âúçñòàíîâÿâàíåòî
íà Çåìÿòà?
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2Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

Óâàæàåìè êîëåãè è ïðèÿòåëè,

Æèâååì â íåîáè÷àéíî, íåî÷àêâàíî è íåñèãóðíî âðåìå. Âðåìå, çà êîåòî íå áÿõìå ïîäãîò-
âåíè è íå çíàåì êàê äà ìó ïðîòèâîñòîèì. Îáúðêàíè ñìå, çàùîòî ïëàíîâåòå, êîèòî
ãðàäÿõìå, ñå ñðóòèõà èçâåäíúæ êàòî ïÿñú÷íà êóëà â êðàêàòà íè. Ìå÷òèòå íè ïîëó÷è-
õà äðóãè ïðèîðèòåòè. Äåëíèöèòå íè ÷åñòî ñà ìèãîâå íà áåçâðåìèå...

È âúïðåêè òîâà. È âúïðåêè âñè÷êî. Íèå äúëáîêî âÿðâàìå, ÷å èìàìå ñèëè äà èçäúðæèì
è äà èçëåçåì îò êðèçàòà ïî-ñèëíè îòâñÿêîãà. Ïî-ìúäðè. Ïî-óñòîé÷èâè. Ïî-ãúâêàâè.

Ìíîçèíà ìîæå áè ëåêè÷êî çàâèæäàò íà èíäóñòðèÿòà íè – åäíà îò ìàëêîòî, êîÿòî
ïðîäúëæàâà äà ðàáîòè. Ïðàâè ñà äîíÿêúäå. Õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò íà-
èñòèíà å îòíîñèòåëíî ïîùàäåíà â òàçè áåçïðåöåäåíòíà çà îñòàíàëèòå ñåêòîðè íà
èêîíîìèêàòà êðèçà. Íî íèå çíåì ñ êîëêî ìíîãî òðóäíîñòè å ñâúðçàí è íàøèÿò òðóä –
ñâèòî ïîòðåáëåíèå, çàðàäè çàòâîðåíèòå çàâåäåíèÿ, íàìàëåí ñúñòàâ íà ñëóæèòåëèòå,
çàðàäè íóæäàòà äà áúäåì íà ðàçñòîÿíèå åäèí îò äðóã, çàòðóäíåíè äîñòàâêè è ò.í., è
ò.í. Êàê ùå ñå îòðàçè íà áðàíøà âñè÷êî òîâà è êîëêî ùå ïîñòðàäàò ïðåäïðèÿòèÿòà
è äîñòàâ÷èöèòå, å ðàíî äà ãàäàåì. Ñòàòèñòèêà ùå ïðàâèì ïî-êúñíî, êîãàòî áóðÿòà
îñòàíå çàä ãúðáà íè. Äíåñ ïî-âàæíî å äà çíàåì äðóãî – äëúæíè ñìå äà ìîáèëèçèðàìå
öåëèÿ ñè êàïàöèòåò, çà äà óñòîèì íå ñàìî íà âèðóñà, íî è íà èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà,
êîÿòî ñå çàäàâà. Ñòîïàíñêèÿò æèâîò òðÿáâà äà ïðîäúëæè. È òî÷íî çàòîâà Ñúþçúò
ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò ùå ïðîäúëæè âñè÷êè ñâîè äåéíîñòè, êîèòî íå ñà ñâúðçà-
íè ñúñ ñúáèðàíåòî íà õîðà íà åäíî ìÿñòî. Íåñëó÷àéíî ïîëó÷àâàòå è íîâèÿò áðîé íà
Áþëåòèí „Õðàíèòåëíà è ïèòåéíà èíäóñòðèÿ“. Çà ñúæàëåíèå ùå ñå íàëîæè äà ïðîìå-
íèì äàòèòå íà ÷àñò îò îáó÷åíèÿòà, ñåìèíàðèòå è ïúòóâàíèÿòà, êîèòî íè ïðåäñòîÿ-
õà. Ñúæàëÿâàìå çà òîâà. Íî êàãàòî çàïëàõàòà îò âèðóñà îòìèíå, íèå âåäíàãà ùå ãè
âúçîáíîâèì è àêî ìîæåì, óäâîèì, çà äà îòãîâîðèì íà íóæäàòà íà âñåêè ñâîé ÷ëåí è ïðè-
ÿòåë.

Óâåðÿâàìå âè, ÷å âúïðåêè ñëîæíàòà îáñòàíîâêà, íèå ïðîäúëæàâàìå äà ðàáîòèì. Òå-
ëåôîíèòå è åëåêòðîííàòà íè ïîùà îñòàâàò îòâîðåíè çà âñè÷êè âàøè âúïðîñè, èäåè è
ïðåäëîæåíèÿ.

Íåêà ïðèåìåì ôàêòèòå, äà áúäåì ïðåäïàçëèâè, íî è äà ïîääúðæàìå âèñîê äóõ. Äà
îòëîæèì çàìàëêî ìå÷òèòå ñè, íî äà íå ãè èçîñòàâÿìå. Äà áúäåì îòãîâîðíè è ðàçóìíè,
çàùîòî õóáàâè äíè – ìàêàð è ïîçàêúñíåëè – ñà ïðåä íàñ!

Ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà,
ïðåäñåäàòåë íà ÑÕÏ

Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà,
ãë. ñåêðåòàð íà ÑÕÏ

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ ÏÐÈ ÔÍÒÑ
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3Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå

Â èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìà-
òà çà ñâîÿòà äåéíîñò äî îáÿâÿ-
âàíå íà èçâúíðåäíîòî ïîëîæå-
íèå Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò ïðîäúëæè äà
ïðîâåæäà êóðñîâå çà ïðîôåñè-
îíàëíà êâàëèôèêàöèÿ íà îñ-
íîâàíèå ïðèòåæàâàíàòà Ëè-
öåíçèÿ ¹ 200812655 çà Öåíòúð
çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
îò ÍÀÏÎÎ.

Â íà÷àëîòî íà ì. ìàðò ïðèêëþ-
÷è ïúðâèÿò çà ãîäèíàòà è ïîðåäåí
êóðñ çà ïðîôåñèÿ „Òåõíèê-òåõíî-
ëîã â õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëå-
íîñò” ïî ñïåöèàëíîñò „Ïðîèçâîäñò-
âî è ïðåðàáîòêà íà ìëÿêî è ìëå÷-
íè ïðîäóêòè” (òðåòà êâàëèôèêà-
öèîííà ñòåïåí).

Âå÷å íÿêîëêî ãîäèíè ïî ðåä
ìíîãî ôèðìè è ÷àñòíè ëèöà îò
ìëå÷íèÿ áðàíø ïðîÿâÿâàò  èíòå-
ðåñ êúì íåãî. ÑÕÏ îòíîâî îðãàíè-
çèðà è ïðîâåäå îáó÷åíèåòî íà èç-
êëþ÷èòåëíî âèñîêî íèâî.

Îòíîâî ñ ãîëÿì èíòåðåñ ó÷àñò-
íèöèòå â êóðñà ñëóøàõà ëåêöèèòå

ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

íà îòëè÷íî ïîäãîòâåíèòå ïðåïîäà-
âàòåëè – èíæ. Ìàðèÿíà Þíãàðå-
âà, èíæ. Þíãàðåâ è ïðîô. Éîðäàí
Ãîãîâ.

Ïî âðåìå íà ìîäóëà ïî ïðàê-
òèêà ó÷àñòíèöèòå èìàõà âúçìîæ-
íîñò äà ïîñåòÿò ñåìåéíà ìàíäðà çà
ïðîèçâîäñòâî íà ñèðåíå è êàøêà-
âàë îò îâ÷å è êðàâå ìëÿêî â ñåëî
Àëäîìèðîâöè. Áåçêðàéíî ñìå áëà-
ãîäàðíè çà îêàçàíîòî ñúäåéñòâèå
îò ñòðàíà íà äîìàêèíèòå, çà òîï-
ëîòî ïîñðåùàíå, çà èçêëþ÷èòåëíî
ïîëåçíàòà ïðåçåíòàöèÿ, èçíåñåíà
îò èíæ. Þíãàðåâ. Äåìîíñòðèðàíè-
òå ïðàêòèêè íà æèâî çà èçðàáîò-
âàíåòî íà ñèðåíå è êàøêàâàë â
ïðîèçâîäñòâåíè óñëîâèÿ äîïðè-
íåñîõà çà âðúçêàòà â îáó÷åíèåòî
ìåæäó òåîðåòè÷íèòå çíàíèÿ è èñ-
òèíñêîòî ïðîèçâîäñòâî.

Ñëåä òîâà îáó÷åíèå íà ñïåöèà-
ëèñòè îò ðàçëè÷íè ôèðìè, ïðîèç-

ïî ñïåöèàëíîñò „Ïðîèçâîäñòâî è ïðåðàáîòêà
íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè”

âåæäàùè ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóê-
òè â Áúëãàðèÿ, ñå íàäÿâàìå, ÷å êà-
÷åñòâîòî íà òÿõíàòà ïðîäóêöèÿ ùå
ñå óâåëè÷è ìíîãîêðàòíî.

Âñè÷êè äî åäèí ñå ÿâèõà íà
äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è
ïðàêòèêà è ãè èçäúðæàõà ñ âèñîê
óñïåõ.

Ëèöåíçèÿòà  íà Ñúþçà âêëþ÷-
âà 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñ-
òè –  I, II è III ñòåïåí îò õðàíèòåë-
íèÿ áðàíø, êàêòî è ïðîôåñèè è
ñïåöèàëíîñòè îò âñè÷êè áðàíøî-
âå íà èêîíîìèêàòà â Áúëãàðèÿ.
Èìåííî ïðèòåæàâàíåòî íà òàçè
ëèöåíçèÿ äàâà âúçìîæíîñò  Ñúþ-
çúò äà îðãàíèçèðà è ïðîâåæäà ïðî-
ôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ïî ðàçëè÷-
íè ñïåöèàëíîñòè â áðàíøà.

Àêî æåëàåòå äà îáó÷èòå
ïåðñîíàëà íà âàøàòà ôèð-
ìà, äà ïîäîáðèòå ïðîôåñèî-
íàëíàòà ñè êâàëèôèêàöèÿ
è äà ïðèäîáèåòå äîêóìåíò
ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ çà çàâúð-
øåíèòå îáó÷åíèÿ, ìîëÿ,
îáúðíåòå ñå êúì íàñ:

Öåíòúð çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì Ñúþç ïî

õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

òåë.02 / 987 47 44
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Óâàæàåìè êîëåãè,

Óïðàâèòåëíèÿò ñúâåò íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ íà îñíîâàíèå ÷ë.26 îò Çàêîíà
çà ÞËÍÑÖ, âúâ âðúçêà ñ ÷ë.21.1 îò Óñòàâà íà ñäðóæåíèåòî, ñâèêâà îáùî ñúáðàíèå íà 30.04.2020 ã.
(÷åòâúðòúê) îò 10,30 ÷àñà â Íàöèîíàëåí äîì çà íàóêà è òåõíèêà, Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ. Ðàêîâñêè” ¹ 108,
åò.2, çàëà ¹ 3 ïðè ñëåäíèÿ äíåâåí ðåä:

1. Ïðèåìàíå îò÷åòà çà äåéíîñòòà íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò çà 2019 ã. è ãîäèøíèÿ
ôèíàíñîâ îò÷åò

2. Ïðèåìàíå îò÷åòà íà Êîíòðîëíèÿ ñúâåò çà 2019 ã.
3. Ïðèåìàíå áþäæåòà íà Ñúþçà çà 2020 ã.
4. Ïðèåìàíå íà ïðîãðàìà íà Ñúþçà çà 2020 ã.
5. Èçáîð íà äåëåãàòè çà Îáùî ñúáðàíèå íà ÔÍÒÑ, êîåòî ùå ñå ïðîâåäå ïðåç 2020 ã.

Â Îáùîòî ñúáðàíèå ìîæå äà ó÷àñòâà âñåêè ÷ëåí íà Ñäðóæåíèåòî:
Â Îáùîòî ñúáðàíèå íà Ñúþçà òðÿáâà äà ó÷àñòâàò:

• ïî åäèí ÷ëåí îò ðåãèîíàëíèòå ñúþçè ïî ÕÂÏ
• ïî åäèí ÷ëåí îò ðåäîâíî îò÷åòåíèòå êîëåêòèâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ, ôèðìè è áðàíøîâè

îðãàíèçàöèè äî 2019 ã.
• âñè÷êè ðåäîâíî îò÷åòåíè èíäèâèäóàëíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ çà 2019 ã.
• ÷ëåíîâåòå íà ÓÑ è ÊÑ íà ÑÕÏ

Íàé-ó÷òèâî Âè êàíèì äà âçåìåòå ó÷àñòèå â îò÷åòíîòî ñúáðàíèå è âúâ âçåìàíåòî
íà ðåøåíèÿ çà ïîäîáðÿâàíå íà áúäåùàòà íè äåéíîñò!

Ñëåä îôèöèàëíàòà ÷àñò ùå èìà îáÿä çà âñè÷êè äåëåãàòè è ãîñòè íà ñúáðàíèåòî.

Ìîëÿ, çàÿâåòå ñâîåòî ó÷àñòèå äî 21 àïðèë 2020 ã. íà àäðåñ: Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408;
òåë.:  02 987 47 44 - èíæ. Áóðãóäæèåâà, e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ íà ÑÕÏ:
ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà

Ï  Î  Ê  À  Í  À

ÍÀÏ ùå ïðåäëîæè ïðîìÿíà â
Çàêîíà çà ÄÄÑ, ñïîðåä êîÿòî ëèï-
ñàòà íà ðåêâèçèòè âúâ ôèñêàëíè-
òå áîíîâå, íåñúõðàíÿâàíåòî â òúð-
ãîâñêèòå îáåêòè íà ïàñïîðò íà êà-
ñîâèòå àïàðàòè è ïðîáëåìè âúâ
âðúçêàòà ïðè ïðåäàâàíå íà äàí-
íè êúì ÍÀÏ íÿìà äà âîäÿò äî çà-
ïå÷àòâàíå íà òúðãîâñêè îáåêò îò
îðãàíèòå íà ïðèõîäíàòà àãåíöèÿ.
Òîâà ñòàíà ÿñíî íà ñðåùà íà åêè-
ïà íà ÍÀÏ ñ ÷ëåíîâåòå íà Áúëãàð-

ÍßÌÀ ÄÀ ÑÅ ÇÀÏÅ×ÀÒÂÀÒ
ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÎÁÅÊÒÈ ÇÀ

ÍÅÇÍÀ×ÈÒÅËÍÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
ñêàòà ñòîïàíñêà êàìàðà, âêëþ÷è-
òåëíî ïðåäñòàâèòåëè íà õîòåëèå-
ðè, òóðîïåðàòîðè è òóðàãåíòè, ðåñ-
òîðàíòüîðè, ïðåâîçâà÷è, îíëàéí
òúðãîâöè, ðàçðàáîò÷èöè íà ñîôòó-
åð è äð.

Ñïåöèàëèçèðàíà ðàáîòíà
ãðóïà îò ïðåäñòàâèòåëè íà
áèçíåñà è ÍÀÏ ùå îáñúæäà
ò.íàð. çàïå÷àòâàíå íà òúðãîâ-

ÍÎÂÈÍÈ ÎÒ ÍÀÏ:

íà ñòð.   5

Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè
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ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
òåë.: 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

òåë.: 0899899289; 0886 137 832

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ

 óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214
òåë.: 089 3322020

ÒÐÀÄÈÖÈß • ÒÎ×ÍÎÑÒ • ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
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Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå
íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà
Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè
â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè,
ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äðóãè íàïèòêè,
ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

ñêè îáåêòè è ïðåäâàðèòåëíîòî
èçïúëíåíèå íà ïðèíóäèòåëíàòà
ìÿðêà, ñòàíà ÿñíî îùå íà ñðåùà-
òà. Ñïîðåä áèçíåñà çàïå÷àòâàíåòî
íà îáåêòè ñúçäàâà çíà÷èòåëíè çàò-
ðóäíåíèÿ è òðÿáâà äà áúäàò îáñú-
äåíè êîíêðåòíè êðèòåðèè, ïðè êî-
èòî èíñïåêòîðèòå íà ÍÀÏ äà äî-
ïóñêàò ïðåäâàðèòåëíî èçïúëíå-
íèå.

Îò ïðèõîäíàòà àãåíöèÿ ïîåõà
àíãàæèìåíò äà àêòóàëèçèðàò â
êðàòêè ñðîêîâå óêàçàíèÿòà êúì
ñëóæèòåëèòå ñè, êàòî îñíîâíàòà
èäåÿ å ïðè íàëàãàíå íà ïðèíóäè-
òåëíà àäìèíèñòðàòèâíà ìÿðêà äà
ñå èçñëåäâà íå ñàìî êîíêðåòíîòî

ÍßÌÀ ÄÀ ÑÅ ÇÀÏÅ×ÀÒÂÀÒ
ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÎÁÅÊÒÈ ÇÀ

ÍÅÇÍÀ×ÈÒÅËÍÈ ÍÀÐÓØÅÍÈß
íàðóøåíèå, íî è öÿëîñòíîòî äà-
íú÷íî ïîâåäåíèå íà òúðãîâåöà, è
ïðåäâàðèòåëíî çàïå÷àòâàíå äà
èìà ñàìî â ñëó÷àèòå íà äîêàçàíà
íåäîáðîñúâåñòíîñò.

Âñè÷êè îòâîðåíè âúïðîñè ïî
ïðèëàãàíåòî íà Íàðåäáà Í-18 ùå
áúäàò ñèñòåìàòèçèðàíè è îáñúäå-
íè â îòäåëíè ðàáîòíè ãðóïè ñ ó÷àñ-
òèåòî íà ÍÀÏ è áèçíåñà, áåøå äî-
ãîâîðåíî îùå íà ñðåùàòà, êàòî åê-
ñïåðòèòå íà ïðèõîäíîòî âåäîìñòâî
ùå ïðîäúëæàò äà ïðîâåæäàò äèñ-
êóñèè ñ îñíîâíèòå èêîíîìè÷åñêè
ñåêòîðè.

Âñè÷êè áðàíøîâè ñïåöèôèêè
ùå áúäàò îáñúäåíè îòíîâî íà íè-
âî òåõíè÷åñêè âúïðîñè è ïðàâíà

ðàìêà è ìåòîäîëîãèÿ.
Ó÷àñòíèöèòå â ñðåùàòà çàÿâè-

õà îáùàòà âîëÿ â êîíñòðóêòèâåí
äèàëîã äà áúäàò íàìåðåíè ðåøå-
íèÿ, êîèòî åäíîâðåìåííî óäîâëåò-
âîðÿâàò èíòåðåñèòå íà áèçíåñà è
íà ôèñêà.
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Çà êîíòàêòè: ÒÅÀ Òðåéäèíã ÎÎÄ, òåë. 0898 710 711,
e-mail: dry_ager@abv.bg,  www.teatrading.eu

ÌÈÍÈ
ÂÈÒÐÈÍÈ
(çà 20 êã)

ÂÈÒÐÈÍÈ ÇÀ ÇÐÅÅÍÅ ÍÀ ÌÅÑÎ

Íîâî

Ñúùåñòâóâàò ðàçëè÷èÿ â åâðîïåéñêî-
òî è íàöèîíàëíî çàêîíîäàòåëñòâî
îòíîñíî ïîñî÷âàíå ñðîê íà òðàéíîñò
íà ãîòâàðñêàòà ñîë ñúãëàñíî Ïðèëî-

æåíèå Õ îò Ðåãëàìåíò (EC) ¹1169 è Íàðåäáà-
òà çà èçèñêâàíèÿòà êúì ñîëòà çà õðàíèòåë-
íè öåëè. Êîé îò äâàòà íîðìàòèâíè äîêóìåí-
òà ñëåäâà äà ñå ïðèëàãà?

Â Ïðèëîæåíèå Õ, ïàðàãðàô 1, áóêâà „ã“ íà Ðåãëà-
ìåíò (EC) ¹1169/2011 å ïîñî÷åíî, ÷å „Ïðè ñïàçâàíå
íà ðàçïîðåäáèòå íà Ñúþçà, êîèòî íàëàãàò äðóãè íà-
÷èíè çà ïîñî÷âàíå íà äàòà, íå ñå èçèñêâà ïîñî÷âàíå
íà äàòàòà íà ìèíèìàëíà òðàéíîñò çà ãîòâàðñêà ñîë.
Â ÷ë.5, àë. 1 îò Íàðåäáàòà çà èçèñêâàíèÿòà êúì ñúñ-
òàâà è õàðàêòåðèñòèêàòà íà ñîëòà çà õðàíèòåëíè öå-
ëè å çàïèñàíî, ÷å çà õðàíèòåëíè öåëè ñå èçïîëçâà
ñàìî ñîë éîäèðàíà ñ êàëèåâ éîäàò. Â ÷ë.5, àë.2 å îï-
ðåäåëåí ñðîê íà òðàéíîñò íà éîäèðàíàòà ñîë - íå ïî-
âå÷å îò 12 ìåñåöà îò éîäèðàíåòî é.

Éîäèðàíàòà ñîë ñå ðàçëè÷àâà ïî ñúñòàâ è õàðàê-
òåðèñòèêà îò îáèêíîâåíàòà ãîòâàðñêà ñîë öèòèðàíà
â Ðåãëàìåíò (EC) 1169/2011. Éîäèðàíàòà ñîë çà õðà-
íèòåëíè öåëè ïîäëåæè íà ñòðîã êîíòðîë ïî îòíîøå-
íèå êîëè÷åñòâîòî íà âëîæåíèÿ êàëèåâ éîäàò îò íåé-
íîòî ïðîèçâîäñòâîòî äî êðàéíèÿ ñðîê íà ñúõðàíåíèå.
Çà ðàçëèêà îò äðóãè ñòðàíè ó íàñ ñå èçïîëçâà ñàìî
éîäèðàíà ñîë çà õðàíèòåëíè öåëè, êîåòî íàëàãà äà
ñå ñïàçâàò èçèñêâàíèÿòà, âúâåäåíè â íàöèîíàëíîòî
íè çàêîíîäàòåëñòâî çà îáîçíà÷àâàíå ñðîê íà òðàé-
íîñò.

  Î Ò Ã Î Â Î Ð È
îò ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ
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Íåîáõîäèìî ëè å äà ñå ïîñî÷âà íà åòè-
êåòà ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñ-
òîòî íà ïðîèçõîä íà îñíîâíàòà ñúñ-
òàâêà, êîãàòî èìà îáîçíà÷åíèå çà

ñòðàíàòà èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà õðà-
íàòà, ïðåäëàãàíà íà êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë?

Êîãàòî íà åòèêåòà å ïîñî÷åíà ñòðàíàòà èëè ìÿñ-
òîòî íà ïðîèçõîä íà äàäåíà õðàíà è îñíîâíàòà é ñúñ-
òàâêà ïðîèçõîæäà îò ñúùàòà ñòðàíà/ìÿñòî - íå ñå
èçèñêâà îáîçíà÷àâàíå íà ïðîèçõîäà íà îñíîâíàòà
ñúñòàâêà.

2

íà ñòð.   6

Ïîëåçíî å äà çíàåì



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

7Ïîëåçíî å äà çíàåì

Êàêâè âàðèàíòè ñúùåñòâóâàò çà îáîç-
íà÷àâàíå ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä èëè
ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà îñíîâíàòà
ñúñòàâêà. Èìà ëè çàäúëæèòåëíî

èçèñêâàíå íà åòèêåòà äà ñå ïîñî÷è êîíêðåò-
íàòà ñòðàíà èëè ìÿñòî íà ïðîèçõîä íà îñíîâ-
íàòà ñúñòàâêà?

Â ÷ë. 2, áóêâè „à“ è „á“ îò Ðåãëàìåíò çà èçïúëíå-
íèå (EC) 2018/775 íà Êîìèñèÿòà ñà ïðåäñòàâåíè ðàç-
ëè÷íè âàðèàíòè çà ïîñî÷âàíå ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä
èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà îñíîâíàòà ñúñòàâêà ñà-
ìî êîãàòî òÿ ñå ðàçëè÷àâà îò ñòðàíàòà èëè ìÿñòîòî
íà ïðîèçõîä íà õðàíàòà.

Â ÷ë.2 áóêâà „à“ ñà ïîñî÷åíè 6 âúçìîæíîñòè çà
îáîçíà÷àâàíå ñòðàíàòà èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà
îñíîâíàòà ñúòàâêà ÷ðåç ïîçîâàâàíå íà åäíà îò èç-
áðîåíèòå ãåîãðàôñêè îáëàñòè. Â ÷ë. 2, áóêâà „á“ñå äà-
âà âúçìîæíîñò äà ñå èçïîëçâà è „ïîÿñíåíèå“, ÷å ïî-
ñî÷åíàòà îñíîâíà ñúñòàâêà å ñ ðàçëè÷åí ïðîèçõîä îò
òîçè íà õðàíàòà.

Íÿìà çàäúëæèòåëíî èçèñêâàíå äà ñå èçïèñâà èìå-
òî íà êîíêðåòíàòà ñòðàíà, îò êîÿòî ïðîèçõîæäà îñ-
íîâíàòà ñúñòàâêà.

Âúçìîæíî ëè å ïðè ïðîèçâîäñòâîòî
íà õðàíè èçâúí ïîñî÷åíèòå â Ðåãëà-
ìåíò (EO) ¹2073/2005 äà ñå ïðèëàãàò
ìèêðîáèëîãè÷íèòå êðèòåðèè â „Ìå-

òîäè÷íîòî óêàçàíèå“ ñ àâòîð äîö. Ð. Åíèêî-
âà? Òîâà „Ìåòîäè÷íî óêàçàíèå“ èìà ëè ñòà-
òóò íà îôèöèàëåí íîðìàòèâåí äîêóìåíò?

Ìåòîäè÷íîòî óêàçàíèå, ðàçðàáîòåíî îò äîö. Ðîñè-
öà Åíèêîâà, ñå ÿâÿâà ïîäõîäÿùî ïîìàãàëî ïðè èç-
ãîòâÿíå íà ôèðìåíè òåõíîëîãè÷íè äîêóìåíòè, êàê-
òî è çà ïðîâåæäàíå íà ìèêðîáèîëîãè÷åí ìîíèòîðèíã
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ðàçëè÷íè êàòåãîðèè õðàíè èç-
âúí ïîñî÷åíèòå â Ðåãëàìåíò (EO) ¹2073/2005. Ïî-
íàñòîÿùåì òî çàïúëâà íåîôèöèàëíî îòñúñòâèåòî íà
íàöèîíàëíè ìèêðîáèîëîãè÷íè êðèòåðèè â îáëàñòòà
íà íåæèâîòèíñêèòå ïðîäóêòè.

Ìåòîäè÷íîòî óêàçàíèå íÿìà ñòàòóò íà íàöèîíà-

  Î Ò Ã Î Â Î Ð È
îò ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

íà ïèñìåíè âúïðîñè çàäàäåíè îò ó÷àñòíèöèòå ïî âðåìå
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ëåí íîðìàòèâåí äîêóìåíò ñúñ çàäúëæèòåëíî ïðèëî-
æåíèå. Ñúùîòî íå å íîòèôèöèðàíî ïî óñòàíîâåíèÿ
ðåä â ÅÑ.

Íà ôîðóìà ñå çàäàäîõà ïîðåäèöà âúï-
ðîñè âúâ âðúçêà ñ íàìàëÿâàíå íà óïîò-
ðåáàòà íà ïëàñòìàñîâè îïàêîâêè çà
åäíîêðàòíà óïîòðåáà

Çàäàäåíèòå 6 âúïðîñà ñå îòíàñÿò äî ñïåöèôè÷íè
êàçóñè, ñâúðçàíè ñ êîíêðåòíîòî èçïîëçâàíå è ðåöèê-
ëèðàíå íà ïëàñòìàñîâè îïàêîâêè çà åäíîêðàòíà óïîò-
ðåáà â ñôåðàòà íà õðàíèòå. Ñ÷èòàìå, ÷å êîìïåòåí-
òíè îòãîâîðè íà ïîñòàâåíèòå âúïðîñè ñëåäâà äà ñå
ïðåäîñòàâÿò îò åêñïåðòèòå â ÌÇÃÕ è ÌÎÑÂ.

 Êàòî ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ ìîæå äà ïîñî÷èì, ÷å
çíà÷èòåëíà ÷àñò îò ðàçãëåæäàíèòå âúïðîñè ñå îáñúæ-
äàò è â ñëåäíèòå ïóáëèêóâàíè äîêóìåíòè íà ÅÑ:
1. Äèðåêòèâà (EC) 2019/904 îòíîñíî íàìàëÿâàíå íà

âúçäåéñòâèåòî íà îïðåäåëåíè ïëàñòìàñîâè ïðî-
äóêòè âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Òàçè äèðåêòèâà
ñëåäâà äà áúäå òðàíñïîíèðàíà â íàöèîíàëíîòî
íè çàêîíîäàòåëñòâî íå ïî-êúñíî îò 3 þëè 2021
ãîäèíà.

2. Äîêëàä îò 16 þëè 2018 ãîäèíà íà Êîìèñèÿòà ïî
îêîëíà ñðåäà, îáùåñòâåíî çäðàâå è áåçîïàñíîñò íà
õðàíè ïðè ÅÏ îòíîñíî „Åâðîïåéñêà ñòðàòåãèÿ çà
ïëàñòìàñèòå â êðúãîâàòà èêîíîìèêà“.

3. Ñòàíîâèùå íà Êîìèòåòà íà ðåãèîíèòå „Çåëåíà
êíèãà çà åâðîïåéñêà ñòðàòåãèÿ îòíîñíî ïëàñòìà-
ñîâèòå îòïàäúöè â îêîëíàòà ñðåäà.
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Â Ðåãèñòúðà íà áèîëîãè÷íîòî
çåìåäåëèå êúì ìîìåíòà ñà âúâå-
äåíè 40 % îò äàííèòå çà ïëîùèòå
â ñèñòåìà íà êîíòðîë. Òîâà ñúîá-
ùè çàìåñòíèê-ìèíèñòúðúò íà çå-
ìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå ×àâ-
äàð Ìàðèíîâ. Òîé äîïúëíè, ÷å íàä
30 % îò êîíòðîëèðàùèòå áèîëîãè÷-
íè ôèðìè (ñåðòèôèöèðàùè) âå÷å
ñà ïîïúëíèëè êîðåêòíî äàííèòå çà
ïëîùèòå íà îïåðàòîðèòå ñè. Çà-
ìåñòíèê-ìèíèñòúð Ìàðèíîâ èç-
òúêíà, ÷å äî 1-âè ìàðò îñòàíàëèòå
êîíòðîëèðàùè ëèöà òðÿáâà äà ïî-
ïúëíÿò òî÷íî ïðîôèëèòå íà áèîî-
ïåðàòîðèòå. Òîé ïðèïîìíè, ÷å ðå-

Çàìåñòíèê-ìèíèñòúð ×àâäàð Ìàðèíîâ:
Êúì ìîìåíòà â Ðåãèñòúðà íà áèîëîãè÷íîòî

çåìåäåëèå ñà âúâåäåíè 40 % îò äàííèòå çà
ïëîùèòå â ñèñòåìà íà êîíòðîë

ãèñòúðúò å ñúçäàäåí ïðåäè 6 ìåñå-
öà è êîíòðîëèðàùèòå ëèöà ñà èìà-
ëè äîñòàòú÷íî âðåìå, çà äà ïîïúë-
íÿò äàííèòå. ×àâäàð Ìàðèíîâ áå
êàòåãîðè÷åí, ÷å òå òðÿáâà äà ïîä-
õîäÿò ïî-îòãîâîðíî êúì äàííèòå,
êîèòî ïîäàâàò è âïèñâàò â ðåãèñ-
òúðà. „Ïðåç òåçè ìåñåöè ñìå ïðî-
âåëè ìíîæåñòâî ñðåùè, îáó÷åíèÿ
è ðàçãîâîðè ñ âñè÷êè çàèíòåðåñî-
âàíè ëèöà, ñ öåë íåäîïóñêàíå íà
çàáàâÿíå“, îáÿñíè Ìàðèíîâ.

„Íà âñè÷êè ñåðòèôèöèðàùè
ëèöà, êîèòî ñà ïîäàëè íåïúëíà è
íåòî÷íà èíôîðìàöèÿ, ùå áúäàò
íàëîæåíè ïàðè÷íè ñàíêöèè â ðàç-

ìåð äî 5 000 ëâ., ñúãëàñíî çàêîíà.
Àêî ñå íàëîæè ùå áúäàò ïðåäïðè-
åòè ìåðêè è çà îòíåìàíå íà ëèöåí-
çè“, ïîñî÷è îùå Ìàðèíîâ. Òîé ïîä-
÷åðòà, ÷å ôèðìàòà-èçïúëíèòåë,
êîÿòî ïîääúðæà ðåãèñòúðà, ùå ðà-
áîòè äåíîíîùíî, òàêà ÷å äî 1-âè
ìàðò âñè÷êè äàííè, ïîëó÷åíè îò
êîíòðîëèðàùèòå ëèöà, äà áúäàò
íàíåñåíè. „Íÿìà äà èìà ñàíêöèè
çà áèîëîãè÷íèòå îïåðàòîðè (çåìå-
äåëñêè ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðàáîò-
âàòåëè è òúðãîâöè), à ñàìî çà êîí-
òðîëèðàùèòå ëèöà. Êúì äíåøíà
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äàòà ðàçðåøèòåëíè èìàò 14 êîí-
òðîëèðàùè ëèöà. Öåëòà å äà îáåç-
ïå÷èì êàêòî ïëàùàíèÿòà ïî êàì-
ïàíèÿòà çà 2019 ã., òàêà è çàÿâÿ-
âàíåòî ïî êàìïàíèÿòà çà íàñòîÿ-
ùàòà ãîäèíà“, êàçà îùå çàìåñòíèê-
ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî, õðà-
íèòå è ãîðèòå.

×àâäàð Ìàðèíîâ ñúîáùè, ÷å  ñå
î÷àêâà îùå äâå îò êîíòðîëèðàùè-
òå ëèöà äà èç÷èñòÿò íåòî÷íîñòèòå
ïî ïðîôèëèòå íà îïåðàòîðèòå.
Íàé-÷åñòî ñðåùàíàòà ãðåøêà íà

êîíòðîëèðàùèòå ëèöà å íåïðèêà-
÷åí äîãîâîð çà êîíòðîë íà áèîïðî-
çèâîäèòåëèòå. „Èìà îïåðàòîðè, êî-
èòî âñå îùå íÿìàò êà÷åíè äîãîâî-
ðè îò êîíòðîëèðàùèòå ëèöà, à òî-
âà å îñíîâåí ìîìåíò çà àêòèâèðà-
íå íà ïðîôèëèòå èì“, êàçà îùå
×àâäàð Ìàðèíîâ.

Â ñëåäâàùèòå äíè áèîëîãè÷íè-
òå îïåðàòîðè òðÿáâà äà î÷àêâàò
åëåêòðîííî ïèñìî çà ñúçäàäåí ïðî-
ôèë, êîåòî ñå ãåíåðèðà â ðåãèñòú-
ðà. Öåëòà å ñòîïàíèòå äà ïðîâåðÿò
äàëè áèîëîãè÷íèòå èì îáåêòè -

ïëîùè, æèâîòíè è ï÷åëíè ñå-
ìåéñòâà ñà ïúëíî è òî÷íî îòðàçå-
íè. Àêî îòêðèÿò íåòî÷íîñòè â äàí-
íèòå, òðÿáâà äà ïîèñêàò íåçàáàâ-
íî îò êîíòðîëèðàùàòà ôèðìà, ñ
êîÿòî èìàò äîãîâîð, äà ãè îòñòðà-
íè.

Çàìåñòíèê-ìèíèñòúð Ìàðèíîâ
ïðèïîìíè, ÷å â ïîìîù íà ïðîèç-
âîäèòåëèòå å ðàçêðèò è ãîðåù òå-
ëåôîí (02) 985 11 258, íà êîéòî
âñåêè îïåðàòîð ùå ïîëó÷è ñú-
äåéñòâèå ïðè ïðîáëåì ñ ðåãèñòú-
ðà.

Çàìåñòíèê-ìèíèñòúð ×àâäàð Ìàðèíîâ:
Êúì ìîìåíòà â Ðåãèñòúðà íà áèîëîãè÷íîòî

çåìåäåëèå ñà âúâåäåíè 40 % îò äàííèòå çà
ïëîùèòå â ñèñòåìà íà êîíòðîë

îò ñòð. 8
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32 ïðîáè íà ìëå÷íè ïðîäóêòè
áÿõà àíàëèçèðàíè ñëåä ïðîâåäåíè
ñúâìåñòíè ïðîâåðêè íà èíñïåêòî-
ðè îò ÁÀÁÕ, ÊÇÏ, äâåòå àñîöèà-
öèè íà ìëåêîïðåðàáîòâàòåëèòå â
Áúëãàðèÿ è Àñîöèàöèÿ „Àêòèâíè
ïîòðåáèòåëè“. 20 ïðîáè ñà îò ñèðå-
íå, 10 îò êàøêàâàë, 1 ïðîáà îò
ïðÿñíî ìëÿêî ÓÕÒ è 1 ïðîáà îò
êðåìà ñèðåíå ñ áèëêè, ñúîáùàâàò
îò Àãåíöèÿòà ïî õðàíèòå.

Èíñïåêòîðèòå óñòàíîâÿâàò íà-
ëè÷èå íà íåìëå÷íè ìàçíèíè â
ìëå÷íè ïðîäóêòè å â 1 ïðîáà îò ñè-
ðåíå. Ïðè ïðîñëåäÿâàíå íà ïàðòè-
äàòà å óñòàíîâåíî, ÷å íà åòèêåòà å
ïîñî÷åíà åäíà ôèðìà ïðîèçâîäè-
òåë, íî âåòåðèíàðíèÿò ðåãèñòðà-
öèîíåí íîìåð å íà äðóãî ïðåäïðè-
ÿòèå. Èçâúðøåíà å ïðîâåðêà â
äâàòà îáåêòà, ïðè êîÿòî å êîíñòà-
òèðàíî, ÷å îáÿâåíîòî çà ïðîèçâî-
äèòåë ïðåäïðèÿòèå å íåðàáîòåùî.

Ïðåäïðèÿòèåòî, ÷èéòî ðåãèñ-
òðàöèîíåí íîìåð å îòáåëÿçàí íà

Òðè ïðåäïðèÿòèÿ ùå ïðàùàò âñÿêà
ñåäìèöà ïðîáè îò ñèðåíåòî ñè

îïàêîâêàòà, íå å ïðîèçâåæäàëî ñè-
ðåíå ñ ïðîñëåäÿâàíèÿ ïàðòèäåí
íîìåð. Ïðè èíñïåêöèÿòà ñà êîí-
ñòàòèðàíè íåñúîòâåòñòâèÿ â äåé-
íîñòòà íà îáåêòà. Èíñïåêòîðèòå ñà

ïðåäïðèåëè àäìèíèñòðàòèâíè
ìåðêè – èçäàäåíà å Çàïîâåä çà
ñïèðàíå åêñïëîàòàöèÿòà íà îáåê-
òà, ñúñòàâåí å àêò. Çàêîíúò çà õðà-
íèòå ïðåäâèæäà ãëîáà äî 4000 ëå-
âà çà ïúðâî íàðóøåíèå è äî 6000
ëåâà çà ïîâòîðíî.

Íåñúîòâåòñòâèÿ ïðè ëàáîðàòîð-
íîòî èçïèòâàíå ïî ôèçèêîõèìè÷-

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

32 ïðîáè íà ìëå÷íè ïðîäóêòè áÿõà àíàëèçèðàíè ñëåä ïðîâåäåíè
ñúâìåñòíè ïðîâåðêè íà èíñïåêòîðè îò ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè
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íè ïîêàçàòåëè ñà óñòàíîâåíè â 8
ïðîáè. Â øåñò ïðîáè êðàâå ñèðåíå
è åäíà êîçå ñèðåíå å óñòàíîâåíî
ïî-âèñîêî âîäíî ñúäúðæàíèå è ïî-
íèñêî ìàñëåíî îò çàëîæåíîòî îò
ïðîèçâîäèòåëÿ. Â åäíà ïðîáà êàø-
êàâàë å óñòàíîâåíî íåñúîòâåòñò-
âèå ïî ïîêàçàòåë ñúäúðæàíèå íà
ñóõî âåùåñòâî.

Íà îñíîâàíèå ïðîòîêîëèòå çà
èçïèòâàíå ñà èçãîòâåíè è âðú÷å-
íè íà ïðîèçâîäèòåëèòå ïðåäïèñà-
íèÿ, èçäàäåíè ñà äâà àêòà ïî Çà-
êîíà çà õðàíèòå.

Âçåòè ñà äâå ïðîáè îò êàøêà-
âàë çà èçñëåäâàíå âúâ âúíøíà àê-
ðåäèòèðàíà ëàáîðàòîðèÿ çà íàëè-
÷èå íà âëîæåíî íèøåñòå. Ïðè ëà-
áîðàòîðíîòî èçïèòâàíå å óñòàíîâå-
íî, ÷å íÿìà âëîæåíî òàêîâà.

Â 3 èçñëåäâàíè ïðîáè ñà îò÷å-
òåíè ìèíèìàëíè êîëè÷åñòâà ìàç-
íèíè, êîåòî íå ïîçâîëÿâà óñòàíî-
âÿâàíåòî íà âèäà âëîæåíà ìàçíè-
íà. Ïî ñëó÷àÿ ñà ïðîâåðåíè òðèòå
ïðåäïðèÿòèÿ, ñêëàäîâå è îáåêòè çà
òúðãîâèÿ íà äðåáíî, â êîèòî ñà ðå-
àëèçèðàíè êîëè÷åñòâàòà îò ïðî-

äóêòèòå. Â åäíî îò ïðåäïðèÿòèÿòà
ñà íàìåðåíè 40 ïëàñòìàñîâè êóòèè
ïî 8 êã áåç åòèêåòè. Êîëè÷åñòâàòà
ñà íàñî÷åíè çà óíèùîæàâàíå, òúé
êàòî áèçíåñ îïåðàòîðà íå ìîæå äà
äîêàæå ïðîèçõîäà íà ïðîäóêòà. Íà
ïðîèçâîäèòåëÿ å ñúñòàâåí àêò. Ãëî-
áàòà è çà òîâà íàðóøåíèå å â ðàç-
ìåð 4000 ëåâà çà ïúðâî íàðóøåíèå
è äî 6000 ëåâà çà âòîðî.

Òðè ïðåäïðèÿòèÿ ùå ïðàùàò âñÿêà
ñåäìèöà ïðîáè îò ñèðåíåòî ñè

îò ñòð. 10

Ñëåä àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå îò
ïðîâåðêèòå ÁÀÁÕ ïðåäïðèåìà çà-
ñèëåí êîíòðîë â ìëåêîïðåðàáîòâà-
òåëíèòå ïðåäïðèÿòèÿ, â êîèòî ñà
îòêðèòè íåñúîòâåòñòâèÿ.

Áèçíåñîïåðàòîðúò ùå ïðåäîñ-
òàâÿ åæåñåäìè÷íî ïðîáè, âçåòè â
ïðèñúñòâèåòî íà èíñïåêòîðà, êîí-
òðîëèðàù äåéíîñòòà íà ïðåäïðè-
ÿòèåòî. Èçñëåäâàíåòî ùå ñå èç-
âúðøâà çà ñìåòêà íà ïðîèçâîäè-
òåëÿ.

Þëèàíà Ñòîè÷êîâà
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Êàôÿâèÿò îðèç å íàðè÷àí “äèàìàíòúò” íà çúðíå-
íèòå õðàíè èëè îùå „àçèàòñêîòî ÷óäî“ è òîâà íèêàê
íå å íàïðàçíî. Äîñòàòú÷íè ñà íè îêîëî 100 ãðàìà îò
íåãî, çà äà ñå ïî÷óâñòâàìå ñèòè, à ñúäúðæàùîòî ñå â
íåãî íèøåñòå íå âîäè äî íàòðóïâàíå íà ìàçíèíè. Íå
ñúäúðæà è ãëóòåí, êîéòî å õàðàêòåðåí çà ïî÷òè âñè÷-
êè îñòàíàëè çúðíåíè êóëòóðè è íå ïðåäèçâèêâà àëåð-
ãèè. Íà âñè÷êîòî îòãîðå àç ëè÷íî íå ïîçíàâàì íÿ-
êîé, êîéòî äà íå ãî õàðåñâà.

Îñâåí, ÷å å âêóñåí, å è ëåñåí çà ïðèãîòâÿíå. Íî íå
ñàìî òîâà ùå âè ðàçêàæà çà íåãî. Èëè ïî-òî÷íî çà
åäíà íåãîâà ðàçíîâèäíîñò, êîÿòî å ìíîãî, ìíîãî ïî-
ëåçíà è êîÿòî òðÿáâà äà óïîòðåáÿâàìå ïî-÷åñòî.

Ìàêàð è áåëèÿò, è êàôÿâèÿò îðèç äà ñúäúðæàò
ïðèáëèçèòåëíî åäíàêâî êîëè÷åñòâî êàëîðèè, êàôÿ-
âèÿò èìà ðåäèöà ïðåäèìñòâà, êîèòî íå å íèêàê çëå
äà çíàåì.

Íÿêîëêî ïîëçè
îò êàôÿâèÿ îðèç

ÁÎÃÀÒ ÍÀ ÑÅËÅÍ
Êàôÿâèÿò îðèç å áîãàò íà ñåëåí, êîéòî íàìàëÿâà

ðèñêà îò ðàçâèòèå íà ÷åñòî ñðåùàíè çàáîëÿâàíèÿ êà-
òî ðàê, ñúðäå÷íè áîëåñòè è àðòðèò.

ÏÎËÇÈ ÇÀ
ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÎÒ

ÊÀÔßÂÈß ÎÐÈÇ

ÍÀÑÚÐ×ÀÂÀ ÇÀÃÓÁÀÒÀ ÍÀ ÒÅÃËÎ
Ñúäúðæàíèåòî íà ôèáðè â êàôÿâèÿ îðèç ïîääúð-

æà ôóíêöèÿòà íà ÷åðâàòà íà âúðõà ñè, òúé êàòî ïðà-
âè õðàíîñìèëàíåòî ìíîãî ïî-ëåñíî. Òîé å ïåðôåêò-
íîòî äîïúëíåíèå êúì åæåäíåâíàòà äèåòà çà òåçè, êî-
èòî èìàò ïðîáëåìè ñ ÷åðâàòà. Êàôÿâèÿò îðèç êàðà
êîðåìà äà ñå ÷óâñòâà ïúëåí, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ñå
íàõðàíâàòå ñ ïî-ìàëêè ïîðöèè.

ÏÚËÍÎÇÚÐÍÅÑÒ Å
Êàôÿâèÿò îðèç ñå ñ÷èòà çà ïúëíîçúðíåñò, òúé êà-

òî íå å çàãóáèë ñâîÿòà „öÿëîñòíîñò“ ÷ðåç ïðîöåñà íà
óñúâúðøåíñòâàíå. Äîêàçàíî å, ÷å ïúëíîçúðíåñòèòå
õðàíè íàìàëÿâàò íàòðóïâàíåòî íà àðòåðèàëíà ïëà-
êà è íàìàëÿâàò ðèñêà îò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ è
âèñîê õîëåñòåðîë.

ÁÎÃÀÒ ÍÀ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÈ
Òîâà å åäíà îò íàé-äîáðå ïàçåíèòå òàéíè îòíîñíî

êàôÿâèÿ îðèç. Îáèêíîâåíî ñâúðçâàìå áîãàòèòå íà
àíòèîêñèäàíòè õðàíè ñ áîðîâèíêè, ÿãîäè è äðóãè ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè. Àíòèîêñèäàíòíèÿò ìó êàïàöèòåò
å äîñòàòú÷íî ãîëÿì.

ÂÈÑÎÊÎ ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ÔÈÁÐÈ
Òîé å ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ôèáðè å ñðåä õðà-

íèòå, êîèòî ìîãàò äà ïîìîãíàò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå
íà ðàê íà äåáåëîòî ÷åðâî. Òîâà ìîæå äà ñå äúëæè íà
âèñîêèòå íèâà íà ôèáðè, åñòåñòâåíî ñúäúðæàùè ñå
â êàôÿâ îðèç. Òåçè âëàêíà ñå ïðèêðåïÿò êúì âåùåñò-
âà, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ðàê, êàêòî è êúì òîêñèíèòå â
òÿëîòî, êàòî ïî òîçè íà÷èí ãè åëèìèíèðàò è ïàçÿò îò
ïðèêðåïâàíå êúì ñòåíàòà íà äåáåëîòî ÷åðâî.

ÍÈÑÊÎ ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ÇÀÕÀÐ
Êàôÿâèÿò îðèç ñïîìàãà çà ñòàáèëèçèðàíå íà íè-

âàòà íà êðúâíàòà çàõàð, ñëåäîâàòåëíî, òîâà å îòëè-
÷åí èçáîð íà õðàíà çà ñòðàäàùèòå îò äèàáåò. Ïðîó÷-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å òåçè, êîèòî êîíñóìèðàò ïîëî-
âèí ÷àøà, èçÿäåíà âñåêè äåí, íàìàëÿâàò ðèñêîâåòå

Ïîëåçíî å äà çíàåì
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îò ñòð. 12
îò ðàçâèòèå íà äèàáåò ñ 60%. Îò äðóãà ñòðàíà, òåçè,
êîèòî êîíñóìèðàò áÿë îðèç, ðåäîâíî óâåëè÷àâàò øàí-
ñîâåòå ñè çà ðàçâèòèå íà äèàáåò ñòîêðàòíî.

ÏÅÐÔÅÊÒÍÀ ÁÅÁÅØÊÀ ÕÐÀÍÀ
Êàôÿâàòà îðèçîâà çúðíåíà êóëòóðà å ïåðôåêòíà-

òà õðàíà çà áåáåòà ïîðàäè ïëúòíîòî åñòåñòâåíî ñú-
äúðæàíèå è ôèáðèòå, êîèòî ñúäúðæà. Òîé å ìíîãî
ïî-äîáúð èçáîð îò ðàôèíèðàíèòå ïðîäóêòè îò çúðíå-
íè õðàíè îò áÿë îðèç, òúé êàòî áúðçîðàñòÿùèòå áå-
áåòà è ìàëêè äåöà èçèñêâàò äèåòè, áîãàòè íà õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà.

Êàôÿâèÿò îðèç
â êóëèíàðèÿòà

Êàôÿâèÿò îðèç áåçñïîðíî å èçêëþ÷èòåëíî âêóñåí,
íî ïîäãîòîâêàòà ìó å ïî-äúëãà â ñðàâíåíèå ñ áåëèÿ
îðèç.

Íà ïúðâî ìÿñòî èçïëàêíåòå ñòàðàòåëíî îðèçà, ïî-
íå òðè ïúòè â ñòóäåíà âîäà. Ñëåä òîâà ãî îñòàâåòå äà
êèñíå âúâ âîäà íàé-ìàëêî ïîëîâèí ÷àñ. Îòöåäåòå ãî
è çàãðåéòå êîòëîíà íà ñðåäíàòåìïåðàòóðà. Èçñèïåòå
îðèçà â òåíäæåðà è ãî ðàçáúðêâàéòå, êàòî ëåêî ãî çà-
ïè÷àòå â ñúùîòî âðåìå. Òîâà òðàå íÿêîëêî ìèíóòè,
äîêàòî îðèçúò ñòàíå àðîìàòåí è çðúíöàòà ñà ïî÷òè
ñóõè.

Äîáàâåòå ÷àåíà ëúæè÷êà ñîë è ìàçíèíà, à ñëåä
êàòî çàâðè ãî ïîõëóïåòå. Îñòàâåòå äà âðè íàé-ìàëêî
40 ìèíóòè íà áàâåí îãúí, ñïðåòå êîòëîíà è ìàõíåòå

ÏÎËÇÈ ÇÀ ÇÄÐÀÂÅÒÎ ÎÒ

ÊÀÔßÂÈß ÎÐÈÇ

êàïàêà ñëåä 15 ìèíóòè. Òàêà îðèçúò ñòàâà èçêëþ÷è-
òåëíî âêóñåí è àðîìàòåí, ìîæå äà ãî ñú÷åòàåòå ñ ìå-
ñî èëè çåëåí÷óöè ïî èçáîð.

Äðóã ìíîãî âêóñåí âàðèàíò çà ïðèãîòâÿíå íà êà-
ôÿâèÿ îðèç å êàòî ñå ñâàðè â çåëåí÷óêîâ èëè ãúáåí-
áóëüîí, êàòî åñòåñòâåíî ïîä áóëüîí ñå èìà ïðåäâèä
âîäàòà îò âàðåíè íà ïàðà çåëåí÷óöè ñ ïðåäïî÷èòà-
íèòå ïîäïðàâêè.

Îâêóñåòå ñ êóðêóìà, çà äà ïîëó÷èòå àðîìàòåí îðèç
ñúñ ñòðàõîòåí æúëò öâÿò.

Àêî èñêàòå äà åêñïåðèìåíòèðàòå, ìîæå äà äîáà-
âÿòå êúì îðèçà êàøó, êúñ÷åòà ÿáúëêè, ñòàôèäè, ÷åð-
âåíè áîðîâèíêè, êóá÷åòà ìàíãî, ÷åñúí è ëóê èëè
äðóãî ñïîðåä âêóñà âè.

Ñâàðåíèÿò â ãúáåí áóëüîí êàôÿâ îðèç è ãàðíè-
ðàí ñ ãúáè å âêóñíî ÿñòèå, íà êîåòî ìàëöèíà óñòîÿ-
âàò.

Ñúõðàíåíèå

Ñúõðàíÿâàéòå êàôÿâèÿ îðèç íà òúìíî è ïðîõëàä-
íî ìÿñòî, äî êîåòî íÿìà ïðÿê äîñòúï íà ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà.

Òåìïåðàòóðàòà íà ñúõðàíåíèå íå áèâà äà å ïî-
âèñîêà îò 20 ãðàäóñà, à îòíîñèòåëíàòà âëàæíîñò íà
âúçäóõà íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 75%.

Êàêòî ñòàíà ÿñíî, êàôÿâèÿò îðèç å ìíîãî ÷óâñòâè-
òåëåí ïî îòíîøåíèå íà âèñîêè òåìïåðàòóðè, òàêà ÷å
çà äà ãî çàïàçèòå çà ïî-äúëãî âðåìå, ãî äðúæòå íà
õëàäíî ìÿñòî.

Ïîëåçíî å äà çíàåì
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Çàäúðæàíå íà âúãëåðîäíèòå ñúåäèíåíèÿ â ãîðèòå,
òðåâíèòå ïëîùè è âëàæíèòå çîíè â ñâåòà ìîãàò äà
îñèãóðÿò äî åäíà òðåòà îò íàìàëÿâàíåòî íà åìèñèèòå
äî 2030 ã. çà ïîñòèãàíå íà öåëèòå íà Ïàðèæêîòî ñïî-
ðàçóìåíèå çà êëèìàòà. Òîâà å ÷àñò îò ïëàíà çà âúç-
ñòàíîâÿâàíå íà ïëàíåòàòà, î÷åðòàí íà ãîäèøíàòà ñðå-
ùà íà Ñâåòîâíèÿ èêîíîìè÷åñêè ôîðóì â Äàâîñ. 

Ïðåç òàçè ãîäèíà îñíîâíèÿò àêöåíò íà ôîðóìà å
ñâúðçàí ñ ãëîáàëíèòå óñèëèÿ çà ñïðàâÿíå ñ êðèçèòå
íà èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà è âúçñòàíîâÿâàíå íà áè-
îðàçíîîáðàçèåòî. Ïî âðåìå íà ïîðåäèöàòà îò ñðåùè
áå ëàíñèðàíà èíèöèàòèâàòà 1t.org, öåëÿùà äà ïîäïî-
ìîãíå ñâåòîâíàòà îáùíîñò íà âîäåùè ïðàâèòåëñòâà,
ãëîáàëíè áèçíåñè è ãðàæäàíñêîòî îáùåñòâî çà âúç-
ñòàíîâÿâàíå íà ôëîðàòà íà çåìÿòà ÷ðåç çàñàæäàíåòî
íà ìèëèîíè äúðâåòà è äðóãè ðàñòèòåëíè âèäîâå.

Èíèöèàòèâàòà ñè ïîñòàâÿ çà öåë ñúùî òàêà äà
ó÷àñòâà â òðàíñôîðìèðàíåòî íà åíåðãèéíàòà è òåæ-
êàòà ïðîìèøëåíîñò, êàòî ñå íàñî÷àò óñèëèÿ ïî îòíî-
øåíèå íà âðúùàíåòî êúì æèâîò íà íåçàëåñåíè òå-
ðèòîðèè - âêëþ÷èòåëíî çåìè, âúçñòàíîâÿâàùè ñå îò
ïîæàðè, íà ïðèíöèïà íà âòîðè÷íàòà ñóêöåñèÿ. Êëà-
óñ Øâàá, îñíîâàòåë è ïðåçèäåíò íà Ñâåòîâíèÿ èêî-
íîìè÷åñêè ôîðóì, çàÿâè: „Ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå
òðÿáâà äà âèäè áåçïðåöåäåíòíè íèâà íà ñúòðóäíè-

Äàâîñ 2020: Êîè ñà ïúòèùàòà çà
âúçñòàíîâÿâàíåòî íà Çåìÿòà?

÷åñòâî, àêî èñêàìå äà ïîñòèãíåì öåëèòå íà ãëîáàë-
íèÿ êëèìàò, áèîðàçíîîáðàçèåòî è óñòîé÷èâîòî ðàç-
âèòèå. 1t.org ïðåäñòàâÿ âàæåí ïðèìåð çà òîâà êàê
çàèíòåðåñîâàíèòå ñòðàíè îò âñè÷êè îáëàñòè íà æè-
âîòà è âñè÷êè âúçðàñòè ìîãàò äà ðàáîòÿò çàåäíî çà
ïîñòèãàíå íà åäèííà, ãëîáàëíî çíà÷èìà öåë”.

Â ñïåöèàëíî îáðúùåíèå ïðåçèäåíòúò íà ÑÀÙ Äî-
íàëä Òðúìï îáÿâè ïîäêðåïàòà ñè çà èíèöèàòèâàòà
îò ñòðàíà íà Âàøèíãòîí. „Ðàäâàì ñå äà ñúîáùÿ, ÷å
ÑÀÙ ùå ñå ïðèñúåäèíÿò êúì èíèöèàòèâàòà „Åäèí
òðèëèîí äúðâåòà“, ëàíñèðàíà íà Ñâåòîâíèÿ èêîíî-
ìè÷åñêè ôîðóì. Ùå ïðîäúëæèì äà ïðîÿâÿâàìå ñèë-
íî ëèäåðñòâî âúâ âúçñòàíîâÿâàíåòî, îòãëåæäàíåòî è
ïî-äîáðîòî óïðàâëåíèå íà äúðâåòàòà è íàøèòå ãîðè”.

Ñïîðåä äîêëàä íà ÎÎÍ çà îêîëíàòà ñðåäà, âúçìîæ-
íîñòòà Çåìÿòà äà çàäúðæè èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà
ïîä 1,5 ãðàäóñà ïî Öåëçèé îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà äà íà-
ìàëèì åìèñèèòå ñ 55% ìåæäó 2020 è 2030 ã. Ïðè ñå-
ãàøíèòå íèâà íà âðåäíè åìèñèè, íàøèÿò „âúãëåðîäåí
ðåñóðñ“ ùå áúäå èç÷åðïàí ïðåäè 2030 ãîäèíà. Çàëåñÿ-
âàíåòî, îòãëåæäàíåòî è ðàñòåæà íà åäèí òðèëèîí äúð-
âåòà ïðåç ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå ïàðàëåëíî ùå å ñâúð-
çàíî ñ îòäåëÿíåòî íà 12 ãèãàòîíà CO2 â àòìîñôåðàòà
âñÿêà ãîäèíà, êàòî ñúùèòå äúðâåòà îáà÷å ùå çàäúð-
æàò äî 205 ãèãàòîíà CO2-åêâèâàëåíò, êîãàòî ïîðàñíàò.
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Öâåòíèöà ñå îòáåëÿçâà â íåäå-
ëÿòà ñëåä Ëàçàðîâäåí, åäíà ñåäìè-
öà ïðåäè Âåëèêäåí è å åäèí îò íàé-
õóáàâèòå ïðîëåòíè ïðàçíèöè. Ïîñ-
âåòåíà å íà òúðæåñòâåíîòî ïîñðå-
ùàíå íà Èèñóñ Õðèñòîñ â Éåðóñà-
ëèì ñ ìàñëèíîâè è ëàâðîâè êëîí-
êè. Çàòîâà íà òîçè äåí âñè÷êè îòè-
âàò íà ïðàçíè÷íàòà öúðêîâíà ëè-
òóðãèÿ ñ âúðáîâè êëîíêè, êèòêè îò
çäðàâåö è äðóãè öâåòÿ. Ñëåä êàòî
ñâåùåíèêúò îñâåòè âúðáîâèòå âåí-
÷åòà, òå ñå îòíàñÿò âêúùè è ñå ïîñ-
òàâÿò ïðåä äîìàøíàòà èêîíà, ïîð-
òèòå ñå îêè÷âàò ñ âúðáîâè êëîíêè.

Îáèêíîâåíî íà Öâåòíèöà ñå èç-
ïúëíÿâà è ëàçàðñêèÿò îáè÷àé –

Öâåòíèöà

Âåëèêäåí å åäèí îò íàé-ãîëåìè-
òå ïðàâîñëàâíè ïðàçíèöè. Íà òî-
çè äåí Ãîñïîä Áîã Èèñóñ Õðèñòîñ å
âúçêðúñíàë îò ìúðòâèòå. Ïðàçíè-
êúò å ñâúðçàí ïî âðåìå ñ ïúðâîòî
ïúëíîëóíèå ñëåä ïðîëåòíîòî ñëúí-
öåñòîåíå è çàòîâà âñÿêà ãîäèíà Âå-
ëèêäåí ñå ïàäà íà ðàçëè÷íè äàòè.

Ïîäãîòîâêàòà çà ïðàçíèêà ïðî-
äúëæàâà ïðåç öÿëîòî âðåìå íà ïðå-
äèøíàòà Ñòðàñòíà ñåäìèöà. Îáèê-
íîâåíî ðàíî ñóòðèí íà Âåëèêè ÷åò-
âúðòúê âúâ âñåêè äîì áîÿäèñâàò
ÿéöà (àêî òîâà íå áúäå íàïðàâåíî
â ÷åòâúðòúê, òîãàâà å âúçìîæíî äà

“êóìè÷åíå”. Ïðåäè îáÿä âñè÷êè ëà-
çàðêè ñå îòïðàâÿò êúì ðåêàòà. Âñÿ-
êà íîñè ñúñ ñåáå ñè êèòêà öâåòÿ,
âúðáîâî âåí÷å èëè ìàëêî õëåá÷å,
íàðè÷àíî “êóêëà”. Ìîìèòå ñå ïîä-
ðåæäàò åäíà äî äðóãà êðàé áðåãà è
åäíîâðåìåííî ïóñêàò êèòêàòà, âå-
íåöà èëè õëåá÷åòî. Îíàçè äåâîéêà,

Âåëèêäåí

÷èéòî âåíåö èëè õëÿá èçëåçå íàé-
íàïðåä, ñå èçáèðà çà “êóìèöà” èëè
“êðúñòíèöà” íà ëàçàðêèòå.

Â òîçè äåí, êîéòî å ïðåç ïåðèîäà
íà ïîñòèòå, ñå ðàçðåøàâà ðèáà.

Èìåí äåí ïðàçíóâàò âñè÷êè, êî-
èòî íîñÿò èìåíà, ïðîèçëèçàùè îò
íàçâàíèÿ íà ðàñòåíèÿ è öâåòÿ.

ñå áîÿäèñâàò ÿéöà ñàìî â ðàííèòå
ñóòðåøíè ÷àñîâå íà ñúáîòà). Íàé-
ñòàðàòà æåíà ñ ïúðâîòî áîÿäèñàíî
ÿéöå ïðàâè êðúñò íà ÷åëàòà íà
âñè÷êè äåöà â êúùàòà. Ñëåä òîâà
ÿéöåòî ñå ïîñòàâÿ ïðåä äîìàøíà-
òà èêîíà. Â ñúùîòî âðåìå ñå ïå÷å
âåëèêäåíñêè õëÿá, â êîèòî ñå äî-
áàâÿò íå÷åòåí áðîé ÿéöà.

×åñòâàíåòî íà Âåëèêäåí çà-
ïî÷âà â ïîëóíîù. Â õðàìîâåòå ñå
ñúáèðàò õîðà íà ïðàçíè÷íàòà ëè-
òóðãèÿ, äúðæàò çàïàëåíè ñâåùè è
áîÿäèñàíè ÿéöà. Ïî âðåìå íà
ñëóæáàòà â õðàìà âñè÷êè ïåÿò, à
ñëåä òîâà ñå ïîçäðàâÿâàò: “Õðèñ-
òîñ Âîñêðåñå!”; Îòãîâîðúò òðÿáâà
äà å “Âîèñòèíà âîñêðåñå!”. Òîâà å
ïîçäðàâ ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîë-
êî ñåäìèöè. Îùå â äâîðà íà õðà-
ìà, õîðàòà ñè ïîäàðÿâàò áîÿäèñà-
íèòå ÿéöà è  ñå ÷óêàò ñ òÿõ.

Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí õîðàòà
îòíîâî õîäÿò íà öúðêâà è ñëåä òî-
âà ñå ñúáèðàò ñåìåéíî ó äîìà. Ìëà-
äèòå îáèêíîâåíî îòèâàò íà ãîñòè
ïðè ðîäèòåëèòå èëè ïðè êðúñòíè-
öèòå ñè. Ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà
îáèêíîâåíî å îòðóïàíà ñ àãíåøêî,
ìíîãî ñàëàòè ñ ïðåñíè çåëåí÷óöè,
÷åðâåíî âèíî è äð.


