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Óâàæàåìè êîëåãè,

Óïðàâèòåëíèÿò ñúâåò íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì
ÔÍÒÑ íà îñíîâàíèå ÷ë.26 îò çàêîíà çà ÞËÍÑÖ ñâèêâà îáùî
ñúáðàíèå íà 17.04.2019 ã. (ñðÿäà) îò 10,30 ÷àñà â Íàöèîíàëåí äîì
çà íàóêà è òåõíèêà, Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ. Ðàêîâñêè” ¹ 108, åò.2, çàëà
¹ 3 ïðè ñëåäíèÿ äíåâåí ðåä:

1. Ïðèåìàíå îò÷åòà íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò çà 2018 ã.
2. Ïðèåìàíå îò÷åòà íà Êîíòðîëíèÿ ñúâåò çà 2018 ã.
3. Ïðèåìàíå áþäæåòà íà Ñúþçà çà 2019 ã.
4. Ïðèåìàíå íà ïðîãðàìà íà Ñúþçà çà 2019 ã.
5. Ïðîìåíè â ÓÑ íà ÑÕÏ
6. Ïðîìåíè â Êîíòðîëíèÿ ñúâåò íà ÑÕÏ
7. Èçáîð íà äåëåãàòè çà Îáùî ñúáðàíèå íà ÔÍÒÑ
8. Ðàçíè

Â Îáùîòî ñúáðàíèå íà Ñúþçà òðÿáâà äà ó÷àñòâàò:
• ïî åäèí ÷ëåí îò ðåãèîíàëíèòå ñúþçè ïî ÕÂÏ
• ïî åäèí ÷ëåí îò ðåäîâíî îò÷åòåíèòå êîëåêòèâíè ÷ëåíîâå

íà ÑÕÏ, ôèðìè è áðàíøîâè îðãàíèçàöèè äî 2018 ã.
• âñè÷êè ðåäîâíî îò÷åòåíè èíäèâèäóàëíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ

çà 2018 ã.
• ÷ëåíîâåòå íà ÓÑ è ÊÑ íà ÑÕÏ

Íàé-ó÷òèâî Âè êàíèì äà âçåìåòå ó÷àñòèå â îò÷åòíî-
èçáîðíîòî ñúáðàíèå è âúâ âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ çà

ïîäîáðÿâàíå íà áúäåùàòà íè äåéíîñò!

Ñëåä îôèöèàëíàòà ÷àñò ùå èìà îáÿä çà âñè÷êè äåëåãàòè è ãîñòè.

Ìîëÿ, çàÿâåòå ñâîåòî ó÷àñòèå äî 12 àïðèë 2019 ã. íà àäðåñ: Ñîôèÿ
1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408; òåë.:  02 987 47 44 - èíæ.
Áóðãóäæèåâà, e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ íà ÑÕÏ:
ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà
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Òðóäíî å äà ñå äàäå åäíîçíà÷åí
îòãîâîð íà âúïðîñà ñúùåñòâóâà ëè
âðúçêà ìåæäó çàñèëåíàòà óïîòðå-
áà íà ïåñòèöèäè â çåìåäåëèåòî è
íàðàñòíàëèÿ áðîé íà ðàêîâè çàáî-
ëÿâàíèÿ ñðåä õîðàòà ïî öåëèÿ
ñâÿò. Ñ÷èòà ñå, ÷å îñâåí ãåíåòè÷-
íàòà ïðåäðàçïîëîæåíîñò, ïðè÷è-
íèòåëè íà ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ
ìîãàò äà áúäàò è ðåäèöà êàíöåðî-
ãåííè ôàêòîðè êàòî õèìè÷íè âå-
ùåñòâà, â ò.÷. è õðàíèòåëíè êàí-
öåðîãåíè, èíôåêöèîííè àãåíòè
(ðàçëè÷íè âèðóñè), ðàäèàöèîííî
âúçäåéñòâèå, òþòþíîïóøåíå, âúç-
ðàñò, õîðìîíàëíè èçìåíåíèÿ (ïðè
æåíèòå) è ïð. (National Cancer
Institute).

Ëèìôîìà å òåæêî çàáîëÿâàíå,
ñ ëåòàëåí èçõîä çà ïîëîâèíàòà çà-
áîëåëè â ðàìêèòå íà 5 ãîäèíè.
Ïðåäñòàâëÿâà ðàê íà áåëèòå êðúâ-
íè òåëöà, êàòî íàé-îáùî ãðóïàòà
ñå äåëè íà áîëåñò íà Õîäæêèí è íå-
õîäæêèíîâè ëèìôîìè (NHL). Çà-
áîëÿâàíåòî ïðåäñòàâëÿâà çëîêà-
÷åñòâåíà ïðîìÿíà â ëèìôîöèòè-
òå, êîèòî çàïî÷âàò äà ñå äåëÿò íå-
êîíòðîëèðóåìî, ðàçïðîñòðàíÿâàò
ñå ïî öÿëîòî òÿëî, êàòî çàñÿãàò è
íåëèìôíè îðãàíè. Ïðè÷èíàòà çà
òîâà çàáîëÿâàíå íå å èçâåñòíà, íî
êàêòî âñè÷êè âèäîâå ðàê, òî ñå
ïðè÷èíÿâà îò ìíîæåñòâî ãåííè
ìóòàöèè è/èëè óâðåæäàíå íà ÷àñò
îò èìóííàòà ñèñòåìà, êîÿòî ïðè
íîðìàëíè îáñòîÿòåëñòâà ñå áîðè ñ
ðàêîâèòå êëåòêè. Ïðåç ïîñëåäíè-
òå äåñåòèëåòèÿ ìåäèöèíñêèòå èç-
ñëåäîâàòåëè ñà çàïî÷íàëè äà ïî-
äîçèðàò, ÷å ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè
îò ôàêòîðè ñà ïðåäèçâèêàëè ëèì-
ôîìà: òîâà ñà îòñëàáåíà èìóííà
ñèñòåìà, åêñïîçèöèÿ íà ðàçëè÷íè
âèäîâå õèìèêàëè è èíôåêöèÿ ïîä
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íè âèðóñè.

Ïðîó÷âàíèÿòà âèçèðàò åäèí
òî÷íî îïðåäåëåí êëàñ îò õèìèêà-
ëè – õëîðôåíîëèòå. Òå ñà õëîðñú-

Çà âðúçêàòà ìåæäó ïåñòèöèäèòå
è ðàêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ

ä-ð Èðåíà Áîãîåâà, Öåíòúð çà îöåíêà íà ðèñêà

äúðæàùè õèìèêàëè, êîåòî âêëþ÷-
âà äèîêñèíè, PCBs (ïîëèõëîðèðà-
íè áèôåíèëè), DDT è íÿêîè õåð-
áèöèäè, êàòî íàïðèìåð 2,4,5-T (íå-
îäîáðåí çà óïîòðåáà â Åâðîïåé-
ñêèÿ ñúþç), êîèòî ñå èçïîëçâàò ñðå-
ùó ïëåâåëè (Cancer Report, 2001).

Àìåðèêàíñêàòà ôîíäàöèÿ ïî
ëèìôîìà (Lymphoma Foundation
of America) å íàïðàâèëà ïðîó÷âà-
íå, êîåòî óñòàíîâÿâà âðúçêàòà
ìåæäó ëèìôîìà è ïåñòèöèäèòå
(Susan Osburn, Research report).
Ôîíäàöèÿòà ïîñî÷âà ðàçëè÷íè íà-
÷èíè, ÷ðåç êîèòî ïîâå÷åòî õîðà ñà
õðîíè÷íî èçëîæåíè íà åêñïîçèöèÿ
îò ïåñòèöèäè åæåäíåâíî, äîðè äà
íå èçïîëçâàò òåçè ñóáñòàíöèè â
ñâîèòå äîìîâå: ðóòèííîòî ïðúñêà-
íå íà æèëèùíè ñãðàäè è îôèñè,
îáùåñòâåíè ìåñòà (ïàðêîâå è çå-
ëåíè ïëîùè), õîòåëè è ðåñòîðàí-
òè. Ïåñòèöèäè ìîãàò ñúùî äà áú-
äàò íàìåðåíè â ïîâå÷åòî õðàíè è
â ãîëÿìà ÷àñò îò ïèòåéíèòå âîäè,
âúâ âúçäóõà è äîðè â äúæäîâíàòà
âîäà. Ôîíäàöèÿòà ïî ëèìôîìà ïî-
ñî÷âà â ñâîèòå ïðîó÷âàíèÿ, ÷å íå
ñàìî õëîðôåíîëíèòå ïåñòèöèäè ñà
ñòàòèñòè÷åñêè ñâúðçàíè ñ ëèìôî-
ìà, íî ñúùî òàêà è ñóáñòàíöèè îò
òðèàçèíîâàòà ãðóïà, êàòî íàïð. àò-
ðàçèí.

Àòðàçèí å ñèëåí õåðáèöèä è ïî-

ðàäè âèñîêàòà ñè åôåêòèâíîñò è
íèñêà ñåáåñòîéíîñò å ìíîãî ïîïó-
ëÿðåí â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî íà ïî-
âå÷åòî ñòðàíè ïî ñâåòà, îñîáåíî â
ÑÀÙ. Òàì å èçïîëçâàí åæåãîäíî
ïðè 96% îò çúðíåíèòå êóëòóðè è
ñå ñðåùà â ãîëÿìà ÷àñò îò ïèòåé-
íàòà âîäà ïî âðåìå íà ðàñòåæà íà
êóëòóðèòå, êîåòî ñå ñâúðçâà è ñ
âðîäåíè äåôåêòè ó äåöàòà íà ôåð-
ìåðèòå. Â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç àòðà-
çèí å çàáðàíåí çà óïîòðåáà.

Íàé-óáåäèòåëíèòå äîêàçà-
òåëñòâà, ÷å ïåñòèöèäèòå ñà êàðöè-
íîãåííè ñà ïîëó÷åíè âñëåäñòâèå
åïèäåìèîëîãè÷íè ïðîó÷âàíèÿ.
Ôåðìåðèòå, êîèòî ÷åñòî èçïîëçâàò
ôåíîêñè õåðáèöèäè ïîêàçâàò íå-
êîëêîêðàòíî óâåëè÷åíèå íà áî-
ëåñòòà íåõîäæêèíîâà ëèìôîìà.
Ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å èçïîëçâàíåòî
íà òîçè õåðáèöèä å çíà÷èòåëåí
ôàêòîð çà 50% óâåëè÷åíèå íà òî-
âà çàáîëÿâàíå ñðåä àìåðèêàíñêî-
òî íàñåëåíèå ïðåç ïîñëåäíèòå äå-
ñåòèëåòèÿ (World health Organi-
zation, 1989).

Åïèäåìèîëîãè÷íè äîêàçàòåë-
ñòâà îòíîñíî âðúçêàòà ìåæäó ïåñ-
òèöèäèòå è ðàêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ
ñà ïîëó÷åíè ïðè èçñëåäâàíèÿ âúð-
õó æèâîòíè. Ìíîæåñòâî ïåñòèöè-

Ïîëåçíî å äà çíàåì
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äè ñà êàðöèíîãåííè, à äðóãè ñà
ïðîìîòîðè íà òóìîðè. Íÿêîè õè-
ìè÷åñêè êîìïîíåíòè â òúðãîâñêè-
òå ôîðìóëàöèè íà ïðîäóêòèòå çà
ðàñòèòåëíà çàùèòà ñúùî ìîãàò äà
ïðåäñòàâëÿâàò êàðöèíîãåíåí
ðèñê. Ïðè õîðàòà, ñúåäèíåíèÿòà
íà àðñåíà è èíñåêòèöèäèòå çà ïðî-
ôåñèîíàëíà óïîòðåáà ñà áèëè êëà-
ñèôèöèðàíè êàòî êàðöèíîãåíè îò
Ìåæäóíàðîäíàòà àãåíöèÿ çà ïðî-
ó÷âàíå íà ðàêà (International
Agency for Research on Cancer).
Äàííèòå ïðè õîðà ñà îãðàíè÷åíè
äî ìàëúê áðîé ïðîó÷âàíèÿ, êîèòî
îöåíÿâàò îòäåëíè ïåñòèöèäíè ñóá-
ñòàíöèè. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå ïðî-
ó÷âàíèÿ, ìàêàð è ïîíÿêîãà ïðîòè-
âîðå÷èâè, ñâúðçâàò õåðáèöèäè, ñú-
äúðæàùè ôåíîêñèîöåòíà êèñåëè-
íà èëè äðóãè âðåäíè ñúñòàâêè, ñ
ïîÿâàòà íà ñàðêîìà íà ìåêèòå òú-
êàíè (STS) èëè çëîêà÷åñòâåíà
ëèìôîìà; îðãàíîõëîðíèòå èíñåê-
òèöèäè ñúùî ñå ñâúðçâàò ñ STS, ñ
ïîÿâàòà íà íåõîäæêèíîâà ëèìôî-
ìà, ëåâêèìèÿ è ñ ðàêà íà ãúðäàòà
è áåëèÿ äðîá; îðãàíîôîñôîðíèòå
ñúåäèíåíèÿ ñúùî ñà ñâúðçàíè ñ
NHL è ëåâêèìèÿ; òðèàçèíîâèòå
õåðáèöèäè – ñ ðàêà íà ÿé÷íèöèòå.
Ìàëêî îò òåçè àñîöèàöèè ìîæå äà

Çà âðúçêàòà ìåæäó ïåñòèöèäèòå
è ðàêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ

ñå ñ÷èòàò ñúñ ñèãóðíîñò, ÷å ñà ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåíè. Íåîáõîäèìè ñà
ïî-íàòàòúøíè åïèäåìèîëîãè÷íè
ïðîó÷âàíèÿ ñ ïîäðîáíà îöåíêà íà
åêñïîçèöèÿòà çà îòäåëíè ïåñòèöè-
äè, êàòî ñå âçåìàò ïðåäâèä ðàáîò-
íèòå ïðàêòèêè, èçïîëçâàíåòî íà
ïðåäïàçíè ñðåäñòâà, êàêòî è äðó-
ãè ìåðêè çà íàìàëÿâàíå íà ðèñêà
(Dich, åt al., 1997).

Ñóáñòàíöèè îò ãðóïàòà íà äè-
òèîêàðáàìàòèòå è îðãàíîõëîðíè-
òå ïåñòèöèäè ñà áèëè êëàñèôèöè-
ðàíè îò EPA (Àìåðèêàíñêàòà
àãåíöèÿ ïî îêîëíà ñðåäà) êàòî âå-
ðîÿòíè ïðè÷èíèòåëè íà ðàêîâè çà-
áîëÿâàíèÿ ïðè õîðàòà. Çà íÿêîè å
óñòàíîâåíî, ÷å ðåàãèðàò ñúñ ñëúí-
÷åâàòà ñâåòëèíà è ôîðìèðàò íî-
âè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî EPA êàòåãî-
ðèçèðà êàòî „èçâåñòåí“ ÷îâåøêè
êàðöèíîãåí. Çà õëîðîôåíîêñè õåð-
áèöèäèòå å áèëî äîêàçàíî, ÷å óâå-
ëè÷àâàò íåêîëêîêðàòíî íàä íîð-
ìàëíèòå íèâà ðèñêà îò ðàê íà
ëèìôíèòå æëåçè ïðè ôåðìåðè,
ñúãëàñíî äîêëàä íà Íàöèîíàëíèÿ
èíñòèòóò ïî ðàêà (Sinclair, W.).

Â ïðîó÷âàíå íà óíèâåðñèòåò â
Aéîâà å óñòàíîâåíî ÷å ïðè ðàáîò-
íèöèòå íà èãðèùàòà çà ãîëô, êú-
äåòî ñå èçâúðøâàò òðåòèðàíèÿ ñ
ïåñòèöèäè, å ìíîãî ïî-âèñîê ðèñ-
êúò îò çàáîëåâàåìîñò îò íåõîäæêè-
íîâà ëèìôîìà, ðàê íà ìîçúêà, ðàê

íà áåëèÿ äðîá, ðàê íà äåáåëîòî
÷åðâî è ðàê íà ïðîñòàòà. Äðóãè
ïðîó÷âàíèÿ íàìèðàò, ÷å õîðàòà,
æèâååùè â áëèçîñò äî èãðèùàòà çà
ãîëô ñà ïîêàçàëè ñúùèòå çäðàâ-
íè ïðîáëåìè (American Journal of
Public Health).

Èçñëåäîâàòåëñêè ïðîåêò îò
1996 ãîä. å ïðîó÷âàë ñëó÷àèòå íà
ðàê íà ìîçúêà ñðåä 600 ÷îâåêà. Èç-
ñëåäâàíåòî å ïîêàçàëî äâóêðàòíî
óâåëè÷àâàíå íà ðèñêà îò ðàçâèòèå
íà ðàê íà ìîçúêà çà õîðàòà, êîèòî
æèâåÿò íà ðàçñòîÿíèå ïî-ìàëêî îò
1 êì îò çåìåäåëñêè ïëîùè (Ameri-
can Journal of Public Health, 1996).

Ïðåç 1983 ãîä. Íàöèîíàëíèÿò
èíñòèòóò ïî ðàêà å ïðîó÷èë 3 827
ïîòðåáèòåëè íà ïåñòèöèäè âúâ
Ôëîðèäà, êîèòî ñà èçâúðøâàëè
òðåòèðàíèÿ ïîâå÷å îò 20 ãîäèíè.
Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðè òåçè ïîòðå-
áèòåëè íà ïåñòèöèäè ðèñêúò îò
ðàçâèòèå íà ðàê íà áåëèòå äðîáî-
âå å 3 ïúòè ïî-âèñîê è 2 ïúòè ïî-
âèñîê çà ðàçâèòèå íà ðàê íà ìîçú-
êà. Íå å óñòàíîâåí ðèñê ïðè ïîò-
ðåáèòåëè íà ïåñòèöèäè, êîèòî ñà
ðàáîòèëè ñàìî 5 ãîäèíè (Journal
of the National Cancer Institute,
1983).

Íàìåðåíà å è âðúçêà ìåæäó
ïåñòèöèäèòå è ðàçâèòèåòî íà ëåâ-
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Çà âðúçêàòà ìåæäó ïåñòèöèäèòå
è ðàêîâèòå çàáîëÿâàíèÿ

êèìèÿ (ðàê íà êðúâòà). Ïðîó÷âà-
íå îò 1987 ãîä., ïðîâåäåíî îò Íà-
öèîíàëíèÿ èíñòèòóò ïî ðàêà, å ïî-
êàçàëî, ÷å ïðè äåöàòà, æèâååùè â
äîìîâå, òðåòèðàíè ñ ïåñòèöèäè,
èìà 4 ïúòè ïî-âèñîê ðèñê çà ðàç-
âèòèå íà ëåâêèìèÿ. Àêî äåöàòà
æèâåÿò â äîìîâå, êúäåòî ïåñòèöè-
äèòå ñà ðàçïðúñêâàíè âúðõó òðå-
âà è ãðàäèíè, ðèñêúò îò ðàçâèòèå-
òî íà ëåâêèìèÿ å 6,5 ïúòè ïî-âèñîê
(Peters, 1987).

Ïðîó÷âàíèÿ ñðåä àìåðèêàí-
ñêîòî íàñåëåíèå ñî÷àò, ÷å íèâàòà
íà ðàê â ÑÀÙ ñà ñå óâåëè÷èëè –
ãîëÿì å áðîÿò íà ïàöèåíòèòå, äè-
àãíîñòèöèðàíè ñ òîâà çàáîëÿâàíå
è âñÿêà ãîäèíà õèëÿäè õîðà óìè-
ðàò îò ðàê, ïðè÷èíåí îò ïåñòèöè-
äè. Îöåíåíî å, ÷å ñóìèòå, ïîõàð-
÷åíè çà ìåäèöèíñêè ðàçíîñêè çà
ëå÷åíèå íà ðàê âúçëèçàò íà îêîëî
38 ìèëèàðäà ùàòñêè äîëàðà ãî-
äèøíî (Gwen Petreman, 2011). 4

Íàöèîíàëíèÿò èíñòèòóò ïî ðà-
êà (ÑÀÙ) è EPA ñà ïðîâåëè ñúâ-
ìåñòíî èçñëåäâàíå, èçâåñòíî êàòî
Çåìåäåëñêî çäðàâíî ïðîó÷âàíå
(Agricultural Health Study), çà

îöåíêà ðîëÿòà íà åêñïîçèöèÿòà â
çåìåäåëèåòî çà ðàçâèòèåòî íà ðàê
è äðóãè çàáîëÿâàíèÿ ñðåä ÷ëåíî-
âåòå íà ôåðìåðñêèòå îáùåñòâà.
Ïðåîáëàäàâàùàòà ÷àñò îò 90 000
ó÷àñòíèöè â ïðîó÷âàíåòî ñà áèëè
ôåðìåðè – ïîòðåáèòåëè íà ïåñòè-
öèäè è òåõíèòå ñúïðóãè. Â ñðàâ-
íåíèå ñ îáùîòî íàñåëåíèå, íèâàòà
íà íÿêîè çàáîëÿâàíèÿ, âêë. ðàç-
ëè÷íè âèäîâå ðàê, ñà ñå îêàçàëè
ïî-âèñîêè ñðåä çåìåäåëñêèòå ðà-
áîòíèöè, êîåòî ìîæå äà áúäå îáÿñ-
íåíî ñ ðåäîâíàòà åêñïîçèöèÿ â
òÿõíàòà ðàáîòíà ñðåäà. Íàïð. ñðåä
ôåðìåðñêîòî îáùåñòâî å íàáëþäà-
âàíî ïî-âèñîêî íèâî íà ëåâêèìèÿ,
NHL, ìèåëîìà, STS, ñúùî òàêà
ðàê íà êîæàòà, óñòíèòå, ñòîìàõà,
ìîçúêà è ïðîñòàòà (www.cancer.
gov/cancertopics).

Ñúùåñòâóâà âåðîÿòíîñò åêñïî-
çèöèÿòà íà ïåñòèöèäè äà ïîðàæ-
äà è áîëåñòòà íà Ïàðêèíñîí – äå-
ãåíåðàòèâíî óâðåæäàíå íà íåð-
âíàòà ñèñòåìà. Èçëàãàíåòî íà ïåñ-
òèöèäè âîäè äî îòñëàáâàíå íà ïà-
ìåòòà ïðè äåöàòà, òÿõíàòà ôèçè-
÷åñêà èçäðúæëèâîñò, êîîðäèíàöè-
ÿòà è ñïîñîáíîñòòà äà èçïúëíÿâàò

åëåìåíòàðíè çàäà÷è. Âåðîÿòíî å
ñúùî åêñïîçèöèÿòà íà ïåñòèöèäè
äà ïðàâè äåöàòà àãðåñèâíè è äà âî-
äè äî äåôèöèò íà âíèìàíèåòî
(Cancer Report, 2001).

Äîìàøíèòå ëþáèìöè ñúùî ñà
èçëîæåíè íà âèñîêè äîçè ïåñòèöè-
äè, çàùîòî òå ñà ïî-áëèçî äî çåìÿ-
òà, êúäåòî êîíöåíòðàöèèòå ñà ïî-
âèñîêè. Ïðîó÷âàíèÿòà ñî÷àò, ÷å
ðèñêúò îò ëèìôîìà ïðè æèâîòíè-
òå ñå óäâîÿâà, êîãàòî ñòîïàíèòå èì
òðåòèðàò òðåâíèòå ïëîùè 4 ïúòè
â ãîäèíàòà.

Âñè÷êè òåçè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàç-
âàò, ÷å å íàëèöå âðúçêà ìåæäó
ïåñòèöèäèòå è ðàêîâèòå çàáîëÿâà-
íèÿ. Òúé êàòî ñúâðåìåííîòî çåìå-
äåëèå, à ñúùî è áèòà ñà íåìèñëè-
ìè áåç òÿõíàòà óïîòðåáà, å íåîá-
õîäèìî ðàáîòàòà ñ òÿõ äà áúäå èç-
êëþ÷èòåëíî ïðåöèçíà, ñúîáðàçåíà
ñ ïðàâèëàòà íà áåçîïàñíîñò è ïðåä-
ïèñàíèÿòà çà òðåòèðàíå íà êóëòó-
ðèòå.
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Ïëîäúò å ñ äåáåëà êîðà, êîÿòî èìà îðàíæåâ öâÿò,
íà ìåñòà ñ æúëòî-çåëåíè îòòåíúöè. Òîé èìà õàðàê-
òåðåí ãîð÷èâî-êèñåë âêóñ. Çà ðîäèíà íà ïëîäà ñå ñ÷è-
òà Àçèÿ, êàòî äíåñ å êóëòèâèðàí íà ðàçëè÷íè ìåñòà
ïî ñâåòà, íî íàé-âå÷å â Ñðåäèçåìíîìîðñêèÿ ðåãèîí.

Â òðàäèöèîííàòà êèòàéñêà ìåäèöèíà ïëîäúò å èç-
ïîëçâàí â ïðîäúëæåíèå íà âåêîâå è âëèçà â ñúñòàâà
íà ìíîãî õðàíèòåëíè äîáàâêè, ïðåäíàçíà÷åíè çà “îò-
ñëàáâàíå”. Â ñúñòàâà íà ãîð÷èâèÿ ïîðòîêàë âëèçàò
îêòàïàìèí, ñèíåôðèí, ïîäîáíè íà åôåäðèí è ïñåâ-
äîåôåäðèí ñúåäèíåíèÿ. Îò êîðàòà íà ïëîäà ñå èç-
âëè÷à åêñòðàêò, ñúäúðæàù ð-ñèíåôðèí, êîéòî ñå
óïîòðåáÿâà â ÷àñò îò ìåäèêàìåíòèòå çà îòñëàáâàíå
è â äðóãè ëåêàðñòâà. Ñúäúðæàùèòå ñå â ïëîäà ñè-
íåôðèí è îêòîïàìèí èìàò ïîäòèñêàùî äåéñòâèå âúð-
õó àïåòèòà.

Ð-ñèíåôðèíúò, êîéòî âëèçà â ñúñòàâà íà ãîð÷è-
âèÿ ïîðòîêàë óñêîðÿâà ìåòàáîëèçìà è ïî òîçè íà-
÷èí ïîâèøàâà èçãàðÿíåòî íà êàëîðèè.

Ôðåíñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
(ANSES) e ïîëó÷èëa 18 ñúîáùåíèÿ çà íåæåëàíè ëå-
êàðñòâåíè ðåàêöèè, êîèòî ìîãàò äà áúäàò ñâúðçàíè ñ
êîíñóìàöèÿòà íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, ñúäúðæàùè
ð-ñèíåôðèí. Âñëåäñòâèå íà îöåíêàòà ñè, àãåíöèÿòà
ñìÿòà, ÷å ïðèåìúò íà ð-ñèíåôðèí â õðàíèòåëíè äî-

Ïðåïîðúêè íà Ôðåíñêàòà àãåíöèÿ ïî
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå îòíîñíî

õðàíèòåëíè äîáàâêè çà îòñëàáâàíå,
ñúäúðæàùè ð-ñèíåôðèí

ä-ð Íàäÿ Ñåðòîâà

áàâêè íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 ìã/äåí è ïðåïî-
ðú÷âà äà íå ñå ñú÷åòàâà ñ êîôåèí.

Åêñïåðòèòå ïðåïîðú÷âàò äà íå ñå èçïîëçâàò ïðî-
äóêòè, ñúäúðæàùè ð-ñèíåôðèí ïî âðåìå íà ôèçè-
÷åñêà àêòèâíîñò ïðè ÷óâñòâèòåëíè ãðóïè îò íàñåëå-

P-ñèíåôðèíúò å âåùåñòâî, êîåòî ñå ñúäúðæà â êîðàòà
íà ãîð÷èâèÿ ïîðòîêàë, Citrus aurantium.
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íèåòî, ïðè áðåìåííè è êúðìåùè æåíè, êàêòî è ïðè
äåöà è þíîøè.

P-ñèíåôðèíúò, êîéòî ñå ñúäúðæà â êîðèòå íà ãîð-
÷èâèÿ ïîðòîêàë (Citrus Aurantium) è äðóãè âèäîâå
öèòðóñîâè ïëîäîâå, âëèçà â ñúñòàâà íà ìíîãî õðàíè-
òåëíè äîáàâêè, êîèòî ïðåòåíäèðàò çà íàìàëÿâàíå íà
ìàñòíàòà òúêàí èëè íàìàëÿâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî.
Ïðè íàäíîðìåíî òåãëî ðåçóëòàòèòå îò èçïîëçâàíåòî
íà òîçè ïðîäóêò ñå ïðîÿâÿâàò â êîìáèíàöèÿ ñ äèåòà
èëè ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò.

Ïðè òðèíàäåñåò îò 18-òå ïîëó÷åíè ñúîáùåíèÿ ñà
îòáåëÿçàíè ñúðäå÷íî-ñúäîâè, ÷åðíîäðîáíè è íåâðî-
ëîãè÷íè ïðîáëåìè.

Âàæíî å äà ñå
îòáåëåæè, ÷å ïðè-
åìúò íà ð-ñèíåô-
ðèí â õðàíèòåëíè
äîáàâêè ñå å
îêàçàë ïî-âèñîê îò
îáè÷àéíèÿ õðàíè-
òåëåí ïðèåì íà ð-
ñèíåôðèí ÷ðåç
êîíñóìàöèÿòà íà
öèòðóñîâè ñîêîâå.

Ïî îòíîøåíèå íà òåêóùèÿ ïðèåì íà õðàíà, íàñå-
ëåíèåòî êàòî öÿëî íå å èçëîæåíî íà ðèñê ïîðàäè ïðè-
ñúñòâèåòî íà ð-ñèíåôðèí â áàëàíñèðàíàòà äèåòà, êú-
äåòî îáèêíîâåíî ñúäúðæàíèåòî íå íàäâèøàâà 20 ìã/
äåí - ñèíåôðèí.

Çàêëþ÷åíèÿ è ïðåïîðúêè
íà Àãåíöèÿòà

Âñëåäñòâèå íà îöåíêàòà ñè, Àãåíöèÿòà ñ÷èòà, ÷å
ñúäúðæàíèåòî íà ð-ñèíåôðèí â õðàíèòåëíè äîáàâ-
êè íå òðÿáâà äà íàäâèøàâà 20 ìã/äåí.

Âàæíî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å ìíîãî õðàíèòåëíè äî-
áàâêè íà ïàçàðà ñà ñ ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ð-ñè-
íåôðèí è ñëåäîâàòåëíî òàêèâà äîáàâêè íå ñå ïðåïî-
ðú÷âàò.

Àãåíöèÿòà ïðåïîðú÷âà äà íå ñå êîìáèíèðàò ð-ñè-
íåôðèí è êîôåèí, ïîðàäè ïîÿâàòà íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâè ïðîáëåìè. Ïîðàäè òåçè ïðè÷èíè ñèíåôðèí è
êîôåèí, íå òðÿáâà äà áúäàò êîìáèíèðàíè â åäíà õðà-
íèòåëíà äîáàâêà.

Êàòåãîðè÷íî íå ñå îäîáðÿâà èçïîëçâàíåòî íà
ð-ñèíåôðèí ïðè õîðà ñ ïîâèøåí ðèñê îò íåæåëàíè
ðåàêöèè (îñîáåíî ïðè áîëíè îò õèïåðòîíèÿ, ñúðäå÷-
íè çàáîëÿâàíèÿ è äåïðåñèÿ), ïðè áðåìåííè èëè êúð-
ìåùè æåíè, äåöà è þíîøè. Òàêàâà èíôîðìàöèÿ
ñëåäâà äà áúäå èçðè÷íî äîâåäåíà äî âíèìàíèåòî íà
ïîòðåáèòåëÿ. Íå ñå ïðåïîðú÷âàò äîáàâêè, ñúäúðæà-
ùè ð-ñèíåôðèí ïî âðåìå íà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò
ïðè õèïåðòîíèöè, çàùîòî êîíñóìàöèÿòà èì âîäè äî
ïîâèøàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿãàíå. Ñúùîòî ñå îòíà-
ñÿ è çà ïàöèåíòè ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ,
êîèòî ñà ñ íàäíîðìåíî òåãëî èëè çàòëúñòÿâàíå.

Ëèòåðàòóðà:
Aujourd’hui l’Anses publie ses recommandations sur

les compléments

Ïðåïîðúêè íà Ôðåíñêàòà àãåíöèÿ ïî
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå îòíîñíî

õðàíèòåëíè äîáàâêè çà îòñëàáâàíå,
ñúäúðæàùè ð-ñèíåôðèí
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http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
òåë.: 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

òåë.: 0899899289; 0886 137 832

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ

 óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214
òåë.: 089 3322020

ÒÐÀÄÈÖÈß • ÒÎ×ÍÎÑÒ • ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,
ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå
íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà
Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè
â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè,
ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äðóãè íàïèòêè,
ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

     Æåëàÿ äà ñå àáîíèðàì ÇÀ ÕÀÐÒÈÅÍ ÂÀÐÈÀÍÒ íà ñï. “ÕÐÀÍÀÒÀ ÍÀ 21 ÂÅÊ” çà 2019 ã.
Ñïèñàíèåòî ñå èçäàâà âñÿêî òðèìåñå÷èå.  Ãîäèøåí àáîíàìåíò  -  40 ëâ. áåç ÄÄÑ
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Ïðèëîæåòå êîïèå îò ïëàòåæíèÿ äîêóìåíò è ãî èçïðàòåòå ñ òàëîíà íà àäðåñ: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. “Ðàêîâñêè” 108, îôèñ 408, òåë./ôàêñ: 02/ 987-47-44, GSM: 0888 /72 24 82 e-mail: ufi_sb@abv.bg
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01, BIC êîä: BPBIBGSF,“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ
Îêðúã,   - Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò .
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Áèî-áàçèðàíè ÿäèâíè îïàêîâêè
äîö. ä-ð Ãàáîð Æèâàíîâè÷

Èíñòèòóò ïî êîíñåðâèðàíå è êà÷åñòâî íà õðàíèòå

Çàùî ñà íåîáõîäèìè
ÿäèâíèòå îïàêîâêè?
Èç÷åðïâàíå íà ñóðîâèíèòå çà
òðàäèöèîííè ïîëèîëèôèíîâè
îïàêîâêè
Åêîëîãè÷íè ïðîáëåìè:

 Îïàêîâêèòå ïðåäñòàâëÿâàò
îêîëî 30% îò îòïàäú÷íèòå
ìàòåðèàëè;

 Ïëàñòìàñèòå ñà íåðàçãðàäè-
ìè;

 Ïëàñòìàñîâèòå îòïàäúöè
äîâåæäàò äî íàìàëÿâàíå íà
âëàãàòà è îáìåíà íà êèñëîðîä
â ïî÷âàòà
Íîâè ïîëèìåðíè ìàòåðèàëè îò
âúçîáíîâèìè èçòî÷íèöè –
èçïîëçâàíå íà áèîìàñà
Ïðåâðúùàíå íà ñòðàíè÷íè
ïðîäóêòè îò õðàíèòåëíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò â öåííè ìàòåðèàëè
çà ïîëó÷àâàíå íà ÿäèâíè îïà-
êîâêè
Âêëþ÷âàíå è êîíòðîëèðàíî
îòäåëÿíå íà àêòèâíè ñúñòàâêè

 Àíòèîêñèäàíòè
 Âèòàìèíè
 Ïðèðîäíè àíòèìèêðîáèàëíè

àãåíòè

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò
ÿäèâíèòå îïàêîâêè?
ßäèâíèòå

îïàêîâêè ìî-
ãàò äà ñå äåôè-
íèðàò êàòî òú-
íúê ñëîé îò
ì à ò å ð è à ë ,
êîéòî ïîêðèâà
ïîâúðõíîñòòà
íà õðàíàòà è ìîæå äà ñå êîí-
ñóìèðà êàòî ÷àñò îò öåëèÿ
ïðîäóêò.

Ñúñòàâúò íà ÿäèâíèòå îïà-
êîâêè òðÿáâà äà áúäå ñúîáðàçåí
ñúñ ñâåòîâíèòå ðåãóëàöèè, êîèòî ñå
ïðèëàãàò êúì õðàíèòåëíèòå ïðî-
äóêòè.

Èñòîðèÿ íà ÿäèâíèòå
îïàêîâêè

Ïðåç 12-òè âåê â Êèòàé çàïî÷âà
èçïîëçâàíåòî íà âîñúê âúðõó
ïîðòîêàëè è ëèìîíè ñ öåë êîí-
òðîëèðàíå íà çàãóáàòà íà âîäà.
Â 16-òè âåê ñúùî çà êîíòðî-
ëèðàíå íà çàãóáàòà íà âîäà îò
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè èçïîëç-
âàò ñâèíñêà ìàñ.
Â 30-òå íà äâàäåñåòè âåê çà ïî-
êðèâàíå íà öèòðóñîâè ïëîäîâå
â ÑÀÙ å èçïîëçâà ãîðåù, ðàç-
òîïåí âîñúê.
Ïðåç 60-òå çà ïîêðèòèÿ íà ïðåñ-
íè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ñà èç-
ïîëçâàíè êàðíàóáñêè âîñúê è
ìàñëåíî-âîäíè åìóëñèè.
Â êðàÿ íà 20-òè âåê ñå èçïîëç-

âàò ðàçëè÷íè ÿäèâíè ïîêðèòèÿ
è ôèëìè çà îïàêîâàíå íà êîë-
áàñè, øîêîëàä, ïëîäîâå è ÿäêè.

Èçèñêâàíèÿ êúì
ÿäèâíèòå îïàêîâêè
ßäèâíèòå ïîêðèòèÿ òðÿáâà äà

èìàò ïðèåìëèâ öâÿò (íàé-ïîäõî-
äÿùè ñà áåçöâåòíèòå), âêóñ, àðî-
ìàò è òåêñòóðà. ßäèâíèòå ïîêðè-
òèÿ òðÿáâà äà áúäàò íåçàáåëå-
æèìè. Òå òðÿáâà äà ñå àäñîðáèðàò
âúðõó ïîâúðõíîñòòà íà õðàíàòà,
áåç äà çàëåïâàò âúðõó äðóã îïàêî-
âú÷åí ìàòåðèàë. Òðÿáâà äà ñå
òîïÿò â óñòàòà, íî íå âúðõó ðúöåòå

Ôóíêöèîíàëíè
ñâîéñòâà íà ÿäèâíèòå

îïàêîâêè
Çàáàâÿò ìèãðàöèÿòà íà âîäíè
ïàðè (âîñúöè)
Çàáàâÿò îáìåíà íà ãàçîâå ìåæ-
äó õðàíèòåëíèÿ ïðîäóêò è àò-
ìîñôåðàòà
Çàáàâÿò äèôóçèÿòà íà ðàçòâî-
ðåíè âåùåñòâà
Çàáàâÿò ìèãðàöèÿòà íà ìàñëî
è ìàçíèíè (ÿäêè)
Ïîäîáðÿâàò òåêñòóðíèòå ñâîé-
ñòâà íà õðàíèòå
Çàáàâÿò îòäåëÿíåòî íà ëåòëèâè
àðîìàòíè êîìïîíåíòè
Íîñèòåëè íà àêòèâíè ñúñòàâêè
Ìîãàò äà ïîäîáðÿò õðàíèòåë-
íàòà ñòîéíîñò íà õðàíàòà

íà ñòð.   9

 Íàóêà è ïðàêòèêà
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îò ñòð. 8

íà ñòð.  10

Áèî-áàçèðàíè ÿäèâíè îïàêîâêè

Ìàòåðèàëè,
èçïîëçâàíè êàòî
ÿäèâíè îïàêîâêè

Õèäðîêîëîèäè
Ïîëèçàõàðèäè
Ïðîòåèíè
Ëèïèäè
Êîìïîçèòíè ìàòåðèàëè

Ïðèìåðè çà
õèäðîêîëîèäè

Âîäíè êîëîèäíè ñìåñè íà
ïðîòåèíè è/èëè íà ïîëèçàõàðèäè

Ïðîòåèíè
 Êàçåèí
 Çåèí
 Êîëàãåí (æåëàòèí)

  Ñîåâ ïðîòåèí
 Ãëóòåí
 Ïðîòåèí îò ñóðîâàòêà

Ïîëèçàõàðèäè
 Öåëóëîçà
 Õèòîçàí
 Àëãèíàò
 Íèøåñòå
 Ïåêòèí
 Äåêñòðèí

Îñíîâíè ñâîéñòâà íà
ÿäèâíèòå îïàêîâêè îò

ëèïèäè
Áàðèåðà ñðåùó èçïàðåíèåòî íà
âîäà

Îñèãóðÿâàò áëÿñúê íà ïðî-
äóêòà
Ëèïñà íà ñòðóêòóðíà çäðàâèíà
è òðàéíîñò
Èçèñêâàò ïîääúðæàùà ìàòðèöà
Àíòèáàêòåðèàëíî äåéñòâèå íà
åòåðè÷íè ìàñëà
Ìíîãî ëèïèäè ñúùåñòâóâàò â
êðèñòàëíî ñúñòîÿíèå

 Êðèñòàëèòå ñà íåïðîíèöàåìè
çà ãàçîâå è èçïàðåíèå íà âîäà

 Îðèåíòàöèÿòà íà êðèñòàëèòå
îïðåäåëÿ ñâîéñòâàòà íà îïà-
êîâêàòà

Ïðèìåðè çà ëèïèäè
Âîñúöè
Òðèãëèöåðèäè
Àöåòèëèðàíè ìîíîçàõàðèäè
Ìàñòíè êèñåëèíè
Ìàñòíè àëêîõîëè

Êîìïîçèòíèòå
ôèëìè

Êîìáèíèðàò ïðåäèìñòâàòà íà
êîìïîíåíòèòå
Íàìàëÿâàò íåäîñòàòúöèòå íà
êîìïîíåíòèòå
Ïðèìåðè:

 Ëèïèäèòå ïîäîáðÿâàò áàðè-
åðíèòå ñâîéñòâà íà õèäðîêîëî-
èäèòå êúì èçïàðåíèå íà âîäàòà

 Õèäðîêîëîèäèòå îñèãóðÿâàò
ïîääúðæàùà ìàòðèöà è îñèãó-
ðÿâàò ìåõàíè÷íà çäðàâèíà íà
ëèïèäèòå

 Ôèëìè îò êàçåèí è àöåòè-
ëèðàí ìîíîãëèöåðèä ñà åôåê-
òèâíà áàðèåðà ïðè çàãóáàòà íà
âîäà â ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
Êîíãëîìåðàòè – ñìåñ îò íÿêîë-
êî êîìïîíåíòè â åäèí ñëîé

Ñòðóêòóðà íà
êîìïîçèòíèòå

ôèëìè

Àêòèâíè ñúñòàâêè â
ÿäèâíèòå îïàêîâêè
Ìîäèôèöèðàò ìåõàíè÷íèòå
ñâîéñòâà íà ôèëìèòå
Ïðåäèçâèêâàò ñúùåñòâåíè ïðî-
ìåíè â áàðèåðíèòå ñâîéñòâà
Áèîàêòèâíèòå ñúñòàâêè ïîäîá-
ðÿâàò ôóíêöèîíàëíèòå ñâîé-
ñòâà íà ÿäèâíèòå îïàêîâêè

 Íàóêà è ïðàêòèêà
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10 Íàóêà è ïðàêòèêà

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Âèäîâå ñúñòàâêè â
ÿäèâíèòå îïàêîâêè
Åìóëãàòîðè – ñòàáèëèçèðàò
êîìïîíåíòèòå â ðàçòâîðà
ÏÀÂ – íàìàëÿâàò ïîâúðõ-
íîñòíîòî íàïðåæåíèå  ïðè ôîð-
ìèðàíåòî íà ôèëìà çà ïîñòè-
ãàíå íà ðàâíîìåðíî ïîêðèòèå
Ïëàñòèôèêàòîðè – ìîäèôè-
öèðàò ìåõàíè÷íèòå ñâîéñòâî
íà ôèëìèòå

   Âîäà
  Ãëèöåðîë, ïîëèåòèëåí ãëè-

êîë
  Àöåòèëèðàíè ìîíîãëèöåðè-

äè, çàõàðîçà

Áèî-áàçèðàíè ÿäèâíè îïàêîâêè
îò ñòð. 9 Íåäîñòàòúöèòå íà

ÿäèâíèòå îïàêîâêè:
Íå ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò ñàìî-
ñòîÿòåëíî ïðè íåõèãèåíè÷íè
óñëîâèÿ íà òðàíñïîðò è/èëè
ñúõðàíåíèå íà õðàíèòåëíèòå
ïðîäóêòè
Èçïîëçâàò ñå âúâ âòîðè÷íè
ñèíòåòè÷íè îïàêîâêè ïðè ðàç-
ïðîñòðàíåíèå è ñúõðàíåíèå
Ïî-ñêúïè ñà â ñðàâíåíèå ñúñ
ñèíòåòè÷íèòå îïàêîâêè – âåðî-
ÿòíî õðàíèòåëíèòå è åêîëî-
ãè÷íè ïðåäèìñòâà îïðàâäàâàò
öåíàòà
Ëîøè ìåõàíè÷íè õàðàêòåðèñ-
òèêè

Ïðåäèçâèêàòåë-
ñòâàòà ïðè

âíåäðÿâàíåòî:
Âèñîêà öåíà íà ïðèðîäíèòå ïî-
ëèìåðè
Íåîáõîäèìîñò îò åôåêòèâíè,
èêîíîìè÷íè è ìèêðîáèîëî-
ãè÷íî áåçîïàñíè ìåòîäè íà ïî-
ëó÷àâàíå íà îïàêîâêàòà

Âúçìîæíîñòè çà âëîøàâàíå íà
îðãàíîëåïòè÷íèòå õàðàêòåðèñ-
òèêè íà ïðîäóêòèòå â ðåçóëòàò
íà îïàêîâêàòà
Àëåðãèè è íåïîíîñèìîñò, ñâúð-
çàíè ñ ÿäèâíè îïàêîâêè îò ïðî-
òåèíè

Çàêëþ÷åíèå:
ßäèâíèòå îïàêîâêè ïðèòåæà-

âàò ðåäèöà ôóíêöèîíàëíè ñâîé-
ñòâà, êîèòî ãè ïðàâÿò ïðåäïî÷è-
òàíè ïðåä êëàñè÷åñêèòå ïîëèìåð-
íè îïàêîâêè. Òå ñà âúçìîæíîñò çà
îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà. Âñå
îùå ñúùåñòâóâàò òðóäíîñòè çà ìà-
ñîâîòî èì âíåäðÿâàíå â õðàíèòåë-
íàòà ïðîìèøëåíîñò.

Íåîáõîäèìè ñà äîïúëíèòåëíè
èçñëåäâàíèÿ çà îïòèìèçèðàíå íà
òåõíèÿ ñúñòàâ è ñâîéñòâà.

Àêòóàëíè ïðîåêòè,
ñâúðçàíè ñ ÿäèâíè

îïàêîâêè
ÍÀÖÈÎÍÀËÍÀ ÍÀÓ×ÍÀ
ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÇÄÐÀÂÎÑËÎÂÍÈ
ÕÐÀÍÈ ÇÀ ÑÈËÍÀ ÁÈÎÈÊÎ-
ÍÎÌÈÊÀ È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ
ÆÈÂÎÒ

 ÏÐÎÅÊÒ ÍÀ ÑÑÀ:  ÈÇÏÎËÇ-
ÂÀÍÅ ÍÀ ÍÀÒÓÐÀËÍÈ ÑÚÑ-
ÒÀÂÊÈ ÇÀ ÑÚÇÄÀÂÀÍÅ ÍÀ
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÍÈ ÕÐÀÍÈ
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ÏÎÊÀÍÀ
çà Íàöèîíàëåí äâóäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ

15 è 16 àïðèë,
2019 ãîäèíà

  Ñîôèÿ

Ñåíçîðåí àíàëèç è äåãóñòàöèÿ
íà õðàíè è íàïèòêè

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ
I  ìîäóë - Òåîðèÿ “Ñåíçîðåí àíàëèç”
1. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïðîäóêòèòå â ÕÂÏ – ñúùíîñò è çíà÷åíèå.
2. Ôèçèîëîãè÷íè àñïåêòè íà ñåíçîðíîòî îöåíÿâàíå  – âèäîâå, óñòðîéñòâà è ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå íà

îñíîâíèòå óñåùàíèÿ. Ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó îöåíêèòå íà èçñëåäâàíèòå ïðîäóêòè.
3.Ìåòîäè è ñòàíäàðòíè òåñòîâå â ñåíçîðíèÿ àíàëèç, ïðèëîæåíèå, ïðîöåäóðà è îáðàáîòêà íà ðåçóëòàòèòå.
4. Îðãàíèçàöèÿ íà äåãóñòàöèîííèÿ ïðîöåñ – îáùè èçèñêâàíèÿ, âèäîâå, èçèñêâàíèÿ êúì ïðîöåäóðàòà çà

ïðîâåæäàíå.
5.Ïîäáîð è ïîäãîòîâêà íà äåãóñòàòîðè – åòàïè, ñúùíîñò. Ñïåöèôè÷íè èçòî÷íèöè íà ãðåøêè ïðè ñåíçîð-

íèòå îöåíÿâàíèÿ.

II  Ìîäóë - Ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ“Ñåíçîðåí àíàëèç”
1. Òåñòâàíå íà äåãóñòàòîðèòå ïî îòíîøåíèå íà ïðàãîâåòå íà óñåùàíå è ðàçïîçíàâàíå íà

÷åòèðèòå îñíîâíè âêóñà – ñëàäêî, êèñåëî, ãîð÷èâî è ñîëåíî.
2. Òåñòîâå çà îïðåäåëÿíå ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ñåòèâàòà çà çðåíèå è îáîíÿíèå.
3. Îðãàíîëåïòè÷íà îöåíêà íà ïðîäóêòè îò ÕÂÏ â ñëåäíèòå íàïðàâëåíèÿ:
3.1. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà õëÿá è õëåáíè è ñëàäêàðñêè èçäåëèÿ.
3.2. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè.
3.3. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè.
3.4. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è ïðîäóêòè, ïîëó÷åíè îò òÿõ.
3.5. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà îñíîâíè ãðóïè íàïèòêè: ñòóäåíè /áåçàëêîõîëíè è ìèíåðàëíè âîäè;

òîïëè – ðàçëè÷íè âèäîâå êàôå è ÷àé.
3.6. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïîëóôàáðèêàòè, ãîòîâè ÿñòèÿ è äåñåðòè, ïðîèçâåæäàíè â

çàâåäåíèÿ çà õðàíåíå è êåòúðèíã ôèðìè.

Ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ ñå ïðîâåæäàò â íàé-íîâàòà è ìîäåðíà ëàáîðàòîðèÿ ïî ñåíçîðåí àíàëèç â
Ñîôèÿ. Ñëåä çàâúðøâàíå íà êóðñà íà ó÷àñòíèöèòå ñå èçäàâà ñåðòèôèêàò çà óñïåøíî çàâúðøåí êóðñ.

ÓÊÀÇÀÍÈß
1. Çàÿâêàòà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà â ñðîê äî 10.04. 2019 ã. çàåäíî ñ êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà

ïðåâåäåíà òàêñà. Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç e-mail: ufi_sb@abv.bg
2. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 180 ëâ. áåç ÄÄÑ,  216 ëâ. ñ ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 160 ëâ. áåç ÄÄÑ, 192

ëâ. ñ ÄÄÑ. Â òàêñàòà ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñòíèöèòå, êàôå-ïàóçè è çàêóñêè, ñåðòèôèêàòè.
3. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå: 15.04.19 ã.îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà â Äîì íà òåõíèêàòà, ãð. Ñîôèÿ, óë.

„Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” ¹ 108, åò. 4, îôèñ 408

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ:
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,

Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44,
GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg;

èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

ÑÓÌÈÒÅ ÑÅ ÏÐÅÂÅÆÄÀÒ ÏÎ ÑÌÅÒÊÀ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

„Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”,
ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã,

BIC êîä: BPBIBGSF,
IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01.

Ïðåäñòîÿùî
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ÏÎÊÀÍÀ ÇÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÒÐÈÄÍÅÂÅÍ ÍÀÓ×ÍÎ-
ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ  ÊÓÐÑ

IFS (INTERNATIONAL FOOD STANDARD ) - ISSUE 6.1
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÇÀ ÕÐÀÍÈÒÅ, ÂÅÐÑÈß 6.1, BRC-
GLOBAL STANDARD   FOR FOOD SAFETY, ISSUE 7 /ÃËÎÁÀËÅÍ

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÇÀ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ, ÂÅÐÑÈß 7/
“ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÀ” / Codex
Alimentarius - ISO 22000 è FSSC 22000/ISO 22002/, ISO 9011/2018 è ISO 22005

16, 17 è 18 àïðèë 2019 ã., Ñîôèÿ

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

Ò Å Ì È :
Îñíîâíè ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà – ðàçðàáîòâàíå, âúâåæäàíå è îäèòèðàíå. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ
íà Codex Alimentarius
Âúòðåøåí îäèò íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå  –  ïî èçèñêâàíèÿòà íà FSSC
22000/ISO 22002 (Food Safety System Certification),
Îáùè ïðèíöèïè è ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî (R – 178/2002) íà ÅÑ â îáëàñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà
ïðîñëåäèìîñò íà õðàíèòå
Çàïîçíàâàíå ñúñ ñòàíäàðòèòå IFS (INTERNATIONAL FOOD STANDARD) è BRC-GLOBAL STANDARD
FOR FOOD SAFETY

  ÎÑÍÎÂÍÈ ÒÅÌÈ

I Èçèñêâàíèÿ íà áàçîâèòå ïðîãðàìè- ïðåäïîñòàâêè çà îñèãóðÿâàíå
íà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò âúâ ôèðìà, ïðîèçâåæäàùà õðàíè âúâ
âðúçêà ñ èçèñêâàíèÿòà íà FSSC 22000. Àêòóàëèçàöèÿ íà ìåòîäèòå
è âåðèôèêàöèÿ

II . Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ è âúâåäåíèå â ISO 22000:2005
1. Îñíîâè íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòå (ÑÓÁÕ). Õðàíèòåëíà âåðèãà.
2. ISO 22000:2005. Ïðèíöèïè è ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìà
äîêóìåíòàöèÿ.

III. Îñèãóðÿâàíå ïðîñëåäèìîñòòà íà õðàíèòå
          Ëåêöèÿ è  Óïðàæíåíèÿ – ãðóïîâà ðàáîòà
IV. Èçèñêâàíèÿ íà ISO 19011/2018 è ISO 22005 êúì îäèòîðèòå

1. Òåîðèÿ íà îäèòèòå, âèäîâå îäèòè.
2. Èçèñêâàíèÿ êúì ïðîâåæäàíå è äîêóìåíòèðàíå íà îäèòè.

Ðåçóëòàòè îò îäèòè.
3. Ðàçðàáîòâàíå íà äîêóìåíòè è îäèòèðàíå
4. Óïðàæíåíèÿ – ãðóïîâà ðàáîòà

V. Èçèñêâàíèÿ è ïðîöåäóðè çà IFS  è BRC- ñòàíäàðòèòå
VI. Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå, íàé-íîâèòå

èçèñêâàíèÿ íà Ðåãëàìåíò 1169/2011, èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå

Ëåêòîð:  èíæ.Êèðèë Íèí÷åâ, âúíøåí îäèòîð

ÓÊÀÇÀÍÈß

1. Çàÿâêà çà ó÷àñòèå ñå èçïðà-
ùà äî 11.04.2019 ã.çàåäíî ñ êîïèå
îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà ïðå-
âåäåíà òàêñà.

Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëå-
ôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç e-mail:
ufi_sb@abv.bg

2. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 290 ëâ.
áåç ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà
ÑÕÏ - 270 ëâ. áåç ÄÄÑ

Â òàêñàòà ñà âêëþ÷åíè ìàòåðè-
àëèòå çà ó÷àñòíèöèòå, êàôå-ïàóçè
è çàêóñêè, ñåðòèôèêàòè.

3. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíè-
öèòå å íà 16.04.19 ã.îò 9,00 äî 9,45
÷àñà íà 4 åòàæ, îôèñ 408

Çàíÿòèÿòà ñå ïðîâåæäàò â çà-
ëà 312 íà 3 åòàæ, Äîì íà òåõíè-
êàòà, óë.”Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” 108 Ñî-
ôèÿ

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ:
Ñîôèÿ 1000,
óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,
Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44,
GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg;
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

„Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF, IBAN:
BG 05BPBI 7942 1019 1562 01.

Ïðåäñòîÿùî
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Ïðåäñòîÿùî

Îáó÷åíèåòî å íàñî÷åíî êúì
ðúêîâîäèòåëè è ñëóæèòåëè â õè-
ìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ëàáî-
ðàòîðèè, ìåíèäæúðè ïî óïðàâëå-
íèå íà êà÷åñòâîòî â  õðàíèòåëíè,
ôàðìàöåâòè÷íè è äðóãè ïðîèç-
âîäñòâà, ñëóæèòåëè â êîíòðîëíè
îðãàíè, àêðåäèòèðàíè ëàáîðàòî-
ðèè, ïðåïîäàâàòåëè âúâ âèñøè
ó÷èëèùà, èçñëåäîâàòåëè îò íàó÷-
íè èíñòèòóòè íà ÁÀÍ è ÑÑÀ, äîê-
òîðàíòè è ñòóäåíòè. Öåëòà ìó å äà
ïðåäîñòàâè òåîðåòè÷íè è ïðàêòè-
÷åñêè çíàíèÿ çà ñúâðåìåíèòå àíà-
ëèòè÷íè ìåòîäè çà áúðçî óñòàíî-
âÿâàíå è êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿ-
íå íà õèìè÷íè è ìèêðîáèîëî-
ãè÷íè îïàñíîñòè â õðàíè, íàïèò-
êè è ôóðàæè, êàêòî è ìåòîäèòå çà
ïðîâåæäàíå íà ñåíçîðíè àíàëèçè.

Òåîðèòè÷íèòå è ïðàêòè÷åñêè
çàíÿòèÿ ïî âðåìå íà ñåìèíàðà ñå
âîäÿò îò õàáèëèòèðàíè ïðåïîäàâà-
òåëè îò ÓÕÒ - Ïëîâäèâ, Ñúâìåñòåí
ãåíîìåí öåíòúð - Ñîôèÿ, Ïëîâ-
äèâñêè óíèâåðñèòåò “Ïàèñèé Õè-
ëåíäàðñêè”, Òðàêèéñêè óíèâåðñè-
òåò - Ñòàðà Çàãîðà, ñëóæèòåëè íà
Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñ-
íîñò íà õðàíèòå, Öåíòúðà çà îöåí-
êà íà ðèñêà ïî õðàíèòåëíàòà âå-
ðèãà è Íàöèîíàëíèÿ öåíòúð ïî îá-
ùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè.

Ïðîãðàìàòà íà ÷åòèðè äíåâ-
íèÿ êóðñ îáõâàùà òåìè, êîèòî äà-

Åêñïåðòè ùå ñïîäåëÿò çíàíèÿ
è îïèò çà êà÷åñòâîòî è

áåçîïàñíîñòòà íà õðàíè, íàïèòêè
è ôóðàæè íà ñåìèíàð â Ïëîâäèâ
Åäèíàäåñåòîòî èçäàíèå íà óòâúðäèëèÿ ñå îáó÷èòåëåí ñåìèíàð íà òåìà “Îñèãóðÿâàíå íà

êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíè, íàïèòêè è ôóðàæè” ùå ñå ïðîâåäå îò 14 äî 17 ìàé 2019
ã. â çàëà Õîðèçîíò íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè, Ïëîâäèâ. Ñåìèíàðúò å
ñúâìåñòíà èíèöèàòèâà íà Öåíòúðà çà îáó÷åíèå ïî êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå,
êàòåäðà Áèîòåõíîëîãèÿ íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè, Öåíòúðà çà îöåíêà íà
ðèñêà ïî õðàíèòåëíàòà âåðèãà, ÌÇÕÃ è Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå.

âàò òåîðåòè÷íè ïîçíàíèÿ çà íàé-
÷åñòî ñðåùàíèòå âèäîâå ïàòîãåííè
ìèêðîîðãàíèçìè â õðàíèòå è õè-
ãèåííèòå èíäèêàòîðè, çà ìîäåð-
íèòå áúðçè ìåòîäè çà ìèêðîáèî-
ëîãè÷åí êîíòðîë è ïîäõîäèòå çà
òÿõíîòî âàëèäèðàíå, êàêòî è çà
èçèñêâàíèÿòà íà Áúëãàðñêàòà
àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
êúì îáåêòèòå îò õðàíèòåëíàòà âå-
ðèãà. Ðàçãëåæäàò ñå è ïðèíöèïèòå
íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷íèòå ìå-
òîäè, êîíêðåòíî ïîëèìåðàçî-âå-
ðèæíàòà ðåàêöèÿ (PCR) ïðè êîí-
òðîë íà ìèêðîîðãàíèçìè, à ñúùî
è ìåòîäèòå çà êîíòðîë íà ìèêîòîê-
ñèíè è äðóãè õèìè÷íè îïàñíîñòè
â õðàíè, íàïèòêè è ôóðàæè.
Âêëþ÷åíè ñà è ëåêöèè ñâúðçàíè ñ
åòèêåòèðàíå íà õðàíè, ôàëøèôè-
öèðàíå íà õðàíè è ñåíçîðåí
àíàëèç. Ôîêóñúò íà íÿêîé îò ëåê-
öèèòå å íàñî÷åíè êúì ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà ôåðìåðñêè è çàíÿò÷èé-
ñêè õðàíè, êàêòî è ïîäõîäèòå çà èç-
ãðàæäàíå íà äîâåðèåòî íà ïîòðå-
áèòåëèòå â õðàíè è íàïèòêè
ïðîèçâåäåíè â Áúëãàðèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèòå çàíÿòèÿ
âêëþ÷âàò çàïîçíàâàíå ñ àëòåðíà-
òèâíè áúðçè ìåòîäè çà õèìè÷åí è
ìèêðîáèîëoãè÷åí àíàëèç íà õðà-
íè, íàïèòêè è ôóðàæè; ïðîâåæ-
äàíå íà êà÷åñòâåíî è êîëè÷åñò-
âåíî îïðåäåëÿíå íà ïàòîãåíè ñúñ

ñòàíäàðòåí PCR è q PCR ìåòîä,
àíàëèç è ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà
íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè; êà÷åñò-
âåíè è êîëè÷åñòâåíè ìåòîäè çà
ïðîâåæäàíå íà ñåíçîðíè àíàëèçè.

×àñò îò ïðîãðàìàòà íà îáó÷å-
íèåòî ñà ôèðìåíè ïðåäñòàâÿ-
íèÿ íà íîâè ïðîäóêòè çà êëàñè-
÷åñêè è áúðçè ìåòîäè çà õèìè÷åí
è ìèêðîáèîëîãè÷åí àíàëèç. Ùå ñå
ïðîâåäå è èçëîæåíèå íà ôèð-
ìè, ïðåäëàãàùè àíàëèòè÷íî îáî-
ðóäâàíå, ðåàêòèâè è êîíñóìàòèâè
çà õèìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè
àíàëèçè.

Ïðîô. Àíãåë Àíãåëîâ îò ÓÕÒ,
êîéòî å ñðåä îðãàíèçàòîðèòå íà
ñúáèòèåòî, êîìåíòèðà: “Âèñîêèÿò
èíòåðåñ êúì ïðåäèøíèòå èçäàíèÿ
íà ñåìèíàðà íè ïîêàçà, ÷å ñìå èç-
áðàëè òåìè, êîèòî âúëíóâàò øè-
ðîê êðúã ñïåöèàëèñòè îò õðàíè-
òåëíàòà è áèîòåõíîëîãè÷íàòà ïðî-
ìèøëåíîñò. Áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå è ãðèæàòà çà ïîòðåáèòåëèòå
å âîäåùà ïîëèòèêà ïðè ïðîèçâîä-
ñòâîòî, çà êîåòî ñå èçèñêâàò äîáðå
ïîäãîòâåíè è êâàëèôèöèðàíè êàä-
ðè. Â ñúùîòî âðåìå òàçè îáëàñò
òúðïè ïîñòîÿííî ðàçâèòèå è å îò
êëþ÷îâî çíà÷åíèå áúëãàðñêèòå
ïðîèçâîäèòåëè è êîíòðîëíèòå
îðãàíè ïîñòîÿííî äà ñëåäÿò
íàïðåäúêà â íàóêàòà è íåéíîòî
ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå”.

Èíôîðìàöèÿ çà ñåìèíàðà íà òåìà
“Îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà
íà õðàíè, íàïèòêè è ôóðàæè“ è óñëîâèÿòà çà
ó÷àñòèå â íåãî, ìîæåòå äà îòêðèåòå íà
www.safefoodlab.com

ïðîô. ä-ð Àíãåë Àíãåëîâ,
êàòåäðà Áèîòåõíîëîãèÿ,
Öåíòúð çà îáó÷åíèå ïî êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå,
Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè
òåë.: 032 603 608; å-mail: angelov@uft-bio.com



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

14Ëþáîïèòíî

Îðòîðåêñèÿ íåâðîçà å
õðàíèòåëíî ðàçñòðîéñòâî,
ïðè êîåòî ÷îâåê å îáñåáåí

îò êîíñóìèðàíåòî íà çäðàâîñëîâ-
íà õðàíà.

Ñúùåñòâóâà è ñòðàõ îò
ãîòâåíå, êîéòî å ïðèçíàò
çà ôîáèÿ è ñå íàðè÷à

“Ìàãåéðîêîôîáèÿ”.

Ïðåç 1830 ãîäèíà êåò÷ó-
ïúò å áèë ïðîäàâàí êàòî
ëåêàðñòâî.

Òîðáè÷êàòà çà ÷àé å áè-
ëà ïðåäñòàâåíà îò Òîìàñ
Ñúëèâàí ïðåç 1908 ãîäè-

íà â Íþ Éîðê.

Â Þæíà Àôðèêà òåðìè-
òèòå è ìðàâêèòå ÷åñòî ñå
ïåêàò è ñå èçÿæäàò ñ ðú-

êà, ïîäîáíî íà ïóêàíêè.

Áàäåìèòå ñà ÷àñò îò ñå-
ìåéñòâîòî íà ïðàñêîâàòà.

Ëþáîïèòíè ôàêòè çà õðàíèòå
Êàçâàò, ÷å ÷îâåê íå ìîæå äà îöåëåå ïîâå÷å îò 6 ñåäìèöè áåç õðàíà. Èñòîðèÿòà îáà÷å ïîçíà-

âà è ñëó÷àè, â êîèòî õîðà ñà óñïÿâàëè äà íàäñêî÷àò òàçè ãðàíèöà. 10 ïîëèòè÷åñêè çàòâîðíè-
öè â Èðëàíäèÿ, íàïðèìåð, ñà ïðåæèâåëè ìåæäó 46 è 73 äåíà áåç äà ñå õðàíÿò. Êîãàòî å íà 70
ãîäèíè Ìàõàòìà Ãàíäè ïúê óñïÿâà äà îöåëåå ñëåä 3 ñåäìèöè áåç õðàíà. Çà ìíîãî ìîíàñè å èçâåñ-
òíî ñúùî òàêà, ÷å óñïÿâàò äà íå ñå õðàíÿò ïî 3 ìåñåöà.

Çà åäèí äúëúã æèâîò è äîáðî çäðàâå îáà÷å ÷îâåê çàäúëæèòåëíî ñå íóæäàå îò ðåäîâåí ïðèåì
íà êà÷åñòâåíà õðàíà. Õîðàòà â ðàçâèòèòå õðàíè åäâà ëè ñå çàìèñëÿò äîðè çà âàðèàíò, â
êîéòî ìîãàò äà îñòàíàò ãëàäíè, èìàéêè ïðåäâèä õðàíèòåëíèòå ìàãàçèíè è çàâåäåíèÿòà çà
õðàíåíå, êîèòî ñà íà âñåêè íÿêîëêî êðà÷êè.

Õðàíàòà å íåèçìåííà ÷àñò îò æèâîòà íà âñè÷êè íàñ. Åòî çàùî ñìå äëúæíè äà é îòäàäåì
íóæíîòî âíèìàíèå. Ïðî÷åòåòå 38 ëþáîïèòíè ôàêòà çà õðàíà è íàó÷åòå íîâè íåùà, ñ êîèòî
äà îáîãàòèòå îáùàòà ñè êóëòóðà:

Àêî âàðèòå öâåêëî âúâ
âîäà è ñëåä òîâà ñ âîäàòà
âñÿêà âå÷åð ìàñàæèðàòå

ñêàëïà ñè, ùå èçëåêóâàòå äîñàä-
íèÿ ïúðõîò.

Â ÑÀÙ ìàðóëÿòà å âòî-
ðèÿò íàé-ïîïóëÿðåí ïðå-
ñåí çåëåí÷óê.

Ëîçàðñòâîòî å íàé-ãîëÿ-
ìàòà õðàíèòåëíà èíäóñ-
òðèÿ â ñâåòà, òúé êàòî â

ñâåòà ñà ïîçíàòè ïîâå÷å îò 8000
ñîðòà ãðîçäå.

Èìà ïîâå÷å îò 7000 ñîð-
òîâå ÿáúëêè, êîèòî ñå îò-
ãëåæäàò ïî ñâåòà.

Ëóê íà ëàòèíñêè åçèê îç-
íà÷àâà „ãîëÿìà ïåðëà”.

ßáúëêè, êðóøè, ÷åðåøè è
ÿãîäè – âñè÷êè òå ñà îò ñå-
ìåéñòâîòî íà ðîçàòà.

Âúâ Ôèëèïèíèòå ñå ñìÿ-
òà çà äîáúð êúñìåò, àêî
ðàçðÿçâàíåòî íà êîêîñî-

âèÿ îðåõ å „÷èñòî”, áåç ðúáîâå.

Êîëêîòî çúðíà ãðîçäå ìî-
æå äà èçÿäåòå çà òðè ìè-
íóòè? Ðåêîðäüîðúò â òàçè

îáëàñò å îò Âåëèêîáðèòàíèÿ è ñå
êàçâà Ìàò Õàíä. Ïðåç 2001 ãîäè-
íà òîé óñïÿâà äà èçÿäå 133 çúðíà
ãðîçäå çà òðè ìèíóòè.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

íà ñòð.  15



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

15

ÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

Ëþáîïèòíî

Èìà ïîâå÷å îò 10 000 ñîð-
òà äîìàòè.

Àêî èñêàòå åäèí àíàíàñ
äà óçðåå ïî-áúðçî, îáúð-
íåòå ãî íàäîëó.

Ìîðêîâèòå èìàò íóëåâî
ñúäúðæàíèå íà ìàçíè-
íè.

Ôúñòúöèòå ìîãàò äà áú-
äàò èçïîëçâàíè çà íàïðà-
âàòà íà äèíàìèò.

92% îò òåãëîòî íà äèíÿòà
å âîäà.

Ïðîèçõîäúò íà òèêâàòà å
îò ïðåäè 9000 ãîäèíè â
Ìåêñèêî.

Ñúùåñòâóâàò êâàäðàòíè
äèíè, êîèòî ñå ïðîäàâàò
çà îêîëî 85 äîëàðà åäèí

êèëîãðàì.

Â ðÿïàòà èìà ãîëÿìî ñú-
äúðæàíèå íà ôèáðè, âè-
òàìèí Ñ, êàëöèé è êàëèé.

Àêî ÿäåòå ìíîãî öâåêëî,
âàøàòà óðèíà ìîæå äà ñå
îöâåòè â ðîçîâî.

Âñÿêî ðàñòåíèå àíàíàñ
ðàæäà ïî åäèí ïëîä ãî-
äèøíî.

Ìàðóëÿòà å ÷ëåí íà ñå-
ìåéñòâîòî íà ñëúí÷îãëå-
äà.

Áîðîâèíêèòå ñà äîáúð èç-
òî÷íèê íà âèòàìèí Ñ è
ôèðáè.

(

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè êîí-
ñóìàöèÿòà íà áðîêîëè ñå
å óâåëè÷èëà ìíîãîêðàòíî

â ñâåòîâåí ïëàí.

Îðèçúò ñå èçïîëçâà çà
íàïðàâàòà íà áèðà, õðà-
íà çà êó÷åòà, äåòñêè õðà-

íè, çúðíåíè çàêóñêè, çàìðàçåíè
õðàíè è ñîñîâå.

Àðàáèòå èçîáðåòèëè êà-
ðàìåëà.

Êó÷åòàòà ìîãàò äà óìðàò,
àêî êîíñóìèðàò øîêîëàä.
Òîé çàñÿãà òÿõíîòî ñúðöå,

êàêòî è íåðâíàòà èì ñèñòåìà.
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Íàé-ñòàðèòå øîêîëàäîâè
áîíáîíè â ñâåòà ñà íà 114
ãîäèíè. Òîâà å êóòèÿ áîí-

áîíè îò êîðîíàöèÿòà íà êðàë Åäó-
àðä VII.

Øâåéöàðöèòå ÿäàò íàé-
ìíîãî øîêîëàä, ñëåäâàíè
îò àíãëè÷àíèòå.

Ïðåç 15-òè âåê âúâ Ôðàí-
öèÿ øîêîëàä ìîãëè äà
ÿäàò ñàìî ÷ëåíîâåòå íà

êðàëñêèÿ äâîð.

Ñèðåíåòî ãîðãîíçîëà äà-
òèðà îò 879 ãîäèíà.

Â ìíîãî îò ìàñîâèòå ñëà-
äîëåäè èìà âîäîðàñëè.

ßé÷åíèÿò æúëòúê å åäíà
îò ìàëêîòî õðàíè, â êîè-
òî åñòåñòâåíî ñå ñúäúðæà

âèòàìèí D.

Äî 16-òè âåê ñ „áåêîí” ñå
íàðè÷àëî âñÿêàêâî ñâèí-
ñêî ìåñî.

Ðîäèíàòà íà ïúðæåíèòå
êàðòîôè å Áåëãèÿ, íî ñà
íàé-ïîïóëÿðíè â ÑÀÙ.

Ðîçàëè

29.
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ÖÂÅÒÍÈÖÀ ñå îòáåëÿçâà â
íåäåëÿòà ñëåä Ëàçàðîâäåí, åäíà
ñåäìèöà ïðåäè Âåëèêäåí è å åäèí
îò íàé-õóáàâèòå ïðîëåòíè ïðàçíè-
öè. Ïîñâåòåíà å íà òúðæåñòâåíî-
òî ïîñðåùàíå íà Èèñóñ Õðèñòîñ â
Éåðóñàëèì ñ ìàñëèíîâè è ëàâðî-
âè êëîíêè. Çàòîâà íà òîçè äåí
âñè÷êè îòèâàò íà ïðàçíè÷íàòà
öúðêîâíà ëèòóðãèÿ ñ âúðáîâè
êëîíêè, êèòêè îò çäðàâåö è äðóãè
öâåòÿ. Ñëåä êàòî ñâåùåíèêúò îñ-
âåòè âúðáîâèòå âåí÷åòà, òå ñå îò-
íàñÿò âêúùè è ñå ïîñòàâÿò ïðåä
äîìàøíàòà èêîíà, ïîðòèòå ñå
îêè÷âàò ñ âúðáîâè êëîíêè.

Îáèêíîâåíî íà Öâåòíèöà ñå èç-
ïúëíÿâà è ëàçàðñêèÿò îáè÷àé – “êó-
ìè÷åíå”. Ïðåäè îáÿä âñè÷êè ëàçàð-
êè ñå îòïðàâÿò êúì ðåêàòà. Âñÿêà
íîñè ñúñ ñåáå ñè êèòêà öâåòÿ, âúð-
áîâî âåí÷å èëè ìàëêî õëåá÷å, íà-
ðè÷àíî “êóêëà”. Ìîìèòå ñå ïîäðåæ-
äàò åäíà äî äðóãà êðàé áðåãà è åä-
íîâðåìåííî ïóñêàò êèòêàòà, âåíå-

ÂÅËÈÊÄÅÍÑÊÈÒÅ
ÏÐÀÇÍÈÖÈ

ÂÅËÈÊÄÅÍÑÊÈÒÅ
ÏÐÀÇÍÈÖÈ

öà èëè õëåá÷åòî. Îíàçè äåâîéêà,
÷èéòî âåíåö èëè õëÿá èçëåçå íàé-
íàïðåä, ñå èçáèðà çà “êóìèöà” èëè
“êðúñòíèöà” íà ëàçàðêèòå.

Â òîçè äåí, êîéòî å ïðåç ïåðèî-
äà íà ïîñòèòå, ñå ðàçðåøàâà ðèáà.

Èìåí äåí ïðàçíóâàò âñè÷êè, êî-
èòî íîñÿò èìåíà, ïðîèçëèçàùè îò
íàçâàíèÿ íà ðàñòåíèÿ  è öâåòÿ.

ÂÅËÈÊÄÅÍ å åäèí îò íàé-ãî-
ëåìèòå ïðàâîñëàâíè ïðàçíèöè.
Íà òîçè äåí Ãîñïîä Áîã Èèñóñ
Õðèñòîñ å âúçêðúñíàë îò ìúðòâè-
òå. Ïðàçíèêúò å ñâúðçàí ïî âðå-
ìå ñ ïúðâîòî ïúëíîëóíèå ñëåä
ïðîëåòíîòî ñëúíöåñòîåíå è çàòîâà
âñÿêà ãîäèíà Âåëèêäåí ñå ïàäà íà
ðàçëè÷íè äàòè.

Ïîäãîòîâêàòà çà ïðàçíèêà ïðî-
äúëæàâà ïðåç öÿëîòî âðåìå íà
ïðåäèøíàòà Ñòðàñòíà ñåäìèöà.
Îáèêíîâåíî ðàíî ñóòðèí íà Âåëè-
êè ÷åòâúðòúê âúâ âñåêè äîì áîÿ-
äèñâàò ÿéöà (àêî òîâà íå áúäå íàï-

ðàâåíî â ÷åòâúðòúê, òîãàâà å âúç-
ìîæíî äà ñå áîÿäèñâàò ÿéöà ñàìî
â ðàííèòå ñóòðåøíè ÷àñîâå íà ñú-
áîòà). Íàé-ñòàðàòà æåíà ñ ïúðâî-
òî áîÿäèñàíî ÿéöå ïðàâè êðúñò íà
÷åëàòà íà âñè÷êè äåöà â êúùàòà.
Ñëåä òîâà ÿéöåòî ñå ïîñòàâÿ ïðåä
äîìàøíàòà èêîíà. Â ñúùîòî âðå-
ìå ñå ïå÷å âåëèêäåíñêè õëÿá, â êî-
èòî ñå äîáàâÿò íå÷åòåí áðîé ÿéöà.

×åñòâàíåòî íà Âåëèêäåí çàïî÷-
âà â ïîëóíîù. Â õðàìîâåòå ñå ñú-
áèðàò õîðà íà ïðàçíè÷íàòà ëèòóð-
ãèÿ, äúðæàò  çàïàëåíè ñâåùè è áî-
ÿäèñàíè ÿéöà. Ïî âðåìå íà ñëóæ-
áàòà â õðàìà âñè÷êè ïåÿò, à ñëåä
òîâà ñå ïîçäðàâÿâàò: “Õðèñòîñ Âîñ-
êðåñå!”; Îòãîâîðúò òðÿáâà äà å “Âî-
èñòèíà âîñêðåñå!”. Òîâà  å ïîçäðàâ
ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ñåäìè-
öè. Îùå â äâîðà íà õðàìà, õîðàòà
ñè ïîäàðÿâàò áîÿäèñàíèòå ÿéöà è
ñå ÷óêàò ñ òÿõ.

Íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí õîðàòà
îòíîâî õîäÿò íà öúðêâà è ñëåä òî-
âà ñå ñúáèðàò ñåìåéíî ó äîìà. Ìëà-
äèòå îáèêíîâåíî îòèâàò íà ãîñòè
ïðè ðîäèòåëèòå èëè ïðè êðúñòíè-
öèòå ñè. Ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà
îáèêíîâåíî å îòðóïàíà ñ àãíåøêî,
ìíîãî ñàëàòè ñ ïðåñíè çåëåí÷óöè,
÷åðâåíî âèíî è äð.


