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Àêòóàëíèòå ïðîìåíè íà
çàêîíîäàòåëñòâîòî â îáëàñòòà

íà õðàíèòå - ïðåäèçâèêàòåëñòâî
çà áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè

íà õðàíè è íàïèòêè

Êàê Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/40
îòíîñíî îïàêîâêèòå è îòïàäúöèòå
îò îïàêîâêè (PPWR) ùå ïðîìåíè
ðàáîòàòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå,
êîé íîñè îòãîâîðíîñò ïî âåðèãàòà
è êàê íîâèòå íîðìàòèâíè èçèñê-
âàíèÿ ìîãàò äà áúäàò ïðåâúð-
íàòè â ðàáîòåùè ïðàêòè÷åñêè
ðåøåíèÿ - òîâà áÿõà ñðåä îñíîâ-
íèòå âúïðîñè íà XVII íàöèî-
íàëåí ñèìïîçèóì.

Ïðåç ñåïòåìâðè â Öåíòðàëíèÿ Äîì íà íàóêàòà è òåõíèêàòà - ãð.
Ñîôèÿ áå ïðîâåäåí íàöèîíàëåí ñèìïîçèóì, îðãàíèçèðàí îò Ñúþçà ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò. Îñíîâíè òåìè íà ôîðóìà áÿõà:
• ðàçãëåæäàíå íà ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/40 îòíîñíî îïàêîâêèòå è

îòïàäúöèòå îò îïàêîâêè (ppwr)
• àêòóàëíà èíôîðìàöèÿ îòíîñíî îôèöèàëíèÿ êîíòðîë íà õðàíèòå
• èíòåãðèðàíè ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî -  IFS è äð.
• äîáàâêè â õðàíèòå è õðàíèòåëíèòå äîáàâêè - èçèñêâàíèÿ è êîíòðîë

è äð.

Ñèìïîçèóìúò áåøå îðãàíèçè-
ðàí îò Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò êúì Ôåäåðàöèÿòà íà
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèòå ñúþçè, ñúñ
ñúäåéñòâèåòî íà Ìèíèñòåðñòâîòî
íà çåìåäåëèåòî è õðàíèòå è Áúë-
ãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå. Òîé ñúáðà ïðåäñòàâèòåëè
íà áèçíåñà, äúðæàâíèòå è êîíòðîë-
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Ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà:

„Óáåäåíà ñúì, ÷å èìåííî îòêðè-
òèÿò ïðîôåñèîíàëåí ðàçãîâîð å
ïúòÿò êúì íàìèðàíåòî íà äîáðè
è ðàáîòåùè ðåøåíèÿ. Íèå êàòî
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò âèíàãè ñìå ñå ñòðåìèëè äà
áúäåì ìÿñòî, êúäåòî åêñïåðòè-
çàòà, îïèòúò è ðàçëè÷íèòå ãëåä-
íè òî÷êè ìîãàò äà ñå ñðåùíàò.“

íèòå èíñòèòóöèè, íàó÷íèòå ñðå-
äè, îäèòîðè, ëàáîðàòîðíè ñïåöèà-
ëèñòè è åêñïåðòè. Ñðåä îñíîâíèòå
òåìè áÿõà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/
40, îïàêîâêèòå è ìàòåðèàëèòå â
êîíòàêò ñ õðàíè, äîáàâêèòå â õðà-
íèòå è õðàíèòåëíèòå äîáàâêè è
îôèöèàëíèÿò êîíòðîë.

Ïðè îòêðèâàíåòî ä-ð Ñâåòëà
×àìîâà, ïðåäñåäàòåë íà ÑÕÏ,
ïîä÷åðòà, ÷å ïðîâåæäàíåòî íà
íàöèîíàëíèÿ ôîðóì çà ñåäåìíà-
äåñåòè ïúò å äîêàçàòåëñòâî çà íå-
ãîâàòà íåîáõîäèìîñò è çà çíà÷å-
íèåòî íà ïðîôåñèîíàëíèÿ äèàëîã
â õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò.

Ïîäêðåïà êúì ôîðóìà çà ïðî-
ôåñèîíàëåí äèàëîã ïî ïðàêòè-
÷åñêîòî ïðèëàãàíå íà Ðåãëàìåíò
(ÅÑ) 2025/40 çàñâèäåòåëñòâà è
ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî è
õðàíèòå Ïëàìåí Àáðîâñêè. Íåãî-
âèÿò ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ äî îð-
ãàíèçàòîðèòå, ëåêòîðèòå è ó÷àñò-
íèöèòå â XVII Íàöèîíàëåí ñèì-
ïîçèóì áåøå ïðî÷åòåí îò èíæ.
Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà.

Ìîäåðàòîð íà äâåòå ÷àñòè íà
ñèìïîçèóìà áåøå ä-ð Ìèëåíà
Êðúñòàíîâà, êîÿòî íàñî÷âàøå
ïðîôåñèîíàëíèÿ ðàçãîâîð êúì
ïðàêòè÷åñêèòå èçìåðåíèÿ íà íî-

âèòå èçèñêâàíèÿ è êúì êîíêðåò-
íèòå âúïðîñè, êîèòî òå ïîñòàâÿò
ïðåä ïðîèçâîäèòåëèòå, èíñòèòó-
öèèòå, åêñïåðòèòå è ïîòðåáèòå-
ëèòå. Ôîðìàòúò íà ôîðóìà áåøå
ïîä÷åðòàíî äèñêóñèîíåí, êàòî
ðàçëè÷íèòå åêñïåðòíè ãëåäíè
òî÷êè áÿõà ïîñëåäâàíè îò âúï-
ðîñè, êîìåíòàðè è ïðàêòè÷åñêè
êàçóñè îò ó÷àñòíèöèòå.

Îò íîðìàòèâíèÿ òåêñò
êúì ïðàêòè÷åñêîòî ìó

ïðèëàãàíå:
Èíæ. Èâàí Èâàíîâ, îäèòîð,

âúâåäå àóäèòîðèÿòà â îïîðíèòå
ïîëîæåíèÿ íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ)
2025/40 - ïðîåêòèðàíåòî è ïðîèç-
âîäñòâîòî íà îïàêîâêèòå, ïóñêà-
íåòî íà îïàêîâàíè ïðîäóêòè íà

ïàçàðà, íàìàëÿâàíåòî íà èçïîëç-
âàíèòå îïàêîâêè, ïîâòîðíàòà
óïîòðåáà è ðåöèêëèðóåìîñòòà,
óïðàâëåíèåòî è îò÷èòàíåòî íà îò-
ïàäúöèòå îò îïàêîâêè è ðàçøèðå-
íàòà îòãîâîðíîñò íà ïðîèçâîäè-
òåëÿ.

Ïðàêòè÷åñêîòî èçìåðåíèå íà
íîâèòå ïðàâèëà ïðîäúëæè Íà-
äåæäà Âàñèëåâà, ñåíüîð îäèòîð
ïî êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà õðà-
íèòå. Òÿ î÷åðòà îñíîâíèòå çàäà÷è
è çàäúëæåíèÿ íà áèçíåñ îïåðà-
òîðèòå è îáúðíà ñïåöèàëíî âíè-
ìàíèå íà òåõíè÷åñêàòà äîêóìåí-
òàöèÿ, äîêàçâàíåòî íà ñúîòâåòñò-
âèåòî è êîíêðåòíèòå ïðàêòè÷åñ-
êè äåéñòâèÿ, êîèòî ïðåäïðèÿòèÿ-
òà òðÿáâà äà ïðåäïðèåìàò.

Ñúùåñòâåíà ÷àñò îò ðàçãîâîðà
áÿõà è èçèñêâàíèÿòà è îãðàíè÷å-
íèÿòà, êîèòî ñúçäàâàò çàòðóäíå-
íèÿ ïðè òúëêóâàíåòî èëè çà êîè-
òî âñå îùå ëèïñâà äîñòàòú÷íî
ÿñåí è ðàáîòåù ìåõàíèçúì çà
ïðàêòè÷åñêî èçïúëíåíèå. Èìåí-
íî òåçè âúïðîñè ïðåäèçâèêàõà
àêòèâíà äèñêóñèÿ ñ àóäèòîðèÿòà
êàê åâðîïåéñêàòà íîðìàòèâíà
ðàìêà äà áúäå ïðåâåäåíà íà åçè-
êà íà ðåàëíèòå ïðîèçâîäñòâåíè
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ïðîöåñè, äîêóìåíòàöèÿòà è åæå-
äíåâíàòà ðàáîòà íà ïðåäïðèÿ-
òèÿòà.

Ñòåôàí Ìàëàêîâ îò „Áèîêîì
Òðåíäàôèëîâ“ ÅÎÎÄ ïðåäñòàâè
ïðàêòè÷åñêèÿ ïîãëåä êúì âèñî-
êèòå ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò è
õèãèåíà è çíà÷åíèåòî íà íàäåæä-
íèÿ êîíòðîë â õðàíèòåëíèÿ ñåê-
òîð.

Îòãîâîðíîñòòà å
ïî öÿëàòà âåðèãà:

Èíòåðåñ ïðåäèçâèêà ïðåäñòà-
âÿíåòî íà èíæ. Æàíà Âåëè÷êî-
âà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
ÀÏÁÍÁ, êîÿòî ðàçãëåäà Ðåãëà-
ìåíò (ÅÑ) 2025/40 ïðåç ñïåöè-
ôèêàòà íà ïðîèçâîäñòâîòî íà áåç-
àëêîõîëíè íàïèòêè è ìèíåðàëíè
âîäè. Òÿ ðàçÿñíè ðîëèòå è îòãî-
âîðíîñòèòå íà ðàçëè÷íèòå îïåðà-
òîðè ïî âåðèãàòà è ïîñòàâè àê-
öåíò âúðõó íåîáõîäèìîñòòà âñåêè
äà ïîçíàâà íå ñàìî ñîáñòâåíèòå
ñè çàäúëæåíèÿ, íî è âðúçêàòà èì
ñ òåçè íà îñòàíàëèòå ó÷àñòíèöè.
Ñðåä ïðàêòè÷åñêèòå ïðåïîðúêè
áåøå íåîáõîäèìîñòòà îò àêòèâåí
îáìåí íà èíôîðìàöèÿ è âçàèìíî
ñúäåéñòâèå   ó÷àñòíèöèòå âúâ âå-
ðèãàòà äà ñè ïîìàãàò, çàùîòî èç-
ïúëíåíèåòî íà íîâèòå èçèñêâà-

íèÿ íå ìîæå äà áúäå ðàçãëåæäà-
íî èçîëèðàíî îò äåéñòâèÿòà è îò-
ãîâîðíîñòèòå íà îñòàíàëèòå.

Åâðîïåéñêèòå öåëè ïðåç
ïîãëåäà íà ïîòðåáèòåëÿ:
Ðàçëè÷íà ïåðñïåêòèâà êúì

íîâèòå ïðàâèëà ïðåäñòàâè Áîãî-
ìèë Íèêîëîâ èçïúëíèòåëåí äè-
ðåêòîð íà Áúëãàðñêàòà íàöèî-
íàëíà àñîöèàöèÿ „Àêòèâíè ïîò-

ðåáèòåëè“. Òîé ïîñòàâè â îñíîâà-
òà íà èçëîæåíèåòî ïðè÷èíèòå çà
íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîìÿíà - ðèñ-
êîâåòå è âúçìîæíèòå íåáëàãî-
ïðèÿòíè âúçäåéñòâèÿ âúðõó
çäðàâåòî è îêîëíàòà ñðåäà, ÷èåòî
îãðàíè÷àâàíå ñòîè çàä ÷àñò îò
íîâèòå åâðîïåéñêè ìåðêè. Ñ êîí-
êðåòíè è íàãëåäíè ïðèìåðè Íè-
êîëîâ ïîêàçà è ðàçìèíàâàíåòî,
êîåòî ìîæå äà âúçíèêíå ìåæäó
íîðìàòèâíàòà öåë è ðåàëíîòî
ïîòðåáèòåëñêî ïîâåäåíèå. Ñðåä
òÿõ áåøå  ïðèìåðúò ñ ïëàñòìàñî-
âèòå òîðáè÷êè â Áúëãàðèÿ è
ñðàâíåíèåòî ñ ïðàêòèêàòà â Ãúð-
öèÿ, âêëþ÷èòåëíî èçïîëçâàíåòî
íà áèîðàçãðàäèìè àëòåðíàòèâè.
Òàêà áå ïîñòàâåí âúïðîñúò äàëè
âúâåæäàíåòî íà îãðàíè÷åíèÿ ñà-
ìî ïî ñåáå ñè å äîñòàòú÷íî, èëè
ðåàëíèÿò åôåêò çàâèñè è îò íà-
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ëè÷èåòî íà äîñòúïíè àëòåðíà-
òèâè, ïîâåäåíèåòî íà áèçíåñà è
ïîòðåáèòåëèòå è íà÷èíà, ïî êîé-
òî ïðàâèëàòà ñå ïðèëàãàò â åæåä-
íåâèåòî.

Áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå
îòâúä îïàêîâêàòà:

Âòîðàòà ÷àñò íà ñèìïîçèóìà
ðàçøèðè ïðîôåñèîíàëíèÿ ðàç-
ãîâîð êúì äðóãè àêòóàëíè àñ-
ïåêòè íà õðàíèòåëíîòî çàêîíî-
äàòåëñòâî.

Èíæ. Ñâåòëàíà Ñàâîâà îò
ÖÎÐÕÂ ðàçãëåäà äîáàâêèòå â
õðàíèòå è õðàíèòåëíèòå äîáàâêè
ïðåç âçàèìîâðúçêàòà ìåæäó ïîë-
çàòà, ðèñêà è ðåãóëàöèÿòà, ïîñ-
òàâÿéêè òåìàòà â êîíòåêñòà íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è íåîá-
õîäèìîñòòà îò èíôîðìèðàí ïîä-
õîä.

Èíæ. Âèêòîðèÿ Äîé÷åâà, ãëà-
âåí åêñïåðò â äèðåêöèÿ „Êîíòðîë
íà õðàíèòå“ íà ÁÀÁÕ, ïðåäñòàâè
èçèñêâàíèÿòà êúì îïàêîâêèòå è
ìàòåðèàëèòå, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíòàêò ñ õðàíè, è âðúçêàòà èì ñ
Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/40 è ïðåä-
ñòàâëÿâàøå êîíòðîëíèÿ îðãàí,

íî ïîñòàâè íåèçÿñíåíèòå âúïðî-
ñè ìåæäó äâåòå èíñòèòóöèè -
ÁÀÁÕ è ÌÎÑÂ.

Â ïðîôåñèîíàëíàòà äèñêóñèÿ
ñå âêëþ÷è îùå è èíæ. Ìàéÿ
Ñòîé÷åâà îò Àêðåäèòèðàíèÿ èç-
ïèòâàòåëåí öåíòúð „ÀËÌÈ
ÒÅÑÒ“, êîÿòî îòãîâîðè íà êîí-
êðåòíè âúïðîñè ïî îòíîøåíèå íà
ëàáîðàòîðíàòà åêñïåðòèçà.

Ïðîôåñèîíàëíèÿò äèàëîã
êàòî ïúò êúì ðàáîòåùèòå

ðåøåíèÿ:
Ôîðóìúò çàâúðøè ñ äèñêó-

ñèîíåí ïàíåë, âúïðîñè è îòãîâî-
ðè, â êîéòî ðàçëè÷íèòå ãëåäíè
òî÷êè ñå ñðåùíàõà îêîëî íåîáõî-
äèìîñòòà îò ïî-ÿñíè ïðàêòè÷åñ-

êè íàñîêè, ïðåäâèäèìîñò ïðè
ïðèëàãàíåòî íà íîâèòå ïðàâèëà
è àêòèâíî âçàèìîäåéñòâèå ìåæ-
äó âñè÷êè ó÷àñòíèöè ïî âåðè-
ãàòà. Òàêà íàöèîíàëíèÿò ñèì-
ïîçèóì èçïúëíè îñíîâíàòà èäåÿ
– äà áúäå ìÿñòî, êúäåòî åêñïåð-
òèçàòà, îïèòúò è ðàçëè÷íèòå
ãëåäíè òî÷êè ñå ñðåùàò â òúðñåíå
íà äîáðè è ðàáîòåùè ðåøåíèÿ.
Îñíîâíîòî ïîñëàíèå îò ïðîôå-
ñèîíàëíèÿ ðàçãîâîð áåøå ÿñíî:
çà áèçíåñà âå÷å íå å äîñòàòú÷íî
ñàìî äà ïîçíàâà íîðìàòèâíèòå
èçèñêâàíèÿ - íåîáõîäèìî å äà
ðàçáèðà êàê òå ìîãàò ðåàëíî äà
áúäàò ïðèëîæåíè. Èìåííî ñðå-
ùàòà ìåæäó ðåãóëàöèÿòà, åêñ-
ïåðòèçàòà è ïðàêòèêàòà ïðåâúð-
íà äèñêóñèÿòà â åäèí îò íàé-
âàæíèòå ðåçóëòàòè íà ôîðóìà.

Ïðåäñòàâèòåëè íà äúðæàâ-
íèòå âåäîìñòâà îòãîâàðÿõà íà
âúïðîñè íà ó÷àñòíèöèòå.

Áëàãîäàðèì íà âñè÷êè
ó÷àñòíèöè çà îòêðèòèÿ
ðàçãîâîð è àêòèâíîñòòà.
Çàùîòî íîðìàòèâíèòå
ïðîìåíè ñå ïðåâðúùàò â
óñòîé÷èâè ðåøåíèÿ òîãàâà,
êîãàòî çàä òÿõ ñòîÿò
çíàíèå, äèàëîã è ñïîäåëåíà
îòãîâîðíîñò.



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

5

ÌÅÑÒÍÀÒÀ ÕÐÀÍÀ -
âêóñ, òðàäèöèÿ è áúäåùå çà Ãîäå÷êèÿ êðàé

Èëèíäåí â Áóêîðîâöè ñúáðà íà åäíà òðàïåçà ìåñòíè
ïðîèçâîäèòåëè, íàóêà, òðàäèöèè è ïðåäïðèåìà÷åñòâî

Íà 20 þëè 2026 ã., Èëèíäåí, â
ñåëî Áóêîðîâöè, îáùèíà Ãîäå÷,
çà äåñåòà ïîðåäíà ãîäèíà ìåñòíè
æèòåëè, ãîñòè è ïðèÿòåëè ñå ñúá-
ðàõà îêîëî òðàäèöèîííèÿ êóðáàí
çà çäðàâå. Ïðàçíèêúò, âúçñòà-
íîâåí êàòî ðîäîâà è ìåñòíà òðà-
äèöèÿ, ñå ïðåâúðíà è â åñòåñò-
âåíà ñðåùà ìåæäó áúëãàðñêàòà
òðàïåçà, êà÷åñòâåíèòå ìåñòíè
õðàíè è õîðàòà, êîèòî ãè ïðîèç-
âåæäàò. Èíèöèàòîð íà âúçðàæ-
äàíåòî ìó å ä-ð Ìèëåíà Êðúñòà-
íîâà, ÷ëåí íà ÓÑ íà Ñúþçà ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò, ïî-
òîìêà íà ìåñòåí ðîä. Òîâà ñúáè-
òèå ïîêàçà êàê îêîëî âÿðàòà è ðî-
äîâàòà ïàìåò åñòåñòâåíî ñå ïîä-
ðåæäàò è äðóãèòå çíàöè íà áúë-
ãàðñêèÿ ïðàçíèê - õðàíàòà, ñïî-
äåëåíà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà è íà-
ðîäíàòà ïåñåí. Èìåííî òóê ìåñò-
íîòî ïðîèçâîäñòâî ïðèäîáèâà
ñìèñúë, êîéòî íàäõâúðëÿ èêîíî-
ìèêàòà. Êà÷åñòâåíàòà áúëãàðñêà
õðàíà å ÷àñò îò êóëòóðíàòà íè ïà-
ìåò. Ìåñîòî çà ïðàçíè÷íèÿ êóð-
áàí, õëÿáúò, ìëå÷íèòå ïðîäóêòè,
çåëåí÷óöèòå è äîìàøíî ïðèãîò-

âåíèòå ÿñòèÿ íîñÿò âðúçêàòà ñ
ìÿñòîòî è ñ õîðàòà, êîèòî ïðî-
èçâåæäàò õðàíàòà. Êîãàòî ïðî-
äóêòúò å ìåñòåí, òîé èìà è ïðî-
èçõîä, è èñòîðèÿ - íà ñåìåéñòâî,
ñòîïàíñòâî, ñåëî è ðåãèîí.

ÃËÀÑÎÂÅ
ÎÒ ÏÐÀÇÍÈÊÀ

Ä-ð Ìèëåíà Êðúñòàíîâà:
„Òîâà å ïðàçíèê íà ðîäà, à îò
òàçè ãîäèíà å è ñðåùà ñ êîðå-
íèòå íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî
íà êà÷åñòâåíè è òðàäèöèîííè
áúëãàðñêè õðàíè.”

ßíêî Íåäåë÷åâ, èçâåñòíèÿ
íè ãëàñîâèò íàðîäåí ïåâåö:
„Íàðîäíàòà ïåñåí å åñòåñòâåíà
÷àñò îò ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà,
êîÿòî ñúõðàíÿâà ïàìåòòà è
ïðåäàâà áúëãàðñêîòî óñåùàíå çà
îáùíîñò ìåæäó ïîêîëåíèÿòà.”

Ïðîô. ä-ð Äîíêà Áàéêîâà,
ñïåöèàëèñò ïî õðàíåíå è äèåòå-
òèêà, àêöåíòèðà âúðõó ïîëçèòå îò
êîíñóìàöèÿòà íà ìåñòíè, ñâåæè

è êà÷åñòâåíè õðàíè. Â êîíòåêñòà
íà ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà òÿ
îáúðíà âíèìàíèå íà êóðáàíà,
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè, õëÿáà è

íà ñòð.   6
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ñëàäêàðñêèòå èçäåëèÿ - õðàíè,
êîèòî íîñÿò íå ñàìî õðàíèòåëíà
ñòîéíîñò, íî è ïàìåòòà çà òðàäè-
öèîííèÿ ìîäåë íà õðàíåíå. Êóð-
áàíúò èìà îñîáåíî ìÿñòî, êàòî
ñèìâîë íà ñïîäåëåíîñòòà è îáù-
íîñòòà, íî è êàòî ÷àñò îò áàëàí-
ñèðàíà òðàïåçà, êîãàòî å ïðèãîò-
âåí ñ êà÷åñòâåíà ìåñòíà ñóðîâè-
íà.

Ìëàäåí Ñèìîâ, äúëãîãîäè-
øåí ñïåöèàëèñò â ìëåêîïðåðà-
áîòâàíåòî è ñîáñòâåíèê íà
„Ìàíäðà Ìîãèëà“ â Ãîäå÷,
ïðåäñòàâè áóòèêîâîòî ïðîèçâîä-
ñòâî íà ñèðåíå è êàøêàâàë îò
ïðÿñíî ïëàíèíñêî ìëÿêî. Íå-
ãîâèÿò ïðèìåð ïîêàçâà çíà÷å-
íèåòî íà êúñàòà âðúçêà ìåæäó
ñóðîâèíàòà è êðàéíèÿ ïðîäóêò -
ìëÿêî îò ðàéîíà, òðàäèöèîííè
òåõíîëîãèè è ïðîèçâîäñòâî ñ
ðàçïîçíàâàåì ìåñòåí õàðàêòåð.
Èìåííî ïîäîáíè ìàëêè ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñúçäàâàò äîáàâåíà ñòîé-
íîñò òàì, êúäåòî ñå äîáèâà ñóðî-
âèíàòà, è ïàçÿò àâòåíòè÷íèÿ
âêóñ íà ðåãèîíà.

Îëÿ Ðàíãåëîâà îò „Ðàâèê“
ïðåäñòàâè äðóã óñïåøåí ìåñòåí
õðàíèòåëåí áèçíåñ - ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ñëàäêàðñêè èçäåëèÿ è
ñëàäîëåä. Ðàçâèòèåòî íà êîìïà-
íèÿòà â Ãîäå÷ å ïðèìåð êàê òðà-
äèöèîííîòî ñëàäêàðñòâî ìîæå äà

ñå ïðåâúðíå â óñòîé÷èâî ñúâðå-
ìåííî ïðîèçâîäñòâî, êîåòî ñúçäà-
âà ðàáîòíè ìåñòà è ïîïóëÿðèçè-
ðà ðåãèîíà ÷ðåç ñâîèòå ïðîäóêòè.
Ñëàäêèòå èçäåëèÿ è ñëàäîëåäúò
åñòåñòâåíî äîïúëâàò ïðàçíè÷íà-
òà òðàïåçà è ïîêàçâàò ðàçíîîáðà-
çèåòî íà ìåñòíàòà õðàíèòåëíà
èêîíîìèêà.

Àíãåë Ìàðêîâ, ïðåäïðèåìà÷
ðàçêàçà çà òåõíîëîãè÷íàòà ñòðà-
íà íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî ÷ðåç
ðåöèðêóëàöèîííèòå ñèñòåìè çà
îòãëåæäàíå íà àôðèêàíñêè ñîì.
Òîçè ìîäåë å ïðèìåð çà ñúâðå-
ìåíåí ïîäõîä êúì àêâàêóëòóðèòå,
ïðè êîéòî ñå òúðñÿò åôåêòèâíî
èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå è êîí-
òðîëèðàíè óñëîâèÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâî. Íàðåä ñ òåõíîëîãèèòå ã-í
Ìàðêîâ ïîä÷åðòà è ñìèñúëà íà
ìåñòíèòå òðàäèöèè êàòî âðúçêà
ìåæäó õîðàòà, ìÿñòîòî è õðàíà-
òà, êîÿòî ñå ïðîèçâåæäà â ðåãèîíà.

Áîéêî Ìëàäåíîâ - íàðîäåí
ïðåäñòàâèòåë, ðîäîì îò Ãîäå÷,
ïîñòàâè òåìàòà â ïî-øèðîê èñ-
òîðè÷åñêè è îáùåñòâåí êîíòåêñò.
Îáè÷àèòå, òðàäèöèèòå, èñòîðèÿ-
òà è âÿðàòà ñà ÷àñò îò èäåíòè÷-
íîñòòà íà Ãîäå÷êèÿ êðàé, à ìåñò-
íîòî ïðîèçâîäñòâî å âàæåí åëå-
ìåíò îò íåãîâîòî íàñòîÿùå è áú-
äåùå. Ñúõðàíÿâàíåòî íà ïðàç-
íèöè êàòî Èëèíäåí ïîääúðæà
æèâà ïàìåòòà çà ðàéîíà è åäíî-
âðåìåííî ñ òîâà äàâà âúçìîæ-
íîñò äà áúäàò ïîêàçàíè õîðàòà è
ïðåäïðèÿòèÿòà, êîèòî ïðîäúëæà-

âàò äà ïðîèçâåæäàò êà÷åñòâåíà
õðàíà íà ìåñòíî íèâî.

Ïðàçíèêúò â Áóêîðîâöè
ïîêàçà ïî óáåäèòåëåí íà÷èí,
÷å áúëãàðñêàòà òðàïåçà å ïðå-
ñå÷íà òî÷êà ìåæäó çåìåäå-
ëèåòî, õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò, íàóêàòà,
ïðåäïðèåìà÷åñòâîòî, èñòî-
ðèÿòà è âÿðàòà. Îò êóðáàíà è
õëÿáà äî ñèðåíåòî, êàøêàâà-
ëà, ñëàäêèøèòå, ñëàäîëåäà è
ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî íà
ðèáà - âñÿêà õðàíà íîñè èñòî-
ðèÿòà íà ñâîÿ ïðîèçõîä.

Êîãàòî çàä íåÿ ñòîÿò
ìåñòíà ñóðîâèíà, ïðîôå-
ñèîíàëíî çíàíèå è õîðà,
êîèòî ðàçâèâàò ïðîèçâîä-
ñòâîòî òàì, êúäåòî ñà òåõ-
íèòå êîðåíè, òðàäèöèÿòà
ñå ïðåâðúùà â ðåàëåí èêî-
íîìè÷åñêè ðåñóðñ - â êà-
÷åñòâî, äîâåðèå è áúäåùå
çà ðåãèîíà.

ÌÅÑÒÍÀÒÀ ÕÐÀÍÀ -
âêóñ, òðàäèöèÿ è áúäåùå çà Ãîäå÷êèÿ êðàé
îò ñòð. 5
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Òî÷íî â öåëòà

×åòèðèíàäåñåòè
íàöèîíàëåí áèçíåñ ôîðóì
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
ÔÅÄÅÐÀÖÈß ÍÀ ÍÀÓ×ÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÒÅ ÑÚÞÇÈ â ÁÚËÃÀÐÈß

ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ï Î Ê À Í À
Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò è Ôåäåðàöèÿòà íà íàó÷íî-òåõíè÷åñêèòå ñúþçè â Áúëãàðèÿ îðãàíèçèðàò ñúâìåñòíî

ñ Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè è ñ ëþáåçíîòî ñúäåéñòâèå íà Ñúþçà íà èçîáðåòàòåëèòå â Áúëãàðèÿ

ÄÅÂÅÒÍÀÄÅÑÅÒÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÍÀ ÌËÀÄÅÆÊÀ ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀ
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß Ñ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎ Ó×ÀÑÒÈÅ

“ÈÍÎÂÀÖÈÈ Â ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎ-ÂÊÓÑÎÂÀÒÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ - ÏÐÎÁËÅÌÈ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ”

15 îêòîìâðè 2026 ã.

ÓÕÒ- Ïëîâäèâ, áóë. “Ìàðèöà” 26, àóäèòîðèÿ “Õîðèçîíò”, áë. 2., çàëà “Áúëãàðèÿ”
Ïðåçåíòàöèèòå íà ó÷àñòíèöèòå ùå áúäàò èçäàäåíè â ñáîðíèê íà åëåêòðîíåí íîñèòåë
ñ ISSN íîìåð è âïèñàíè â ÍÀÖÈÄ  (Íàöèîíàëåí öåíòúð çà èíôîðìàöèÿ è äîêóìåíòàöèÿ)

ÒÅÌÈ:
• Îñíîâíè òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî íà èíîâàöèèòå â õðàíèòåëíàòà

èíäóñòðèÿ
• Èíäóñòðèàëíàòà ñîáñòâåíîñò êàòî åëåìåíò íà èíîâàöèîííèÿ ïðîöåñ

- íîâè ãúâêàâè èíñòðóìåíòè çà áúäåùåòî ðàçâèòèå íà ïîëèòèêàòà íà
êà÷åñòâîòî. Ðåãèñòðàöèÿ íà çàùèòåíè ãåîãðàôñêè îçíà÷åíèÿ è õðàíè
ñ òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð.

• Ðàçãëåæäàíå íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/40 îòíîñíî îïàêîâêèòå è îò-
ïàäúöèòå îò îïàêîâêè (PPWR)

• Õðàíèòåëíèòå äîáàâêè è äîáàâêèòå â õðàíè - íîâè çàêîíîäàòåëíè
èçèñêâàíèÿ

• Ðàçãëåæäàíå èçèñêâàíèÿòà íà Ðåãëàìåíò(ÅÑ) 852/2004, ãëàâà XIà
“Êóëòóðà íà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå”. Ïðîãðàìà çà “Êóëòóðà íà áåçî-
ïàñíîñò íà õðàíèòå”.

• Èíîâàöèèòå â ÕÂÏ - ñïîäåëÿíå íà îïèò îò âîäåùè ôèðìè è íàó÷íè
çâåíà

• Ðàçðàáîòêè íà íîâè ïðîäóêòè íà ìëàäè ó÷åíè è ñòóäåíòè â îáëàñòòà
íà ÕÂÏ

ÖÅË íà êîíôåðåíöèÿòà:
Çàïîçíàâàíå íà ó÷àñòíèöèòå ñ àêòóàëíèòå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ íàé-

íîâèòå èçèñêâàíèÿ êúì ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè, íàïèòêè, äîáàâêè,
ìàøèíè è äð. Ïðåäñòàâÿíå íà íîâè ïðîäóêòè è òåõíîëîãèè. Äèñêóñèÿ ïî
âñè÷êè âúïðîñè, âúëíóâàùè ïðîèçâîäèòåëèòå îò õðàíèòåëíèÿ áðàíø.

Ó÷àñòíèöè: Êîíôåðåíöèÿòà ùå áúäå ïîëåçíà çà ìëàäè íàó÷íè ðà-
áîòíèöè è ñïåöèàëèñòè îò ÕÂÏ, ñòóäåíòè, äîêòîðàíòè,ñîáñòâåíèöè íà
ôèðìè, óïðàâèòåëè, ìåíèäæúðè ïî êà÷åñòâîòî, ïðîèçâîäñòâåíè è òúð-
ãîâñêè äèðåêòîðè íà ïðåäïðèÿòèÿ, âúòðåøíè îäèòîðè, ñïåöèàëèñòè îò
ïðîèçâîäñòâåíè îòäåëè, ÐÇÈ è ÁÀÁÕ, íàó÷íè çâåíà, çàâåäåíèÿ è äðóãè
ñïåöèàëèñòè îò ðàçëè÷íèòå áðàíøîâå íà ÕÂÏ, êàêòî è çà îïàêîâêè,
ìàøèíè è àïàðàòè çà ÕÂÏ, òúðãîâöè íà åäðî è äðåáíî è äð.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ:
15 îêòîìâðè, ÷åòâúðòúê,  2026 ã.

9:00-10,00 Ðåãèñòðàöèÿ -  ÓÕÒ,  àóäèòîðèÿ “Õîðèçîíò”, áë. 2
10:00 Îòêðèâàíå íà Êîíôåðåíöèÿòà
10,00-17,00 Ïðåçåíòàöèè  íà òåìà:

• Èíîâàöèèòå â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò - ïðîáëåìè è
ïåðñïåêòèâè. Ðåãèñòðèðàíå íà íîâè ïðîäóêòè è çàùèòà îò íåëîÿëíà
êîíêóðåíöèÿ íà íîâèòå ïðîäóêòè

• Îñíîâíè òåíäåíöèè â ðàçâèòèåòî íà èíîâàöèèòå â õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ

• Èíäóñòðèàëíàòà ñîáñòâåíîñò êàòî åëåìåíò íà èíîâàöèîííèÿ ïðîöåñ
- íîâè ãúâêàâè èíñòðóìåíòè çà áúäåùåòî  ðàçâèòèå íà ïîëèòèêàòà íà
êà÷åñòâîòî. Ðåãèñòðàöèÿ íà çàùèòåíè ãåîãðàôñêè îçíà÷åíèÿ è  õðàíè
ñ òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð.

• Ðàçãëåæäàíå íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2025/40 îòíîñíî îïàêîâêèòå è îò-
ïàäúöèòå îò îïàêîâêè (PPWR)

• Õðàíèòåëíèòå äîáàâêè è äîáàâêè â õðàíè - ðåãóëèðàíå è ñúâðåìåííè
çàêîíîäàòåëíè èçèñêâàíèÿ.

• Óêàçàíèÿ çà èçãîòâÿíå è ïðèëàãàíå íà Ïðîãðàìà çà “Êóëòóðà íà
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå”

• Èíîâàöèèòå â ÕÂÏ - ñïîäåëÿíå íà îïèò îò âîäåùè ôèðìè è íàó÷íè
çâåíà

• Ðàçðàáîòêè íà íîâè ïðîäóêòè íà ìëàäè ó÷åíè, ñòóäåíòè è ó÷åíèöè â
îáëàñòòà íà ÕÂÏ

• Êðúãëà ìàñà -  âúïðîñè êúì ëåêòîðèòå
• Çàêðèâàíå íà êîíôåðåíöèÿòà è ðàçäàâàíå íà ñåðòèôèêàòèòå

Çà ëåêòîðè íà êîíôåðåíöèÿòà ñà ïîêàíåíè âîäåùè åêñïåðòè è
ñïåöèàëèñòè îò âåäîìñòâà è èíñòèòóòè â ñòðàíàòà ïî ïðåä-
âàðèòåëíî ïîñî÷åíèòå òåìè!

ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,
òåë: 02 987 47 44, GSM 0888 72 24 82 - èíæ. Áóðãóäæèåâà,
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Òàêñà çà ó÷àñòèå çà ôèðìè è ÷àñòíè ëèöà - 48 åâðî.

Êîíôåðåíöèÿòà å áåç òàêñà çà ó÷àñòèå çà íàó÷íè ðàáîòíèöè,
ïðåïîäàâàòåëè  îò ó÷åáíè çàâåäåíèÿ, äîêòîðàíòè, ñòóäåíòè
è ó÷åíèöè, ÁÀÁÕ, ìèíèñòåðñòâà è äð.

Ïðåäñòîÿùî
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ÏÚÐÂÎÒÎ ÀÊÐÅÄÈÒÈÐÀÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

IFS –  VERSION 8
Ìåæäóíàðîäíèÿò ñòàíäàðò çà áåçîïàñíîñò è êà÷åñòâî íà õðàíèòå -

îò èçèñêâàíèÿòà êúì óñïåøíîòî ïðèëàãàíå

ÏËÎÂÄÈÂ     |     27 - 28 ÎÊÒÎÌÂÐÈ 2026     |     ÓÕÒ     |    àóä. “ÕÎÐÈÇÎÍÒ”

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò Âè êàíè
íà ïúðâîòî àêðåäèòèðàíî îáó÷åíèå ïî IFS Food v8
â Áúëãàðèÿ - ïðàêòè÷åñêè íàñî÷åí êóðñ çà ñïå-
öèàëèñòè, êîèòî îòãîâàðÿò çà êà÷åñòâîòî, áåçîïàñ-
íîñòòà íà õðàíèòå è ïîäãîòîâêàòà çà IFS îäèòè.

Îáó÷åíèåòî ñú÷åòàâà îôèöèàëíè ìàòåðèàëè
îò IFS, åêñïåðòåí ïðî÷èò íà ñòàíäàðòà è ïðàêòè-
÷åñêè ïðèìåðè îò îäèòîðñêàòà ïðàêòèêà, çà äà
ïîìîãíå íà ó÷àñòíèöèòå äà ðàçáåðàò íå ñàìî
èçèñêâàíèÿòà, à è íà÷èíà, ïî êîéòî òå ñå îöåíÿ-
âàò ïðè ðåàëåí îäèò.

Ïðîôåñèîíàëíèÿò îïèò íà ëåêòîðà ïîçâîëÿâà
èçèñêâàíèÿòà íà ñòàíäàðòà äà áúäàò ïðåäñòàâå-
íè íå ñàìî êàòî òåêñò, êîéòî òðÿáâà äà áúäå ïðî-
÷åòåí, à êàòî èíñòðóìåíò, êîéòî òðÿáâà äà áúäå
ðàçáðàí è ïðèëîæåí ïðàâèëíî.

Ùå áúäàò ðàçãëåäàíè ðåàëíè ñèòóàöèè îò îäè-
òîðñêàòà ïðàêòèêà, ïðàêòè÷åñêè ïðèìåðè è òèïè÷-
íè ïðîáëåìè, ñ êîèòî ïðåäïðèÿòèÿòà ñå ñáëúñê-
âàò ïðè ïîäãîòîâêà è ïðîâåæäàíå íà IFS îäèò.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðúêîâîäèòåëè, ìå-
íèäæúðè ïî êà÷åñòâî è ñïåöèàëèñòè, àíãàæèðàíè
ñúñ ñèñòåìèòå è äîêóìåíòàöèÿòà çà áåçîïàñíîñò
è êà÷åñòâî íà õðàíèòå â ïðîèçâîäñòâåíè, òúðãîâ-
ñêè, ñêëàäîâè, õîòåëñêè, ðåñòîðàíòüîðñêè è êîí-
ñóëòàíòñêè îðãàíèçàöèè. Óñïåøíî ïðåìèíàëèòå
îáó÷åíèåòî ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò.

Ñðîê çà çàÿâÿâàíå íà ó÷àñòèå:
äî 20 îêòîìâðè 2026 ã.

Òàêñà: 252 åâðî.
Òàêñàòà âêëþ÷âà îáó÷èòåëíè ìàòåðèàëè,
êàôå-ïàóçè, çàêóñêè è ñåðòèôèêàò.

Ðåãèñòðàöèÿ: 27.10.2026 ã., 09:00 - 09:45 ÷.
Ïúðâè äåí: 10:00 - 17:00 ÷.
Âòîðè äåí: 09:00 - 17:00 ÷.

Ìÿñòî íà ïðîâåæäàíå:
Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè -
Ïëîâäèâ, áóë. “Ìàðèöà” 26, àóäèòîðèÿ
“Õîðèçîíò”, áë. 2

ÇÀÙÎ ÄÀ Ó×ÀÑÒÂÀÒÅ?

• Îôèöèàëíè ìàòåðèàëè îò IFS - Îáó÷åíèåòî
ñå ïðîâåæäà ñ ìàòåðèàëè, ïðåäîñòàâåíè îò
IFS, ñúîáðàçåíè ñ èçèñêâàíèÿòà íà IFS çà îáó-
÷åíèåòî.

• Îäèòîðñêà ïðàêòèêà - Ùå ÷óåòå íå ñàìî êàê-
âî ïèøå â ñòàíäàðòà, à è êàê íåãîâèòå èçèñê-
âàíèÿ ñå ðàçãëåæäàò è îöåíÿâàò ïðè ðåàëåí
îäèò.

• Äèñêóñèîíåí ïàíåë ñ âúçìîæíîñò äà ïîñòà-
âèòå êîíêðåòíè âúïðîñè è êàçóñè äèðåêòíî êúì
âîäåù îäèòîð.

Ëåêòîð: èíæ. Èâàí Èâàíîâ
Âîäåù îäèòîð ïî IFS Food, àâòîð íà îôèöèàëíèÿ
ïðåâîä íà ñòàíäàðòà íà áúëãàðñêè åçèê ñ áîãàò
ïðàêòè÷åñêè îïèò â ñåðòèôèêàöèÿòà ïî IFS Food.
Äúëãîãîäèøåí åêñïåðòåí îïèò â ñèñòåìèòå çà
óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå.

Êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000, óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” 108, îôèñ 408,
òåë.: 02 987 47 44.
Èíæ. Áóðãóäæèåâà: 0888 72 24 82.
E-mail: ufi_sb@abv.bg

Áàíêîâà ñìåòêà:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, BIC: BPBIBGSF,
IBAN: BG05BPBI79421019156201

Ïðåäñòîÿùî
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 26,
27, 28, 29 è 30.10.2026 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà,
Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, ñòàÿ 509. Òîãàâà
ùå áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà òåîðèÿ è
ïðàêòèêà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà I
ìîäóë å çàäúëæèòåëíî. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
îáó÷åíèå å 5 äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà
òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà. Áðîÿò íà
ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 8
è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè
ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ. Çàïèñâàíåòî
ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 26.10.2026 ã. îò 10,00 ÷.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 26.10.2026 ã.
îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðè-
âàíåòî  íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí. Çàíèìà-
íèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ,
óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.3, ñòàÿ 302.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 340 åâðî (íå ñå
íà÷èñëÿâà ÄÄÑ) è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè
ïî ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èç-
ïèò è èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ,
êàôå-ïàóçè. Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå
ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë.
02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñò-
íèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí.Â öåíàòà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå
ñå èçïðàùàò íà àäðåñ: ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ - Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108,
îô. 408, òåë.: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg - Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà íà ÑÕÏ:
Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä:
BPBIBGSF, IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå è çàÿâêàòà ñ
èìåíàòà íà ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà äà ñå èçïðàòÿò
íàé-êúñíî äî 19.10.2026 ã. Òàêñèòå ìîãàò äà ñå
âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà, íî ñàìî ñëåä
ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è
ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå. Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ
äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò,
èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”,
èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè
“ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ
îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè.
Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî
çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà
ñ 480 ÷àñà, îò êîèòî 220 ÷àñà òåîðèÿ è 260 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ Âè
ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî
âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ.
Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå
íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.
Îáó÷åíèåòî âêëþ÷âà ñëåäíèòå îñíîâíè òåìè:

 Îáùà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà - ÇÁÓÒ, èêîíîìèêà, ôèðìåíî äåëî,
ìèêðîáèîëîãèÿ, ïðîöåñè è àïàðàòè è äð.

 Ñïåöèôè÷íà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà:
Êëàñè÷åñêè õèìèêîàíàëèòè÷íè (ìîêðè) ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Èíñòðóìåíòàëíè ôèçèêîõèìè÷íè è ôèçè÷íè ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Áèîõèìèÿ íà õðàíèòå
Ñïåöèàëèçèðàíè ïðîãðàìíè ïðîäóêòè çà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà àíàëèòè÷íèòå
ðåçóëòàòè.
Òåõíîëîãè÷åí êîíòðîë âúðõó õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ è ôèçèêîõèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà ñóðîâèíè,
ïîëóôàáðèêàòè, äîáàâêè è ïðîäóêòè îò ÕÂÏ
Òåõíîëîãèè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò
Ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå - âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò /ÍÀÑÑÐ, ÁÄÑ-
ISO, 22000:2018,Codex Alimentarius, ISO 19011, ÁÄÑ-ISO 9001:2015
Áúëãàðñêè è åâðîïåéñêè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, âçåòè ïðåäâèä ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ñèñòåìèòå
çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî, óñëîâèÿòà íà òðóä è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ ÏÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
ñïåöèàëíîñò

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÒÎ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

26.10 - 30.10.2026 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
íà ïðîôåñèÿòà. Äúðæàâíèòå èçïèòè ñå ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â
ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôèêàöèÿ ïî
ïðîôåñèÿòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ. Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî
çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå. Îáó÷åíèåòî ùå ñå
îðãàíèçèðà ñúîáðàçíî áðàíøà, â êîéòî ðàáîòÿò êàíäèäàòèòå çà êóðñà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðàáîòåùè â ëàáîðà-
òîðèèòå çà êîíòðîë íà ðàçëè÷íèòå ôèçèêîõè-
ìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè íà õðàíè
è íàïèòêè, ðúêîâîäèòåëè è ñëóæèòåëè, îòãîâîðíè
çà èçãðàæäàíå è ïîääúðæàíå íà ñèñòåìèòå çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòå, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèàëèñòè îò
õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè è äð.

Ïðåäñòîÿùî
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà
ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñò-
òà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå
ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè “ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå è õðàíè ïî ãëà-
âà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãà-
òî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãî-
âàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà
óñêîðåí êóðñ ïî ò. 2. Ïîðàäè òîâà, ÷å â ïðîãðàìàòà íà îáó÷åíèå-
òî å çàëîæåíî 960 ÷àñà òåîðèÿ è ïðàêòèêà (6 ìåñåöà), ÑÕÏ Âè
ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî â ìîäóë îò 5 äíè.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó-
÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè.

• Îáó÷åíèåòî çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ
è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà, êîéòî ñå ïðîâåæäà ïî íàöèîíàëíè
èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè
èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí ñå ðàâíÿâà íà çàâúðøåí 13
êëàñ íà ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ.

• Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè ïî
ñïåöèàëíîñòòà

• Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå  ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ
ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà
ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà
äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

ÏÎÊÀÍÀ çà ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿ

“Ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî, ìåñíè ïðîäóêòè è ðèáà”
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

îò 05.10 äî 10.10.2026 ã.

Çà êîíòàêòè: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë.: 02/ 987 47 44,
GSM: 0888 /72 24 82 - èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
E-mail: ufi_sb@abv.bg

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01

Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà,
íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Êóðñúò çàïî÷âà íà 05.10.2026 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò
â  Äîì íà òåõíèêàòà - ãð. Ñîôèÿ, óë.”Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” ¹ 108.

Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 05.10.2026 ã. îò 9,30  äî
10,00 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðèâàíåòî íà êóðñà å îò 10,00 ÷.
ñúùèÿ äåí.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðà-
ìàòà âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî ðàç-
ëè÷íèòå ìîäóëè.

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 05, 06,07, 08
è 09 .10. 2026 ã.  Ïðèñúñòâèåòî íà ìîäóëà å çàäúëæèòåëíî. Äàòèòå
çà âòîðèÿ ìîäóë ùå áúäàò îïðåäåëåíè ïî âðåìå íà ïúðâèÿ ìîäóë.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà äà áúäå ìåæäó 5 è 10 ÷îâåêà. Çà
îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå.
Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 340 åâðî è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷-
êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà,
ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è èçäàâàíå íà
ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëè-
ôèêàöèÿ.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë
“Ñëàâÿíñêà áåñåäà” - òåë. 02 988 04 41; õîòåë”Õåìóñ”- òåë. 02
816 50 00 è äð. ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå ñàìè ïðàâÿò
ðåçåðâàöèèòå íà ïîñî÷åíèòå òåëåôîíè. Â öåíàòà íà êóðñà íå å
âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå, ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå, ñå èç-
ïðàùàò íàé-êúñíî äî 28.09.2026 ã. íà e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ïðåäñòîÿùî
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Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà
êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà
ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ Â ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎ-
ÂÊÓÑÎÂÀÒÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ - ÑÎÔÈß

Ñïåöèàëíîñò
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÕËßÁ,
ÕËÅÁÍÈ È ÑËÀÄÊÀÐÑÊÈ ÈÇÄÅËÈß
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)
îò 12.10 äî 15.10.2026 ã.

Îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 12, 13, 14 è 15 îêòîìâðè 2026 ã. â
Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” ¹ 108. Ðåãèñòðàöèÿòà
å íà 4 åòàæ, îôèñ 408.

Ïðèñúñòâèåòî íà âñè÷êè æåëàåùè çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å
çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà
âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî ðàçëè÷íèòå ìî-
äóëè. Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10 è
ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà
ñëåäâàù êóðñ íà îáó÷åíèå. Çàïèñâàíåòî ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå
íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 12.10.2026 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò â
Äîì íà òåõíèêàòà - Ñîôèÿ, óë.”Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” 108, 1 åòàæ, çàëà ¹ 109.

Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 12.10.2026 ã. îò 9,30 äî 10,00 ÷
â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðèâàíåòî íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Òàêñàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 340 åâðî è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè
ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà, ó÷åáíè
ìàòåðèàëè, ìàòåðèàëè çà ïðàêòè÷åñêèòå çàíÿòèÿ, ðàçõîäè çà äúð-

æàâíèÿ èçïèò è èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâà çà çàâúðøåí êóðñ çà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëàâÿí-
ñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå
ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå ñè. Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

ÇÀßÂÊÈ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå ñå èçïðàùàò
äî 05.10.2026 ã. íà àäðåñ: e-mail: ufi_sb@abv.bg

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408, òåë.: 02/ 987 47 44
GSM: 0888 /72 24 82 - èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà:
ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF, IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå è çàÿâêàòà ñ èìåíàòà íà ó÷àñòíèöèòå

òðÿáâà äà ñå èçïðàòÿò íàé-êúñíî äî 05. 10. 2026 ã.
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà, íî ñàìî ñëåä

ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñê-
âàíèÿòà íà  Íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíè-
òåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå.
Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè
ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñê-
âàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå,
èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè “ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî
ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî
îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà
ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ óñêîðåí êóðñ
ïî ò. 2, ïðè ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà
îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíàòà ñïåöèàëíîñò. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å
ñïåöèàëèñòèòå îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò çà ïî-

êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðî-
ôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ïî òàçè ñïåöèàëíîñò. Ïîðàäè òîâà, ÷å
ïðîãðàìàòà ïî îáó÷åíèåòî å çàëîæåíà ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480
÷àñà òåîðèÿ è 480 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà,
ÑÕÏ Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà
ñà ïëàíèðàíè ïåò äíè, íà êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè ùå âè
çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè
ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà äà
ñå ïîäãîòâè çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ çà
âàëèäèðàíå íà íåãîâèòå çíàíèÿ.

Êóðñúò íå å ïîäõîäÿù çà íà÷èíàåùè ñïåöèàëèñòè.

• Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôå-
ñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí
èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà.

• Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå
ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå
ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå
íà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ïî ñïåöèàëíîñòòà

• Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà
ñòåïåí íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà
ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðà-
çåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà
äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

Ïðåäñòîÿùî



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ
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Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñê-
âàíèÿòà íà  íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò,  Ñúþçúò ïî õðàíè-
òåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå.
Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè
ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñê-
âàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è îáó÷å-
íèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Ìåäèöèíà” èëè “Ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å
çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè
ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî
îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà
ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
ñ óñêîðåí êóðñ ïî ò. 2, ïðè ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà
îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å
ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðè-
äîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå.
Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 480
÷àñà, òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ  Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà
ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà å ïëàíèðàí ïåòäíåâåí
ìîäóë, íà êîéòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè
çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè
ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë è ïðîãðàìà, îò
êîèòî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâè çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò
ïðåä êîìèñèÿ çà âàëèäèðàíå íà íåãîâèòå çíàíèÿ.

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèî-
íàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò
ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà. Äúðæàâíèòå èçïèòè ñå
ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ
äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ïî ñïåöèàëíîñòòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñå
óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôè-
êàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî
òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 19, 20, 21,
22 è 23 îêòîìâðè 2026 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë.
“Ã.Ñ. Ðàêîâñêè” ¹ 108. Ðåãèñòðàöèÿòà å íà 4 åòàæ, îôèñ 408.
Ïðèñúñòâèåòî íà âñè÷êè æåëàåùè çà ó÷àñòèå å
çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîã-
ðàìàòà âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî
ðàçëè÷íèòå ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10
è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíè-
çèðà ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå. Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà
ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 19.10.2026 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå
ïðîâåæäàò â Äîì íà òåõíèêàòà - Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè”
108. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 19.10.2026 ã. îò 9,30
äî 10,00 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðèâàíåòî íà êóðñà å îò
10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 340 åâðî, îñâîáîäåíà îò
ÄÄÑ è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíå íà
îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ìàòå-
ðèàëè çà ïðàêòè÷åñêèòå çàíÿòèÿ, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ
èçïèò è èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ, êàôå-ïàóçè.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë
“Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà
çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí. Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Ñ Ú Þ Ç  Ï Î  Õ Ð À Í È Ò Å Ë Í À  Ï Ð Î Ì È Ø Ë Å Í Î Ñ Ò

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ
ïî ïðîôåñèÿòà “Òåõíèê-òåõíîëîã ïî êà÷åñòâîòî íà õðàíè è íàïèòêè”, ñïåöèàëíîñò

Ïðîèçâîäñòâî è ïðåðàáîòêà íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

19 - 23 îêòîìâðè 2026 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ

ÇÀßÂÊÈ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Ñ ÊÎÏÈÅ
ÎÒ ÏËÀÒÅÆÍÎ ÍÀÐÅÆÄÀÍÅ ÑÅ

ÈÇÏÐÀÙÀÒ ÍÀÉ-ÊÚÄÍÎ ÄÎ 12.10.2026 ã.
ÍÀ ÀÄÐÅÑ:

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,
Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44,

GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg;

èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

ÑÓÌÈÒÅ ÑÅ ÏÐÅÂÅÆÄÀÒ ÏÎ ÑÌÅÒÊÀ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

„Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã,
BIC êîä: BPBIBGSF,

IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01.
Êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå è

çàÿâêàòà ñ èìåíàòà íà ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà
äà ñå èçïðàòÿò íàé-êúñíî äî 10.06.2026 ã.
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà,

íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Ïðåäñòîÿùî



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò
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Òî÷íî â öåëòà



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

15Ïîëåçíî å äà çíàåì

Ãðîçäåòî å ÷àñò îò çäðàâîñëîâ-
íàòà è áàëàíñèðàíàòà äèåòà, ñ ïî-
ìîùòà íà êîÿòî ñå ÷óâñòâàìå òî-
íèçèðàíè è åíåðãè÷íè. Ïëîäîâå-
òå ñà åñòåñòâåí èçòî÷íèê íà ìíî-
æåñòâî âèòàìèíè è ìèíåðàëè, êî-
èòî ñà æèçíåíîâàæíè çà îðãàíèç-
ìà íè.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿ-
âà ãðîçäåòî?

Ãðîçäåòî å ïëîäúò íà ëîçàòà,
êîéòî ñå êîíñóìèðà ïîä ðàçëè÷íè
ôîðìè - ïðÿñíî, ñóøåíî, êàòî âè-
íî èëè îöåò. Ïëîäîâåòå ñà äðåáíè
è îâàëíè; ðàñòàò ñêóï÷åíè íà
ãðîçä - ìåæäó 15 è 300 çúðíà. Òå
ñà åñòåñòâåí èçòî÷íèê íà ìíîæåñ-
òâî âèòàìèíè è ìèíåðàëè.

Äðåâíèòå öèâèëèçàöèè ñà îò-
ãëåæäàëè ãðîçäå ïðåäè õèëÿäîëå-
òèÿ ïðåäèìíî çà ïðîèçâåæäàíå
íà âèíî. Îòêðèâàò ñå îãðîìåí
áðîé ñîðòîâå, êîèòî ñå ðàçëè÷à-
âàò ïî âêóñ, ìèðèñ, öâÿò, ãîëåìè-
íà è äðóãè ïðèçíàöè. Íàé-÷åñòî
âèäîâåòå ñå äåëÿò íà äåñåðòíî (çà
õàïâàíå) è âèíåíî ãðîçäå (çà ïðî-
èçâîäñòâîòî íà âèíî). Öâåòúò ìó
ìîæå äà å ïîëóïðîçðà÷åí, çåëå-
íèêàâ, ÷åðåí, ëèëàâ, ÷åðâåí.
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Õðàíèòåëíà
ñòîéíîñò 

Çà äà ðàçáåðåì ïîëçèòå îò êîí-
ñóìàöèÿòà, õóáàâî å äà ðàçãëåäà-
ìå ñúñòàâà íà çúðíàòà. Ëèëàâîòî
è ÷åðâåíîòî ãðîçäå ñà ïî-áîãàòè
íà àíòèîêñèäàíòè è ïîëåçíè ñúå-
äèíåíèÿ â ñðàâíåíèå ñ áÿëîòî. 

Â 100 ã ïëîä îòêðèâàìå: 
69 êàëîðèè 
18 ã âúãëåõèäðàòè (1 ã ôèáðè) 
1 ã áåëòú÷èíè 
Ïîëåçíèòå âèòàìèíè è ìèíå-

ðàëè â 100 ã ïëîä ñà ñúñ ñëåäíîòî
ïðîöåíòíî ñúäúðæàíèå ñïðÿ-
ìî ïðåïîðú÷èòåëíèÿ äíåâåí ïðè-
åì: 

Âèòàìèí Ê – 14%
Âèòàìèí Ö – 10%
Âèòàìèí Á6 – 7%
Âèòàìèí Á1 – 6%
Âèòàìèí Á2 – 6%
Ìåä – 6%
Êàëèé – 4% 
Æåëÿçî – 2%
Äðóãè ïîëåçíè ñúåäèíåíèÿ ñà

ôîñôîð, öèíê, êàëöèé, ìàí-
ãàí, æåëÿçî è êàëöèé. Îñâåí ïî-
ëåçíèòå ñúñòàâêè âñÿêî çúðíî å
èçãðàäåíî îò 81% âîäà.  

Ïîëçè çà çäðàâåòî 
Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà àí-

òèîêñèäàíòè, âèòàìèíè, ìèíåðà-
ëè è ôèáðè ãàðàíòèðà ìíîæåñò-
âî ïîëçè çà òÿëîòî. 

1. Óêðåïâà ñúðäå÷íî-
ñúäîâàòà ñèñòåìà 
Ïîëèôåíîëèòå â ãðîçäåòî ïî-

ìàãàò çà óêðåïâàíåòî íà êðúâî-
íîñíèòå ñúäîâå è íàìàëÿâàò íàò-
ðóïâàíåòî íà ïëàêà â àðòåðèè-
òå. Âèòàìèí Ê, êîéòî ñúùî îòêðè-
âàìå â èçîáèëèå â òîçè ïëîä, ïî-
ìàãà çà ïðàâèëíîòî ñúñèðâàíå íà
êðúâòà è ïðåäîòâðàòÿâà âúòðåø-
íèòå êðúâîèçëèâè. Â ðåçóëòàò íà
òåçè ïîëîæèòåëíè åôåêòè êðúâî-
íîñíèòå ñúäîâå çàïàçâàò ñâîÿòà

åëàñòè÷íîñò è çäðàâîñëîâíà ôóí-
êöèîíàëíîñò.

Ãðîçäåòî èìà ðåäèöà ïîëçè çà
ñúðöåòî è êðúâîîáðàùåíèåòî.

2. Ïîíèæàâà êðúâíîòî
íàëÿãàíå è õîëåñòåðîëà
Ãðîçäåòî ñúäúðæà êàëèé – öå-

íåí ìèíåðàë, êîéòî îòãîâàðÿ çà
ïðàâèëíîòî ðåãóëèðàíå íà êðúâ-
íîòî íàëÿãàíå. Ïðèåìàíåòî íà
çäðàâîñëîâíè äîçè îò íåãî ñ õðà-
íàòà ìîæå äà ãàðàíòèðà òîçè âà-
æåí áàëàíñ. Êàëèÿò ðàçøèðÿâà
àðòåðèèòå è ïðåäîòâðàòÿâà òÿõ-
íîòî ñòåñíÿâàíå, êîåòî äîïðèíà-
ñÿ çà ïîíèæàâàíå íà êðúâíîòî.  

Îñâåí òîâà ìàëêîòî êîëè÷åñ-
òâî íàòðèé â ãðîçäåòî å ïîëåçíî
ïðè äèåòà çà âèñîêî êðúâíî íà-
ëÿãàíå, êîÿòî îãðàíè÷àâà ïðèå-
ìà ìó. Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å
ðåäîâíèÿò ïðèåì íà ÷åðâåíî
ãðîçäå íàìàëÿâà àáñîðáöèÿòà íà
õîëåñòåðîë è ïîíèæàâà íèâàòà
ìó â îðãàíèçìà.  

3. Áîðáà ñ îêñèäàòèâíèÿ
ñòðåñ 
Ãðîçäåòî å îñîáåíî áîãàò èçòî÷-

íèê íà àíòèîêñèäàíòè. Ñ òÿõíà
ïîìîù ñå íàìàëÿâà îòðèöàòåëíî-
òî âúçäåéñòâèå íà ñâîáîäíèòå ðà-
äèêàëè, êîèòî ïðè÷èíÿâàò ùåòè
íà êëåòêèòå è îêñèäàòèâåí ñòðåñ
íà òúêàíèòå. Òîçè âúòðåøåí ñòðåñ

íà ñòð.  16
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ÑÕÏ íå íîñè îòãîâîðíîñò
çà ñúäúðæàíèåòî íà ïóáëèêóâàíèòå ðåêëàìè.

å ñâúðçàí ñ õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ
êàòî äèàáåò, ðàê è ïðîáëåìè ñúñ
ñúðöåòî. Íàé-âèñîêî ñúäúðæàíèå
íà àíòèîêñèäàíòè ñå ñúäúðæà âúâ
âúíøíàòà êîæà è ñåìåíàòà. Ïî-
ëåçíèòå âåùåñòâà ñå çàïàçâàò äî-
ðè ñëåä ïðîöåñà íà ôåðìåíòà-
öèÿ, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ìîæå äà
îòêðèåì èçîáèëèå îò àíòèîêñèäàí-
òè è âúâ âèíîòî.  

4. Ïðîòèâîðàêîâè åôåêòè 
Àíòèîêñèäàíòèòå èìàò ðîëÿ â

ïðåäîòâðàòÿâàíåòî íà ïîÿâàòà íà
ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ. Ïîëåçíîòî
ñúåäèíåíèå ðåñâåðàòðîë îòêðèâà-
ìå â ãðîçäåòî è âèíîòî. Òî áëîêè-
ðà ðàñòåæà è ðàçïðîñòðàíåíèåòî
íà ðàêîâè êëåòêè â òÿëîòî. Ïðè ðå-
äîâíà êîíñóìàöèÿ íà ãðîçäå â êëè-
íè÷íè ïðîó÷âàíèÿ ñå çàáåëÿçâà
íàìàëÿâàíå íà ðèñêîâåòå îò ðàê
íà äåáåëîòî ÷åðâî, ïàíêðåàñà,
ïðîñòàòàòà, óñòàòà è ãúðëîòî. 

5. Ðåãóëèðà êðúâíàòà çà-
õàð è ïðåäïàçâà îò äèàáåò 
Âúïðåêè ãîëÿìîòî êîëè÷åñòâî

âúãëåõèäðàòè è çàõàðè, êîèòî îò-
êðèâàìå â ãðîçäåòî, ãëèêåìè÷íè-
ÿò èíäåêñ íà ïëîäà å íèñúê äî ñðå-
äåí. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å êðúâíàòà
çàõàð ñå ïîâèøàâà áàâíî ñëåä êîí-
ñóìàöèÿòà. Ãðîçäåòî äåéñòâà áëà-
ãîïðèÿòíî íà èíñóëèíîâàòà ðåçèñ-
òåíòíîñò, êàòî ïðåäïàçâà ïàíêðåà-
ñà, áàëàíñèðà íèâàòà íà êðúâíàòà
çàõàð è ïðåäîòâðàòÿâà óñëîæíåíèÿ
âñëåäñòâèå íà äèàáåò.  

6. Óêðåïâà çðåíèåòî  
Â íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ ñå çà-

áåëÿçâà ïîëîæèòåëíî âëèÿíèå
âúðõó çðåíèåòî è ïîäîáðÿâàíå íà
ôóíêöèèòå è çäðàâåòî íà ðåòèíà-
òà. Ðåñâåðàòðîëúò, êàêòî è íÿêîè
îò äðóãèòå àíòèîêñèäàíòè, ïðåä-
ïàçâàò êëåòêèòå íà ðåòèíàòà îò
âðåäèòå íà óëòðàâèîëåòîâàòà
ñâåòëèíà. Ñúùî òàêà ïðåäîòâðà-
òÿâàò çàáîëÿâàíèÿ êàòî ãëàóêî-
ìà, êàòàðàêò è äèàáåòíè óñëîæ-

íåíèÿ çà çðåíèåòî. Òîâà ïîìàãà
äà îñòàíåì ñ äîáðî çðåíèå ïðåç öå-
ëèÿ ñè æèâîò.  

7. Ïîäîáðÿâà ìîçú÷íèòå è
êîãíèòèâíèòå ôóíêöèè 
Ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å õàï-

âàíåòî íà ãðîçäå ïîäîáðÿâà ðå-
çóëòàòèòå ïðè òåñòîâå, èçìåðâà-
ùè âíèìàíèåòî, ïàìåòòà è åçèêî-
âèòå ñïîñîáíîñòè. Çàáåëÿçâàò ñå è
ïîëçè ïðè íàñòðîåíèåòî, äâèãà-
òåëíèòå ôóíêöèè è êîãíèòèâíà-
òà ñêîðîñò çà èçâúðøâàíå íà òåñ-
òîâåòå. Êâåðöåòèíúò ïðåäïàçâà îò
íåâðîäåãåíåðàòèâíè çàáîëÿâà-
íèÿ. Òîâà ïîëîæèòåëíî âëèÿíèå
âúðõó ìîçúêà è öåíòðàëíàòà íåð-
âíà ñèñòåìà ìîæå äà ïðåäïàçè îò
Àëöõàéìåð, Ïàðêèíñîí è âúçïà-
ëèòåëíè ïðîöåñè â ìîçúêà.  

8. Óêðåïâà êîñòíàòà
ñèñòåìà 
Ìèíåðàëèòå â ãðîçäåòî – êàëèé,

ìàíãàí, ìàãíåçèé, âèòàìèíè Á, Ö
è Ê, ïîìàãàò çà ïðåäîòâðàòÿâàíå-
òî íà îñòåîïîðîçà. Ðåñâåðàòðîëúò
óâåëè÷àâà êîñòíàòà ïëúòíîñò è ïî-
äîáðÿâà àáñîðáöèÿòà íà êàëöèé.
Çíà÷èòåëíà çàãóáà íà êîñòíà ïëúò-
íîñò ñå íàáëþäàâà ïðè æåíè â ìå-
íîïàóçà, ïîðàäè êîåòî ðåäîâíàòà
êîíñóìàöèÿ èëè äîïúëíèòåëíîòî
ïðèåìàíå íà ðåñâåðàòðîë ñå îòðà-
çÿâà áëàãîïðèÿòíî.  

9. Ïðåäïàçâà îò áàêòåðèè
è ãúáè÷êè 
Íÿêîëêî îò ñúåäèíåíèÿòà â

ãðîçäåòî èìàò äîêàçàíè àíòèáàê-
òåðèàëíè ñâîéñòâà. Ðåñâåðàòðî-
ëúò íàïðèìåð áëîêèðà ðàñòåæà
íà íÿêîè âèäîâå áàêòåðèè è ãú-
áè÷êè. Äðóãè ñúåäèíåíèÿ ñ àíòè-
ìèêðîáíè ñâîéñòâà èìàò ñïîñîá-
íîñòòà äà óíèùîæàâàò êëåòú÷íè-
òå ñòåíè íà áàêòåðèèòå.  

Ñúäúðæàíèåòî íà âèòàìèí Ö
âëèÿå äîáðå âúðõó èìóííàòà ñèñ-
òåìà, âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ÄÍÊ,
ñèíòåçà íà ñåðîòîíèí è ïðîèç-
âîäñòâîòî íà êîëàãåí.  

îò ñòð. 15 10. Çàáàâÿ ñòàðååíåòî 
Ïîëåçíèòå ðàñòèòåëíè ñúåäè-

íåíèÿ â ãðîçäåòî ìîãàò äà çàáàâÿò
âúíøíèòå è âúòðåøíèòå ïðîöåñè
íà ñòàðååíå â òÿëîòî. Íàìàëåíè-
ÿò îêñèäàòèâåí ñòðåñ è àíòèìèê-
ðîáíèòå ñâîéñòâà ïîäîáðÿâàò êà-
÷åñòâîòî íà æèâîò íà îðãàíèçìà.
Ðåñâåðàòðîëúò äîêàçàíî àêòèâè-
ðà ÷àñòè îò ÄÍÊ, êîèòî ñà ñâúðçà-
íè ñ ïî-äúëúã æèâîò.  

11. Äåéñòâà áëàãîïðèÿòíî
íà êîæàòà è êîñàòà 
Åêñòðàêòè îò ãðîçäå ñå èçïîë-

çâàò â ìíîãî êîçìåòè÷íè ïðîäóê-
òè, òúé êàòî èìàò ñïîñîáíîñòòà äà
ïðåäïàçâàò îò óëòðàâèîëåòîâèòå
ñëúí÷åâè ëú÷è è óâåëè÷àâàò ïðî-
èçâîäñòâîòî íà êîëàãåí. Ðåñâåðàò-
ðîëúò ïðåäïàçâà ôîëèêóëèòå îò
âúíøíè óâðåæäàíèÿ è íàñúð÷àâà
ðàñòåæà íà êîñàòà.  

12. Ïîäîáðÿâà
õðàíîñìèëàíåòî 
Ãðîçäåòî å èçòî÷íèê íà ôèá-

ðè, à â ñúñòàâà ìó èìà 81% âîäà.
Ðåäîâíîòî õàïâàíå íà òîçè ïëîä
ìîæå äà ïîìîãíå äà ñå îòúðâåì
îò õðàíîñìèëàòåëíè ïðîáëåìè.  

13. Ïîìàãà çà ñïîêîåí ñúí 
Êîæàòà íà ãðîçäåòî ñúäúðæà

ìåëàòîíèí, êîéòî å åñòåñòâåíèÿò
õîðìîí íà ñúíÿ. ×àñ èëè äâà ïðå-
äè ëÿãàíå å ïåðôåêòíèÿò ìîìåíò
äà õàïíåì åäíà-äâå øåïè ãðîç-
äå è åñòåñòâåíî äà ïîâèøèì êà-
÷åñòâîòî íà ñúíÿ ñè. 
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Ïîëåçíî å äà çíàåì


