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Èêîíîìè÷åñêî èçìåðåíèå
íà ÊÎÂÈÄ-19 âúðõó

ПАЗАРА НА ХРАНИ
Äîö. ä-ð Áîæèäàð Èâàíîâ
Ðúêîâîäèòåë íà Öåíòúðà çà èêîíîìè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ
êúì Èíñòèòóòà ïî àãðàðíà èêîíîìèêà

Ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî å åäèí îò òðèòå îñíîâíè îòðàñúëà íà èêîíî-
ìèêàòà, çàåäíî ñ èíäóñòðèÿòà è óñëóãèòå. Òî ñå ðàçëè÷àâà ñúùåñòâåíî
îò îñòàíàëèòå äâå ïî ìíîãî õàðàêòåðèñòèêè è åäíà îò òÿõ å, ÷å ïðî-
èçâåæäà ïðåîáëàäàâàùî ñóðîâèíè, êîèòî ñëóæàò çà ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíà çà ÷îâåêà è ïî òîçè íà÷èí ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî å â îñíîâàòà íà
ñúõðàíåíèå è ïîääúðæàíå íà æèâîòà íà ÷îâå÷åñòâî íà çåìÿòà. Òîâà å è
îñíîâíàòà ïðè÷èíà êúì çåìåäåëèåòî äà èìà ñïåöèàëíî îòíîøåíèå îò
ñòðàíà íà äúðæàâèòå.

Â ñúùîòî âðåìå çåìåäåëèåòî å ÷àñò îò èêîíîìèêàòà è ñå ïîä÷èíÿâà ñ
âñè÷êè ñïåöèôèêè è èçêëþ÷åíèÿ íà èêîíîìè÷åñêèòå çàêîíè è ïðèíöèïè.
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Èêîíîìèêàòà ïðåäñòàâëÿâà ñèñòåìà çà
ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå, ðàçêðèâàùà
ðàçïðåäåëåíèåòî íà îãðàíè÷åíèòå ðåñóðñè
è íà÷èíà íà îðãàíèçèðàíå íà ñòîïàíñêèÿ æè-
âîò è äåéíîñò, êîåòî ìîæå äà ñå ïðàâè íà
ìèêðî è ìàêðî ðàâíèùå.

Ðàçïðåäåëèòåëíèÿò ìåõàíèçúì å â îñíîâàòà
íà èêîíîìèêàòà, êàòî â èñòîðè÷åñêè ïëàí
ñà ïîçíàòè ðàçëè÷íè ðàçïðåäåëèòåëíè ìåõà-
íèçìè. Â ñúâðåìåííèòå ïàçàðíè èêîíîìèêè
äåéñòâà ïàçàðíàòà ôîðìà íà òúðñåíåòî è
ïðåäëàãàíåòî, à îò èñòîðè÷åñêè îïèò ñà
íàáëþäàâàíè ñèñòåìè íà ñàìîçàäîâîëÿâàíå,
öåíòðàëíî-ïëàíîâà, ðàçìåííà (áàðòåðíà) è
äð. Êðúâîíîñíàòà ñèñòåìà íà ðàçïðåäåëè-
òåëíèÿ ìåõàíèçúì â ñúâðåìåííàòà èêîíî-
ìèêà ñà ïàðèòå, êîèòî ñïîìàãàò çà ðàçìÿ-
íàòà è ðàáîòàòà íà ïàçàðíèÿ ìåõàíèçúì. Òå
ñà èçìåðèòåëÿò çà ñòîéíîñòòà íà ñòî-
êèòå, ïðîäóêòèòå è ðåñóðñèòå, êîåòî ñå
ïðåäñòàâÿ ÷ðåç òåõíèòå öåíè.

Ïîòðåáëåíèåòî - â öåíòúðà
íà èêîíîìèêàòà

Òîâà, êîåòî âñå ïîâå÷å ñå óòâúðæäàâà êàòî
ïàðàäèãìà, å, ÷å èêîíîìèêà ñòàâà âñå ïî-
çàâèñèìà, à â öåíòúðà çàñòàâà ïîòðåá-
ëåíèåòî, êîåòî çàâèñè îò öåíèòå, à òå îò
ñâîÿ ñòðàíà ñå ïîâëèÿíè îò ðàçõîäèòå çà
ïðîèçâîäñòâî. Èêîíîìèêàòà åâîëþèðà,
êàòî óâåëè÷àâàíåòî íà ïðîèçâîäèòåëíîñò-
òà è ñúçäàâàíåòî íà îãðîìíà ìàñà îò ôè-
íàíñîâ è ìàòåðèàëåí êàïèòàë íàìàëÿâà
öåííîñòòà íà êàïèòàëà è òîé íå å òîëêîâà
ñèëåí êðèòè÷åí ôàêòîð. Äîñòèãíàòî å
ðàâíèùå, â êîåòî å ìíîãî ïî-ëåñíî äà ïðî-
èçâåäåø íåùî, îòêîëêîòî äà ãî ïðîäàäåø
è ïðåäëàãàíåòî ñàìî ïî ñåáå ñè òðóäíî
ìîæå äà ãåíåðèðà äîñòàòú÷íî òúðñåíå.

Âúçìîæíîñòèòå è êàïàöèòåòúò íà ïðåäëà-
ãàíåòî â ñâåòîâåí ìàùàá äà ñúçäàâà ñòîêè
è óñëóãè íàðàñòâà è ìó å íåîáõîäèìî ïëàòå-
æîñïîñîáíî ïîòðåáëåíèå. Â ñúùîòî âðåìå
âúïðîñúò ñ îãðàíè÷åíîñòòà íà ðåñóðñèòå
ñúùåñòâóâà, íåçàâèñèìî ÷å ðåñóðñîåìêîñò-
òà â ñâåòîâíàòà èêîíîìèêà å íàìàëåíà êî-
ëîñàëíî ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ.

Çåìåäåëèåòî -
æèçíåíîâàæåí îòðàñúë

Çåìåäåëèåòî å ïúðâè÷åí îòðàñúë íà èêîíî-
ìèêàòà, êàòî â íåãî ñå ñúçäàâàò è ïðîèç-
âåæäàò îñíîâíî ñóðîâèíè è ìàòåðèàëè çà
õðàíà íà ÷îâåêà - ïðÿêî èëè ÷ðåç ïðåðàáîòêà
â æèâîòíîâúäñòâîòî, êàêòî è ñóðîâèíè çà
÷àñò îò èíäóñòðèÿòà - ëåêà ïðîìèøëå-
íîñò, ïðîèçâîäñòâî íà åíåðãèÿ è äð.

Â ïàçàðíàòà èêîíîìèêà ñå íàáëþäàâà çàâè-
ñèìîñò, êîÿòî ïîêàçâà, ÷å êîëêîòî ïî-îò-
äàëå÷åí ñè îò êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë, êàêòî
è êîëêîòî ïî-äîñòúïåí çà ïðîèçâîäñòâî å
äàäåí ïðîäóêò, òîëêîâà ïî-íèñêà å âúçâðà-
ùàåìîñòòà è äîáàâåíàòà ñòîéíîñò. Â òî-
çè ñìèñúë çåìåäåëèåòî å â ñëàáà ïîçèöèÿ è
çàåìà íèñêî ìÿñòî âúâ âåðèãàòà íà ñòîé-
íîñòòà, íî íåãîâîòî íåçàìåíèìî è íåîò-
ìåíèìî ïðåäèìñòâî ñå ñúñòîè â òîâà äà
ïðîèçâåæäà õðàíà, áåç êîÿòî å íåìèñëèìî
ñúùåñòâóâàíåòî íà ÷îâåêà. Åòî çàùî çåìå-
äåëèåòî å æèçíåíîâàæåí îòðàñúë, îòêú-
äåòî èäâà è íåãîâàòà èêîíîìè÷åñêà çíà÷è-
ìîñò. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà â íÿêàêâà ñòå-
ïåí òî íå ôóíêöèîíèðà èçöÿëî ïî çàêîíèòå
íà ïàçàðíàòà èêîíîìèêà, êàòî ñúùåñòâó-
âàò ìíîãî ïîâå÷å ðåãóëàöèè îòêîëêîòî â
îñòàíàëèòå ñåêòîðè íà èíäóñòðèÿòà è óñ-
ëóãèòå, êàêòî è ñòèìóëèòå è èíòåðâåíöèè-
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òå ñà ïî-ãîëåìè è çíà÷èòåëíè. Âîäåùè ïðî-
äúëæàâàò äà áúäàò èêîíîìè÷åñêèòå çàêîíè
íà òúðñåíå è ïðåäëàãàíå, êîèòî ÷ðåç öåíî-
âèÿ ìåõàíèçúì ðàçïðåäåëÿò ðåñóðñèòå è
ïîòðåáëåíèåòî.

Òåçè îñîáåíîñòè íà ñåëñêîñòîïàíñêîòî
ïðîèçâîäñòâî ñå ïîäöåíÿâàõà è ïðè ðàçðà-
áîòâàíåòî íà ìîäåëè, ïðåäâèæäàùè êàê ùå
ñå ðàçâèâà öåíîâèÿò ïàçàð íà ñåëñêîñòî-
ïàíñêèòå ñòîêè, ñå çàëàãàøå íà âúòðåø-
íèòå ôàêòîðè - ïðîèçâîäñòâî, äîõîäè íà
íàñåëåíèåòî è áðîé íà íàñåëåíèåòî. Îò
2020 ãîäèíà îáà÷å íàñòúïèõà ïðîìåíè, êàòî
ìîäåëèòå íå ñðàáîòèõà ïî ïîçíàòèòå ìî-
äåëíè äîïóñêàíèÿ.

Ìàêðîèêîíîìè÷åñêàòà îáñòàíîâêà â ãëîáà-
ëåí ìàùàá ñå îêàçâà êðèòè÷íèÿò ôàêòîð,
îáÿñíÿâàù ñëó÷âàùîòî ñå íà ñåëñêîñòîïàí-
ñêèòå ñòîêîâè ïàçàðè. Òîâà, êîåòî ñòàâà
òàì âå÷å îêîëî ãîäèíà, å íàðàñòâàíåòî íà
öåíèòå íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå ñòîêè, êîå-
òî äîñòèãà äî 40%.

Öåíèòå íà õðàíèòå -
òðàéíî íàãîðå

Öåíèòå íà õðàíèòå â ñâåòîâåí ìàùàá
ïî äàííè íà ÔÀÎ ñå ïîâèøèõà ïðåç
ìåñåö ìàé 2021 ã. ñ íàé-áúðçèÿ ñè ìåñå-
÷åí òåìï îò ïîâå÷å îò äåñåòèëåòèå,
âúïðåêè ÷å ñâåòîâíàòà ðåêîëòà îò
îñíîâíèòå ðàñòåíèåâúäíè êóëòóðè å íà
ïúò äà äîñòèãíå ðåêîðäè.

Èíäåêñúò íà öåíèòå íà õðàíèòå íà ÔÀÎ å
ñðåäíî 127,1 ïóíêòà ïðåç  ìåñåö  ìàé, ñ 4,8%
ïî-âèñîê îò  ìåñåö àïðèë 2021 ã. è 39,7% ïî-
âèñîê îò  ìåñåö ìàé 2020 ã.

Íàðàñòâàíåòî íà ìåæäóíàðîäíèòå öåíè íà
ðàñòèòåëíè ìàñëà, çàõàð è çúðíåíè êóëòóðè
äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå íà èíäåêñà, êîéòî
äîñòèãíà íàé-âèñîêèòå ñè ñòîéíîñòè îò
ìåñåö ñåïòåìâðè 2011 ã. è ñàìî 7,6% ïîä íàé-
âèñîêèòå ïîçíàòè ðàâíèùà â íîìèíàëíî èç-
ðàæåíèå.

Ïîä ðèñê ëè å
ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèãóðíîñò â ñâåòà?

Ñïîðåä Ñâåòîâíàòà áàíêà, âñå ïîâå÷å ñòðà-
íè ñå ñáëúñêâàò ñ íàðàñòâàùè íèâà íà îñòðà
ïðîäîâîëñòâåíà íåñèãóðíîñò, êîåòî ïðåä-
ñòàâëÿâà íå ñàìî ïðå÷êà çà òÿõíîòî ðàçâè-
òèå, íî ñå îò÷èòà è ðåãðåñ.

Îùå ïðåäè êðèçàòà ñ ÊÎÂÈÄ-19, íÿêúäå îò
ñðåäàòà íà 2019 ã. ñå óñåòèõà ñèãíàëè çà íà-
ìàëÿâàíå íà äîõîäèòå, íàðóøåíèÿ âúâ âåðè-
ãàòà íà äîñòàâêè, ðúñò íà íàñåëåíèåòî,
êîåòî ñòðàäà îò íåäîõðàíâàíå è îïàñíîñò
îò ãëàä, êîåòî ñå îáÿñíÿâà ñ ðàçëè÷íè ôàê-
òîðè, âêëþ÷èòåëíî êîíôëèêòè, ñîöèàëíî-
èêîíîìè÷åñêè óñëîâèÿ, ïðèðîäíè áåäñòâèÿ,
êëèìàòè÷íè ïðîìåíè è âðåäèòåëè.

Âúçäåéñòâèÿòà íà ÊÎÂÈÄ-19 äîâåäîõà äî
ñåðèîçíî è øèðîêî íàðàñòâàíå íà ãëîáàëíà-
òà ïðîäîâîëñòâåíà íåñèãóðíîñò, êàòî
çàñåãíàõà óÿçâèìèòå äîìàêèíñòâà â ïî÷òè
âñè÷êè äúðæàâè, êîåòî ñå î÷àêâà äà ïðîäúë-
æè äî 2022 ã.

Êàòî öÿëî öåíèòå íà õðàíèòå â ñâåòîâåí
ìàùàá ñà ñå ïîâèøèëè ñ 40% îò ìåñåö ÿíóà-
ðè 2020 ã., êîíñòàòèðàò è îò Ñâåòîâíàòà
áàíêà. Öåíèòå íà öàðåâèöàòà ñà ñ 66% ïî-
âèñîêè, à öåíèòå íà ïøåíèöàòà áåëåæàò
ðúñò ñ 23%. Íàðàñòâàùèòå öåíè ïîñòàâÿò
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â ãëîáàëåí ïëàí âñå ïî-îñòðî è ñåðèîçíî âú-
ïðîñúò ñ ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò.

Îñíîâíèòå ðèñêîâå çà ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèãóðíîñò ñà íà íèâî äúðæàâà: Ïî-âèñîêèòå
öåíè íà äðåáíî, ñú÷åòàíè ñ íàìàëåíè äîõî-
äè, îçíà÷àâàò, ÷å âñå ïîâå÷å äîìàêèíñòâà
òðÿáâà äà “ñâèÿò” ïîòðåáëåíèåòî ñè è ñú-
òîâåòíî ùå áúäàò ïðèíóäåíè äà ïîíèæàò
êà÷åñòâîòî íà êîíñóìèðàíàòà õðàíà.

Ìíîãî ñòðàíè çàïî÷âàò äà óñåùàò è ðúñò
íà èíôëàöèÿòà ïðè öåíèòå íà õðàíèòåë-
íèòå ïðîäóêòè íà äðåáíî, êîåòî îòðàçÿâà
ïðîäúëæèòåëíèòå çàòðóäíåíèÿ â ïðåäëà-
ãàíåòî ïîðàäè óâåëè÷àâàíå íà ðàçõîäèòå,
êàêòî è íà áþäæåòíèòå ïîìîùè çà ôèíàí-
ñîâî ïîäïîìàãàíå íà áèçíåñà è äîìàêèíñò-
âàòà â îòãîâîð íà çàòâàðÿíåòî è îãðàíè-
÷àâàíå èêîíîìè÷åñêàòà àêòèâíîñò, ðúñòà
â áåçðàáîòèöàòà, ñïàäà â äîõîäèòå çàðàäè
ÊÎÂÈÄ-19. Òîâà âîäè äî ïî-âèñîêî ïàðè÷íî
ïðåäëàãàíå ïðè ïîíèæåíè íèâà íà ïðåäëàãà-
íå. Íàðàñòâàùèòå öåíè íà õðàíèòå èìàò
ïî-ãîëÿìî âúçäåéñòâèå âúðõó õîðàòà â
ñòðàíèòå ñ íèñêè è ñðåäíè äîõîäè, òúé êà-
òî òå õàð÷àò ïî-ãîëÿì äÿë îò äîõîäèòå ñè
çà õðàíà, îòêîëêîòî õîðàòà â ñòðàíèòå ñ
âèñîêè äîõîäè.

Ïðîâåäåíî åêñïðåñíî ïðîó÷âàíå íà Ñâåòîâ-
íàòà áàíêà â 48 äúðæàâè ïîêàçâà, ÷å çíà÷è-
òåëåí áðîé õîðà îñòàâàò áåç õðàíà èëè íà-
ìàëÿâàò êîíñóìàöèÿòà ñè. À ïî-íèñêèÿò
ïðèåì íà êàëîðèè è âëîøàâàíå íà÷èíà íà õðà-
íåíå ìîãàò äà îêàæàò òðàéíî âúçäåéñòâèå
âúðõó ãîëåìè ãðóïè îò íàñåëåíèåòî íà
ñâåòà.

Ñìÿòà ñå, ÷å ÊÎÂÈÄ-19 å óâåëè÷èë äðàñ-
òè÷íî áðîÿ íà õîðàòà, êîèòî ñà èçïðàâåíè

ïðåä îñòðà íåñèãóðíîñò â äîñòúïà äî õðàíà
ïðåç 2020-2021 ã.

Êúì ìåñåö àïðèë 2021 ã. Ñâåòîâíàòà
ïðîãðàìà çà õðàíèòå (WFP) èç÷èñëÿâà,
÷å 296 ìèëèîíà äóøè â 35-òå ñòðàíè, â
êîèòî ðàáîòè, íå ðàçïîëàãàò ñ äîñòà-
òú÷íî õðàíà - 111 ìèëèîíà ïîâå÷å õîðà,
îòêîëêîòî ïðåç ìåñåö  àïðèë 2020 ã.

ÔÀÎ èç÷èñëÿâà, ÷å áðîÿò íà íåäîõðà-
íåíèòå (âêëþ÷èòåëíî òåçè ñ õðîíè÷åí
è îñòúð ãëàä) ñå å óâåëè÷èë îò 624 ìè-
ëèîíà äóøè ïðåç 2014 ã. íà 688 ìèëèîíà
ïðåç 2019 ãîäèíà.

Ñúùåâðåìåííî, ïî äàííè íà www.statista.com
ñðåäíîòî êîëè÷åñòâî õðàíè íà ÷îâåê îò
íàñåëåíèåòî â ñâåòà ùå áúäå 338,9 êã ïðåç
2021 ã., êàòî ãëîáàëíèòå ïðèõîäè â ïàçàðà
íà õðàíè ùå ñå ðàâíÿâàò íà ïðèáëèçèòåëíî
8 òðèëèîíà US$, êîåòî ïðåäñòàâëÿâà 1067
US$ ðàçõîäè çà õðàíà íà ÷îâåê îò íàñåëå-
íèåòî çà 2021 ã.

Ïî äàííè íà Ìåæäóíàðîäíèÿ âàëóòåí ôîíä
çà Èíäåêñà íà ïîòðåáèòåëñêèòå öåíè çà
ïîñëåäíàòà åäíà ãîäèíà äî ìåñåö àïðèë 2021
ãîäèíà ñå âèæäà, ÷å öåíèòå â ãðóïàòà íà
õðàíèòå è íåàëêîõîëíèòå íàïèòêè íàðàñò-
âàò ñ 2-3 ïúòè ïîâå÷å îòêîëêîòî ñðåäíèÿ
èíôëàöèîíåí èíäåêñ íà öÿëàòà ãðóïà â ïîò-
ðåáèòåëñêàòà êîøíèöà. Çà ïåðèîäà àïðèë
2020 ã. - ìàðò 2021 ã. öåíèòå íà õðàíèòå è
íåàëêîõîëíèòå íàïèòêè ñà íàðàñíàëè íà
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ãîäèøíà áàçà ñ îêîëî 1,9% â Ãåðìàíèÿ, âúâ
Ôðàíöèÿ - ñ 1,8%, â ÑÀÙ - ñ 4,1%. Â ñúùîòî
âðåìå ñðåäíèÿò èíôëàöèîíåí èíäåêñ çà òîçè
ïåðèîä å íàðàñíàë ñ îêîëî 1%.

Èíôëàöèÿòà ïðè õðàíèòå ðàñòå ìíîãî ïî-
áúðçî è â ãîëåìè ðàçìåðè îòêîëêîòî ïðè
îñòàíàëèòå ïîòðåáèòåëñêè ñòîêè, êîåòî
èäâà â ðåçóëòàò íà èêîíîìè÷åñêàòà êðèçà
çàðàäè ÊÎÂÈÄ-19, íàðàñíàëèòå öåíè íà
ñåëñêîñòîïàíñêèòå ñòîêè è îñîáåíîñòèòå
íà õðàíèòå, êîèòî ñà îòíîñèòåëíî íååëàñ-
òè÷íè êúì äîõîäèòå. Âñè÷êî òîâà îçíà-
÷àâà, ÷å äîðè äîõîäèòå äà íàìàëÿâàò, ïîò-
ðåáëåíèåòî íà õðàíè íÿìà äà ñå ñâèâà â ñú-
ùàòà ñòåïåí, êàêòî è ïðè óâåëè÷åíèå èì,
êîíñóìàöèÿòà ùå èìà íÿêàêâè ãîðíè ïðà-
ãîâå.

Öåíèòå íà õðàíèòå è
ïîòðåáèòåëñêèòå íàãëàñè
â Áúëãàðèÿ - òåíäåíöèè è
ïåðñïåêòèâè

Ñèòóàöèÿòà â Áúëãàðèÿ íå å ïî-ðàçëè÷íà
îòêîëêîòî ñâåòîâíèòå òåíäåíöèè.

Ñðåäíèòå ðàçõîäè íà äîìàêèíñòâàòà ïðåç
ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà ãîäèíàòà ïî äàííè
íà Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè èíñòèòóò
ñà 3429 ëâ., äîêàòî ïðåç ñúùèÿ ïåðèîä íà
2020 ã. òå ñà áèëè 3175 ëâ, êîåòî å ñ 8% ïî-
âèñîêî. Ïðè÷èíàòà çà òîâà óâåëè÷åíèå íà
ïúðâî ìÿñòî å èíôëàöèÿòà, êîÿòî çà öÿëàòà
ïîòðåáèòåëñêà êîøíèöà íàðàñòâà ñ îêîëî
1%, íî ïðè õðàíèòå è íåàëêîõîëíèòå íàïèò-
êè å ñ 4,1% íàãîðå.

Ïàçàðíè òåíäåíöèè

Â ñúùîòî âðåìå ðàçïîëàãàåìèÿò äîõîä íà
äîìàêèíñòâàòà íàðàñòâà íà ãîäèøíà áàçà
çà ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà 2021 ã. êúì 2020
ãîäèíà ñ ïîä 7%. Ñðåäíèòå ðàçõîäè çà õðàíà
íà áúëãàðèíà ïðåç ïúðâîòî òðèìåñå÷èå ñà
îêîëî 28% èëè 964 ëâ., äîêàòî ãîäèíà ïî-
ðàíî òå ñà 976 ëâ., èëè 31%.

Âèæäà ñå, ÷å ðàçõîäèòå çà õðàíà íàìàëÿâàò,
íåçàâèñèìî ÷å èìà óâåëè÷åíèå íà öåíèòå íà
õðàíèòå è óâåëè÷åíèå íà ðàçïîëàãàåìèÿ äî-
õîä íà äîìàêèíñòâàòà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å
äîìàêèíñòâàòà íàìàëÿâàò ïîòðåáëåíèåòî
ñè è çàïî÷âàò äà ñå íàñî÷âàò êúì ïî-åâòèíè
õðàíèòåëíè ñòîêè çàðàäè óâåëè÷àâàùèòå ñå
ðàçõîäè çà èçäðúæêà íà äîìàêèíñòâàòà, êú-
äåòî êîìóíàëíèòå ðàçõîäè íàðàñòâàò ñ
îêîëî 14%.

Íàðàñòâàíåòî íà öåíèòå íà õðàíèòå
îò íà÷àëîòî íà 2020 ã. äî ìåñåö àïðèë
2021 ã., çà îáùî 16 ìåñåöà å 5,4%, äîêàòî
çà ïðåäõîäíèòå 36 ìåñåöà òîçè èíäåêñ
å áèë 3%. Èçìåæäó õðàíèòåëíèòå ïðî-
äóêòè çà ïîñëåäíèòå 16 ìåñåöà íàé-
ñèëíî ñà íàðàñíàëè öåíèòå íà ìåñîòî è
ìåñíèòå ïðîäóêòè - ñ 10,3%, êàêòî è íà
ïëîäîâåòå - ñ 9,6%.

Ïî îòíîøåíèå íà êîëè÷åñòâåíîòî ïîòðåá-
ëåíèå íà õðàíè ïðåç ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà
2021 ã., òî äîðè å íàðàñíàëî â ñðàâíåíèå ñ
àíàëîãè÷íîòî ãîäèíà ïî-ðàíî, êîåòî ïîêàç-
âà, ÷å çàä óâåëè÷åíîòî ïîòðåáëåíèå ñå êðèå
èçáîðúò íà ïî-åâòèíè ïðîäóêòè, çà äà ñå
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Èíäåêñ íà ïîòðåáèòåëñêèòå öåíè
è íà õðàíèòå ïðåç ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà 2021 êúì 2020 ã. â %

Èçòî÷íèê: ÌÂÔ è ÍÑÈ, https://data.imf.org/regular.aspx

íàìàëè åôåêòúò îò íàðàñíàëèòå öåíè íà
õðàíèòå. Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïîòðåáëåíèåòî
íà õðàíè â Áúëãàðèÿ å îòíîñèòåëíî åëàñ-
òè÷íî êúì öåíèòå, êîèòî ñ íàðàñòâàíåòî

âîäÿò äî íàìàëåíèå íà ïîòðåáëåíèåòî è
íàé-÷óâñòâèòåëíî òîâà ñå óñåùà ïðè õðà-
íèòå, êîèòî ñà â ãîðíèÿ öåíîâè ñåãìåíò íà
îïðåäåëåíà ãðóïà.

Âìåñòî çàêëþ÷åíèå
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Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å ñèòóàöèÿòà íà ïàçàðà íà õðàíè ïî öåëèÿ ñâÿò å
îòíîñèòåëíî åäíàêâà, õàðàêòåðèçèðàùà ñå ñ îò÷åòëèâî íàðàñòâàíå
íà öåíèòå, êîåòî âîäè äî óâåëè÷åíèå íà ðàçõîäèòå íà äîìàêèíñòâàòà
çà õðàíà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè, çàåäíî ñ îðèåíòàöèÿ íà ïîòðåáèòåëèòå
êúì ïî-åâòèíè õðàíè.

Äîõîäèòå íà äîìàêèíñòâàòà â ìîìåíòà èçîñòàâàò â ñðàâíåíèå ñ íà-
ðàñòâàíåòî íà ðàçõîäèòå çàðàäè óâåëè÷åíèåòî íà öåíèòå, êàòî öåíòðà-
ëèçèðàíèòå ñòèìóëè êúì äîõîäèòå, ïðåäïðèåòè è ïëàíèðàíè â ìíîãî
îò ðàçâèòèòå ñòðàíè, ìîãàò äà ñúçäàäàò åôåêò íà “íåïðîäóêòèâíî”
ïîòðåáëåíèå, êîåòî âîäè äî íàðàñòâàíå íà öåíèòå, áåç äà íàñúð÷àâà
ïðîèçâîäèòåëèòå äà óâåëè÷àâàò ïðåäëàãàíåòî, çàðàäè îïàñåíèÿ îò
íàìàëåíà âúçâðàùàåìîñò.

Äàëè òîâà å âðåìåííî ïîëîæåíèå,
êîåòî ùå îòìèíå äî 1-2 ãîäèíè,
èëè ùå äîâåäå äî íÿêàêâî ïî-ñå-
ðèîçíî ðàçìåñòâàíå è ñòàãíàöèÿ,
ïðåäñòîè äà ñå âèäè.
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Åâðîïåéñêèòå è íàöèîíàëíèòå îðãàíè ñúç-
äàâàò áàçà îò ðåãóëàöèè, êîèòî îáõâàùàò
ìàëúê ñåãìåíò, ñâúðçàí íàé-âå÷å ñ áåçîïàñ-
íîñòòà îò ãëåäíà òî÷êà íà îïàñíîñòèòå,
èäåíòèôèöèðàíåòî èì, âúâåæäàíåòî íà
ÍÀÑÑÐ ñèñòåìèòå è ò.í. Ñòðîãàòà ñïå-
öèôèêà íà âñåêè îò áðàíøîâåòå íà õðàíè-
òåëíàòà èíäóñòðèÿ îáà÷å òðóäíî áè ìîãëà
äà áúäå íàïúëíî ðåãóëèðàíà ïðåç íîðìàòèâ-
íèòå ïðàâèëà.

Àêî ðàçãëåäàìå ïî-îáùî õðàíèòåëíàòà âå-
ðèãà, äíåñ òÿ å èçìåñòåíà êúì “âåðèãà íà
èçèñêâàíèÿòà”. Ïðè÷èíàòà å ïðîñòà - íåçà-
âèñèìî êàê è êîëêî äîáðå ñúçäàâàìå åäèí
ïðîäóêò íàêðàÿ âñå ïàê òðÿáâà äà èìà êîé
äà ãî êóïè. À èçèñêâàíèÿòà íà êëèåíòèòå
ñå ïðîìåíÿò íåïðåêúñíàòî è â ãîëÿìà ñòå-
ïåí èçïðåâàðâàò íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ.
Ïðîôèëúò íà ñúâðåìåííèÿ ïîòðåáèòåë å
äèíàìè÷åí. Çà íåãî ñà õàðàêòåðíè âèñîêàòà

КАЧЕСТВОТО
НА ХРАНИТЕ

Ãë. àñ. ä-ð Ðàäà Äèíêîâà,
êàòåäðà “Êîíñåðâèðàíå è õëàäèëíà òåõíîëîãèÿ”,
Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè - Ïëîâäèâ

Óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî â êîíòåêñòà íà êîíöåïöèÿòà íà
êðúãîâàòà èêîíîìèêà: âàëîðèçàöèÿ íà ñòðàíè÷íèòå ïîòîöè
îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò - âúçìîæíîñòè

ïðîáëåì èëè
âúçìîæíîñò

Âñåêèäíåâíî õîðàòà ãîâîðÿò çà êà÷åñòâî íà õðàíèòå, çà êðúãîâà è çåëåíà
èêîíîìèêà, èíîâàöèè, íîâè õðàíè, ñóïåð õðàíè, handmade (îò àíãë. åç.
ðú÷íî íàïðàâåíî), homemade (îò àíãë. åç. äîìàøíî ïðèãîòâåíî) è ò.í.
Ðÿäêî îáà÷å ðàçáèðàíèÿòà çà òÿõ ñúâïàäàò. Íî âñè÷êè ñå îáåäèíÿâàìå
îêîëî åäíî - èñêàìå õðàíàòà, êîÿòî êîíñóìèðàìå, äà å áåçîïàñíà.
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îñâåäîìåíîñò è æåëàíèåòî çà ïî-çäðàâîñëî-
âåí èçáîð.

Îñíîâíàòà öåë íà óïðàâëåíèåòî íà âåðèãàòà
íà äîñòàâêàòà íà õðàíèòå å äà îòãîâîðè
íà èçèñêâàíèÿòà íà êëèåíòèòå ÷ðåç íàé-
åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå.

Ãëîáàëèçàöèÿòà íà õðàíèòåëíàòà âåðèãà,
êàêòî è ñâúðçàíèòå ñ íåÿ ìíîæåñòâî ìå-
äèàòîðè ïî öåëèÿ ïúò îò ôåðìàòà äî òðà-
ïåçàòà ñúçäàâàò è íåìàëêî ïðîáëåìè êàòî:

• íåïðåêúñíàòî íàðàñòâàùèÿ áðîé íà îïå-
ðàòîðè ïî âåðèãàòà ìåæäó ïúðâè÷íèÿ
ïðîèçâîäèòåë è ïîòðåáèòåëÿ;

• íå âèíàãè äîñòàòú÷íî àäåêâàòíèÿ õèãè-
åíåí êîíòðîë íà ðàçëè÷íè åòàïè îò ïðî-
èçâîäñòâîòî è äèñòðèáóöèÿòà, êàêòî
è â ñîáñòâåíàòà êóõíÿ íà ïîòðåáèòåëÿ;

• ïðîìÿíà â íà÷èíà íà ïðèãîòâÿíå è êîíñó-
ìàöèÿ íà õðàíàòà;

• ïî-ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò íà ïðîäóêòè-
òå (íàïð: ðåäóöèðàíå íà ñîë èëè çàõàð);

• ïî-äúëãè ïåðèîäè íà ñúõðàíåíèå íà õðà-
íàòà ïîðàäè ñëîæíîñòòà íà õðàíèòåë-
íàòà âåðèãà è ðàçñòîÿíèåòî “îò ôåðìà-
òà äî òðàïåçàòà” íà ïîòðåáèòåëÿ;

• çàñèëâàùàòà ñå ìåæäóíàðîäíà òúðãîâèÿ,
âðåìå çà òðàíñïîðò è ñúõðàíåíèå, êîåòî
çàñòðàøàâà ãàðàíöèÿòà çà ïîääúðæà-
íåòî íà õëàäèëíàòà âåðèãà.

À êàòî ïîòðåáèòåëè èñêàìå
è ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

Ñúãëàñíî ISO 9000 êà÷åñòâîòî ñå îïðåäåëÿ
êàòî ñòåïåíòà, äî êîÿòî íàáîð îò ïðè-
ñúùè õàðàêòåðèñòèêè îòãîâàðÿ íà èçèñêâà-
íèÿòà.

Êà÷åñòâîòî ñàìî ïî ñåáå ñè èìà ìíîãî õà-
ðàêòåðèñòèêè è àòðèáóòè. Âêëþ÷èòåëíî
è áåçîïàñíîñò. Óáåäåíà ñúì, îáà÷å, ÷å êî-
ãàòî âñåêè îò íàñ îòèäå äî ìàãàçèíà è ãðàá-
íå íåùî îò ðàôòà, äîðè íå ñå çàìèñëÿ
áåçîïàñíî ëè å. À êîãàòî ïîïèòàòå ïîòðå-
áèòåëÿ êàêâî ðàçáèðà ïîä èçðàçà “êà÷åñòâî
íà ïðîäóêòà”, íàé-÷åñòî îòãîâîðèòå ñà å:
“Äà å âêóñíî”, “Äà èçãëåæäà äîáðå”, “Öåíà-
òà”...

Âñåêè òúðñè òîâà, îò êîåòî èìà íóæäà è
êîåòî æåëàå, ò.å. òîâà, êîåòî îòãîâàðÿ íà
íåãîâèÿ âêóñ, íà íåãîâîòî ñîöèî-èêîíîìè-
÷åñêî ïîëîæåíèå, íà âèæäàíèÿòà è ðàçáèðà-
íèÿòà ìó çà ñâåòà è ìÿñòîòî ìó â íåãî. À è
â êðàéíà ñìåòêà ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå çà
êà÷åñòâî å èìåííî ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó
òîâà, êîåòî æåëàåì, è òîâà, êîåòî âå÷å
áåçêðàéíî ïðåíàñèòåíèÿò ïàçàð ìîæå äà
ïðåäëîæè.

Òóê èäâà ìíîãî ñëîæíàòà
ðîëÿ íà ïðîèçâîäèòåëÿ

Òîé îò åäíà ñòðàíà òðÿáâà äà óñòàíîâè
êàêâî î÷àêâà êëèåíòúò, äà ðåøè êàê äà ãî
íàïðàâè, äà ñå ñúîáðàçè ñ âñè÷êè íîðìàòèâ-
íè èçèñêâàíèÿ è â êðàéíà ñìåòêà äà áúäå óñ-
òîé÷èâ íà ïàçàðà. Íèå êàòî ïîòðåáèòåëè
èñêàìå è î÷àêâàìå âñè÷êî, à ïðîèçâîäè-
òåëÿò íå ñàìî òðÿáâà äà ãî ðåàëèçèðà, à è
äà ïðåäâèäè êàêâî ùå æåëàåì óòðå.
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Ñðåä êëþ÷îâèòå äâèãàòåëè, âëèÿåùè âúðõó
íàâëèçàíåòî íà íîâèòå õðàíèòåëíè òåõíî-
ëîãèè â ïðåðàáîòêàòà íà õðàíè, ñà òúðñå-
íåòî íà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå è óäúëæå-
íèÿò ñðîê íà ãîäíîñò íà ïðîäóêòà. Òúðñå-
íåòî íà íîâè èçòî÷íèöè íà õðàíèòåëíè
âåùåñòâà èëè ñúñòàâêè è óâåëè÷àâàíåòî íà
ðàçãëåæäàíåòî íà åêîëîãè÷íèòå ïðîáëåìè
ñà äâèæåùè ñèëè çà ðàçâèòèåòî íà íîâè õðà-
íè, îñâåí ñàìîòî æåëàíèå çà óâåëè÷àâàíå íà
ïå÷àëáàòà íà êîìïàíèèòå.

Òåíäåíöèÿòà çà óâåëè÷àâàùà ñå ïðîäúë-
æèòåëíîñò íà æèâîòà âîäè äî çàñòàðÿâàíå
íà íàñåëåíèåòî. Ñâúðçàíèòå ñ òîâà çäðà-
âîñëîâíè ïðîáëåìè ñðåä ïîòðåáèòåëèòå â
ðàçâèòèòå ñòðàíè ñà óäîâëåòâîðåíè îò
çäðàâíèòå ïðåòåíöèè (íàïð. ïî-äîáðî çäðà-
âå, óâåëè÷åíî äúëãîëåòèå, ïðåäîòâðàòÿâàíå
íà ïîÿâàòà íà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ) íà ðå-
äèöà ôóíêöèîíàëíè õðàíè, êîèòî ïðåäñòàâ-
ëÿâàò óäîáíî è åâòèíî ðåøåíèå íà õðîíè÷-
íè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè.

Èçñëåäâàíèÿòà ñî÷àò, ÷å èçáîðúò íà óäîáíà
õðàíà å ïîëîæèòåëíî ñâúðçàí ñ íà÷èíà íà
æèâîò è âå÷íèÿ íåäîñòèã íà âðåìåòî, íî
îòðèöàòåëíî ñâúðçàí ñ ãîòâàðñêèòå ñïî-
ñîáíîñòè è çíà÷åíèåòî íà ñâåæåñòòà ïðè
èçáîðà íà õðàíà. Ïîòðåáèòåëèòå ïðîÿâÿ-
âàò íàðàñòâàù èíòåðåñ êúì ïðîäóêòè,
êîèòî ñå âúçïðèåìàò êàòî ïî-òðàäèöèîííè
è äîìàøíî ïðèãîòâåíè, êîåòî å ñâúðçàíî ñ
öåííîñòè êàòî çäðàâå, óñòîé÷èâîñò, àâ-
òåíòè÷íîñò è åìîöèîíàëíè è ñîöèàëíè
íóæäè.

Â ðàçðåøàâàíåòî íà ñàìî äâà ãëîáàëíè ïðîá-
ëåìà: çàñòàðÿâàùîòî íàñåëåíèå íà Åâðîïà
è ñïðàâÿíåòî ñ ãåíåðèðàíèòå îò õðàíèòåë-

íèÿ ñåêòîð îòïàäúöè ñå ñúçäàâà è âúçìîæ-
íîñò -  ðàçðàáîòâàíå íà õðàíè, ïðèãîòâåíè
èëè ïðåäíàçíà÷åíè ñïåöèàëíî çà âúçðàñòíè
õîðà è/èëè õîðà ñúñ ñïåöèôè÷íè õðàíèòåëíè
èçèñêâàíèÿ èëè íóæäè. Òàçè âñå ïî-íàðàñò-
âàùà ãðóïà ïîòðåáèòåëè ñðåùà òðóäíîñòè
ïðè íàáàâÿíåòî íà çäðàâîñëîâíè è ïîä-
äúðæàùè çäðàâåòî õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.
Ïðè÷èíàòà å îòñúñòâèå íà èíôîðìàöèÿ, íå-
äîñòàòú÷íî ïðåäëàãàíå èëè ëèïñà íà âúç-
ïðèåì÷èâîñò è ðàçáèðàíå çà óïîòðåáàòà íà
äèåòè÷íè ïðîäóêòè. Ôîêóñúò òðÿáâà äà
áúäå íàñî÷åí êúì ïîäîáðÿâàíå íà õðàíèòåë-
íèòå õàðàêòåðèñòèêè, áåç äà ñå çàñÿãàò
ñåíçîðíèòå ïðîôèëè íà òðàäèöèîííèòå
ñòîêè.

Äåìîãðàôèÿ
è ïàê äåìîãðàôèÿ

Ðåäèöà âàæíè ïîëèòèêè, îñîáåíî â ñîöèàë-
íàòà è èêîíîìè÷åñêàòà ñôåðè, èçïîëçâàò
äåìîãðàôñêè äàííè çà ïëàíèðàíå íà äåéñò-
âèÿ, ïðîãðàìè çà ìîíèòîðèíã è îöåíêà - íà-
ïðèìåð çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è
íåãîâèòå âåðîÿòíè åôåêòè âúðõó óñòîé÷è-
âîñòòà íà ïóáëè÷íèòå ôèíàíñè è ñîöèàë-
íèòå ãðèæè èëè èêîíîìè÷åñêîòî è ñîöèàë-
íîòî âúçäåéñòâèå íà äåìîãðàôñêèòå ïðî-
ìåíè.

Íàñåëåíèåòî íà ÅÑ-28 ïðåç 2018 ã. ñå îöåíÿâà
íà 512,4 ìèëèîíà. Âúçðàñòíèòå ëèöà (ëèöà
íà âúçðàñò 65 èëè ïîâå÷å ãîäèíè) ñà ñ äÿë
îò 19,7% (óâåëè÷åíèå ñ 0,3 ïðîöåíòíè ïóíê-
òà â ñðàâíåíèå ñ ïðåäõîäíàòà ãîäèíà è óâå-
ëè÷åíèå ñ 2,6 ïðîöåíòíè ïóíêòà â ñðàâíåíèå
ñ 10 ãîäèíè ïî-ðàíî). Äåëúò íà íàñåëåíèåòî
â òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò ñå î÷àêâà äà íàìà-
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ëåå äî 2100 ã., äîêàòî âúçðàñòíèòå õîðà âå-
ðîÿòíî ùå ïðåäñòàâëÿâàò íàðàñòâàù äÿë
îò îáùîòî íàñåëåíèå, êàòî ïðîãíîçàòà å
òåçè íà âúçðàñò 65 ãîäèíè èëè ïîâå÷å äà
ïðåäñòàâëÿâàò 31,3% îò íàñåëåíèåòî íà
ÅÑ-28 äî 2100 ã., â ñðàâíåíèå ñ 19,8% ïðåç
2018 ã.

Õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò ãåíåðèðà
îãðîìíè êîëè÷åñòâà
ñòðàíè÷íè ïðîäóêòè è
îòïàäúöè

Ñúñòîÿíèåòî íà õðàíèòåëíàòà âåðèãà ñå
âëèÿå ñèëíî îò áúðçàòà óðáàíèçàöèÿ è óñêî-
ðåíîòî èêîíîìè÷åñêîòî ðàçâèòèå. Âñå ïî-
èíòåíçèâíîòî çåìåäåëèå è ïðîèçâîäñòâî
íà õðàíè â ñâåòîâåí ìàùàá âîäÿò äî ãåíåðè-
ðàíåòî íà îãðîìíè êîëè÷åñòâà ñòðàíè÷íè
ïðîäóêòè è îòïàäúöè. Îò õðàíèòåëíî-âêó-
ñîâàòà ïðîìèøëåíîñò (ÕÂÏ) ñå îòäåëÿò
çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà áèîðàçãðàäèìè
îòïàäúöè. Íåêîíòðîëèðàíîòî èì ðàçãðàæ-
äàíå âîäè äî îòäåëÿíå íà ìåòàí è äðóãè
âðåäíè çà îêîëíàòà ñðåäà ñúåäèíåíèÿ. Ñàìî
â Åâðîïà ãîäèøíî ñå îáåçâðåæäàò íàä 220
ìëí. òîíà õðàíèòåëíè îòïàäúöè.

“Çàòâàðÿíåòî íà êðúãà” è íàìàëÿâàíåòî íà
îòïàäúöèòå ñà íà ðàäàðà îò èçâåñòíî âðå-
ìå, íî ñ îáÿâÿâàíåòî íà ÔÀÎ, ÷å 2021 ã. ùå
áúäå Ìåæäóíàðîäíàòà ãîäèíà íà ïëîäîâåòå
è çåëåí÷óöèòå (IYFV) çà ïîäîáðÿâàíå íà

çäðàâîñëîâíîòî è óñòîé÷èâî ïðîèçâîäñòâî
íà õðàíè è çà íàìàëÿâàíå íà çàãóáèòå íà
õðàíà1, òîâà å òåíäåíöèÿ, êîÿòî ùå ñòàíå
îùå ïî-âàæíà. Åâðîïåéñêèÿò èíñòèòóò çà
èíîâàöèè è òåõíîëîãèè ïîñòàâÿ óñòîé÷è-
âîñòòà è íàìàëÿâàíåòî íà îòïàäúöèòå
ñðåä 5-òå îñíîâíè àêöåíòà çà àãðî-õðàíè-
òåëíàòà âåðèãà çà 2021 ãîäèíà è áúäåùàòà
ñòðàòåãèÿ îáõâàùàùà ïåðèîäà 2021-2027.

Âñå îùå ïðîìèøëåíàòà ïðåðàáîòêà íà ðàñ-
òèòåëíè ñóðîâèíè ñëåäâà ëèíååí èêîíîìè-
÷åñêè ìîäåë, êàòî ãåíåðèðà ãîëåìè êîëè-
÷åñòâà ñòðàíè÷íè ïðîäóêòè, êîèòî ïðåä-
ñòàâëÿâàò ñåðèîçåí ïðîáëåì êàòî îòïàäúê.
Îò äðóãà ñòðàíà, òå ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò
â ñóðîâèíà çà äðóãè èíäóñòðèè ÷ðåç ïðèëà-
ãàíå íà áèçíåñ ìîäåëèòå ñúãëàñíî ïðèíöè-
ïèòå íà êðúãîâàòà èêîíîìèêà. Ïàðàëåëíî ñ
òîâà ïî-ïúëíîöåííàòà ìíîãîêðàòíà óïîò-
ðåáà íà ñóðîâèíè ïîñðåäñòâîì ïî-äîáðà
“ïðîìèøëåíà ñèìáèîçà” (ïðè êîÿòî îòïà-
äúöèòå íà íÿêîè ïðåäïðèÿòèÿ ñå èçïîëçâàò
êàòî ðåñóðñè â äðóãè) â ÅÑ ìîæå äà ñïåñ-
òÿâà 1,4 ìëðä. åâðî.

Óñòîé÷èâîñòòà ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñúñ ñòðà-
òåãèè, êîèòî èçáÿãâàò èëè ïîíå ñâåæäàò
äî ìèíèìóì îòïàäúöèòå, ïðîèçòè÷àùè îò
ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè. Âúïðåêè ÷å èç-
áÿãâàíåòî íà îòïàäúöèòå å ìíîãî ïîâå÷å
îò æåëàòåëíî, ïðåðàáîòêàòà íà ñóðîâèíè
â õðàíè å íåèçáåæíî ñâúðçàíà ñ ïîÿâàòà íà
ñòðàíè÷íèòå ïîòîöè, ïîíÿêîãà íàðè÷àíè
îùå ñòðàíè÷íè ïðîäóêòè2.

1 FAO: FAO launches the UN’s International Year of
Fruits and Vegetables 2021

2 Schieber, Andreas. 2017. Side Streams of Plant
Food Processing as a Source of Valuable
Compounds: Selected Examples. Annu. Rev. Food
Sci. Technol. 2017. 8:97-112 на стр. 14
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Çà äà ìîæåì äà íàïðàâèì áèçíåñúò óñòîé-
÷èâ, å ðåäíî äà îáúðíåì âíèìàíèå è äà îïðå-
äåëèì íÿêîëêî âàæíè öåëè:

Õðàíèòåëíè öåëè:
• îñèãóðÿâàíå íà äîñòàòú÷íî õðàíà çà ÷î-

âå÷åñòâîòî;
• ïðåäîñòàâÿíå íà ïèòàòåëíà õðàíà (ìàê-

ðî- è ìèêðîåëåìåíòè);
• îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè õðàíè;
• îñèãóðÿâàíå íà ïîñòîÿíñòâî â äîñòàâ-

êèòå íà õðàíà,
• äîñòàâêà íà õðàíà ñúîáðàçíî èñêàíîòî

îò ïîòðåáèòåëèòå âðåìå è ìÿñòî.

Åêîëîãè÷íè öåëè
• åôåêòèâíî óïðàâëåíèå íà îêîëíàòà ñðå-

äà;
• óñòîé÷èâà óïîòðåáà íà åñòåñòâåíè ðå-

ñóðñè;
• çàâèøåí êîíòðîë íà çàìúðñÿâàíåòî (âúç-

äóõ, ïî÷âà, âîäà, îòïàäúöè).

Ñîöèàëíè öåëè
• îñèãóðÿâàíå íà ïî-äîáúð ñòàíäàðò íà

æèâîò;
• äîáðè ïàðòíüîðñêè âçàèìîîòíîøåíèÿ;

• íàñúð÷àâàíå íà ãðèæàòà çà äîáðîòî çäðà-
âå è ïðîäúëæèòåëíîñò íà æèâîò.

Èêîíîìè÷åñêè öåëè
• ðàâíîâåñèå ìåæäó òúðñåíåòî è ïðåäëà-

ãàíåòî;
• ñúçäàâàíå íà äîáàâåíàòà ñòîéíîñò;
• âúçâðúùàåìîñò íà èíâåñòèöèèòå (R&D).

Âñè÷êè ïîñî÷åíè öåëè ñà ñâúðçàíè è ìîãàò
äà áúäàò îáåäèíåíè â ñúçäàâàíåòî íà èíîâà-
òèâíè ïðîäóêòè ÷ðåç ïðåôîðìóëèðàíå íà
òðàäèöèîííè õðàíè è èçïîëçâàíå íà ñòðà-
íè÷íèòå ïîòîöè îò ÕÂÏ è ñ îñîáåí ôîêóñ
êúì âñå îùå íå äîòàì îáõâàíàòè îò ïðîèç-
âîäèòåëèòå îáùåñòâåíè ãðóïè. Òîçè ïîäõîä
ùå èìà çíà÷èòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó õðà-
íèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, òúé êàòî ùå ïîç-
âîëè ðàçøèðÿâàíå íà ïðîäóêòîâîòî ïîðò-
ôîëèî íà ôèðìèòå ÷ðåç ðàçðàáîòâàíå íà
èíîâàòèâíè ïðîäóêòè ñ ïîäîáðåíè õðàíè-
òåëíè õàðàêòåðèñòèêè, êàòî òåçè öåëè
áèõà ìîãëè äà áúäàò ïîñòèãíàòè ÷ðåç ïî-
äîáðî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå, à èìåííî
÷ðåç ïîâòîðíî èçïîëçâàíå íà ñòðàíè÷íè
ïðîäóêòè îò õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëå-
íîñò.

Ïðîåêò “RIS Consumer Engagement Labs”

Ïðåç 2020 ã. Óíèâåðñèòåòúò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè â ãð. Ïëîâäèâ ñå âêëþ÷è â
“RIS Consumer Engagement Labs” - ïðîåêò íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ è Åâðîïåéñêèÿ
èíñòèòóò çà èíîâàöèè è òåõíîëîãèè, çà ïðîó÷âàíå íà ïîòðåáèòåëñêîòî ìíåíèå.
Êîîðäèíàòîð íà ïðîåêòà å Âàðøàâñêèÿò óíèâåðñèòåò ñ ïàðòíüîð â Áúëãàðèÿ
Óíèâåðñèòåòúò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè è Ôèðìà “Âåíåö.Ò” ÎÎÄ. Ïðîåêòúò
âêëþ÷è ïîðåäèöà îò ñåìèíàðè çà ñúâìåñòíî ñúçäàâàíå, â êîèòî ïîòðåáèòåëè îò
ñïåöèôè÷íà âúçðàñòîâà ãðóïà 65+ ãîäèíè ïðåäëàãàò íîâè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè,
êîèòî âïîñëåäñòâèå äà ñå ðàçðàáîòÿò è ïðåäñòàâÿò íà ïàçàðà îò ìåñòíèòå
õðàíèòåëíè êîìïàíèè.

Èíòåðåñíèòå ðåçóëòàòè è ïîñëåäâàëèÿò ãîëÿì èíòåðåñ äîâåäîõà äî ïðîäúëæåíèå
íà ïðîåêòà. Ïðåç òàçè ãîäèíà ñå ïðîâåæäà âòîðèÿò åòàï, íàñî÷åí îòíîâî êúì
ïðîó÷âàíå íà íàãëàñèòå íà ñúùàòà âúçðàñòîâà ãðóïà ïîòðåáèòåëè. Òåìèòå ñà
ïîäáðàíè ïî ñïåöèàëíà ìåòîäèêà è ñà ñâúðçàíè ñ ðàçêðèâàíå íà âêóñîâèòå
ïðåäïî÷èòàíèÿ è íóæäè íà âúçðàñòíèòå ïîòðåáèòåëè, òÿõíîòî ïîâåäåíèå, ñâúðçàíî
ñ õðàíàòà.

Ïðîåêòúò ïðîäúëæàâà è åñåíòà, êîãàòî ñå ïðåäâèæäàò ñåñèè ñ áèçíåñ ïðåäñòàâèòå-
ëè - ïðîèçâîäèòåëè è òúðãîâöè íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è îïàêîâêè çà ÕÂÏ. Íà
ïðåäñòîÿùèòå ñðåùè ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè ðåçóëòàòèòå îò ïîòðåáèòåëñêèòå
ëàáîðàòîðèè è ùå ñå äèñêóòèðàò âúçìîæíîñòèòå è æåëàíèåòî íà ñåêòîðà äà ñå
âêëþ÷è àêòèâíî â äåéíîñòèòå ïî èìïëåìåíòèðàíå íà ïîäõîäÿùè è òúðñåíè îò òà-
çè ïîòðåáèòåëñêà ãðóïà õðàíè.
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×àðúò íà äîìàøíîòî

Ïî íà÷èíà íà ïðèãîòâÿíå òðàõàíàòà ïðè-
ëè÷à íà èòàëèàíñêàòà ïàñòà. Ïðàâè ñå òåñ-
òî îò áðàøíî è çåëåí÷óöè, êîåòî ñëåä íå-
êîëêîêðàòíî îìåñâàíå è âòàñâàíå ñå èçñó-
øàâà è ñòðèâà. Òàêà êîíñåðâèðàíèÿò è ãðà-
íóëèðàí ïðîäóêò ìîæå äà ñå èçïîëçâà öåëî-
ãîäèøíî çà âàðåíå íà ñîñ, â êîéòî ñå íàêèñâà
ïðåïå÷åí íàäðîáåí õëÿá, îâêóñåí ñúñ ñèðåíå
è ìàñëî. Ïðåäè îðèçúò äà íàâëåçå ìàñîâî â

Ïàçàðúò íà ДОМАШНО
ПРИГОТВЕНИ ХРАНИ
ñòàâà âñå
ïî-çíà÷èì

Ãåðãàíà Êàáàèâàíîâà
Óïðàâèòåë íà
Ôîíäàöèÿ LocalFood.bg

Òÿ ñå êàçâà Òåìåíóæêà. Æèâåå â ñåëî Ïëåâóí, â áëèçîñò äî Èâàéëîâãðàä
è îò ãîäèíè ïðàâè äîìàøíà òðàõàíà ïî ðåöåïòà, êîÿòî å íàó÷èëà îò
ìàéêà ñè, à òÿ - îò ñâîÿòà ìàéêà è òàêà òðàäèöèÿòà ñå ïðåäàâà è äî
äíåñ. Ïðîäóêòúò é ñå õàðåñâà òîëêîâà ìíîãî, ÷å ïîïóëÿðíîñòòà ìó å
ñòèãíàëà ÷àê äî Ñîôèÿ, îò êúäåòî ïîíÿêîãà èäâàò ãîñòè íà ñåëîòî, çà
äà ñè ãî çàêóïÿò ëè÷íî îò íåÿ è ñúùåâðåìåííî äà îïîçíàÿò ìåñòíèòå
çàáåëåæèòåëíîñòè. Ïëåâóíñêàòà òðàõàíà èìà ïîòåíöèàë äà ñå ïðåâúðíå
â îñíîâåí ìîòèâ çà ìåñòåí êóëèíàðåí òóðèçúì, àêî ÷àñ ïî-ñêîðî äúð-
æàâàòà íè óðåãóëèðà ïðîäàæáèòå íà õðàíè îò ôèçè÷åñêè ëèöà, ïðîèçâå-
äåíè â ÷àñòíè ñòîïàíñòâà è äîìàøíè êóõíè.

êóõíÿòà íà Èçòî÷íèòå Ðîäîïè, ñ òðàõàíà
ñà ñå ïðàâèëè äîñòà îò ìåñòíèòå ÿñòèÿ.

Ïðàâåíåòî íà òðàõàíà èçãëåæäà ñÿêàø ëåñ-
íî, íî íà Òåìåíóæêà ñà é íåîáõîäèìè 5 äåíà,
çà äà ïðèãîòâè êîëè÷åñòâî îêîëî äåñåòèíà
êèëîãðàìà è îùå ìåñåöè ïðåäè òîâà, çà äà
îòãëåäà â ñîáñòâåíîòî ñè ñòîïàíñòâî ëè-
ìåöúò è ïøåíèöàòà, êîèòî ìåëè íà õðîìåë
äî ïîëó÷àâàíåòî íà ïúëíîçúðíåñò áóëãóð è
áðàøíî. Çà àâòåíòè÷íàòà ñè òåõíîëîãèÿ
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òÿ ïðàâè æèâ êâàñ îò ïðîòåèíîâè çúðíà êà-
òî áåáðåæäå, öàðåâèöà, íàõóò, ãðàõ, ðúæ,
äîáàâÿ èì õìåë è íà ôèíàëà  ñìèíäóõ. Ïðîöå-
ñúò ïðåìèíàâà ïðåç ìåñåíå íà ðúêà â äúðâåíè
íîùâè, âòàñâàíå 2 äåíà, ïðåòðèâàíå âúðõó
ñèòî è ñóøåíå íà ñëúíöå âúðõó ïàìó÷íè è
ëåíåíè ìåñàëè îò áàáà é. Ðåçóëòàòúò å íå-
ñðàâíèì ïî îðãàíîëåïòè÷íè è õðàíèòåëíè
êà÷åñòâà.

Åâðîïà è ìåñòíèÿò
õðàíèòåëåí ñåêòîð

Ìåñòíèòå õðàíè ñà íàðàñòâàùà òåíäåíöèÿ
íà åâðîïåéñêèÿ ïàçàð îò ãîäèíè, êîÿòî îêàç-
âà ñâîåòî âëèÿíèå è â Áúëãàðèÿ. Õîðàòà èñ-
êàò äà çíàÿò ïðîèçõîäà íà õðàíàòà, äà
èìàò ëèöå çà íåéíèÿ ïðîèçâîäèòåë, ñóðîâè-
íèòå òðÿáâà äà ñà ïðåñíè è âúçìîæíî íàé-
ìàëêî îáðàáîòåíè, à õðàíàòà ñå î÷àêâà äà
ïðåäëàãà ïðåæèâÿâàíèÿ, èñòîðèè è ïðåäè
âñè÷êî èñòèííîñò è âêóñ.

Ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè å ïðèìåð
çà ðåøåíèÿ, êîèòî öåëÿò ïî-óñòîé÷èâà çå-
ëåíà èêîíîìèêà. Ïðåõîäúò êúì çåëåíà è áèî-
èêîíîìèêà ïðîìåíÿ óòâúðäåíèòå ïàçàðè è
ïðîèçâîäñòâî, êàòî ñúùåâðåìåííî ïðåäîñ-
òàâÿ íîâè âúçìîæíîñòè çà áèçíåñ, òúé êà-
òî âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å àêöåíòè ñå ïðåíà-
ñî÷âàò êúì îòãîâîðíîñò çà áëàãîñúñòîÿ-
íèåòî, åôåêòèâíîòî èçïîëçâàíå íà ðåñóð-
ñèòå, ïî-÷èñòî è ïî-áåçîïàñíî ïðîèçâîä-
ñòâî, çàòâîðåíè õðàíèòåëíè è åíåðãèéíè
öèêëè è èêîíîìèêè, îñíîâàíè íà ïðèðîäíè
ðåñóðñè, êàêòî è ñîöèàëíà ñïðàâåäëèâîñò,
óñòîé÷èâîñò è ìåñòíè àñïåêòè.

Ïîëèòèêèòå è íàñúð÷èòåëíèòå ìåðêè çà
ìåñòíèòå õðàíè ñå ðàçøèðÿâàò è çàùîòî

îêàçâàò ñâîåòî çíà÷åíèå çà óêðåïâàíåòî íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå. Ñúêðàùàâàéêè
âåðèãàòà íà äîñòàâêè, òå óëåñíÿâàò ïðîñëå-
äÿâàíåòî èì, êîíòðîëà íà ïðîèçõîäà è åòè-
êåòèðàíåòî, êîåòî ñúùî äîïðèíàñÿ çà ïðå-
äîòâðàòÿâàíå íà íàðóøåíèÿ â õðàíèòåë-
íàòà âåðèãà.

Ôîíäàöèÿ “Ëîêàëôóóä.áã” ñëåäè òåìàòà
îòäàâíà, ðàáîòåéêè çà ïîäîáðÿâàíå íà áèç-
íåñ ñðåäàòà çà ìåñòíèÿ õðàíèòåëåí ñåêòîð
â Áúëãàðèÿ è ìîæå äà äàäå ïðèìåðè çà óñ-
ïåøíè ïðàêòèêè îò Åâðîïà. Òÿ îòáåëÿçâà,
÷å ãðèæàòà çà íàé-ìàëêèòå áèçíåñ îïåðà-
òîðè, ñðåä êîèòî âñå ïîâå÷å ñòàâàò ôèçè-
÷åñêèòå ëèöà, ïðèãîòâÿùè ìåñòíè õðàíè ïî
äîìàøåí íà÷èí, çàïî÷âà ñ ïðåäîñòàâÿíåòî
íà äîñòúïíî áàçîâî îáó÷åíèå è ñúâåòè îò-
íîñíî çàêîíîäàòåëñòâîòî â îáëàñòòà íà
õðàíèòå, ïðèãîäåíè çà òåõíèòå ñïåöèôè÷íè
íóæäè.

Åâðîïåéñêèòå àãåíöèè çà áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòå èçïúëíÿâàò êàêòî îñíîâíàòà ñè
ðîëÿ çà îôèöèàëåí êîíòðîë, òàêà è êîíñóë-
òàòèâíà, îáåçïå÷àâàéêè ãðàæäàíèòå ñ óåä-
íàêâåíà è àäàïòèðàíà èíôîðìàöèÿ ïðåç ñâî-
èòå ñàéòîâå è ñîöèàëíè êàíàëè.

Áúëãàðñêàòà îðãàíèçàöèÿ å äåôèíèðàëà
íÿêîëêî êëþ÷îâè îïðåäåëåíèÿ è ïîëîæåíèÿ,
êîèòî ìîãàò äà áúäàò îñíîâîïîëàãàùè çà
ðàçðàñòâàíåòî íà ìåñòíèÿ õðàíèòåëåí
ñåêòîð. Òå ñòúïâàò íà îïðîñòåíè ðåãóëà-
òîðíè ðàìêè, âúâåäåíè âúâ Ôèíëàíäèÿ,
Äàíèÿ è Àíãëèÿ.

Êàêâî å ìåñòíà õðàíà?

Ìåñòíàòà õðàíà ìîæå äà áúäå ôåðìåðñêà,
çàíàÿò÷èéñêà, êàêòî è òàêàâà, êîÿòî ïðî-
èçòè÷à îò êóëòóðàòà íà ìåñòíèòå îáù-
íîñòè. Òÿ å ìåñòíî ïðîèçâåäåíà õðàíà, â
÷èéòî ñúñòàâ íå ñà âêëþ÷åíè ñèíòåòè÷íè
ìàòåðèàëè è ÃÌÎ. Íàñúð÷àâà ìåñòíàòà
èêîíîìèêà, çàåòîñòòà è õðàíèòåëíàòà
êóëòóðàòà íà ñúîòâåòíèÿ ðåãèîí.

Ìåñòíèòå õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèçõîä
îòãîâàðÿò íà èçèñêâàíèÿòà íà Ðàçäåë IV îò
Íàðåäáà ¹ 26 îò 14.10.2010 ã. çà ñïåöèôè÷-
íèòå èçèñêâàíèÿ çà äèðåêòíè äîñòàâêè íà
ìàëêè êîëè÷åñòâà ñóðîâèíè è õðàíè îò æè-
âîòèíñêè ïðîèçõîä.
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Ìåñòíàòà õðàíà å ïðîèçâåäåíà è ïðåðàáî-
òåíà îò ñóðîâèíè îò ñúîòâåòíèÿ ðåãèîí.
Êúì òàçè êàòåãîðèÿ ñå âêëþ÷âàò è õðàíèòå,
îáîçíà÷åíè â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà
íà ÷ë. 17, àë. 2-4 îò Çàêîíà çà õðàíèòå.

Ìåñòíàòà õðàíà ñå ïðîäàâà è ñå êîíñóìèðà
â ðåãèîíà íà ïðîèçâîäñòâî.

Êàòî öÿëî ìåñòíèòå õðàíè, ìåñòíèÿò
ïðîèçõîä è ñíàáäÿâàíåòî ñ òàêèâà õðàíè ñå
îòíàñÿò äî êúñèòå âåðèãè íà äîñòàâêè.

Êàêâî å êúñà âåðèãà
íà äîñòàâêè?

Îïðåäåëÿ ñå îò ìàëúê áðîé ó÷àñòíèöè âúâ
âåðèãàòà, òÿñíî ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó
ó÷àñòíèöèòå, ðàñòåæ íà ìåñòíàòà èêîíî-
ìèêà, ãåîãðàôñêè è ñîöèàëíè êîíòàêòè ñ
ïîòðåáèòåëèòå.

Êàêâî å ôåðìåðñêà õðàíà?

Ïîä ôåðìåðñêà õðàíà ñå èìà ïðåäâèä òàçè,
ïðîèçâåäåíà ïî ñåëñêîñòîïàíñêè íà÷èí â çà-
òâîðåí öèêúë â åäíî èëè â ìàëúê áðîé ñú-
ñåäíè ñòîïàíñòâà íà ïðèíöèïà “îò ïîëåòî
äî ìàñàòà”, êîÿòî íå ñúäúðæà ñèíòåòè÷íè
è ÃÌÎ ñúñòàâêè.

Ôåðìåðñêèòå õðàíè îò æèâîòèíñêè ïðîèç-
õîä îòãîâàðÿò íà èçèñêâàíèÿòà íà Íàðåäáà
¹ 26 îò 14.10.2010 ã. çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñê-
âàíèÿ çà äèðåêòíè äîñòàâêè íà ìàëêè êî-
ëè÷åñòâà ñóðîâèíè è õðàíè îò æèâîòèíñêè
ïðîèçõîä.

Êàêâî å çàíàÿò÷èéñêà õðàíà?

Òàçè, ïðîèçâåäåíà ñ ïðåîáëàäàâàùà ðú÷íà
ïðåðàáîòêà ÷ðåç òðàäèöèîííè ìåòîäè îò
êâàëèôèöèðàíè ìàéñòîðè çàíàÿò÷èè. Îò-

íàñÿ ñå ïðåäèìíî äî ìëå÷íèòå è ìåñíèòå
ïðîäóêòè, õëÿáîâåòå, ñëàäêèøèòå, êîí-
ñåðâèòå, òàõàíèòå, íàïèòêèòå, ìàñëàòà è
îöåòà, íî íå ñàìî.

Ñóðîâèíèòå çà çàíàÿò÷èéñêàòà õðàíà ñà ñ
ìåñòåí ïðîèçõîä çà êîíêðåòíàòà ñòðàíà,
îò êîÿòî èäâà çàíàÿò÷èéñêàòà òåõíîëîãèÿ,
íå ñúäúðæàò ñèíòåòè÷íè è ÃÌÎ ñúñòàâêè.

Êàêâî å äîìàøíà õðàíà?

Òîâà å ÷àñòíî ïðèãîòâåíà õðàíà ó äîìà, ïðî-
èçâåäåíà â ëè÷íî ñòîïàíñòâî, â ò.íàð.
“çàäåí äâîð”, â äîìàøíà êóõíÿ, êîÿòî ñå
êîíñóìèðà çà ëè÷íè íóæäè è/èëè ñå ïðåäëàãà
â ìàëêè êîëè÷åñòâà íà ïàçàðà, îãðàíè÷åíè
ïîä ãðàíèöàòà íà òðèâèàëíîñòòà.

Êàêâî å ãðàíèöà
íà òðèâèàëíîñò?

Òîâà å ãðàíèöàòà ìåæäó ïðèãîòâÿíåòî íà
õðàíà çà íåðåãóëÿðíè äåéíîñòè ïî äîìàøåí
íà÷èí è ïðîôåñèîíàëíîòî ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíè. Äåéíîñòèòå ïîä ãðàíèöàòà íà òðè-
âèàëíîñò ñà òàêèâà, êîèòî íå ñå èçâúðøâàò
ïî çàíÿòèå, ñèñòåìíî è ñ öåë ðåàëèçèðàíå
íà ïå÷àëáà, êîèòî íÿìàò òðàåí õàðàêòåð,
îñúùåñòâÿâàò ñå çà êðàòúê ïåðèîä îò âðå-
ìå, â îãðàíè÷åí ãåîãðàôñêè îáõâàò è ñå èç-
âúðøâàò îò ôèçè÷åñêî ëèöå, íåçàâèñèìî äà-
ëè å ðåãèñòðèðàíî êàòî òúðãîâåö.

Çà äåéíîñòèòå ïîä ãðàíèöàòà íà òðèâè-
àëíîñò íå ñå èçèñêâà ðåãèñòðàöèÿ íà ïðîèç-
âîäñòâåíî ïîìåùåíèå ïî Çàêîíà çà õðàíèòå
èëè Íàðåäáà 26, íî ñå èçèñêâà óâåäîìëåíèå
êúì ÁÀÁÕ. Òîâà ïðåäñòàâëÿâà äåðîãàöèÿ â
íàöèîíàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî, ÷èÿòî öåë
å äà ïîçâîëè òåçè ïðîäàæáè è äà ãè óðåãóëèðà
ïî óìåñòåí íà÷èí.
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Çàùî ñè ñòðóâà äà óðåãèëèðàìå
è íàñúð÷àâàìå ïðîäàæáèòå ïîä
ãðàíèöàòà íà òðèâèàëíîñò?

Çàùîòî ñà ñúùåñòâóâàùà ôîðìà íà ïðåõðà-
íà, äîõîäè è ðåøåíèå çà ïðåîäîëÿâàíå íà
ïðîáëåìèòå ñ ïðîäîâîëñòâèåòî. Èìàò ñî-
öèàëíî çíà÷åíèå. Îòíàñÿò ñå äî áëèçî 2/3
îò íàñåëåíèåòî íà ñòðàíàòà.

Ìåñòíàòà õðàíà å ÷àñò îò íàøàòà êóëòóðà
è ñàìîáèòíîñò. Òÿ íå å ñàìî âúïðîñ íà õðà-
íåíå, ïðîèçâîäñòâî èëè çäðàâå, òÿ ñúùî äàâà
ðàäîñò è ïðåæèâÿâàíèÿ. Ñïîäåëåíèòå ÿñòèÿ
ñà ñðåä îáðåäèòå, êîèòî ïîääúðæàò êóë-
òóðíîòî íàñëåäñòâî è ñúçäàâàò ÷óâñòâîòî
çà ïðèíàäëåæíîñò çàåäíî.

Çàùîòî ñà îò åêîëîãè÷íî çíà÷åíèå  ïîä-
äúðæàò áèîðàçíîîáðàçèåòî, ïåñòÿò âúãëå-
ðîäíè åìèñèè, íàìàëÿâàò çàãóáèòå îò õðà-
íà.

Ñòèìóëèðàò îòãëåæäàíåòî íà ñòàðè ñîð-
òîâå êóëòóðè, àâòîõòîííè è ìåñòíè ïîðî-
äè æèâîòíè, êúñèòå âåðèãè íà äîñòàâêà,
çàòâîðåíèÿ öèêúë íà ïðîèçâîäñòâî, ñèì-
áèîòè÷íèòå ôåðìè, áèîëîãè÷íèÿ íà÷èí.

Ñòèìóëèðàò ïðàêòè÷åñêîòî îáó÷åíèå è
îïèòíîñòòà íà ðàáîòíàòà ðúêà. Ìîòè-
âèðàò ðàçâèòèåòî íà õîðàòà â ñåëñêèòå
îáùíîñòè.

Çàùîòî ñâîáîäíèòå ïðîäàæáè ïîä ãðàíèöà-
òà íà òðèâèàëíîñò ñòèìóëèðàò ðàçðàñò-
âàíå â ìèêðîáèçíåñ íàä òàçè ãðàíèöà.

Êàê ñå ðåãèñòðèðà äåéíîñò
ñ õðàíè ïîä ãðàíèöàòà íà
òðèâèàëíîñò?

Ôîíäàöèÿ “Ëîêàëôóóä.áã” ïðåäëàãà òîâà äà
ñòàâà ñ îíëàéí óâåäîìëåíèå êúì ÁÀÁÕ, êúì
êîåòî äà ñå ïðèëàãà óñïåøíî ïîëîæåí îí-
ëàéí òåñò çà áàçîâè ïîçíàíèÿ çà Ñèñòåìàòà
çà ñàìîêîíòðîë è áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå,
êàêòî è äèãèòàëíî êîïèå íà çàâåðåíà çäðàâ-
íà êíèæêà. Çà íÿêîè õðàíè ñ ïî-âèñîê ðèñê
(ìëå÷íè, ìåñíè è äð. ïðîäóêòè) äà ñå èçèñêâà
àíàëèçíî ñâèäåòåëñòâî, äîêàçâàùî áåçîïàñ-
íîñòòà íà êðàéíèÿ ïðîäóêò.

Îðãàíèçàöèÿòà å ðàçðàáîòèëà è ìåðêè çà
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå, ïðèãîòâÿíè â äî-
ìàøíè êóõíè è óñëîâèÿ, êîèòî ìîãàò äà áú-
äàò îòïðàâíà òî÷êà çà óðåãóëèðàíåòî íà
òàêèâà äåéíîñòè.

Âúâåæäàíåòî íà ïðàâèëà è ñúîòâåòñòâàù
êîíòðîë çà ïàçàðà íà õðàíè îò ôèçè÷åñêè
ëèöà ùå èçñâåòëè îãðîìåí ñúùåñòâóâàù ñèâ
ñåêòîð, êîéòî ïîäëàãà íà ðàçëè÷íè ðèñêîâå
êàêòî ïîòðåáèòåëèòå, òàêà è ïðîèçâî-
äèòåëèòå.

Êîëêîòî ïî-ñêîðî âúâåäåì ðàáîòåùî ðå-
øåíèå, òîëêîâà ïî-óñïåøíî ùå ñå ðàçâèâà è
ñåëñêèÿò òóðèçúì ó íàñ, ðàç÷èòàù íà ïðè-
òåãàòåëíèÿ ìàãíåòèçúì íà àâòåíòè÷íè
ïðîäóêòè êàòî òîçè íà Òåìåíóæêà.
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Èñòîðèÿ, êóëòóðà è îáè÷àè èëè...

      КАК КУХНЕНСКИТЕ
ПРИБОРИ
СЕ ПРЕВЪРНАХА В

ОРЪЖИЕ
НА МАРКЕТИНГА

×åñòî äîðè íå îáðúùàìå âíèìàíèå íà ïðèáîðèòå, ñ êîèòî ñå õðàíèì.
Íîæúò, âèëèöàòà, ëúæèöàòà ñà òîëêîâà åñòåñòâíè àòðèáóòè íà òðà-
ïåçàòà íè, ÷å ïîíÿêîãà ïðîñòî íå ãè çàáåëÿçâàìå. Ïîñÿãàìå êúì òÿõ
ñúâñåì èíñòèíêòèâíî, áåç äîðè äà ïîäîçèðàìå, ÷å ôîðìàòà, ãîëå-
ìèíàòà, òåãëîòî, à äàæå è öâåòúò èì áèõà ìîãëè äà íè âíóøàò ðàç-
ëè÷íî óñåùàíå çà âêóñà íà èíà÷å åäíî è ñúùî ÿñòèå.

Ñúâðåìåííèÿò ïîòðåáèòåë å âèæäàë äåñåòêè ðàçíîâèäíîñòè íà íî-
æîâå, âèëèöè, ëúæèöè (÷àåíè, êàôåíè, ñóïåíè, òàêèâà çà àáñåíò è äðó-
ãè). Ñúùåñòâóâàò äîðè õèáðèäíè ïðèáîðè, êàòî íàïðèìåð “ñïîðêúò”
(êðúñòîñêà ìåæäó âèëèöà è ëúæèöà), êàêòî è âñÿêàêúâ âèä ÷åðïàöè,
êëå÷êè, ùèïêè, à äàæå è èãëè, ñ ïîìîùòà íà êîèòî õðàíàòà äà áúäå
ðàçôàñîâàíà è èçêîíñóìèðàíà. Âåðîÿòíî è ìíîãî îò ïðîèçâîäèòå-
ëèòå íà ïðèáîðè, êîèòî èíà÷å ïðîÿâÿâàò çàâèäíà ôàíòàçèÿ êúì ñâî-
èòå ïðîäóêòè - ñðåáúðíè, ïîçëàòåíè, ñ êàìúíè “Ñâàðîâñêè”, ãðàâèðà-
íè, ðèñóâàíè è êàêâè ëè íå îùå - åäâà ëè ïîäîçèðàò êîëêî ìíîãî âëèÿ-
ÿò âúðõó óñåùàíåòî çà âêóñ. ×óâñòâîòî çà äîïèð äî ïðèáîðèòå çà
õðàíåíå, îáà÷å, å åäèí îò ôàêòîðèòå, êîèòî ñåðèîçíî âúçäåéñòâàò
âúðõó âúçïðèÿòèÿòà íè çà õðàíàòà. È òîâà âå÷å å íàó÷íî äîêàçàíî.

Ñâåòëàíà Äàìÿíîâà,
ñòóäåíò ïî ïñèõîëîãèÿ

на стр. 22
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Ìàëêî èñòîðèÿ

Ïðåäè äà ðàçãëåäàìå ðàçëè÷íèòå ïðèáîðè çà
õðàíåíå è òÿõíîòî âëèÿíèå âúðõó âêóñà íåêà
õâúðëèì áåãúë ïîãëåä íàçàä â èñòîðèÿòà, çà
äà âèäèì êàê è êîãà ÷îâå÷åñòâîòî çàïî÷âà
äà ãè èçïîëçâà.

Íîæúò

Èçâåñòíî å, ÷å îùå ïî âðåìåòî íà ïàëåîëè-
òà õîðàòà çàïî÷íàëè äà èçðàáîòâàò íîæî-
âå. Ïúðâîíà÷àëíî òå ñëóæèëè êàòî îðúäèÿ
íà òðóäà è îáèêíîâåíî áèëè èçðàáîòåíè îò
êðåìúê, èçäÿëêàíè âúâ ôîðìàòà íà áàäåì.
Âïîñëåäñòâèå êúì òÿõ çàïî÷íàëè äà ïðèêðå-
ïÿò äúðâåíè èëè êîñòíè äðúæêè çà óäîáñò-
âî. Ñðåùàëè ñå ñúùî íîæîâå îò äúðâî, áàì-
áóê èëè êîñòè, à êîãàòî ÷îâå÷åñòâîòî ñå
íàó÷èëî äà äîáèâà è îáðàáîòâà ðàçëè÷íè
ìåòàëè, áðîíçúò è ìåäòà èçìåñòèëè ïúðâî-
íà÷àëíèòå ìàòåðèàëè.

Åòî åäèí èíòåðåñåí ôàêò. Ïðåç 2005 ã.
ñïèñàíèå “ÔÎÐÁÑ” ïðîâåæäà àíêåòà ñðåä
ñâîèòå ÷èòàòåëè, ðåäàêòîðè è åêñïåðòíè
ãðóïè ñ öåë äà áúäå îïðåäåëåí èíñòðóìåí-
òúò èëè ïðåäìåòúò, îêàçàë íàé-ãîëÿìî âëè-
ÿíèå âúðõó èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî. Íà
ïúðâî ìÿñòî ñðåä íàé-âàæíèòå âåùè, ñúç-
äàäåíè îò ÷îâåêà, àíêåòèðàíèòå ïîñî÷èëè
èìåííî íîæà.

Ëúæèöàòà

Äðóã ïðèáîð, èçïîëçâàí îùå â äðåâíîñòòà,
å ëúæèöàòà. Çà ðàçëèêà îò âèëèöàòà, êîÿòî
ñòàâà ïîïóëÿðíà äîñòà ïî-êúñíî, õîðàòà çà-
ïî÷âàò äà èçïîëçâàò ëúæèöè îùå 3000 ã. ïð.
Õð. Ïðåäè òîâà åäèíñòâåíèÿò “ïîìîùíèê”
ïðè õðàíåíåòî áèëè ñàìî... ðúöåòå.

Ïúðâèòå ïîäîáèÿ íà ëúæèöè ïðåäñòàâëÿâà-
ëè èçäåëèÿ îò äúðâî, êîñòè èëè ðîãà. Ãúð-
öèòå èçïîëçâàëè ñúùî ìèäè è ðàêîâèíè,
êîèòî äîîôîðìÿëè êàòî ëúæèöè. Â Åãèïåò
ïúê ãè èçðàáîòâàëè îò ñëîíîâà êîñò, äúðâî
èëè êàìúê è ÷åñòî ãè ïîêðèâàëè ñ ðåëèãèîçíè
èçîáðàæåíèÿ.

Ïî âðåìå íà ïîäåìà íà ðèìñêàòà è ãðúöêàòà
öèâèëèçàöèè ñå ïîÿâèëè ëúæèöè îò áðîíç è
ñðåáðî, êîèòî äíåñ ìîãàò äà ñå âèäÿò â ðàç-
ëè÷íè èñòîðè÷åñêè ìóçåè ïî ñâåòà.

Âèëèöàòà

Íàé-êúñíî ñå ïîÿâÿâà âèëèöàòà. È âúïðåêè
÷å å ñúçäàäåíà ïîñëåäíà, çà èñòîðèÿòà é èìà
íàé-ìàëêî èíôîðìàöèÿ. Íÿêîè ñâåäåíèÿ
ãëàñÿò, ÷å ìåäíàòà âèëèöà å ñúùåñòâóâàëà
îùå ïî âðåìåòî íà Ìîéñåé è ôàðàîíèòå è
÷å îêîëî 2400-1900 ã. ïð. Õð. å èìàëî âèëèöè
îò êîñòè, îòêðèòè îò àðõåîëîçèòå â
ãðîáíèöè îò äðåâíîêèòàéñêàòà êóëòóðà
Êèäæèÿ. Ïîäîáíè îòêðèòèÿ èìà è ïðè äè-
íàñòèÿòà Øàí (1600-1050 ã. ïð. Õð.), íî
êàòî öÿëî òîçè ïðèáîð îôèöèàëíî å óïîìå-
íàò çà ïðúâ ïúò ïðåç IX âåê. Òîãàâà âèëèöàòà
å áèëà ñàìî ñ äâà çúáà è å ñëóæèëà åäèíñò-
âåíî çà íàíèçâàíå íà õðàíàòà ïî âðåìå íà
ãîòâåíå, áåç äà å èçïîëçâàíà ïî ïîçíàòèÿ íè
äíåñ íà÷èí. Ïðåç X âåê â Àçèÿ ñå ïîÿâÿâà îùå
åäíî ïîäîáèå íà âèëèöà, ñàìî ÷å ñ 5 çúáà.

Äðóãè èçòî÷íèöè ñî÷àò, ÷å ïúðâàòà âèëèöà
â Åâðîïà ñå ïîÿâÿâà âúâ Âèçàíòèÿ ïðåç XI
âåê ïî ïîðú÷êà íà “êàïðèçíà” ïðèíöåñà, çà
êîÿòî ÿäåíåòî ñ ïðúñòè áèëî ñðàìíî è íå-
ïðèåìëèâî.

Â íà÷àëîòî öúðêâàòà îòðè÷àëà èçïîëçâà-
íåòî íà âèëèöè, çàùîòî îò åäíà ñòðàíà
òîâà áèë “èçëèøåí ðàçêîø”, îò êîéòî íÿ-
ìàëî êîé çíàå êàêâà íóæäà, à îò äðóãà -
âèëèöàòà íàïîäîáÿâàëà òðèçúáåöà íà Ñà-
òàíàòà. Òàêà ÷àê ïðåç XVI âåê âèëèöàòà ñå
íàëàãà êàòî åäèí îò òðèòå îñíîâíè ïðè-
áîðà çà õðàíåíå.

Êàê ñå õðàíè
ñúâðåìåííèÿò ÷îâåê

Ñúâðåìåííè ïðîó÷âàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å 30%
îò íàñåëåíèåòî íà Çåìÿòà äíåñ èçïîëçâà

на стр. 23
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íîæ, ëúæèöà è âèëèöà êàòî ïîìîùíè ñðåä-
ñòâà ïî âðåìå íà õðàíåíå, îùå òîëêîâà ñå
õðàíÿò ñ ïîìîùòà íà ïðú÷èöè, à 40% èçïîëç-
âàò ñàìî ðúöåòå ñè. Ðàçáèðà ñå, òåçè ðàçíî-
âèäíîñòè â íà÷èíà íà õðàíåíå çàâèñÿò îò
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ, èñòîðè-
÷åñêèòå îñîáåíîñòè, ðåëèãèîçíèòå âÿðâà-
íèÿ è îùå ðåä äðóãè ôàêòîðè. Äà âçåìåì çà
ïðèìåð îðèçà. Íà çàïàä è â Åâðîïà òîé ñå
êîíñóìèðà ñ âèëèöà, â Êèòàé è äðóãè àçè-
àòñêè ñòðàíè - ñ êëå÷êè, à â Èíäèÿ - ñàìî ñ
äÿñíàòà ðúêà.

Ñïîðåä íÿêîè òåîðèè ïðè÷èíàòà â àçèàòñêè
ñòðàíè êàòî Êèòàé, Âèåòíàì, ßïîíèÿ,
Êîðåÿ è îò ÷àñòè Òàéëàíä äà ñå èçïîëçâàò
ïðú÷èöè å èìåííî øèðîêîòî ðàçïðîñòðà-
íåíèå íà êîíôóöèàíñòâîòî. Çà êèòàéñêèÿ
ìèñëèòåë Êîíôóöèé íîæúò å îðúæèå çà
óáèéñòâî è çàòîâà òîçè ïðèáîð ñå èçáÿãâàë.

Ñúùåñòâóâà è äðóãà òåîðèÿ, ñïîðåä êîÿòî
ïðè÷èíà çà íàëàãàíåòî íà êëå÷êèòå êàòî
îñíîâåí ïðèáîð áèë îðèçúò è ôîðìàòà íà
íåãîâîòî çúðíî, êàêòî è êîíñèñòåíöèÿ ìó
ñëåä òåðìè÷íà îáðàáîòêà.

Íà òåðèòîðèèòå íà ïîâå÷åòî çåìè â Àô-
ðèêà, Àçèÿ è Áëèçêèÿ Èçòîê ïúê å áèëî ïðè-
ñúùî ÿñòèÿòà äà ñå ïðèãîòâÿò ñ íîæ. Òÿõ-
íàòà êîíñóìàöèÿ îáà÷å ñå å îñúùåñòâÿâàëà
ñàìî ñ ïîìîùòà íà ðúöåòå.

Â Èíäèÿ è Õèìàëàèòå íàïðèìåð âÿðâàò, ÷å
÷îâåêúò è çàîáèêàëÿùèÿò ãî ñâÿò ïîñòî-
ÿííî ñè âçàèìîäåéñòâàò íà åíåðãèéíî íèâî.
Ñìÿòà ñå, ÷å îïðåäåëåíè äåéñòâèÿ ìîãàò
äà íàðóøàò ðàâíîâåñèåòî íà ñèëèòå è äà
äîâåäàò äî áåäè. Òåçè íàðîäè ñ÷èòàò, ÷å
íà êðàé÷åòàòà íà ïðúñòèòå íè ñå íàìèðàò
îïðåäåëåíè òî÷êè, îòãîâàðÿùè çà ðàçëè÷íè
åíåðãèè. Ïîðàäè òîâà ñå âÿðâà, ÷å ÿäåíåòî
ñ äÿñíàòà ðúêà âñúùíîñò îáîãàòÿâà õðà-
íàòà ñ íàøàòà “ðîäíà” åíåðãèÿ, êîÿòî íÿìà

êàê äà íè íàâðåäè. Ëÿâàòà ðúêà ïî òåçè, à è
äðóãè çåìè, ñå ñìÿòà çà “íå÷èñòà” è ñ íåÿ
ìîæå äà ñå èçâúðøâàò ñàìî õèãèåííè ïðî-
öåäóðè.

Ïðèáîðèòå äíåñ -
ìàðêåòèíãîâî îðúæèå

Èíòåðåñíî å äà ïðîñëåäèì êàê îò ñðåäñòâî
çà õðàíåíå âèëèöàòà, ëúæèöàòà è íîæúò ñà
ñå ïðåâúðíàëè â åäíî èñòèíñêî ìàðêåòèí-
ãîâî îðúæèå, áëàãîäàðåíèå íà êîåòî ïîòðå-
áèòåëÿò è íåãîâèòå æåëàíèÿ è óäîâîëñòâèå
îò õðàíàòà ìîãàò ëåñíî äà áúäàò ìàíèïó-
ëèðàíè.

Èçñëåäâàíå íà Óíèâåðñèòåòà â Îêñôîðä
ïîäêðåïÿ òîâà òâúðäåíèå è îáÿñíÿâà, ÷å ÷î-
âåøêèÿò ìîçúê ïðàâè çàêëþ÷åíèÿ çà õðàíàòà
îùå ïðåäè òÿ äà å ïîïàäíàëà â óñòíàòà êó-
õèíà. Ñïîðåä íåãî ôîðìàòà, öâåòúò, òåã-
ëîòî è ãîëåìèíàòà íà ïðèáîðèòå èçãðàæ-
äàò ïîäñúçíàòåëíî ïðåäñòàâàòà íè çà âêó-
ñà íà äàäåíî ÿñòèå, ñåêóíäè ïðåäè äà ñìå ãî
îïèòàëè. Òîâà äàëè õðàíàòà ñå ðåæå ñ íîæ
èëè âèëèöà, íàïðèìåð, ìîæå äà íè îñòàâè
âïå÷àòëåíèå çà ðàçëèêà â ñîëåíîñòòà íà
èíà÷å åäèí è ñúù ïðîäóêò.

Ïðè åêñïåðèìåíò ñúñ ñèðåíå, èçñëåäâàíèòå
ëèöà ïîñî÷èëè, ÷å ìëå÷íèÿò ïðîäóêò, íàáî-
äåí íà íîæ, èìà ïî-ñîëåí âêóñ çà ðàçëèêà îò
ñúùèÿ, íàáîäåí íà âèëèöà èëè êëå÷êà çà çúáè.
Ñúùî òàêà, õðàíàòà, èçêîíñóìèðàíà ñ íîæ,
ñå îïðåäåëÿ îò ïîòðåáèòåëèòå êàòî ïî-
îñòðà íà âêóñ.

Õàïêè, íàáó÷åíè íà êëå÷êè çà çúáè, ñúçäàâàò
èëþçèÿòà çà ïî-ãîëÿìà èçèñêàíîñò è ôè-
íîñò íà âêóñà. Òîâà, ðàçáèðà ñå, ìîæå äà ñå
äúëæè è íà ôàêòà, ÷å íà êëå÷êàòà çà çúáè
íàáó÷âàìå ïî-ìàëêî êîëè÷åñòâî õðàíà, à
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êàêòî å äîáðå èçâåñòíî, ìàëêèòå êîëè÷åñò-
âà îñòàâÿò âïå÷àòëåíèå çà ïî-ãîëÿìà íàñè-
òåíîñò è óäîâîëñòâèå. Ñúùî òàêà, ìåñòà-
òà, íà êîèòî õðàíàòà ñå êîíñóìèðà ñ ïî-
ìîùòà íà êëå÷êè çà çúáè, îáèêíîâåíî ñà êîê-
òåéëè è äðóãè èçèñêàíè ñúáèòèÿ, êîåòî ñú-
ùî áè îáÿñíÿëî òàçè èëþçèÿ çà ïî-ôèí âêóñ.

Âëèÿíèåòî íà öâåòîâåòå

Ñïîðåä ñïèñàíèå “Flavor”, âñåêè ÷îâåê èìà
“åìîöèîíàëíà ðåàêöèÿ íà îïðåäåëåí öâÿò”.
Êàêòî ðàçãëåäàõìå ïî-ïîäðîáíî â ìèíàëèÿ
áðîé íà ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà XXI âåê” â
ñòàòèÿòà “Ãàñòðîôèçèêà - íîâàòà íàóêà
çà õðàíåíåòî” öâåòîâåòå èìàò ìíîãî ãîëÿ-
ìî âúçäåéñòâèå âúðõó âúçïðèÿòèÿòà íè. Ïî
òîçè íà÷èí íèå ìîæåì äà âúçäåéñòâàìå íà
ïîòðåáèòåëÿ íå ñàìî ÷ðåç õðàíàòà, íî è ÷ðåç
÷èíèèòå, ÷àøèòå è ðàçáèðà ñå - ïðèáîðèòå.
“Öâåòúò íà õðàíàòà ñå âúçïðèåìà ïî ðàç-
ëè÷åí íà÷èí, â çàâèñèìîñò îò äåêîðà, â êîé-
òî å ïðåäñòàâåíà (÷èíèÿ èëè ïðèáîðè çà õðà-
íåíå) è â ðåçóëòàò íà òîâà èìà ðàçëè÷åí
âêóñ” - çàÿâÿâà Âàíåñà Õàðàð, åäèí îò ãëàâ-
íèòå îðãàíèçàòîðè íà ïðîó÷âàíå çà öâåòî-
âåòå è âëèÿíèåòî èì.

Çà äà ïîêàæåì êàê òî÷íî òîçè êîìïîíåíò
âúçäåéñòâà âúðõó âêóñà, ùå ðàçãëåäàìå åäèí
ïðèìåð. Äîêàçàíî å, ÷å íàïèòêè, íàëÿòè â
÷àøè ñúñ ñòóäåí öâÿò, íàïðèìåð ñèíüî èëè
çåëåíî, ñå óñåùàò îò ïîòðåáèòåëÿ êàòî
ïî-îñâåæàâàùè. Äðóãî èçñëåäâàíå ïúê ïîêàç-
âà, ÷å ãîðåùèÿò øîêîëàä èçãëåæäà ïî-âêó-
ñåí, êîãàòî ñå ïîäíàñÿ â îðàíæåâà èëè êðå-
ìàâà ÷àøà, îòêîëêîòî â áÿëà èëè ÷åðâåíà.
Òîâà ìîæå áè ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å òåçè
öâåòîâå ñà òîïëè, íî è ñúùåâðåìåííî ñà íå-
àãðåñèâíè è íåíàòðàï÷èâè. Ïèòèå, ïîäíå-
ñåíî, â ðîçîâà ÷àøà ïúê ñå âúçïðèåìà êàòî
ïî-ñëàäíèêàâî.

Êàê äà ñúáóäèì àïåòèòà

Öâåòîâåòå, êîèòî ñúáóæäàò àïåòèòà, ñà
æúëòî - ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî è ñå àñîöèèðà
ñ æèçíåðàäîñòíîñò è ïîçèòèâíîñò, îðàí-
æåâî - òîïúë è ïðèâåòëèâ öâÿò, âíóøàâàù
íà ïîòðåáèòåëèòå ÷óâñòâî íà êîìôîðò è
÷åñòî àñîöèèðàí ñúñ çäðàâîñëîâíîòî (ìîæå
áè çàðàäè íàé-ïúðâèÿ ïðåäñòàâèòåë, êîéòî
íè èäâà íàóì ïðè ñïîìåíàâàíåòî íà öâåòà -
ïîðòîêàëà). Ñìÿòà ñå ñúùî, ÷å îðàíæåâîòî
ïîâèøàâà êîëè÷åñòâàòà êèñëîðîä â ìîçúêà.
×åðâåíîòî, îáðàòíî íà ìíîãî òâúðäåíèÿ,
ñúùî ïîâèøàâà àïåòèòà. Òîâà å öâÿò,
êîéòî ÷åñòî ñå ñâúðçâà ñúñ çðÿëîñò (íàïðè-
ìåð ïðè ïëîäîâåòå) è íîñè âèñîê åíåðãèåí
çàðÿä. Ìîæå áè òîâà å ïðè÷èíàòà ðåñòîðàí-
òüîðèòå äà çàëàãàò íà ÷åðâåíîòî, êîãàòî
ñòàâà âúïðîñ çà îáçàâåæäàíå, íàïðèìåð. È
ðàçáèðà ñå, íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî èäâà çåëå-
íîòî, êîåòî ñúùî ñå ñâúðçâà ñúñ çäðàâî-
ñëîâíîòî è ñâåæîòî è ñïîìàãà çà ïîâèøàâà-
íåòî íà àïåòèòà.

È êàê äà ãî ïîòèñíåì

Îò ñâîÿ ñòðàíà, öâåòîâåòå, êîèòî ïîòèñ-
êàò àïåòèòà, íåñúìíåíî ñà ñèíüîòî è ñè-
âîòî. Ñèíèÿò öâÿò óñïîêîÿâà óìà, íî ðÿäêî
ñå ñðåùà â ïðèðîäàòà è âåðîÿòíî ïî òàçè
ïðè÷èíà íå ñúáóæäà àïåòèòà. Íàïðîòèâ,
ïîòèñêà ãî, êîåòî ãî ïðàâè ïîäõîäÿù ïðè
äèåòè. Ñèíÿ ëàìïà íà õëàäèëíèêà èëè ïúê
ïîêðèâêà â ñèí öâÿò áèõà ìîãëè äà âè ïî-
ìîãíàò ïðè îòñëàáâàíåòî. Ñìÿòà ñå, ÷å
âñÿêàêúâ âèä ïðåçåíòàöèè íà õðàíè â ñèíè
ïîìåùåíèÿ èëè ñúñ ñèíüî êóõíåíñêî îáîðóä-
âàíå âëèÿÿò îòðèöàòåëíî íà ïîòðåáèòåëÿ.
Ïðèáîðè è ñúäîâå â ñèí öâÿò íå ñå ïðåïî-
ðú÷âàò è çà õîðà ñ õðàíèòåëíè ðàçñòðîé-
ñòâà. Ñèâîòî ñúùî ïðèòúïÿâà àïåòèòà è
å âúçìîæíî ïîíÿêîãà äà ïðåäèçâèêà äîðè îò-
âðàùåíèå îò ïîäíåñåíàòà õðàíà.

Ïðè åêñïåðèìåíò ñ êèñåëî ìëÿêî, ó÷åíè óñ-
òàíîâèëè, ÷å àêî òî ñå êîíñóìèðà ñ áÿëà ëú-
æè÷êà, âêóñúò ìó èçãëåæäà íà ïîòðåáèòåëÿ
ïî-äîáúð è ïðèÿòåí â ñðàâíåíèå ñ õàïâàíåòî
íà éîãóðò îò ïðèáîð â ïî-òúìíà ãàìà. Äå-
ãóñòàöèÿòà íà êèñåëî ìëÿêî îò ñèíÿ ëúæèöà
ñúùî ïîâëèÿâà íà îöåíêàòà íà âêóñà. Ïîðàäè
àñîöèàöèÿòà íà ñèíüîòî ñúñ ñîëòà, ìëÿêî-
òî, ïîäíåñåíî â òåçè ëúæèöè, èçãëåæäà íà
èçñëåäâàíèòå ëèöà êàòî ïî-ñîëåíî. Âñúù-
íîñò òî÷íî çàðàäè òàçè àñîöèàöèÿ, çà ñîëå-
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íèòå õðàíè ìàðêåòèíãîëîçèòå ïðåïîðú÷-
âàò äà ñå íàáëÿãà íà ñèíè îïàêîâêè (íàïðè-
ìåð ïðè ÷èïñîâåòå).

Òåæåñòòà ñúùî âëèÿå

Ñëåä ïîðåäåí åêñïåðèìåíò, â êîéòî âçåìàò
ó÷àñòèå íàä 100 äóøè, ïðè êîèòî å áèëî
ñëåäåíî êàê èì âëèÿÿò òåãëîòî,  öâåòúò è
ôîðìàòà íà êóõíåíñêèòå ïðèáîðè, ñòàâà
ÿñíî, ÷å òåæåñòòà íà âèëèöèòå è ëúæèöèòå
ñúùî èìà âàæíà ðîëÿ â èçãðàæäàíåòî íà ìíå-
íèå çà õðàíàòà. Ñëåä åêñïåðèìåíò ñ êèñåëî
ìëÿêî, êîéòî öåëÿë äà ñå ïðîâåðè äàëè ïî-
òåæêèòå ïðèáîðè êàðàò õðàíàòà äà ñå óñå-
ùà ïî-âêóñíà, ñå óñòàíîâèëî, ÷å éîãóðòúò,
êîíñóìèðàí ñ ïî-òåæêè ëúæèöè, âñúùíîñò
áèë îöåíÿâàí êàòî íàé-ìàëêî õàðåñâàí, íàé-
åâòèí è ñ íàé-íèñêà ïëúòíîñò. Çà ñìåòêà
íà òîâà îáà÷å, òîé ñå ñòîðèë íà ó÷àñòíè-
öèòå íàé-ñëàäúê. Êèñåëîòî ìëÿêî, êîíñóìè-
ðàíî ñ ïî-ëåêè ïðèáîðè çà õðàíåíå ïúê áèëî
îöåíåíî êàòî íàé-ïëúòíî è âêóñíî.

Â ïîñëåäíî âðåìå ìíîãî ðåñòîðàíòè è áðàí-
äîâå íàëàãàò ÿäåíåòî ñ ðúöå. Òîâà íå ñà çà-
áåëÿçâà ñàìî ïðè çàâåäåíèÿòà çà áúðçî õðà-
íåíå, íî è ïðè íÿêîè îò íàé-åëèòíèòå è ñêú-
ïè ðåñòîðàíòè ïî ñâåòà. Íàâÿðíî òîâà ñå
äúëæè íà ôàêòà, ÷å ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ îïèò-
âàò äà äîêàæàò ïîâèøàâàíåòî íà íàñèòå-
íîñòòà è óäîâîëñòâèåòî îò õðàíàòà, êî-
ãàòî òÿ å ïîäíåñåíà êúì óñòàòà ñ ðúöå.
Âúïðåêè åòèêåòà, ñïîðåä êîéòî ÿäåíåòî ñ
ðúöå ñå ñ÷èòà çà íåïðèåìëèâî, â ïîñëåäíî
âðåìå òàçè ïðàêòèêà çàïî÷âà äà ñå ïðåâðú-
ùà â òåíäåíöèÿ. Äàëè ñëåä òîëêîâà ãîäèíè
åâîëþöèÿ ñè ñòðóâà äà ñå âúðíåì â ñàìîòî
íà÷àëî è äà çàãúðáèì âñè÷êî íàó÷åíî äîñåãà,
è äàëè òîâà áè îñòàâèëî îòïå÷àòúê âúðõó
óäîâîëñòâèåòî íè îò õðàíàòà - îñòàâÿìå
íà âàñ äà ðåøèòå. Äî òîãàâà - íàñëàæäà-
âàéòå ñå íà õàïâàíåòî ñ äîáðà êîìïàíèÿ,
íàáëåãíåòå íà ïî-çäðàâîñëîâíèòå õðàíè è
èçïðîáâàéòå íÿêîé îò åêñïåðèìåíòèòå
âêúùè. Ìîæå äà îñòàíåòå ïðèÿòíî èçíå-
íàäàíè.
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“Ñëúí÷åâèÿò âèòàìèí” èãðàå
âàæíà ðîëÿ çà íàøåòî çäðàâå

Âèòàìèí Ä å âñúùíîñò ïîâå÷å õîðìîí, îòêîëêîòî âèòàìèí. Çà ñúæàëå-
íèå, äåôèöèòúò íà Âèòàìèí Ä å ìíîãî ÷åñòî ñðåùàí äíåñ. Åäíî ïðîó÷-
âàíå óñòàíîâÿâà, ÷å ñà äîêëàäâàíè äåôèöèòíè íèâà íà âèòàìèí Ä ïðè
36% îò çäðàâèòå þíîøè è ïðè 57% îò âúçðàñòíèòå õîðà (äàííèòå
âàæàò çà ÑÀÙ). Äðóãè ïðîó÷âàíèÿ èç÷èñëÿâàò, ÷å åäèí ìèëèàðä õîðà ïî
ñâåòà èìàò íåäîñòàòú÷íè íèâà íà “ñëúí÷åâèÿ âèòàìèí”. Èñòèíàòà å,
÷å ìîæå áè õîðàòà, äåôèöèòíè íà âèòàìèí Ä, âåðîÿòíî äîðè ñà ìíîãî
ïîâå÷å, çàùîòî íîâèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å äîñêîðî ïðåïîðú÷âà-
íèòå çà îïòèìàëíè íèâà íà âèòàìèí Ä âñúùíîñò ñà áèëè òâúðäå íèñêè.

И ИМУННАТА СИСТЕМА

Ñèìîíà Âúòåâà,
ñòóäåíò ïî ôóíêöèîíàëíà ìåäèöèíà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ -
Institute for Optimum Nutrition, London
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Äåôèöèòúò íà Âèòàìèí Ä ìîæå äà èìà
êëþ÷îâî çíà÷åíèå, òúé êàòî èãðàå âàæíà
ðîëÿ â ìíîãî îáëàñòè íà íàøåòî çäðàâå.
Äîïðèíàñÿ çà çäðàâèíàòà íà êîñòèòå,
çäðàâåòî íà ñúðöåòî è ïðîôèëàêòèêà íà
ðàêà. Äîêàçàíî å, ÷å âçàèìîäåéñòâà ñ íàä
200 ãåíà â ÷îâåøêîòî òÿëî. Âñè÷êî òîâà å
îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà èìóííàòà ñèñ-
òåìà è ìîæå áè íèâàòà íà âèòàìèí Ä ñà
åäèí îò îïðåäåëÿùèòå ôàêòîðè çà ðàçâè-
òèå èëè íå íà àâòîèìóííî çàáîëÿâàíå.

Ïðè÷èíè çà äåôèöèò
íà âèòàìèí Ä

Îñíîâíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî çà åñòåñòâå-
íîòî ïîääúðæàíå íà îïòèìàëíè íèâà íà âè-
òàìèí Ä å ñúâðåìåííàòà íè äèåòà è íà÷èí
íà æèâîò. Åòî íÿêîëêî ïðè÷èíè çà òîâà.

Íåäîñòàòú÷íî èçëàãàíå
íà ñëúíöå

Îñíîâíèÿò íè èçòî÷íèê íà âèòàìèí Ä å
ñëúíöåòî. Òî çàäåéñòâà ïðîöåñ â êîæàòà,
êîéòî ïðîèçâåæäà âèòàìèí Ä. ×åðíèÿò
äðîá è áúáðåöèòå ïðåâðúùàò âèòàìèí Ä
(ïðîèçâåäåíèÿ â êîæàòà è óñâîåíèÿ îò õðà-
íåíåòî) â àêòèâíà ôîðìà, êîÿòî ñå íàðè÷à
êàëöèòðèîë.

Ñúâðåìåííèÿò íà÷èí íà æèâîò îáèêíîâåíî
ïðåäëàãà ìíîãî ìàëêî âðåìå, ïðåêàðàíî ïîä
ñëúí÷åâèòå ëú÷è. Îñâåí òîâà, ïîðàäè ñòðàõ
îò ðàê íà êîæàòà, îáèêíîâåíî íîñèì ñëúí-
öåçàùèòåí êðåì, ÷åñòî ïúëåí ñ òîêñèíè,
äîêàòî ñìå íà ñëúíöå, êîåòî íàìàëÿâà ñïî-
ñîáíîñòòà íè äà àáñîðáèðàìå âèòàìèíà ñ
íàä 90%.

Àêî æèâååòå íà ñåâåð, êúäåòî èìà ïî-ìàëêî
äèðåêòíè ñëúí÷åâè ëú÷è èëè èìàòå ïî-òúì-
íà êîæà, êîÿòî àáñîðáèðà ïî-ìàëêî ñëúí÷åâà
ñâåòëèíà, òîâà äîïúëíèòåëíî íàìàëÿâà
ñïîñîáíîñòòà âè äà ïðîèçâåæäàòå âèòàìèí
Ä. À òîé íåñëó÷àéíî å íàðè÷àí “ñëúí÷åâ âè-
òàìèí”.

Õðàíåíå, ëèøåíî îò âèòàìèí Ä

Íå ìíîãî õðàíè ñà åñòåñòâåíî áîãàòè íà
âèòàìèí Ä è ïîíÿêîãà òî÷íî òå íå ñà ìíîãî
ðàçïðîñòðàíåíè â òèïè÷íàòà ñúâðåìåííà
äèåòà. Òåçè õðàíè âêëþ÷âàò ñüîìãà, ìàñëî

îò ÷åðåí äðîá íà ðèáà (òðåñêà è äðóãè),
ìåñî îò îðãàíè êàòî ãîâåæäè ÷åðåí äðîá è
ÿé÷íè æúëòúöè.

Äâåòå îñíîâíè õðàíè, îáîãàòåíè ñ âèòàìèí
Ä, ñà ìëÿêî è çúðíåíè çàêóñêè, êîèòî îáà÷å
ñúäúðæàò ìëå÷íè ïðîäóêòè è ãëóòåí è ìîæå
äà íå ñà ïîäõîäÿùè çà êîíñóìàöèÿ îò ìíîãî
õîðà. Äðóãè âúçìîæíè õðàíè ñà èçêóñòâåíî
îáîãàòåíèòå ñ âèòàìèí Ä.

Ìàñòíà ìàëàáñîðáöèÿ

Âèòàìèí Ä å ìàñòíîðàçòâîðèì âèòàìèí,
êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ÷åðâàòà âè òðÿáâà äà
ìîãàò äà àáñîðáèðàò äèåòè÷íè ìàçíèíè, çà
äà óñâîÿò âèòàìèí Ä. Èìà ïîãîâîðêà, êîÿ-
òî êàçâà: “Òè ñè òîâà, êîåòî ÿäåø”, íî ìîæå
áè ïî-ïðàâèëíî å äà ñå êàæå:  “Òè ñè òîâà,
êîåòî àáñîðáèðàø”. Àêî èìàòå ïðîïóñêëè-
âè ÷åðâà, ïîðàäè âúçïàëèòåëíè õðàíè êàòî
ãëóòåí, èíôåêöèè èëè òîêñèíè, ñïîñîá-
íîñòòà âè äà àáñîðáèðàòå õðàíèòåëíèòå
âåùåñòâà è âèòàìèíè ìîæå äà áúäå ñåðèîç-
íî íàðóøåíà.

Êàê âèòàìèí Ä âëèÿå íà
èìóííàòà âè ñèñòåìà?

Âèòàìèí Ä ðàáîòè êàòî åäèí âèä ïðå-
âêëþ÷âàòåë â òÿëîòî âè, âêëþ÷âà èëè
èçêëþ÷âà ãåíè è ïðîöåñè, îò êîèòî òÿëîòî
âè ñå íóæäàå, çà äà ïîääúðæà çäðàâåòî.
Àêòèâíèÿò âèòàìèí Ä ñå èçïðàùà äî ìíîãî
ðàçëè÷íè îáëàñòè íà òÿëîòî, âêëþ÷èòåëíî
êîñòèòå, ÷åðâàòà, äåáåëîòî ÷åðâî, ìîçúêà
è èìóííèòå êëåòêè, êîèòî èìàò ðåöåïòîðè
çà âèòàìèíà. Àêòèâíèÿò âèòàìèí Ä ñå
ñâúðçâà ñ òåçè ðåöåïòîðè è íàñúð÷àâà ãå-
íèòå, êîèòî ðåçîíèðàò ñ íåãî, êàòî ïî ñú-
ùåñòâî ãè âêëþ÷âà.

Ñ ìèñúë çà çäðàâåòî

на стр. 28
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Âèòàìèí Ä è çàùèòåí èìóíèòåò

Äîñòàòú÷íèòå íèâà íà âèòàìèí Ä íàìà-
ëÿâàò ðèñêà îò èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ,
êàòî óêðåïâàò âðîäåíàòà âè èìóííà ñèñ-
òåìà. Âèòàìèí Ä ñå ïðåâðúùà â êëþ÷îâè
ïåïòèäè â èìóííàòà ñèñòåìà, êîèòî ïðå-
äèçâèêâàò ñèëíà àíòèìèêðîáíà ðåàêöèÿ,
êîåòî âè ïîçâîëÿâà áúðçî è åôåêòèâíî äà
ñå áîðèòå ñðåùó íàøåñòâåíèöèòå, ïðåäè
òå äà ñå ðàçâèÿò â ïúëíîöåííà èíôåêöèÿ.

Âèòàìèí Ä è àâòîèìóííà áîëåñò

Àâòîèìóííèòå çàáîëÿâàíèÿ âúçíèêâàò,
êîãàòî èìóííàòà âè ñèñòåìà å îáúðêàíà
èëè ïðåêàëåíî ñòðåñèðàíà è çàïî÷âà äà àòà-
êóâà ñîáñòâåíèòå âè òúêàíè âìåñòî âúíø-
íè ïàòîãåíè. Âèòàìèí Ä ïðåäîòâðàòÿâà
òîâà ÷ðåç íàñúð÷àâàíå íà ðåãóëàòîðíèòå Ò-
êëåòêè, êîèòî ñà îòãîâîðíè çà òî÷íîòî
ðàçãðàíè÷àâàíå ìåæäó âúíøíè íàøåñòâå-
íèöè è ñîáñòâåíè êëåòêè. Ïî òîçè íà÷èí
âèòàìèí Ä ïðàâè èìóííàòà âè ñèñòåìà ïî-
èíòåëèãåíòíà, íàó÷àâàéêè ÿ äà íå àòàêóâà
ñåáå ñè, êàòî òîâà ìîæå äà ïðåäîòâðàòè
ðàçâèòèåòî íà àâòîèìóííî çàáîëÿâàíå.

Èçñëåäâàíèÿòà â òàçè îáëàñò ñà ñðàâíè-
òåëíî îòñêîðî, íî âå÷å ðåäèöà îò òÿõ ïî-
êàçâàò, ÷å ïðè õîðà ñ äåôèöèò íà âèòàìèí
Ä èìà ïî-âèñîê ïðîöåíò íà àâòîèìóííè
çàáîëÿâàíèÿ, êàêòî è ïî-ãîëÿì ïðîöåíò íà
ïðîãðåñèðàíå íà àâòîèìóííèòå çàáîëÿâà-
íèÿ. Èçñëåäâàíèÿòà ñâúðçâàò äåôèöèòà íà
âèòàìèí Ä ñ ìíîæåñòâåíà ñêëåðîçà, ëóïóñ,
ðåâìàòîèäåí àðòðèò, äèàáåò òèï I è äð.

Êàêâè ñà îïòèìàëíèòå íèâà
íà âèòàìèí Ä?

Åäíà åêñïåðòíà ãðóïà îò 48 âîäåùè â ñâåòà
ëåêàðè, èçñëåäîâàòåëè è ó÷åíè ñà àíàëèçè-
ðàëè òîçè âúïðîñ è êîíñåíñóñúò, äî êîéòî
ñòèãàò, å ïðåïîðúêàòà âñè÷êè âúçðàñòè äà
ñå ñòðåìÿò äà ïîñòèãíàò êðúâíî íèâî íà
âèòàìèí Ä èëè 25 (OH) D ìåæäó 100-150
nmol/L (40-60 ng/ml).

Íèâàòà íà âèòàìèí D3 ìîãàò äà áúäàò
òåñòâàíè ÷ðåç êðúâíà ïðîáà. Çà ñúæàëåíèå,
òîâà èçñëåäâàíå íå ñå ïîêðèâà îò Çäðàâíàòà
êàñà â Áúëãàðèÿ è òðÿáâà äà ñå çàïëàòè, íî
ïîâÿðâàéòå ìè, èíâåñòèöèÿòà ñè ñòðóâà.

Ñ ìèñúë çà çäðàâåòî

Àêî âàøèòå íèâà ñà ïîä ïðåïîðú÷èòåëíèÿ
äèàïàçîí, îáèêíîâåíî å íåîáõîäèì äîïúëíè-
òåëåí ïðèåì îò 5000 IU äíåâíî îò âèñîêîêà-
÷åñòâåíà äîáàâêà âèòàìèí D3, ñú÷åòàí ñ
âèòàìèí K2 çà âúçðàñòíè è 2000 IU äíåâíî
çà äåöà. Âèíàãè ñå êîíñóëòèðàéòå ñ âàøèÿ
òåðàïåâò îòíîñíî ïðèåì íà äîáàâêè.

Âàæíî å äîáàâêàòà äà å êîìáèíèðàíà ñ âè-
òàìèí Ê2, çàùîòî òå ðàáîòÿò â ñèíåðãèÿ.
Âàøåòî òÿëî èçïîëçâà âèòàìèí Ä, çà äà
àáñîðáèðà êàëöèé, íî òîé ñå íóæäàå îò âè-
òàìèí Ê2, çà äà ãàðàíòèðà, ÷å êàëöèÿò
îòèâà íà ïðàâèëíèòå ìåñòà (êîñòè, çúáè,
íîêòè è ò.í.) âìåñòî â àðòåðèèòå, æëú÷-
êàòà èëè áúáðåöèòå. Îñâåí òîâà òðÿáâà
äà ñòå ñèãóðíè, ÷å èìàòå äîñòàòú÷íî íèâà
íà âèòàìèí Å è âèòàìèí À, çàùîòî òå ðà-
áîòÿò ñúùî âúâ âðúçêà ñ âèòàìèí Ä.

Òúé êàòî âèòàìèí Ä å ìàñòíîðàçòâîðèì,
òîé ñå ñúõðàíÿâà â òÿëîòî íè è ñ òå÷åíèå
íà âðåìåòî ìîæå äà ñå ïðåäîçèðà. Àêî ïðè-
åìàòå âèñîêè äîçè (íàä 5000 IU äíåâíî), å
ïðåïîðú÷èòåëíî äà ïðîñëåäÿâàòå êðúâíèòå
ñè íèâà, íî çàïîìíåòå: âèíàãè 14 äíè ñëåä
êàòî ñïðåòå äîáàâêàòà, â ïðîòèâåí ñëó÷àé
íÿìà äà ïîëó÷èòå âÿðíà êàðòèíà.

Àêî ñòå áèëè äèàãíîñòèöèðàíè ñ àâòîèìóí-
íî çàáîëÿâàíå, âúçìîæíî å íèñêèòå íèâà íà
âèòàìèí Ä äà èãðàÿò ðîëÿ çà âàøåòî ñúñ-
òîÿíèå, òàêà ÷å íå çàáðàâÿéòå äà ïîãîâî-
ðèòå ñ âàøèÿ ëåêàð (àêî ðàçáèðà ñå, òîé íå
âè ãî ïðåäëîæè ïðúâ) äà ïðîâåðè íèâàòà,
êàòî ñå ñòðåìèòå äà äîñòèãíåòå  40-60 ng/
mL.
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Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

ÏÎÃËÅÄ ÊÚÌ

Åäíà îò íàé-äèñêóòèðàíèòå òàéíè â èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî å
òàçè çà äúëãîëåòèåòî. Îò ñúçäàâàíåòî ñè ÷îâåêà å èñêàë äà óçíàå çàùî
íÿêîè õîðà æèâåÿò ïî-äúëãî îò îñòàíàëèòå è êàêâè ñà ïðè÷èíèòå çà
òîâà. Ïðåç âåêîâåòå ðàçëè÷íè ìúäðåöè, øàìàíè, ãàäàòåëè è èçñëåäî-
âàòåëè íà ÷îâåøêîòà ïðèðîäà ñà îáÿñíÿâàëè ïî ðàçëè÷åí íà÷èí ñïîðåä
ïîçíàíèÿòà è ôèëîñîôñêèòå ñè âúçãëåäè ôåíîìåíà íà äúëãîëåòèåòî.

Äíåñ ñúâðåìåííàòà íàóêà å èçãðàäèëà ñòðîéíè ïðåäñòàâè çà ôàêòî-
ðèòå, êîèòî èìàò îñíîâíî çíà÷åíèå çà óäúëæàâàíå ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà ÷îâåøêèÿ æèâîò. Íà ñâåòîâíàòà êàðòà ñà î÷åðòàíè îïðåäåëåíè ãåî-
ãðàôñêè çîíè, êúäåòî ìåñòíîòî íàñåëåíèå ñå îòëè÷àâà ñúñ ñâîÿ çäðàâî-
ñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è äúëãîëåòèå. Ó÷åíèòå ãè îïðåäåëÿò êàòî “Ñèíè
çîíè íà äúëãîëåòèåòî”.

на стр. 31

Àç íå ñúì ñòàð, àç ïðîñòî
äúëãî ñúì æèâÿë.

Úðë Ñòåíëè Ãàðäíúð

СИНИТЕ ЗОНИ НА
ДЪЛГОЛЕТИЕТО
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Èêàðèÿ å ãðúöêè îñòðîâ, ðàçïîëîæåí â èç-
òî÷íàòà ÷àñò íà Åãåéñêî ìîðå, ìåæäó îñ-
òðîâèòå Ñàìîñ è Ïàòìîñ. Èìåòî ìó å
ñâúðçàíî ñ ìèòè÷íàòà èñòîðèÿ íà Èêàð -
ñèí íà Äåäàë. Îñâåí ñ ëåãåíäàòà çà Èêàð,
îñòðîâúò ñå îòëè÷àâà ñúñ ñâîÿòà äåâñò-
âåíà ïðèðîäà, ÷èñò ïëàíèíñêè âúçäóõ, êðàñè-
âè ìîðñêè çàëèâè, ãîðåùè ìèíåðàëíè èçâîðè
è ïðèâåòëèâî ìåñòíî íàñåëåíèå.

Íàñåëåíèåòî íà Èêàðèÿ å 8,500 æèòåëè. Íà
îñòðîâà õîðàòà æèâåÿò ïî-äúëãî îò îáè-
÷àéíîòî è ñå ñðåùàò ìíîãî ñòîëåòíèöè.
Òîçè ôàêò âïå÷àòëÿâà ðåäèöà èçñëåäîâàòå-
ëè îò ðàçëè÷íè îáëàñòè, òúðñåùè îòãîâîð
íà òàéíàòà çà äúëãîëåòèåòî. Ñïîðåä Äàí
Áþòíeð òîâà å “Îñòðîâúò, êúäåòî õîðàòà
çàáðàâÿò äà óìðàò”.

Ïðè÷èíèòå çà âèñîêàòà ïðîäúëæèòåëíîñò
íà æèâîòà ñå êðèÿò êàêòî â ãåîãðàôñêèòå
îñîáåíîñòè íà îñòðîâ Èêàðèÿ, òàêà è â íà-
÷èíà íà æèâîò íà íåãîâèòå æèòåëè. Ïëàíèí-
ñêèÿò íåðàâåí òåðåí å ïðè÷èíà õîðàòà äà
ñå ïðèäâèæâàò ïðîäúëæèòåëíî çà èçïúëíå-
íèå íà åæåäíåâíèòå ñè çàäúëæåíèÿ, êîåòî
ñúçäàâà èíòåíçèâíî ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå
íåçàâèñèìî îò âúçðàñòòà.

Õðàíàòà èì âêëþ÷âà ïðåäèìíî ïðåñíè çå-
ëåí÷óöè (äîìàòè, ÷óøêè, ëóê, ÷åñúí, êàðòî-
ôè è äð.) ïúëíîçúðíåñòè è áîáîâè êóëòóðè,
ïëîäîâå, ìàñëèíè è ïðåñîâàí çåõòèí îò ñîá-
ñòâåíèòå èì ãðàäèíè. Íàðåä ñ òîâà íà
ïî÷èò å êîçåòî ìëÿêî, êîçåòî ñèðåíå, ðèáà-
òà, ï÷åëíèÿò ìåä, ÿäêèòå è ìåñòíîòî ÷åð-
âåíî âèíî, êîèòî íàìàëÿâàò ñòðåñà, ðèñêà
îò çàáîëÿâàíèÿ íà ìîçúêà è ñúðäå÷íî-ñú-
äîâàòà ñèñòåìà. Ìåñî ñå óïîòðåáÿâà ðÿäêî
è â ìàëêè êîëè÷åñòâà - îñíîâíî ÿðåøêî/êîçå
èëè çàåøêî â íåäåëíè äíè è ïî âðåìå íà ïðàç-
íèöè. Õðàíàòà ñå ñåðâèðà íà ìàëêè ïîðöèè,
êîèòî ñå êîíñóìèðàò áàâíî, áåç ïðåÿæäàíå.

Êúäå æèâåÿò ñòîëåòíèöèòå

на стр. 32

Èäåÿòà çà “ñèíèòå çîíè” âúçíèêâà ïðåç 2000 ãîäèíà, êîãàòî Äæàíè Ïåñ îò Èòàëèÿ è
Ìèøåë Áóëåí îò Áåëãèÿ ïðîó÷âàò ðåãèîíèòå ñ íàé-ìíîãî äúëãîëåòíèöè â ñâåòà è ãè
îáîçíà÷àâàò íà ãåîãðàôñêàòà êàðòà ñúñ ñèí ìàðêåð. Ïî-êúñíî ïðåç 2009 ãîäèíà
àìåðèêàíñêèÿò ïúòåøåñòâåíèê Äàí Áþòíeð ñå çàïîçíàâà ïîäðîáíî ñ òîçè ôåíîìåí è
èçäàâà êíèãà, â êîÿòî îïèñâà òàéíàòà íà ÷îâåøêîòî äúëãîëåòèå â 5 ñèíè çîíè.

Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ êúì ðàçãëåæäàíàòà òåìà ùå íàïðàâèì êðàòúê ïðåãëåä íà
îáÿâåíèòå “ñèíè çîíè”, êàêâà å òÿõíàòà ãåîãðàôñêà è íàöèîíàëíà õàðàêòåðèñòèêà, êàêâè
ñà îñîáåíîñòèòå â ïîâåäåíèåòî è õðàíèòåëíèÿ ðåæèì íà äúëãîëåòíèöèòå, êàêòî è
âðúçêàòà èì ñ òðàäèöèîííèÿ íà÷èí íà îáùóâàíå â ìåñòíèòå îáùíîñòè.

1. Îñòðîâ Èêàðèÿ â Ãúðöèÿ
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Çäðàâîñëîâíèÿò ðåæèì íà õðàíåíå ñå äî-
ïúëâà îò ãîëÿì áðîé ïîäïðàâêè è áèëêîâè
÷àéîâå. Îñîáåíî ïîïóëÿðíè ñà ÷àÿò îò äèâ
ðîçìàðèí, ãðàäèíñêè ÷àé, ìåíòà è ðèãàí,
êîèòî ñå ïèÿò åæåäíåâíî â ðàçëè÷íè êîìáè-
íàöèè. Òåçè ðàñòåíèÿ ñà áîãàòè íà àíòèîê-
ñèäàíòè, èìàò òîíèçèðàùî âëèÿíèå è ïîä-
ïîìàãàò îðãàíèçìà â îòäåëÿíåòî íà îñòà-
òúöèòå îò òîêñè÷íè âåùåñòâà.

Íàñåëåíèåòî íà Èêàðèÿ èçïîâÿäâà èçòî÷íî-
ïðàâîñëàâíà ðåëèãèÿ è ñïàçâà ñòðîãî õðèñ-
òèÿíñêèòå ïîñòè. Îêîëî 150 äíè â ãîäè-
íàòà ñå êîíñóìèðà ïîñòíà ìåñòíà õðàíà ñ
íèñêà åíåðãèéíà ñòîéíîñò.

Êúäå æèâåÿò ñòîëåòíèöèòå

Íà îñòðîâ Èêàðèÿ “âðåìåòî å ñïðÿëî”.
Ñðåä õîðàòà íÿìà íàïðåæåíèå. Íèêîé íå
áúðçà äà ñâúðøè çàäúëæåíèÿòà ñè è íå ãëåäà
ñâîÿ ÷àñîâíèê. Ñëåäîáåäíàòà äðÿìêà å çà-
äúëæèòåëíà.

Íà îñòðîâà âñåêè ïî÷èòà ñåìåéíèòå òðà-
äèöèè è îáùóâà åìîöèîíàëíî ñ ïðèÿòåëè è
ñúñåäè, ñïîäåëÿéêè âåñåëè è çàáàâíè ïðåæè-
âÿâàíèÿ. Âðúçêàòà ìåæäó îòäåëíèòå ïîêî-
ëåíèÿ è ïî÷èòòà êúì âúçðàñòíèòå ñà ñèëíî
èçðàçåíè. Òåçè ðåëàêñèðàùè êîíòàêòè åëè-
ìèíèðàò ñòðåñà è âëèÿÿò áëàãîòâîðíî âúð-
õó íåðâíàòà ñèñòåìà, êàòî çàáàâÿò ñòà-
ðååíåòî íà îðãàíèçìà.

2. Îñòðîâ Ñàðäèíèÿ â Èòàëèÿ

Îñòðîâ Ñàðäèíèÿ å ðàçïîëîæåí â Ñðåäè-
çåìíî ìîðå è å ÷àñò îò òåðèòîðèÿòà íà
Èòàëèÿ ñúñ ñïåöèàëåí àâòîíîìåí ñòàòóò.
Íàñåëåíèåòî íà îñòðîâà å îêîëî 1,65 ìëí.
æèòåëè. Íÿìà ðàçëèêà â ñúîòíîøåíèåòî
ìåæäó ñòîëåòíèöèòå æåíè è ìúæå. Òåðå-
íúò íà îñòðîâà å ïðåäèìíî ïëàíèíñêè ñ
îãðàíè÷åíà ãîðñêà ðàñòèòåëíîñò.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å ñðåä ìúæåòå äúëãî-
ëåòíèöè ïðåîáëàäàâàò îâ÷àðè îò ïëàíèí-
ñêèòå ðàéîíè, êîèòî åæåäíåâíî ñå äâèæàò
ïî ïàñèùàòà íà äúëãè ðàçñòîÿíèÿ ñúñ ñòà-
äàòà ñè ïðè èíòåíçèâíî ôèçè÷åñêî íàòî-
âàðâàíå. Òîâà âëèÿå áëàãîïðèÿòíî âúðõó ìå-

òàáîëèçìà è óêðåïâà òÿõíàòà êîñòíî-ìóñ-
êóëíà è êðúâîíîñíà ñèñòåìà.

Æèòåëèòå íà Ñàðäèíèÿ ñå õðàíÿò â ìàëêè
êîëè÷åñòâà ñ ìåñòíè, íàòóðàëíè ïðîäóêòè
êàòî ïúëíîçúðíåñò õëÿá, áîáîâè ðàñòåíèÿ,
ìàñëèíè, ïðåñíè çåëåí÷óöè, ïëîäîâå, ñðåäè-
çåìíîìîðñêè ïîäïðàâêè, áèëêè, ìåä è áàäå-
ìîâè ÿäêè. Îñîáåíî ïîïóëÿðíà å óïîòðåáàòà
íà ìàñòèêîâî ìàñëî, îòëè÷àâàùî ñå ñúñ ñïå-
öèôè÷èíèÿ ñè àðîìàò, àíòèñåïòè÷íè è àí-
òèàëåðãåííè ñâîéñòâà. Íå ñëó÷àéíî ìåñò-
íèòå æèòåëè ãî íàðè÷àò “äèàìàíòà íà
ïóñòèíÿòà”. Íà îñòðîâ Ñàðäèíèÿ òðàäè-
öèîííî ñå êîíñóìèðà êîçå ìëÿêî è êîçå ñè-
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ðåíå. Ðåãèîíúò å èçâåñòåí ñ ìåñòíîòî
ïðîèçâîäñòâî íà ñèðåíåòî “Ïåêîðèíî” îò
îâ÷å ìëÿêî, êîåòî å áîãàòî íà îìåãà-3
ìàñòíè êèñåëèíè. Íà òðàïåçàòà ñè ïî÷òè
âñÿêî ñåìåéñòâî èìà ÷åðâåíî âèíî îò ñîð-
òà “Êàíîíàó”, äîáèâàíî îò íåçàïîìíåíè
âðåìåíà â Ñàðäèíèÿ. Òîâà âèíî å ìíîãî
áîãàòî íà ôëàâîíîèäè è àíòèîêñèäàíòè,
ïîíèæàâàùè ñòðåñà è ìóñêóëíîòî íàïðåæå-
íèå.

Ïîäîáíî íà æèòåëèòå íà îñòðîâ Èêàðèÿ,
è òóê íàñåëåíèåòî óâàæàâà ñåìåéíèòå òðà-
äèöèè è îòäàâà çàñëóæåíîòî íà âúçðàñò-
íèòå õîðà, êîèòî æèâåÿò ñ ìëàäîòî ïîêî-
ëåíèå â ïúëíîöåííà è çäðàâîñëîâíà ñðåäà.
Ñðåùèòå è ðàçõîäêèòå ñ áëèçêè è ïðèÿòåëè
â ñëåäîáåäíèòå ÷àñîâå ñúçäàâàò ïðèÿòíî è
âåñåëî íàñòðîåíèå çà îòìîðà è çàáàâëåíèå.

3. Îñòðîâ Îêèíàâà â ßïîíèÿ

Îñòðîâ Îêèíàâà å ïåòèÿò íàé-ãîëÿì ÿïîí-
ñêè îñòðîâ ñ íàñåëåíèå îò 1,20 ìèëèîíà
æèòåëè. Ñåâåðíàòà ÷àñò íà îñòðîâà å ïî-
ðÿäêî íàñåëåíà. Êëèìàòúò å âëàæåí, ñóá-
òðîïè÷åí äî åêâàòîðèàëåí.

Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å íà òîçè îñòðîâ
å ðåãèñòðèðàí íàé-ãîëÿì áðîé äúëãîëåòíèöè
â äîáðî çäðàâå. Ïî÷òè âñè÷êè óïðàæíÿâàò
ôèçè÷åñêà ðàáîòà è íÿìàò ïðîáëåìè ñ ïà-
ìåòòà äî êðàÿ íà æèâîòà ñè. Òîâà ãè ïîä-
äúðæà àêòèâíè äî äúëáîêà ñòàðîñò, êàòî
èì îñèãóðÿâà ïîñòîÿííî åêîëîãè÷íà è çäðà-
âîñëîâíà õðàíà. Íà îñòðîâ Îêèíàâà æèâåÿò
15% îò ñòîëåòíèöèòå, êîèòî ñà íà ïîâå÷å
îò 107 ãîäèíè.

Â õðàíèòåëíèÿ ñè ðåæèì âêëþ÷âàò ìåñòíè
ïðîäóêòè, áîãàòè íà âúãëåõèäðàòè, îñíîâíî
ïðåñíè çåëåí÷óöè, çúðíåíè êóëòóðè, ðèáà è
ìîðñêè äàðîâå. Îñîáåíî ïðåäïî÷èòàíè íà
îñòðîâà ñà ñëàäêèòå êàðòîôè, ñîÿòà è ñîå-
âèòå ïðîäóêòè - ñèðåíå “Òîôó”, ÿñòèÿ ñ
áàìáóê, àçèàòñêà ðÿïà “Äàéêîí”, âîäîðàñëè
è çåëå. Îò ðàñòèòåëíèòå ïîäïðàâêè íàé-
ïîïóëÿðíè ñà äæèíäèæèôèë, êóðêóìà, ëèñòà
îò ìåñòåí âèä äèâ ïåëèí è ëþòè ÿâàíñêè
÷óøêè. Íà îñòðîâ Îêèíàâà ìåñî ñå êîíñó-
ìèðà ìíîãî ðÿäêî è ïðåäèìíî ïðè ñïåöèàëíè
ñëó÷àè.

Õðàíàòà ñå ñåðâèðà â ìàëêè ñúäîâå è â îã-
ðàíè÷åíî êîëè÷åñòâî, êîåòî èçêëþ÷âà ïðå-
ÿæäàíå. Ïèåíåòî íà áèëêîâ ÷àé è ÷àåíàòà
öåðåìîíèÿ ñà òðàäèöèîíåí ÿïîíñêè îáè÷àé
è íà îñòðîâ Îêèíàâà.
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Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å â ñâîèòå æèëèùà
äúëãîëåòíèöèòå ðàçïîëàãàò ñ ìíîãî ñêðî-
ìåí èíòåðèîð. Äàëå÷å ñà îò ñúâðåìåííàòà
ñóåòà è âåùîìàíèÿòà. Îáèêíîâåíî ñå
õðàíÿò è ïî÷èâàò ñåäíàëè íà ïîäà, êîåòî
ñå îòðàçÿâà áëàãîïðèÿòíî âúðõó òîíóñà íà
ìóñêóëèòå è õðàíèòåëíèÿ ìåòàáîëèçúì.

Äúëãîëåòíèöèòå îò Îêèíàâà ñà ñïîêîéíè,
ïðèâåòëèâè, äîáðîíàìåðåíè è îáùèòåëíè
õîðà. Òå ñà ùàñòëèâè è óìåÿò äà ñïîäåëÿò
ñ áëèçêè è ïðèÿòåëè ïîëîæèòåëíèòå åìîöèè
îò åæåäíåâèåòî ñè. Çà òîâà èìàò çàñëóãà è
ñúçäàäåíèòå íà îñòðîâà ãðóïè “Ìîàè” ñ öåë
âçàèìîïîù è ñîöèàëíà ïîäêðåïà.

Ïîëóîñòðîâ Íèêîÿ å ðàçïîëîæåí â ñåâåðî-
çàïàäíàòà ÷àñò íà Êîñòà Ðèêà. Êëèìàòúò
å òðîïè÷åñêè ñ õàðàêòåðíèÿ çà ðåãèîíà ñóõ
è âëàæåí ñåçîí. Íàñåëåíèåòî íà ïîëóîñòðî-
âà íàáðîÿâà îêîëî 25 õèëÿäè æèòåëè, êîèòî
ñà ïîòîìöè íà èíäèàíñêîòî ïëåìå “×àðî-
òåãà”. Õàðàêòåðíà ÷åðòà å èçêëþ÷èòåë-
íîòî èì òðóäîëþáèå è ñòàðàíèåòî çà îò-
ãëåæäàíå íà çåëåí÷óöè è ïëîäîâå îò ñîáñò-
âåíèòå ãðàäèíè. Ðåãèîíúò å òðàäèöèîíåí
ïðîèçâîäèòåë íà êàôå è òðîïè÷åñêè ïëîäî-
âå - áàíàíè, àíàíàñè è äð.

Êóõíÿòà íà ìåñòíîòî íàñåëåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿâà êîìáèíàöèÿ îò òðàäèöèîííè èíäèàí-
ñêè, èñïàíñêè è àôðèêàíñêè ÿñòèÿ. Âå÷åðÿ
ñå îáèêíîâåíî ïðèâå÷åð ñ ëåêà è ðàçíîîá-
ðàçíà õðàíà. Ìíîãî ïîïóëÿðíî å ïðèãîòâÿ-
íåòî íà “Òàìàëå” ñ öàðåâèöà.

Â õðàíèòåëíèÿò ðåæèì íà õîðàòà îò Íèêîÿ
ïðåîáëàäàâàò ðàñòèòåëíèòå ïðîäóêòè -
îñíîâíî áîá, öàðåâèöà è òèêâà, ñ êîåòî ñå
îáÿñíÿâà è åäíà îò ïðè÷èíèòå çà òÿõíîòî
äúëãîëåòèå.

Äðóã ôàêòîð å óïîòðåáàòà íà òâúðäà âîäà.
Ñúùàòà å ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà êàëöèé.
Ñïîðåä åêñïåðòèòå ñ òîçè ôàêò ñå îáÿñ-
íÿâà ïî-âèñîêàòà êîñòíà ïëúòíîñò è óñ-
òîé÷èâîñòòà íà êîñòíàòà ñèñòåìà ïðè

4.  Ïîëóîñòðîâ Íèêîÿ â Êîñòà Ðèêà

âèñîêè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ è ðåäêè
ñëó÷àè íà êîñòåí òðàâìàòèçúì ïðè âúç-
ðàñòíîòî íàñåëåíèå.

Ìîðôîëîãè÷íèòå ïðîó÷âàíèÿ âúðõó äúëæè-
íàòà íà òåëîìåðèòå (îêîí÷àíèÿòà íà õðî-
ìîçîìèòå) ïðè æèòåëèòå íà Íèêîÿ ñâèäå-
òåëñòâàò, ÷å òå ñà ìíîãî ïî-äúëãè â ñðàâ-
íåíèå ñ òåçè ïðè îñòàíàëèòå æèòåëè íà
Êîñòà Ðèêà. Ïî-ãîëÿìàòà äúëæèíà íà òåëî-
ìåðèòå å óñëîâèå çà ïî-äúëúã æèâîò íà
êëåòêèòå â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

Èçñëåäâàíèÿòà íà ðåäèöà åêñïåðòè â îá-
ëàñòòà íà ñîöèàëíàòà àíòðîïîëîãèÿ è ïñè-
õîëîãèÿòà ïîêàçâàò, ÷å â Êîñòà Ðèêà è
îñîáåíî â Íèêîÿ æèâåÿò íàé-ùàñòëèâèòå
õîðà â Ëàòèíñêà Àìåðèêà. Â îñíîâàòà íà
òîçè ôåíîìåí å äîáðîòî ôèçè÷åñêî è ïñè-
õè÷íî çäðàâå íà íàñåëåíèåòî, êîåòî å ïðè-
÷èíà çà ïîñòèãàíå íà ëè÷íî è ñåìåéíî ùàñ-
òèå.

Âðúçêàòà ìåæäó îòäåëíèòå ÷ëåíîâå íà
ñåìåéñòâîòî å ìíîãî ñèëíà è âçàèìíàòà
ïîäêðåïà å â îñíîâàòà çà ïîñòèãàíå íà ïî-
ñòàâåíàòà öåë â æèâîòà (“Plan de vida”).
Íàðåä ñ òîâà òàéíàòà íà äúëãîëåòèåòî ñå
êðèå è â íåïðèíóäåíîòî îáùóâàíå, ïîçèòèâ-
íîòî èçëú÷âàíå, åñòåñòâåíèòå óñìèâêè è
îðèãèíàëíèÿò õóìîð íà ìåñòíîòî íàñå-
ëåíèå.
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на стр. 36

5. Ãðàä Ëîìà Ëèíäà â Êàëèôîðíèÿ - ÑÀÙ

Ãðàä Ëîìà Ëèíäà å ðàçïîëîæåí â ùàòà Êà-
ëèôîðíèÿ, îêðúã Ñàí Áåðíàðäèíî ñ íàñåëå-
íèå îò 18, 780 æèòåëè. Òîâà å åäíà îò
“ñèíèòå çîíè”, êúäåòî èìà ìíîãî ãîëÿì
áðîé ôèçè÷åñêè àêòèâíè è çäðàâè äúëãîëåò-
íèöè áåç ïðîáëåìè ñ ïàìåòòà äî êðàÿ íà
æèâîòà ñè.

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà æèòåëèòå â Ëî-
ìà Ëèíäà å ïðèñúñòâèåòî íà 9 000 ñïëîòåíè
ïîñëåäîâàòåëè íà Öúðêâàòà íà àäâåíòèñ-
òèòå îò ñåäìèÿ äåí. Òå èìàò îáùè èíòå-
ðåñè, èäåè è öåííîñòè â æèâîòà, êîåòî ãè
îáåäèíÿâà â åäíî öåëîìúäðåíî îáùåñòâî.
Òåçè õîðà ñå îòëè÷àâàò íå ñàìî ñúñ ñâîèòå
ðåëèãèîçíè óáåæäåíèÿ, íî è ñ ôèëîñîôèÿòà
ñè çà ñïåöèôè÷åí íà÷èí íà æèâîò, îñèãóðÿ-
âàù äîáðî çäðàâå è äúëãîëåòèå. Â îñíîâàòà
å îòêàçúò îò òþòþíîïóøåíå è óïîòðåáà-
òà íà àëêîõîë. Â êóëò å èçäèãíàòà âåãåòà-
ðèàíñêàòà õðàíà è ïîñòîÿííèòå ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ. Çà òîâà ñâèäåòåëñòâà è òåõ-
íèÿ çäðàâîñëîâåí òåëåñåí èíäåêñ. Ïî óëè-
öèòå ïî÷òè íå ñå ñðåùàò õîðà ñ íàäíîðìåíî
òåãëî, êîåòî å íåîáè÷àéíî çà íàñåëåíèåòî
íà ÑÀÙ.

Â åæåäíåâíîòî ìåíþ íà õîðàòà îò òàçè
ãðóïà ïðåîáëàäàâàò çåëåí÷óöèòå è ïëîäîâå-
òå â ò.÷. àâîêàäî, ôóðìè è ñìîêèíè, ïúëíî-
çúðíåñòèòå íàòóðàëíè ïðîäóêòè, êàêòî
ïèåíåòî íà äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ÷èñòà
âîäà è ñîåâî ìëÿêî. Â õðàíàòà èì íàïúëíî å
èçêëþ÷åíà áÿëàòà çàõàð. ßäêèòå è ðèáàòà
ñà ÷àñò îò ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà àäâåíòèñ-
òèòå â îïðåäåëåíè äíè îò ñåäìèöàòà.

Ïðîâåäåíèòå ïåðèîäè÷íè ìåäèöèíñêè èç-
ñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðè àäâåíòèñòèòå
ñå ðåãèñòðèðàò çäðàâîñëîâíè êëèíè÷íè ïî-
êàçàòåëè, èçðàçÿâàùè ñå â ïî-íèñêè ñòîé-
íîñòè íà àðòåðèàëíîòî êðúâíî íàëÿãàíå è

õîëåñòåðîëà, êîåòî ñèëíî íàìàëÿâà ðèñêà
îò âúçíèêâàíå íà ñúðäå÷åí èíôàðêò è ìî-
çú÷åí èíñóëò.

Ñïàçâàéêè òðàäèöèèòå, àäâåíòèñòèòå îò
Ëîìà Ëèíäà ñå îòäàâàò íà ïîëçîòâîðíà
ïî÷èâêà âñÿêà ñúáîòà. Ïðåç òîçè äåí òå íå
ðàáîòÿò, à ïîñâåùàâàò ñâîåòî âðåìå íà ñå-
ìåéñòâîòî ñè, íà áëàãîòâîðèòåëíîñò, íà
óìåðåíî ñïîðòóâàíå è ñðåùè ñ ïðèÿòåëè
ñðåä ïðèðîäàòà, êîåòî ãè îñâîáîæäàâà îò
ñåäìè÷íîòî íàïðåæåíèå è ñòðåñà.
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Àêî òðÿáâà äà ñå îáîáùÿò îñíîâíèòå ïðè-
÷èíè çà äúëãîëåòèåòî íà õîðàòà â “ñèíèòå
çîíè”, å íåîáõîäèìî äà ïîñî÷èì çíà÷åíèåòî
íà ñëåäíèòå ôàêòîðè:

1. Ãåîãðàôñêèòå îñîáåíîñòè íà ìåñòîîáè-
òàíèåòî, äâèæåíèåòî ñðåä ïðèðîäàòà
è óìåðåíîòî ôèçè÷åñêî íàòîâàðâàíå íà
õîðàòà, çàíèìàâàùè ñå ñúñ çåìåäåëèå è
ñêîòîâúäñòâî, íåçàâèñèìî îò âúçðàñò-
òà.

2. Ñïàçâàíå íà ïîñòîÿíåí õðàíèòåëåí ðå-
æèì ñ êîíñóìàöèÿ íà ìàëêè êîëè÷åñòâà
ìåñòíà ïúëíîöåííà õðàíà îò ðàñòèòå-
ëåí ïðîèçõîä, êîçå ìëÿêî, ðèáà, ìåä, áèë-
êîâ ÷àé è ÷àøà äîìàøíî ïðèãîòâåíî ÷åð-
âåíî âèíî. Ïðèåì íà äîñòàòú÷íî êîëè-
÷åñòâî ÷èñòà ïèòåéíà âîäà. Îòêàç îò
òþòþíîïóøåíå, êîíöåíòðèðàí àëêîõîë
è áÿëà çàõàð.

3. Ïúëíîöåííà è çäðàâîñëîâíà ñåìåéíà ñðå-
äà, áëàãîòâîðíî ñúæèòåëñòâî ìåæäó
îòäåëíèòå ïîêîëåíèÿ, óâàæåíèå è ïî÷èò
êúì âúçðàñòíèòå õîðà â ñåìåéñòâîòî.

4. Íàëè÷èå íà ïîäõîäÿùà ñîöèàëíà ñðåäà,
áëèçêè è ïðèÿòåëè ñ ïîëîæèòåëíî îòíî-
øåíèå êúì æèâîòà, ñïîäåëÿíå íà îáùè
èäåè è ïðèíöèïè, êàêòî è íåïðèíóäåíî
îáùóâàíå, ñúçäàâàùî ïðèÿòíè åìîöèè è
âåñåëî íàñòðîåíèå.

5. Èçáÿãâàíå íà ñòðåñà, îñèãóðÿâàíå íà äî-
ñòàòú÷íî âðåìå çà ïî÷èâêà è ïîëåçíè çà-
íèìàíèÿ ñðåä ïðèðîäàòà, ñàìîñòîÿòåë-
íî èëè â ïîäõîäÿùà êîìïàíèÿ îò áëèçêè
è ïðèÿòåëè ñ îáùè èíòåðåñè.

Îñâåí îïèñàíèòå 5 “ñèíè çîíè” íà ñâåòîâ-
íàòà êàðòà ñúùåñòâóâàò è äðóãè ìåñòà,
êúäåòî íàñåëåíèåòî æèâåå çäðàâîñëîâíî è
äúëãîëåòíî. Êàòî òèïè÷íè ïðèìåðè ìîæå
äà ñå ïîñî÷àò: ïðîâèíöèÿ Õàëàíä â Øâåöèÿ,
ïðîâèíöèÿ Áðèòàíñêà Êîëóìáèÿ â Êàíàäà,
ãðàôñòâî Ñúìúðñåò âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ è
ðåãèîí Þã-Ïèðåíåè âúâ Ôðàíöèÿ.

Íàé-èíòåðåñíà ñå î÷åðòàâà èñòîðèÿòà ñ
ìàëêîòî èòàëèàíñêî ãðàä÷å À÷èàðîëè, ðàç-
ïîëîæåíî â êðàéáðåæèåòî íà Òèðåíñêî ìî-
ðå. Îò íåãîâèòå 645 æèòåëè 300 ñà íà âúç-
ðàñò íàä 100 ãîäèíè. Ïðè òÿõ ñà ðåãèñòðè-
ðàíè ìíîãî ðÿäêî ñúðäå÷íî-ñúäîâè óâðåæ-
äàíèÿ è áîëåñò íà Àëöõàéìåð. Â ïðîâåäåíè
èçñëåäâàíèÿ íà ãðóïà ó÷åíè å óñòàíîâåíà
åäíà îò ñúùåñòâåíèòå ïðè÷èíè çà äúëãîëå-
òèåòî íà ìåñòíîòî íàñåëåíèå. Ïðè êðúâ-
íèòå àíàëèçè ñà äîêàçàíè ìíîãî íèñêè ñòîé-
íîñòè íà õîðìîíà àäðåíîìåäóëèí, êîéòî ñå
ñâúðçâà ñ äîáðàòà êëåòú÷íà ìèêðîöèðêóëà-
öèÿ íà êðúâòà. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî èìà
âàæíî çíà÷åíèå êàòî ìîùíà çàùèòíà ðåàê-
öèÿ ñðåùó èíôàðêò íà ìèîêàðäà. Èçñëåäîâà-
òåëèòå ïðîÿâÿâàò îñîáåí èíòåðåñ êàêâè
ôàêòîðè âëèÿÿò âúðõó ïîíèæåíàòà ïðîäóê-
öèÿ íà òîçè õîðìîí. Áåç ñúìíåíèå ãåíåòè÷-
íèòå îñîáåíîñòè ñà îñíîâîïîëàãàùè, íî íå
áèâà äà ñå ïðåíåáðåãâà è ðîëÿòà íà çäðàâî-
ñëîâíèÿ õðàíèòåëåí ðåæèì, êîéòî å áîãàò
íà çåëåí÷óöè, ðèáà (îñíîâíî àíøîà), ðàñòè-
òåëíè ïîäïðàâêè (ïðåäèìíî ðîçìàðèí) è
àðîìàòè÷íè áèëêè. Îñâåí ñðåäèçåìíîìîð-
ñêàòà äèåòà æèòåëèòå íà À÷èàðîëè ïðàê-
òèêóâàò è óìåðåíè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâà-
íèÿ â ñâîèòå çåìåäåëñêè ñòîïàíñòâà, åæå-
äíåâíè ñîöèàëíè êîíòàêòè, ðàçõîäêè è çà-
áàâëåíèÿ ñðåä áëèçêè è ïðèÿòåëè.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ôåíîìåíúò
“ñèíè çîíè“ ïðèâëè÷à âñå ïî-÷åñòî âíè-
ìàíèåòî íà ñâåòîâíè åêñïåðòè â îá-
ëàñòòà íà ãåðîíòîëîãèÿòà è çäðàâî-
ñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò â ìàëêî ïîç-
íàòè ðåãèîíè íà ñâåòà. Õîðàòà â òåçè
“îàçèñè íà äúëãîëåòèåòî” æèâåÿò è ñå
õðàíÿò ñêðîìíî, íî ñà ùàñòëèâè è ãîð-
äè â ìåñòàòà, êîèòî îáèòàâàò. Åæåä-
íåâíî ñå ðàäâàò íà æèâîòà è ïëîäîâå-
òå íà ñâîÿ òðóä ñðåä áëèçêè è ïðèÿ-
òåëè, çàáðàâèëè ñóåòàòà è èçêóøåíèÿòà, êîèòî íè ïðåäëàãà ïðåçàäîâîëåíèÿ è
îò÷óæäåí îò ÷îâåêà ñúâðåìåíåí êîíñóìàòîðñêè ñâÿò.
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Ïðåç 2017 ãîäèíà çà ïðúâ ïúò áå ïîâäèãíàò âúïðîñúò çà íàëè÷èå íà
ðàçëèêà â êà÷åñòâîòî íà ïðîäóêòèòå, ïðåäîñòàâÿíè ïîä åäíà è ñúùà
òúðãîâñêà ìàðêà â ðàçëè÷íè äúðæàâè - ÷ëåíêè íà ÅÑ. Äúðæàâèòå îò
“Âèøåãðàäñêàòà ÷åòâîðêà”, êúì êîÿòî ñå ïðèñúåäèíèõà îùå 4 äúðæàâè,
âêëþ÷èòåëíî Áúëãàðèÿ, çàïî÷íàõà ðàçëè÷íè íàöèîíàëíè èçñëåäâàíèÿ è
ïîâäèãíàõà âúïðîñà â Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ. Ñëåä ïîñëåäâàëèòå äåáàòè
çà íåîáõîäèìîñòòà îò äîïúëâàíå íà ñúùåñòâóâàùàòà ðåãóëàöèÿ áå èíè-
öèèðàí ïðîöåñ ïî ïðîìÿíà íà ïðàâèëàòà çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå,
çàâúðøèë ñ ïðèåìàíåòî íà Äèðåêòèâà 2019/2161 çà ïî-äîáðîòî ïðèëà-
ãàíå è ìîäåðíèçèðàíåòî íà ïðàâèëàòà çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå â
ÅÑ/Äèðåêòèâàòà/, ñ êîÿòî ñå óðåæäà è òåìàòà çà òàêà íàðå÷åíèÿ “äâîåí
ñòàíäàðò”.

ßíà Èâàíîâà
Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà ñäðóæåíèå “Õðàíè è íàïèòêè Áúëãàðèÿ”

 АДАПТАЦИЯ В ПОЛЗА
НА ПОТРЕБИТЕЛЯ

Ñòîêè ñ ðàçëè÷åí ñúñòàâ, ïðîäàâàíè êàòî
èäåíòè÷íè â ðàçëè÷íè äúðæàâè ÷ëåíêè íà ÅÑ -
“íåëîÿëíà òúðãîâñêà ïðàêòèêà” è “äâîåí
ñòàíäàðò” èëè îáåêòèâíà è çàêîíîñúîáðàçíà

Íàñòîÿùèÿò êîìåíòàð íÿìà çà öåë äà èç-
ëàãà ìíîãîáðîéíèòå äîêàçàòåëñòâà, êîèòî
áÿõà ñúáðàíè ïðåç èçìèíàëèòå òðè ãîäèíè,
çà òîâà, ÷å ðåàëíî íÿìà ðàçëèêà â êà÷åñò-
âîòî íà õðàíèòå íà ãåîãðàôñêè ïðèíöèï èëè
“äâîåí ñòàíäàðò”, äèñêðèìèíèðàù ñòðà-
íèòå îò Èçòî÷íà Åâðîïà, à äà îáúðíå âíè-
ìàíèå çàùî äîïóñêàíåòî íà àäàïòèðàíå íà
ñúñòàâà íà õðàíèòå, ïðè îáåêòèâíè è çàêî-
íîñúîáðàçíè ïðè÷èíè, å îò èçêëþ÷èòåëíà
âàæíîñò è â ïîëçà íà ïîòðåáèòåëÿ.

Ñàìî ùå ïðèïîìíÿ, ÷å íà 28 àïðèë 2018 ãî-
äèíà Ñúâìåñòíèÿò èçñëåäîâàòåëñêè öåí-
òúð êúì Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ (JRC) ïðèå

åäèííà ìåòîäîëîãèÿ, ïî êîÿòî äà ñå èçâúðø-
âàò èçñëåäâàíèÿ çà ñðàâíåíèå íà ïðåäëàãà-
íèòå â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè õðàíè. Íà áà-
çàòà íà òàçè ìåòîäîëîãèÿ JRC íàïðàâè òðè
èçñëåäâàíèÿ, êàòî èçâîäèòå îò âñè÷êè ìî-
ãàò äà ñå îáîáùÿò êàòî:
• Íÿìà äîêàçàòåëñòâà çà ðàçëèêà â êà-

÷åñòâîòî è ñúñòàâà íà ãåîãðàôñêè ïðèí-
öèï;

• Ðàçëèêà â ñúñòàâà íå îçíà÷àâà ðàçëèêà
â êà÷åñòâîòî;

• Ðàçëèêàòà â ñúñòàâà íå âèíàãè âëèÿå íà
ïîòðåáèòåëñêîòî ðåøåíèå, íî ïîòðåáè-
òåëÿò ñëåäâà äà å êîðåêòíî óâåäîìåí
çà ðàçëèêèòå.

на стр. 39
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Ïîòâúðæäàâà ñå ïðàâèëíîñòòà íà ïðèå-
òàòà íîðìàòèâíà ðàìêà, íàëàãàùà íåèç-
÷åðïàòåëåí ñïèñúê íà îáåêòèâíè è ëåãè-
òèìíè ïðè÷èíè çà ðàçëèêà â ñúñòàâà, êîè-
òî íå ñàìî ãàðàíòèðàò ïðàâîòî íà ñâîáî-
äà íà òúðãîâñêàòà äåéíîñò, íî ñà ïðåäè
âñè÷êî â ïîëçà íà ïîòðåáèòåëÿ;*

Íà 12 ôåâðóàðè 2020 ã. Êîìèñèÿòà çà çà-
ùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå â Ðåïóáëèêà Áúë-
ãàðèÿ îïîâåñòè ðåçóëòàòèòå îò ñâîåòî
èçñëåäâàíå, îñúùåñòâåíî â ðàìêèòå íà
“Êîìïëåêñ îò ìåðêè çà óñòàíîâÿâàíå íà
íåëîÿëíè òúðãîâñêè ïðàêòèêè - CONC-CPC-
2017 Áúëãàðèÿ”, ôèíàíñèðàí îò Ïðîãðàìàòà
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç çà ïîòðåáèòåëèòå
(2014-2020. È áúëãàðñêèÿò ðåãóëàòîð äî-
ñòèãíà äî ñúùèòå èçâîäè. Èçâîäèòå îò
èçñëåäâàíåòî îòíîâî ïîòâúðäèõà, ÷å íÿìà
äîêàçàòåëñòâà çà ïðåäëàãàíå íà õðàíè è íà-
ïèòêè ñ ðàçëè÷íî êà÷åñòâî â Áúëãàðèÿ,
ñðàâíåíî ñ îñòàíàëèòå äúðæàâè è ÷å îò
âñè÷êè òåñòâàíè ïðîäóêòè ñúùåñòâåíà
ðàçëèêà èìà ñàìî ïðè äâà - ãðàõ è öàðåâèöà,
çà êîèòî åêñïåðòèòå äàâàò ìîòèâèðàíî
îáÿñíåíèå, çàùî òîâà íå å äâîåí ñòàíäàðò,
à åñòåñòâåíà ðàçëèêà ïî áèîëîãè÷íè ïðè-
÷èíè**.

ÊÀÊÚÂ Å ÊÐÀÉÍÈßÒ ÈÇÂÎÄ È ÐÅÇÓË-
ÒÀÒ ÎÒ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÓÁËÈ×ÅÍ ÄÅ-
ÁÀÒ È ÊÀÊÂÀ Å ÐÅÀËÍÀÒÀ ÏÐÎÌßÍÀ Â
ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀÒÀ ÓÐÅÄÁÀ, ÂÚÂÅÄÅÍÀ Ñ
ÄÈÐÅÊÒÈÂÀ 2019/2061?

Áëàãîäàðåíèå íà íàïðàâåíèòå èçñëåäâàíèÿ
è ñëåä èçñëóøâàíåòî íà âñè÷êè çàèíòåðåñî-
âàíè ñòðàíè, åêñïåðòíîñòòà íàääåëÿ íàä
ïîïóëèçìà è áå îòõâúðëåí êðàéíèÿò âàðè-
àíò, ïðè êîéòî âñÿêà, äîðè ìèíèìàëíà ðàç-
ëèêà â äâà ïðîäóêòà (ñëåäâà äà ñå èìà ïðåä-
âèä, ÷å Äèðåêòèâàòà íå êàñàå ñàìî õðàíè, à
âñè÷êè ñòîêè íà åâðîïåéñêèÿ ïàçàð) ùå ñå
ñ÷èòà çà “íåëîÿëíà òúðãîâñêà ïðàêòèêà” è
ùå ïîäëåæè íà ñàíêöèÿ.

Ïðè òúëêóâàíåòî è òðàíñïîíèðàíåòî íà
Äèðåêòèâàòà ñëåäâà äà ñå èìà ïðåäâèä íå
ñàìî òî÷êà (3), ñ êîÿòî â ÷ëåí 6, ïàðàãðàô 2
ñå äîáàâÿ ñëåäíàòà áóêâà: “â) Âñÿêî ïðåäëà-
ãàíå íà ñòîêà â åäíà äúðæàâà-÷ëåíêà êàòî
èäåíòè÷íà íà ñòîêà, ïðåäëàãàíà íà ïàçàðà â
äðóãè äúðæàâè-÷ëåíêè, êîãàòî òàçè ñòîêà èìà
çíà÷èòåëíè ðàçëèêè â ñúñòàâà èëè õàðàêòå-
ðèñòèêèòå, îñâåí àêî íå å îáîñíîâàíî îò çàêî-
íîñúîáðàçíè è îáåêòèâíè ôàêòîðè.”

Îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå ñà ðåöèòàëèòå íà
Äèðåêòèâàòà 51 - 53:

“(51) ×ëåí 16 îò Õàðòàòà íà îñíîâíèòå ïðà-
âà íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ãàðàíòèðà ñâîáîäàòà
äà ñå óïðàæíÿâà òúðãîâñêà äåéíîñò â ñúîò-
âåòñòâèå ñ ïðàâîòî íà Ñúþçà è íàöèîíàëíî-
òî çàêîíîäàòåëñòâî è ïðàêòèêè. Ïðåäëàãà-
íåòî â äúðæàâèòå ÷ëåíêè íà ñòîêè êàòî
èäåíòè÷íè, êîãàòî âñúùíîñò ìåæäó òåõíèÿ
ñúñòàâ èëè õàðàêòåðèñòèêè èìà çíà÷èòåëíà
ðàçëèêà, îáà÷å ìîæå äà ïîäâåäå ïîòðåáè-
òåëèòå è äà ãè ïîäòèêíå äà âçåìàò ðåøåíèå
çà çàêóïóâàíå, êîåòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé íå
áèõà âçåëè.

(52) Òàêàâà ïðàêòèêà ìîæå äà áúäå êâàëèôè-
öèðàíà êàòî ïðîòèâîðå÷àùà íà Äèðåêòèâà
2005/29/EÎ âúç îñíîâà íà îöåíêà íà ñúîòâåò-
íèòå åëåìåíòè çà âñåêè êîíêðåòåí ñëó÷àé. Çà
äà ñå óëåñíè ïðèëàãàíåòî íà ñúùåñòâóâàùî-
òî çàêîíîäàòåëñòâî îò îðãàíèòå çà çàùèòà
íà ïîòðåáèòåëèòå è îðãàíèòå ïî õðàíèòå â
äúðæàâèòå ÷ëåíêè, â Èçâåñòèåòî íà Êîìè-
ñèÿòà îò 26 ñåïòåìâðè 2017 ã. îòíîñíî ïðè-
ëàãàíåòî íà çàêîíîäàòåëñòâîòî íà ÅÑ â îá-
ëàñòòà íà õðàíèòå è çàùèòàòà íà ïîòðå-
áèòåëèòå ñïðÿìî ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ ðàç-
ëèêè â êà÷åñòâîòî íà ïðîäóêòèòå - ñïåöè-
ôè÷íèÿò ñëó÷àé ñ õðàíèòå, áÿõà ïðåäîñòà-
âåíè óêàçàíèÿ çà ïðèëàãàíåòî íà äåéñòâàùè-
òå ïðàâèëà íà ÅÑ ïðè ñèòóàöèè íà ðàçëèêè â
êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå. Â òîçè êîíòåêñò
Ñúâìåñòíèÿò èçñëåäîâàòåëñêè öåíòúð íà
Êîìèñèÿòà ïðåäñòàâè îáù ïîäõîä ïðè ñðàâ-
íèòåëíîòî èçïèòâàíå íà õðàíèòå.

(53) Îïèòúò îò ïðèëàãàíåòî îáà÷å ïîêàçâà,
÷å ïîòðåáèòåëèòå, òúðãîâöèòå è íàöèîíàë-
íèòå êîìïåòåíòíè îðãàíè ìîæå äà íå ñà íà-
ÿñíî ñ òîâà êîè òúðãîâñêè ïðàêòèêè ìîæå
äà ñà â ïðîòèâîðå÷èå ñ Äèðåêòèâà 2005/29/EÎ
ïðè ëèïñàòà íà èçðè÷íà ðàçïîðåäáà. Ïîðàäè
òàçè ïðè÷èíà Äèðåêòèâà 2005/29/EÎ ñëåäâà
äà áúäå èçìåíåíà, çà äà ñå ãàðàíòèðà ïðàâíàòà
ñèãóðíîñò êàêòî çà òúðãîâöèòå, òàêà è çà
ïðàâîïðèëàãàùèòå îðãàíè, êàòî ñå ðàçãëåäà
èçðè÷íî ïðîáëåìúò çà ïðåäëàãàíåòî íà ñòî-
êà êàòî èäåíòè÷íà íà ñòîêà, ïðåäëàãàíà íà
ïàçàðà íà äðóãè äúðæàâè ÷ëåíêè, äîêàòî òàçè
ñòîêà ñå ðàçëè÷àâà çíà÷èòåëíî ïî ñúñòàâ è
õàðàêòåðèñòèêè.

Êîìïåòåíòíèòå îðãàíè òðÿáâà äà îöåíÿâàò
è ðàçãëåæäàò ïîäîáíè ïðàêòèêè ñïîðåä âñåêè
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êîíêðåòåí ñëó÷àé â ñúîòâåòñòâèå ñ ðàçïî-
ðåäáèòå íà Äèðåêòèâàòà. Ïðè èçâúðøâàíå íà
îöåíêàòà, êîìïåòåíòíèÿò îðãàí òðÿáâà äà
âçåìå ïîä âíèìàíèå äàëè òîâà ðàçãðàíè÷àâàíå
ìîæå ëåñíî äà áúäå óñòàíîâåíî îò ïîòðåáè-
òåëèòå, ïðàâîòî íà òúðãîâåöà äà àäàïòèðà
ñòîêè îò åäíà è ñúùà ìàðêà ñïðÿìî ðàçëè÷-
íèòå ãåîãðàôñêè ïàçàðè çàðàäè çàêîíîñúîá-
ðàçíè è îáåêòèâíè ôàêòîðè, íàïðèìåð íàöèî-
íàëíî çàêîíîäàòåëñòâî, íàëè÷íîñò èëè ñå-
çîííîñò íà ñóðîâèíè èëè äîáðîâîëíè ñòðà-
òåãèè çà ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà äî çäðàâî-
ñëîâíè è ïèòàòåëíè õðàíè, êàêòî è ïðàâîòî
íà òúðãîâöèòå äà ïðåäëàãàò ñòîêè îò ñúùà-
òà ìàðêà â îïàêîâêè ñ ðàçëè÷íî òåãëî èëè
îáåì íà ðàçëè÷íèòå ãåîãðàôñêè ïàçàðè.

Êîìïåòåíòíèòå îðãàíè ñëåäâà äà îöåíÿò äà-
ëè òîâà ðàçãðàíè÷àâàíå ìîæå ëåñíî äà áúäå
óñòàíîâåíî îò ïîòðåáèòåëèòå, êàòî ïðîâå-
ðÿò íàëè÷èåòî è àäåêâàòíîñòòà íà èíôîð-
ìàöèÿòà. Âàæíî å ïîòðåáèòåëèòå äà ñà èí-
ôîðìèðàíè çà ðàçãðàíè÷àâàíåòî íà ñòîêèòå
ïîðàäè çàêîíîñúîáðàçíè è îáåêòèâíè ôàêòî-
ðè. Òúðãîâöèòå ñëåäâà äà ñà ñâîáîäíè äà ïðå-
äîñòàâÿò òàçè èíôîðìàöèÿ ïî ðàçëè÷íè íà-
÷èíè, êîèòî îñèãóðÿâàò íà ïîòðåáèòåëèòå
äîñòúï äî íåîáõîäèìàòà èíôîðìàöèÿ. Òúð-
ãîâöèòå, ïî ïðèíöèï, áè ñëåäâàëî äà ïðåäïî-
÷èòàò àëòåðíàòèâíè íà ïðåäîñòàâÿíåòî íà
èíôîðìàöèÿ íà åòèêåòà íà ñòîêèòå íà÷èíè.”

ÊÀÊÂÎ ÇÍÀ×È ÒÎÂÀ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÊÀ:

1. “Íåëîÿëíà òúðãîâñêà ïðàêòèêà” å íàëèöå
ñàìî ïðè “çíà÷èòåëíè ðàçëèêè â ñúñòàâà
èëè õàðàêòåðèñòèêèòå”, êîÿòî “ìîæå
äà ïîäâåäå ïîòðåáèòåëèòå è äà ãè ïîä-
òèêíå äà âçåìàò ðåøåíèå çà çàêóïóâàíå,
êîåòî â ïðîòèâåí ñëó÷àé íå áèõà âçåëè”,
à íå ïðè íàé-ìèíèìàëíèòå îòêëîíåíèÿ;

2. “Êîìïåòåíòíèòå îðãàíè òðÿáâà äà îöå-
íÿâàò è ðàçãëåæäàò ïîäîáíè ïðàêòèêè
ñïîðåä âñåêè êîíêðåòåí ñëó÷àé”;

3. Ïðàâî íà òúðãîâåöà äà “àäàïòèðà ñòîêè
îò åäíà è ñúùà ìàðêà ñïðÿìî ðàçëè÷íèòå
ãåîãðàôñêè ïàçàðè çàðàäè çàêîíîñúîá-
ðàçíè è îáåêòèâíè ôàêòîðè”, íàïðèìåð
îòâîðåí ñïèñúê çà ëèãèòèìíè è îáåê-
òèâíè ïðè÷èíè çà ðàçëèêè â ñúñòàâà;

4. Ïðèëàãàíå íà åäèííà ìåòîäîëîãèÿ -
“Ñúâìåñòíèÿò èçñëåäîâàòåëñêè öåíòúð
íà Êîìèñèÿòà ïðåäñòàâè îáù ïîäõîä
ïðè ñðàâíèòåëíîòî èçïèòâàíå íà õðà-
íèòå”, çà äà ñå èçáåãíàò ðàçëè÷íè ïðàê-
òèêè â ðàçëè÷íèòå ñòðàíè;

5. Ñâîáîäà íà òúðãîâåöà â íà÷èíà íà îçíà-
÷àâàíå íà èíôîðìàöèÿòà, îáîçíà÷àâàùà
îáåêòèâíèòå ðàçëè÷èÿ, êàòî ñå ïðåïî-
ðú÷âàò àëòåðíàòèâíè íà åòèêåòà íà÷è-
íè íà ïðåäñòàâÿíå.

Áèõ èñêàëà äà îáúðíà îñîáåíî âíèìàíèå íà
òðåòèÿ èçâîä - òúðãîâåöúò èìà ïðàâî äà
àäàïòèðà ñòîêàòà çà ðàçëè÷íèòå ïàçàðè
ïðè “çàêîíîñúîáðàçíè è îáåêòèâíè ôàê-
òîðè”, êîèòî ñà íåèç÷åðïàòåëíî èçáðîåíè.
Çàùî å âàæíî äà âíèêíåì â òàçè ÷àñò îò
íîðìàòèâíàòà ðàçïîðåäáà - çàùîòî çàêî-
íîäàòåëÿò ïðàâèëíî å îò÷åë, ÷å àäàïòè-
ðàíåòî íà ïðîäóêòèòå (ðàçëèêàòà â ïðî-
äóêòèòå íà îòäåëíèòå ïàçàðè) íå âèíàãè å
íåùî íåãàòèâíî, à â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å ïëîä
íà óñèëèÿòà íà êîìïàíèèòå äà ïðåäëîæàò
íà ïîòðåáèòåëÿ íàé-ïîäõîäÿùèÿ çà íåãî
ïðîäóêò.

Ùå ñå îïèòàì äà ðàçêàæà çà îñíîâíèòå
îáåêòèâíè è çàêîíîñúîáðàçíè ôàêòîðè - íå
ñàìî çàùîòî õîðàòà íå âèíàãè ñúçíàâàò êàê-
âî ñòîè çàä òåðìèíè êàòî “íàëè÷íîñò è
ñåçîííîñò íà ñóðîâèíèòå” èëè “äîáðîâîëíè
ñòðàòåãèè çà ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà äî
çäðàâîñëîâíè è ïèòàòåëíè õðàíè”, íî äîðè
êîãàòî çíàÿò, ñêåïòèöèçìúò è íèñêîòî íè
íàöèîíàëíî ñàìî÷óâñòâèå ïðå÷àò äà ñå
îöåíè ïîëçàòà çà ïîòðåáèòåëÿ îò òÿõ.

Ùå çàïî÷íà îò èçðè÷íî èçáðîåíèòå â §53 è
îò ìîæå áè íàé-íåïîíÿòíèÿ çà îáèêíîâåíèÿ
ïîòðåáèòåë îáåêòèâåí ôàêòîð - “äîáðî-
âîëíè ñòðàòåãèè çà ïîäîáðÿâàíå íà äîñòúïà
äî çäðàâîñëîâíè è ïèòàòåëíè õðàíè”. Îò
äåñåòèíà ãîäèíè îòãîâîðíàòà èíäóñòðèÿ
ïîå äîáðîâîëåí àíãàæèìåíò äà àäàïòèðà
ñâîèòå ïðîäóêòè, êàòî ïîñòåïåííî íàìàëè
ñúäúðæàíèåòî íà ñîë, çàõàð è íàñèòåíè ìàç-
íèíè ñ îãëåä çàäúëáî÷àâàùèÿ ñå ïðîáëåì ñúñ
çàòëúñòÿâàíåòî. Òîâà ñà îãðîìíè óñèëèÿ,
êîèòî îñòàâàò ñêðèòè çà îáèêíîâåíèÿ
ïîòðåáèòåë, íî èçèñêâàò âïðÿãàíåòî íà
íàó÷íèÿ ïîòåíöèàë íà ãîëåìèòå ïðåäïðèÿ-
òèÿ, çà äà ñå íà÷åðòàÿò ñòðàòåãèè è ïëàí
çà òÿõíîòî èçïúëíåíèå - êàê äà ïðîìåíèì
ïðîäóêòà òàêà, ÷å äà ñòàíå ïî-ïîëåçåí, áåç
äà îòêàæåì ïîòðåáèòåëÿ îò íåãî.

Îñúçíàõ äúëáî÷èíàíà íà íåðàçáèðàíå íà
ïðîáëåìà, êîãàòî â ðàçãîâîð ñëåä åäíà êðúã-
ëà ìàñà ñ åäèí ìíîãî óâàæàâàí îò ìåí åêñ-
ïåðò ïî õðàíåíå, òÿ êàçà: “Å, ðàçáèðàì óñè-
ëèÿòà äà ñå àäàïòèðàò ïðîäóêòèòå, íî èìà
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èçñëåäâàíå, êîåòî äîêàçâà, ÷å ÷îâåê çà îêîëî
ìåñåö ñâèêâà è ïðèåìà íîâèÿ âêóñ.” Íå ñå
ñúìíÿâàì, ÷å àêî ÷îâåê å ïðèíóäåí è íÿìà
èçáîð, ñðàâíèòåëíî áúðçî ùå ïðèåìå ïðîìÿ-
íàòà â ïðîäóêòà, êîéòî õàðåñâà. Ïàçàðíàòà
ðåàëíîñò å äðóãà - â ñóïóðìàðêåòà èìà äå-
ñåòêè âèäîâå ÷èïñ è íå âñè÷êè êîìïàíèè ñà
ñúâåñòíè è èñêàò äà ðàáîòÿò çà çäðàâî-
ñëîâíèòå ïîëçè íà ïîòðåáèòåëÿ. Ðèñêúò,
àêî èçâåäíúæ äàäåí ïðîèçâîäèòåë ðÿçêî
íàïðàâè ïðîäóêòà ñè áåçñîëåí èëè íÿìàëè
ðÿçêî çàõàðòà, ïîòðåáèòåëÿò ïðîñòî äà
ïîñåãíå êúì äðóã ïðîäóêò, êîéòî ñè å ñîëå-
íè÷úê è çàäîâîëÿâà óñåùàíåòî ìó çà ñëà-
äîñò, å îãðîìåí. Âðåìå å îáùåñòâîòî äà
îöåíè ðåñóðñèòå, êîèòî îòãîâîðíèÿò áèç-
íåñ âëàãà, çà äà ìîæå äà ïðåâúçïèòà âêóñà
íà ïîòðåáèòåëÿ, ïîñòåïåííî äà ãðàäè ïî-
ïîëåçåíè ïðåäïî÷èòàíèÿ, áåç äà ãî çàãóáè!
Â ðàçëè÷íèòå äúðæàâè ñå òðúãâà îò ðàç-
ëè÷íè íèâà íà ñîë, çàõàð è ìàçíèíè, ðàçëè÷-
íèòå íàöèîíàëíîñòè âúçïðèåìàò ïðîìå-
íèòå ðàçëè÷íî è å âàæíî êàòî îáùåñòâî äà
ïîîùðèì óñèëèÿòà äà ñå ïðàâÿò ñòðàòåãèè
çà îòäåëíèòå ïàçàðè, êîåòî íåìèíóåìî âî-
äè äî ðàçëè÷åí ñúñòàâ íà ïðîäóêòèòå íà
ðàçëè÷íèòå åòàïè íà ïðèëàãàíåòî èì, âìåñ-
òî äà íàêàçâàìå òåçè ðàçëèêè êàòî íåùî
ïðåñòúïíî.

Àêî ñàìî ïðåäïîëîæèì, ÷å âñÿêà ðàçëèêà áå
çàáðàíåíà è íå ñå ïðèçíàâàò äîáðîâîëíèòå
ñòðàòåãèè, êîèòî áåçñïîðíî ñà â ïîëçà íà
ïîòðåáèòåëÿ çà îáåêòèâåí ôàêòîð. Äàëè
ïðè èçáîðà äà óåäíàêâÿò ðåöåïòèòå ñè âñè÷-
êè êîìïàíèè ùå ðèñêóâàò äà ãè ðàâíÿò ïî
íàé-áåçñîëíèòå è òåçè ñ íàé-ìàëêî çàõàð è
äà ïîåìàò ðèñêà äà çàãóáÿò çíà÷èì ïàçàðåí
äÿë? Îñòàâÿì âúïðîñà çà ðàçìèñúë è ñúì áëà-
ãîäàðíà çà ìúäðîñòòà íà çàêîíîäàòåëÿ äà
âïèøå òîçè îáåêòèâåí ôàêòîð ñðåä èçðè÷-
íî èçáðîåíèòå.

Ìîæå áè íàé-áåçñïîðíèÿò ôàêòîð å “íàöèî-
íàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî”, íî ñå îêàçâà, ÷å
íå âñè÷êè ðàçáèðàò êàêâî íà ïðàêòèêà çíà-
÷è òîâà è ùå äàì íÿêîëêî ïðèìåðà. Â åäíà
îò äúðæàâèòå ÷ëåíêè èìà çàáðàíà çà àäè-
òèâè êàòî âèòàèíè è ìèíàðàëè â çúðíåíèòå
çàêóñêè. Àêî íÿìà ïðàâîòî äà àäàïòèðà ïðî-
äóêòà ñè çà òîçè ïàçàð, ïðîèçâîäèòåë íà çúð-
íåíà çàêóñêà, êîÿòî â îñòàíàëàòà ÷àñò îò
Åâðîïà å ðåêëàìèðàíà ñ äîáàâåí êàëöèé è âè-
òàìèíè, íå áè ìîãúë äà ïðåäëàãà ïðîäóêòà
ñè íà òîçè ïàçàð. Åäâà ëè òîâà áè áèëî â
ïîëçà íà ïîòðåáèòåëÿ. Äðóã ñëó÷àé å çàäúë-

æèòåëíîòî íîðìàòèíî èçèñêâàíå â îïðå-
äåëàíà äúðæàâà çà ìèíèìàëíî % ñúäúðæàíèå
íà äàäåí ïëîä, çà äà ìîæå ïðîäóêòúò äà å
ïëîäîâ. Òàêà, àêî ïðîèçâîäèòåë íà áåçàëêî-
õîëíà ïëîäîâà íàïèòêè èñêà äà ïðåäëàãà ïðî-
äóêòà ñè íà òîçè ïàçàð èëè òðÿáâà äà çàâè-
øè/íàìàëè ñúäúðæàíèåòî íà ïëîä çà âñè÷êè
îñòàíàëè ïàçàðè, êîèòî ãî ïðåäïî÷èòàò
êàêúâòî å, èëè îòíîâî íÿìà äà ìîæå äà
ïðåäëîæè ïðîäóêòà ñè íà ïàçàðà ñúñ çàâèøå-
íè èçèñêâàíèÿ. Íàöèîíàëíîòî çàêîíîäàòåë-
ñòâî å ðàçíîîáðàçíî è ïðèåòîòî îò Åâðî-
ïåéñêèÿ ïàðëàìåíò ðåøåíèå ïîìàãà äà çà-
ïàçèì íàöèîíàëíàòà èäåíòè÷íîñò è ñúùå-
âðåìåííî äà èìà îáù åâðîïåéñêè ïàçàð, íà
êîéòî íèêîÿ íàöèÿ íå å ëèøåíà îò ïðîäóêò.

Òðåòèÿò èçðè÷íî èçáðîåí ôàêòîð å “íàëè÷-
íîñò èëè ñåçîííîñò íà ñóðîâèíè”. Âñåêè,
êîéòî íÿêîãà å ïðîèçâåæäàë èëè ïðîñòî
ìèñëè ëîãè÷íî, çíàå, ÷å ñóðîâèíàòà å íàé-
åâòèíà òàì, êúäåòî å ïðîèçâåäåíà, òúé êà-
òî âúðõó íåÿ íå ñå íà÷èñëÿâàò òðàíñïîðòíè
ðàçõîäè, âëîæåíà â ìåñòíî ïðîèçâîäñòâî
îáîðîòúò é å íàé-áúðç è òîâà ïîçâîëÿâà
ïîääúðæàíå íà ïî-íèñêà öåíà è äð. Â ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè íå ïî-ìàëêî çíà÷åíèå èìà åêî-
ëîãè÷íèÿò îòïå÷àòúê íà åäíà ñòîêà, à ïðè
òðàíñïîðòèðàíå îò äàëå÷å áåçñïîðíî ñå
âëèÿå íåãàòèâíî íà ïðèðîäàòà. Òðåòà, íî
íå ïî-ìàëîâàæíà ïðè÷èíà äà ñå ïîîùðÿâà èç-
ïîëçâàíåòî íà ìåñòíè ñóðîâèíè å ñòèìóëè-
ðàíåòî íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî. Îò-
÷èòàéêè òåçè îáåêòèâíè ïðè÷èíè ñëåäâà äà
ñå ïîäêðåïè ïîäîáíà àäàïòàöèÿ íà ïðîäóê-
òà è åâðîïåéñêèÿò çàêîíîäàòåë ãî å íàïðà-
âèë, êîãàòî äâå ñóðîâèíè ñà âçàèìîçàìåíÿå-
ìè, íå âëèÿÿò ñúùåñòâåíî íà âêóñà è êà-
÷åñòâàòà íà ïðîäóêòà, íå âëèÿÿò íà èçáîðà
íà ïîòðåáèòåëÿò. Åêçåìïëÿðåí ïðèìåð å
èçïîëçâàíåòî íà çàõàð è ôðóêòîçî-ãëþêîçåí
ñèðîï. Äîñêîðî â Åâðîïà èìàøå êâîòè çà
çàõàð, ïîðàäè êîåòî Áúëãàðèÿ îò äåñåòè-
ëåòèà íå ïðîèçâåæäà çàõàð, íî å ïðîèçâî-
äèòåë, äîðè èçíîñèòåë íà ôðóêòîçî-ãëþêî-
çåí ñèðîï, çà êîéòî ñå èçïîëçâà åäíà òðåòà
îò äîáèâà íà öàðåâèöà â ñòðàíàòà. Ïîñëåä-
íîòî èçñëåäâàíå íà JRC ïîòâúðäè, ÷å
ïîòðåáèòåëèòå íå óñåùàò ðàçëèêà, êîãàòî
íàïèòêà å ïîäñëàäåíà ñúñ ñèðîï, çà ðàçëèêà
îò ñëó÷àèòå, êîãàòî å èçïîëçâàí èçêóñòâåí
ïîäñëàäèòåë. Áåçñïîðíà å ïîëçàòà çà ïîò-
ðåáèòåëÿ, êîéòî ùå ïîëó÷è ñòîêà ñúñ ñú-
ùîòî êà÷åñòâî íà ïî-äîáðà öåíà, êàòî ïîä-
êðåïè ìåñòíàòà èíäóñòðèÿ.
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Ðàçëè÷íè ïî òåãëî èëè îáåì îïàêîâêè íà åäèí
è ñúù ïðîäóêò íà ðàçëè÷íèòå ãåîðãðàôñêè
ïàçàðè - îò÷èòà ïîêóïàòåëíàòà ñïîñîá-
íîñò è íàâèöè íà ïîòðåáëåíèå â ðàçëè÷-
íèòå äúðæàâè, èçðè÷íî îò÷åòåí â Äèðåê-
òèâàòà.

Ðàçëè÷èÿ ïðè îòãëåæäàíå íà áèîëîãè÷íè ïðî-
äóêòè - âñÿêà ðåêîëòà îò åäíî è ñúùî ïîëå
è âñåêè äîáèâ îò äâå ðàçëè÷íè ïîëåòà íà
åäíà è ñúùà êóëòóðà èìàò åñòåñòâåíè ðàç-
ëèêè, êîèòî íå ïðîìåíÿò ïðîäóêòà, çàòîâà
ñëåäâà äà ñà äîïóñòèìè èçâåñòíè ðàçëèêè,
êîãàòî îñíîâà íà ñòîêàòà ñà áèîëîãè÷íè
ïðîäóêòè. Â èçñëåäâàíåòî íà ÊÇÏ åäèíñò-
âåíèòå ðàçëèêè â äâà ïðîäóêòà áÿõà ïðè ãðàõ
è öàðåâèöà, íî â çàêëþ÷åíèåòî èçðè÷íî ñå
êàçâà: Ïî ñâåòà ñå êóëòèâèðàò ñòîòèöè
ñîðòîâå ãðàõ è öàðåâèöà. Âñåêè îò òÿõ èìà
ñâîé, óíèêàëåí ïðîôèë íà íóòðèåíòè. Äîðè
ïðè åäèí ñîðò ñå óñòàíîâÿâàò ðàçëè÷èÿ â
çàâèñèìîñò îò ãåîãðàôñêàòà ëîêàöèÿ íà
ïîñåâèòå. Äúëæè ñå íà íåïîâòîðèìèòå
ìåñòíè ïî÷âåíè è êëèìàòè÷íè õàðàêòåðèñ-
òèêè.” Åäèíñòâåíîòî, êîåòî ðåãóëàòîðúò
ïðåïîðú÷âà å íà åòèêåòà äà å èçðè÷íî óêàçà-
íà äúðæàâàòà íà ïðîèçõîä è ñîðòà íà âèäà
íà ñúîòâåòíîòî ðàñòåíèå.

Ðàçëè÷èÿ â ðåçóëòàò íà ðàçëè÷íî îáîðóäâà-
íå - îáèêíîâåíî òîâà ñà íåçíà÷èòåëíè ðàç-
ëèêè, êîèòî íå áèõà ïîâëèÿëè íà èçáîðà íà
ïîòðåáèòåëÿ, íî àêî áúäàò ñàíêöèîíèðàíè,
áè îçíà÷àâàëî çàòâàðÿíå íà ôàáðèêè èëè îñ-
êúïÿâàíå íà ïðîäóêòè ïîðàäè çàêóïóâàíå íà
óíèôèöèðàíî îáîðóäâàíå.

Ðàçëèêè â íà÷èíà íà îçíà÷åíèå íà åòèêåòèòå
íà åäíè è ñúùè âåùåñòâà â ðàçëè÷èíèòå äúð-
æàâè è íà÷èí íà çàêðúãëÿâàíå íà êîëè÷åñò-
âàòà - êîìïàíèèòå ïðåäïðèåìàò ìåðêè çà
óíèôèêàöèÿ íà åòèêåòèðàíåòî, íî íå íàâñÿ-
êúäå òîâà å âúçìîæíî ïîðàäè çàêîíîâè
èçèñêâàíèÿ èëè òðàäèöèè.

Ðàçëè÷íèòå âêóñîâè ïðåäïî÷èòàíèÿ íà îò-
äåëíèòå íàðîäè. Òîâà å ìîæå áè íàé-îñïîð-
âàíèÿò, à çà ìåí íàé-áåçñïîðíèÿò îáåêòè-
âåí ôàêòîð. Íàé-âàæíîòî çà ïðîèçâîäè-
òåëèòå å ïðîäóêòúò èì äà äîïàäà íà âêóñà

íà ïîòðåáèòåëÿ, çàùîòî ñàìî òîãàâà ùå
ðåàëèçèðà ïðîäàæáè. Âñè÷êè ãîëåìè êîì-
ïàíèè, êîèòî ïðîäàâàò íà ïîâå÷å îò åäèí
ïàçàð, ïðàâÿò ìíîãî çàäúëáî÷åíè ïðîó÷âàíèÿ
íà âêóñà íà ïîòðåáèòåëÿ íà âñåêè íîâ ïàçàð,
íà êîéòî íàâëèçàò. Äîðè ïî-ìàëêèòå êîìïà-
íèè, êîèòî ñåãà çàïî÷âàò ìåæäóíàðîäíàòà
ñè äèñòðóáóöèÿ è íÿìàò ñîáñòâåíè èçñëå-
äîâàòåëñêè çâåíà, íàåìàò êîíñóëòàíòñêè
êîìïàíèè, ñïåöèàëèçèðàíè â òàêèâà ïðîó÷-
âàíèÿ, çà äà ñà ñèãóðíè, ÷å ïðîäóêòúò èì å
ïðàâèëíî àäàïòèðàí çà ìåñòíèÿ âêóñ. Òîâà
å îñîáåíî î÷åâäíî, êàãàòî ñòàâà äóìà çà ïîä-
ïðàâêè è äðóãè àäèòèâè, êîèòî áåçñïîðíî
èìàò íàöèîíàëíè ñïåöèôèêè. Ñêîðî ãîâîðèõ
ñ áúëãàðñêè ïðîèçâîäèòåë, êîéòî ñïîäåëè
êàê ñïåöèàëíî ñà íàïðàâèëè äâå ïîòî÷íè
ëèíèè - åäíàòà çà Þãîèçòî÷íà Åâðîïà, êú-
äåòî îáè÷àìå ñèëíè ïîäïðàâêè, äðóãàòà çà
ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè, êúäåòî îáè÷àò
ïî-ìåê âêóñ. Å, òðÿáâà ëè òîçè ïðîèçâîäè-
òåë äà óíèôèöèðà ïðîèçâîäñòâîòî ñè è äà
çàãóáè åäèíèÿ ïàçàð, èëè òðÿáâà äà ïðîìåíè
íàèìåíîâàíèåòî è äà èíâåñòèðà äîïúëíè-
òåëíè, çíà÷èìè ñðåäñòâà äà ìàðêåòèðà ïðî-
äóêòà êàòî äâà îòäåëíè ïðîäóêòà? Åäâà
ëè íÿêîé ùå ñ÷èòà, ÷å å â ïîëçà íà ïîòðå-
áèòåëÿ äà ïîëó÷àâà ïðîäóêò, êîéòî íå ìó
õàðåñâà èëè êîéòî å ïî-ñêúï ïîðàäè çàâèøå-
íè ìàðêåòèíãîâè ðàçõîäè, êîãàòî ïîäîáíè
ðàçëèêè ñà èçðè÷íî óêàçàíè è òîé å èíôîð-
ìèðàí, ÷å ïðîäóêòúò å ïîäïðàâåí. Èíòå-
ðåñåí ñëó÷àé îò ïúðâîòî èçñëåäâàíå íà JRC
áå ïðîäóêò, êîéòî êîìïàíèÿòà ïðåäëàãà â
òðè âàðèàíòà, çà äà ïîêðèå èçèñêâàíèÿòà
íà ïàçàðà. Â Áúëãàðèÿ ñå èçïîëçâà ðåöåïòàòà
êàòî â Õîëàíäèÿ, â Ïîëøà - ðåöåïòàòà êàòî
âúâ Ôðàíöèÿ, à â ×åõèÿ - êàòî â Ãåðìàíèÿ.
Íàèñòèíà ëè â òîçè ñëó÷àé íÿêîé ìîæå äà
êàæå, ÷å ïîòðåáèòåëèòå îò Èçòî÷íà Åâ-
ðîïà ñà îùåòåíè, èëè âñúùíîñò ïðîèçâîäè-
òåëÿò íàèñòèíà å ïîëîæèë ìàêñèìàëíè óñè-
ëèÿ äà äàäå íàé-æåëàíîòî íà êëèåíòà. Èìåí-
íî â ïîäîáíè ñëó÷àè åâðîïåéñêàòà Äèðåê-
òèâà óêàçâà, ÷å ðåãóëàòîðèòå ñëåäâà äà
ïðåöåíÿâàò “âñåêè îòäåëåí ñëó÷àé”, çà äà
ìîæå íîðìèòå äà ñà íàèñòèíà â ïîëçà íà
îáùåñòâîòî è íåãîâîòî ðàçâèòèå, à íå äà
íè âðúùàò âúâ âðåìåíà, êîãàòî âñè÷êè
ÿäÿõìå åäèíñòâåíèÿ âèä øîêîëàä íà ïàçàðà.

Òåìà çà ðàçìèñúë

Ïðåäñòîè Äèðåêòèâàòà äà áúäå òðàíñïîíèðàíà â áúëãàðñêè çàêîí â ñðîê äî 28 íîåìâðè
2021 ã., êàòî ñå íàäÿâàìå, ÷å íîâèòå òåêñòîâå ùå îòðàçÿò êîðåêòíî âñè÷êè àñïåêòè íà
íîâàòà ðåãóëàöèÿ, çà äà íå ñå äîïóñíå ïðîòèâîå÷èâà ïðàêòèêà è îãðàíè÷àâàíå èíòåðå-
ñèòå íà ïîòðåáèòåëèòå.
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Áåçîïàñíîñòòà íà ðåöèêëèðàíèòå ïëàñò-
ìàñè ïðè êîíòàêò ñ õðàíè ñå îïðåäåëÿ ïðåäè
âñè÷êî îò âúçìîæíîñòòa çàìúðñèòåëèòå
îò óïîòðåáåíèòå âå÷å îïàêîâêè äà ñå àá-
ñîðáèðàò âúðõó ðåöèêëèðàíèÿ ìàòåðèàë è
ïî-êúñíî äà ìèãðèðàò îò íåãî â õðàíàòà.

Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å ãîâîðèì è çà
îïàêîâêè îò íåõðàíèòåëíè ñòîêè - íàïð.
ïåñòèöèäè, äåòåðãåíòè, ìàøèííè ìàñëà,
ãðåñè è äð, êîèòî îáèêíîâåíî ñà âêëþ÷åíè
â ïàðòèäèòå ìàòåðèàëè, ïîäãîòâåíè çà ðå-
öèêëèðàíå ïðè íååôèêàñíî ðàçäåëÿíå, èíöè-

èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà,
Èçïèòâàòåëåí öåíòúð “ÀËÌÈ ÒÅÑÒ”

ÈÇÈÑÊÂÀÍÈßÒÀ ÍÀ ÅFSA

РЕЦИКЛИРАН
ПОЛИЕТИЛЕНТЕРЕФТАЛАТ

за бутилки

Êàêâî å àêòóàëíîòî ïîëîæåíèå â áåçîïàñíîñòòà íà áóòèëêèòå îò ÐÅÒ,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ íàïèòêè ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà EFSÀ
îò ãëåäíà òî÷êà íà èçïîëçâàíåòî íà ðåöèêëèðàí ìàòåðèàë è â ñâåòëè-
íàòà íà èçèñêâàíèÿòà íà Äèðåêòèâàòà çà åäíîêðàòíèòå èçäåëèÿ îò
ïëàñòìàñè.

Ñúãëàñíî òàçè äèðåêòèâà ñå ïðåäâèæäà îò 2025 ã. áóòèëêèòå çà íàïèò-
êè, êîèòî ñà ïðîèçâåäåíè îò ïîëèåòèëåíòåðåôòàëàò êàòî îñíîâåí êîì-
ïîíåíò (“áóòèëêè îò PET”) äà ñúäúðæàò íàé-ìàëêî 25%, à îò 2030 ãîäèíà
íàé ìàëêî 30 % ðåöèêëèðàíà ïëàñòìàñà, èç÷èñëåíè êàòî ñðåäíà ñòîéíîñò
çà âñè÷êè áóòèëêè îò PET, ïóñíàòè íà ïàçàðà íà òåðèòîðèÿòà íà ñúîò-
âåòíàòà äúðæàâà ÷ëåíêà.
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äåíòíî çàìúðñÿâàíå îò îïàêîâêè çà õðàíè,
â êîèòî ñà áèëè äúðæàíè õèìèêàëè è íå íà
ïîñëåäíî ìÿñòî - ïðîäóêòè îò ðàçëàãàíåòî
íà ïëàñòìàñàòà ïðè ïðåðàáîòêàòà é.

Äà ñå çàïîçíàåì
ïî-ïîäðîáíî ñ ïðàâèëàòà

Ïðàâèëàòà çà èçïîëçâàíåòî íà ðåöèêëè-
ðàíè ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò ïëàñòìàñè
ñà îïèñàíè â Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 282/2008 îò-
íîñíî ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ðå-
öèêëèðàíà ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíòàêò ñ õðàíè.

Ñúãëàñíî ðåãëàìåíòà áåçîïàñíîñòòà íà
ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ðåöèêëè-
ðàíà ïëàñòìàñà ñå ãàðàíòèðà åäèíñòâåíî
îò ñú÷åòàâàíåòî íà ñëåäíèòå ôàêòîðè:

• õàðàêòåðèñòèêèòå íà èçïîëçâàíèòå ñó-
ðîâèíè,

• åôèêàñíîñòòà íà ïðîöåñà íà ñîðòèðàíå
è

• åôåêòèâíîñòòà íà ïðîèçâîäñòâåíèÿ
ïðîöåñ çà íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíèÿòà.

Âñè÷êè òåçè ôàêòîðè ìîãàò äà ñå îöåíÿò
åäèíñòâåíî â ñâîÿòà ñúâêóïíîñò ÷ðåç èíäè-
âèäóàëíè îöåíêè íà ïðîöåñèòå íà ðåöèêëè-
ðàíå, ïîñëåäâàíè îò èíäèâèäóàëíè ðàçðåøè-
òåëíè ïðîöåäóðè. Áåçîïàñíîñòòà íà ðåöèê-
ëèðàíàòà ïëàñòìàñà ìîæå äà ñå ãàðàíòèðà
ñàìî àêî ìîæå äà ñå îñèãóðè âúçïðîèçâî-
äèìî êà÷åñòâî íà ðåöèêëàòà.

Èçèñêâàíèÿòà â Ðåãëàìåíò 282, ÷ë.3 ñà:
1. Ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ðåöèê-

ëèðàíà ïëàñòìàñà ìîãàò äà ñå ïóñêàò íà
ïàçàðà, àêî ñúäúðæàò ðåöèêëèðàíà ïëàñò-
ìàñà, ïîëó÷åíà ñàìî ÷ðåç ïðîöåñ çà ðå-
öèêëèðàíå, ðàçðåøåí â ñúîòâåòñòâèå ñ
íàñòîÿùèÿ ðåãëàìåíò.
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Äðóãèòå óñëîâèÿ çà ðàçðåøàâàíå íà ìåòîä
íà ðåöèêëèðàíå, çà äà áúäå ðàçðåøåí ïðîöåñ
çà ðåöèêëèðàíå ñúãëàñíî ÷ë. 4 íà ñúùèÿ ðåã-
ëàìåíò 282:

2. Êà÷åñòâîòî íà ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâè-
íè òðÿáâà äà áúäå îïðåäåëåíî è êîíòðî-
ëèðàíî ñúãëàñíî ïðåäâàðèòåëíî óñòàíî-
âåíè êðèòåðèè, êîèòî ãàðàíòèðàò, ÷å
êðàéíèòå ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò
ðåöèêëèðàíà ïëàñòìàñà ñúîòâåòñòâàò
íà èçèñêâàíèÿòà, ïîñî÷åíè â ÷ëåí 3 îò
Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1935/2004;

3. Ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâèíè òðÿáâà äà
ïðîèçõîæäàò îò ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè
îò ïëàñòìàñà, êîèòî ñà ïðîèçâåäåíè â
ñúîòâåòñòâèå ñúñ çàêîíîäàòåëñòâîòî
íà ÅÑ îòíîñíî ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè
îò ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè è Ðåãëàìåíò 10/2011.

4. Ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâèíè òðÿáâà äà ïðî-
èçõîæäàò îò åäèí öèêúë íà ïðîäóêòè -
÷àñò îò çàòâîðåíà è êîíòðîëèðàíà âå-
ðèãà, êîåòî ãàðàíòèðà èçïîëçâàíåòî ñà-
ìî íà ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàç-
íà÷åíè äà âëÿçàò â êîíòàêò ñ õðàíè, è
èçêëþ÷âàíåòî íà âñÿêàêâî çàìúðñÿâàíå.

5.  Òðÿáâà äà ñå äîêàçâà ÷ðåç èçïèòâàòåëíè
òåñòîâå èëè ÷ðåç äðóãè ïîäõîäÿùè íàó÷-
íè äîêàçàòåëñòâà, ÷å ïðîöåñúò ìîæå äà
íàìàëè âñÿêàêâî çàìúðñÿâàíå íà ïëàñò-
ìàñîâèòå ñóðîâèíè äî ðàçìåð, êîéòî íå
ïðåäñòàâëÿâà ðèñê çà ÷îâåøêîòî çäðàâå.

6. Ðàçðåøåíèÿò ïðîöåñ çà ðåöèêëèðàíå ñå
óïðàâëÿâà ÷ðåç ïîäõîäÿùà ñèñòåìà çà
îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî, êîÿòî ãà-
ðàíòèðà, ÷å ðåöèêëèðàíàòà ïëàñòìàñà
ñúîòâåòñòâà íà èçèñêâàíèÿòà, ïîñî÷åíè
â ðàçðåøåíèåòî. Òàçè ñèñòåìà çà îñè-
ãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî ñëåäâà äà ñúîò-
âåòñòâà íà ïîäðîáíèòå ïðàâèëà, óñòà-
íîâåíè â ïðèëîæåíèåòî êúì Ðåãëàìåíò
(ÅÎ) ¹ 2023/2006.

Äà âíèêíåì â ñúùèíàòà
íà èçèñêâàíèÿòà?

Ñåðòèôèöèðàíåòî íà ÑÊ íà åäíî
ïðåäïðèÿòèå çà âòîðè÷íà ïðåðà-
áîòêà íà ïëàñòìàñè ïî ÁÄÑ EN

ISO 9001, çà êîåòî â ñåðòèôèêàòà ïèøå,
÷å èìà ñèñòåìà ïî êà÷åñòâî çà ïðîèçâîä-

ñòâîòî íà ðåãðàíóëàò, ðàçðåøåí çà êîí-
òàêò ñ õðàíè, íå çíà÷è, ÷å òîçè ñåðòè-
ôèêàò ðàçðåøàâà ïðåäëàãàíåòî íà ðåãðà-
íóëàòà çà êîíòàêò ñ õðàíè. Òîçè ñåðòè-
ôèêàò ÑÀÌÎ äîêàçâà, ÷å ïðåäïðèÿòèåòî
èìà ñúîòâåòíàòà ñèñòåìà çà êà÷åñòâî.

Ðàçðåøåíèåòî çà ïðåäëàãàíåòî íà òîçè
ðåãðàíóëàò çà ïðîèçâîäñòâîòî íà îïàêîâêè
çà êîíòàêò ñ õðàíè òðÿáâà äà áúäå îò ñúâ-
ñåì äðóãà èíñòàíöèÿ (ÊÎß Å Òß Â ÍÀØÀÒÀ
ÑÒÐÀÍÀ???), è òî íà áàçàòà íà ðåçóëòàòè
îò èçïèòâàíå íà ñïåöèôè÷íàòà ìèãðàöèÿ íà
õàðàêòåðíèòå çà ÐÅÒ âåùåñòâà, êîèòî ìèã-
ðèðàò êàêòî îò ñâåæèÿ ìàòåðèàë, òàêà è
îò ðåöèêëàòà.

Òåçè èçïèòâàíèÿ òðÿáâà äà áú-
äàò ïðîâåäåíè â ïúëíèÿ èì îáåì â
ÀÊÐÅÄÈÒÈÐÀÍÈ ëàáîðàòîðèè â

ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Ðåãëà-
ìåíò 10/2011 !

Çà ñúæàëåíèå ìîãà äà êàæà, ÷å òîâà äîñåãà
íå ñå å ñëó÷âàëî. Äîêîëêîòî èìàì èíôîð-
ìàöèÿ, ñåðòèôèöèðàùèòå ôèðìè èçèñêâàò
îò òåçè ïðåäïðèÿòèÿ ïðîòîêîëè ñàìî çà
îáùà ìèãðàöèÿ â ðàçðåç ñ èçèñêâàíèÿòà íà
Ðåãëàìåíò 10/2011 è 282/2008. Â ðåçóëòàò íà
òåçè çàíèæåíè èçèñêâàíèÿ íèå ìîæå áè ùå
òðîâèì õîðàòà äîðè ñ áåíçîë, êîéòî ñå
íàìèðà â ðåöèêëàòèòå. Ò.å. ïðèãîäíîñòòà
è áåçîïàñíîñòòà íà ïðîèçâåæäàíèÿ
ðåöèêëàò è èçäåëèÿòà, â êîèòî ñå âêëþ÷âà,
òðÿáâà äà áúäàò äîêàçâàíè ñúñ ñúîòâåò-
íèòå àíàëèòè÷íè ìåòîäè!

Íå å äîñòàòú÷íî äà ñå ïðåäñòàâè ïðîòîêîë
îò èçñëåäâàíå íà îáùàòà ìèãðàöèÿ, òúé
êàòî ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò 10/2011 íà ïúðâî
ìÿñòî ñà èçïèòâàíèÿòà çà ñïåöèôè÷íà ìèã-
ðàöèÿ. À â ò. 2.2 å çàïèñàíî: “Ñêðèíèíãîâè
ìåòîäè: Ñ öåë ñêðèíèíã äàëè äàäåí ìàòåðèàë
èëè ïðåäìåò ñúîòâåòñòâà íà ãðàíèöèòå íà
ìèãðàöèÿ, ìîæå äà ñå ïðèëàãà âñåêè îò ñëåä-
íèòå ìåòîäè, êîèòî ñå ñ÷èòàò çà ïîíå
òîëêîâà ñòðèêòíè, êîëêîòî å ìåòîäúò çà
ïðîâåðêà, îïèñàí â ðàçäåë 2.1.

2.2.1. Çàìåñòâàíå íà ñïåöèôè÷íàòà ìèãðàöèÿ
ñ îáùàòà ìèãðàöèÿ

Ñ öåë ñêðèíèíã íà ñïåöèôè÷íàòà ìèãðàöèÿ
íà íåëåòëèâè âåùåñòâà ìîæå äà ñå ïðèëàãà
îïðåäåëÿíå íà îáùà ìèãðàöèÿ ïðè óñëîâèÿ íà
èçïèòâàíå, êîèòî ñà íàé-ìàëêî òîëêîâà
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ñòðèêòíè, êîëêîòî çà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ,
ò.å. èçïèòâàíèÿòà çà ñêðèíèíã äà ñå ïðîâåæ-
äàò ïðè ïî-âèñîêà òåìïåðàòóðà.”

Çà ñúæàëåíèå òîâà èçèñêâàíå âñå îùå íå ñå
ðàçáèðà îò âñè÷êè çàèíòåðåñîâàíè ñòðàíè:
ïðîèçâîäèòåëè íà ìàòåðèàëè è îïàêîâêè,
ïîëçâàòåëè, êîíòðîëíè îðãàíè è ò.í.

Âúâ âðúçêà ñ âíåäðÿâàíåòî íà ÄÈÐÅÊ-
ÒÈÂÀ (ÅÑ) 2019/904 îòíîñíî íàìàëÿ-
âàíåòî íà âúçäåéñòâèåòî íà îïðåäå-
ëåíè ïëàñòìàñîâè ïðîäóêòè âúðõó îêîë-
íàòà ñðåäà, â ÈÖ ÀËÌÈ ÒÅÑÒ ñìå ðàç-
ðàáîòèëè íÿêîëêî àêðåäèòèðàíè ìåòî-
äè çà èçïèòâàíå íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ ñà-
ìîñòîÿòåëíî èëè â ìàòåðèàëà íà îïà-
êîâêèòå. Òåçè ìåòîäè ïîçâîëÿâàò äà ñå
íàïðàâè îöåíêà íà ñúîòâåòñòâèåòî -
äàëè îïàêîâêàòà å õèìè÷åñêè áåçîïàñíà
ïðè êîíòàêò ñ õðàíè è äàëè îòãîâàðÿ
íà íîðìèòå çà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ ïðè
âêëþ÷âàíå íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ.

Ïðè èçïîëçâàíåòî íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ èìà
íÿêîè îñîáåíîñòè, êîèòî ñà èçêëþ÷èòåëíî
âàæíè. Òîâà å ìàòåðèàëúò, êîéòî íàé-ìà-
ñîâî ñå èçïîëçâà çà îïàêîâàíå ïîðàäè âèñî-
êàòà ìó ÿêîñò è ñïîñîáíîñò äà çàäúðæà
CO2. Çà ñúæàëåíèå îáà÷å ïîëèìåðúò èìà
ñïîñîáíîñòòà äà àáñîðáèðà è õèìè÷åñêè äà
çàäúðæà ïî ïîâúðõíîñòòà ñè ìîëåêóëè îò
âåùåñòâàòà, ñ êîèòî âëèçà â êîíòàêò è
òåçè ìîëåêóëè íå ñå îòñòðàíÿâàò.

È òóê å ìÿñòîòî äà èçòúêíà åäíî âàæíî
äîñòîéíñòâî íà áúëãàðñêàòà Íàðåäáà 2/
2008 çà ïëàñòìàñèòå â êîíòàêò ñ õðàíè: â
íåÿ èìà íîðìàòèâ çà ðàçðåøåíèòå ïðîìåíè
â îðãàíîëåïòèêàòà íà ìîäåëíèòå ñðåäè
ñëåä åêñïîçèöèÿ è çàáðàíàòà íà îïàêîâêàòà
ïðè íåñúîòâåòñòâèå. Òàêà îòãîâàðÿìå íà
èçèñêâàíåòî íà Ðåãëàìåíò 1935 îïàêîâêàòà
äà íå ïðîìåíÿ îðãàíîëåïòè÷íèòå õàðàêòå-
ðèñòèêè íà îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò.

Ïðè ïðîìÿíà íà îðãàíîëåïòèêàòà
íàä 1 áàë íåçàâèñèìî äàëè â ìèðè-
ñà èëè âúâ âêóñà, èçäåëèåòî íå ñå

äîïóñêà çà êîíòàêò ñ õðàíà.

Ïðè ïëàñòìàñèòå èìà äâà âèäà ðåöèêëèðàíå:
• îáèêíîâåíî/ìåõàíè÷íî, êîåòî âêëþ÷âà

ñîðòèðàíå, ñìèëàíå, èçìèâàíå, ñóøåíå è
ðåãðàíóëèðàíå ÷ðåç åêñòðóçèÿ. Îáèêíî-

âåíî òàêà ñå ðåöèêëèðàò ïîëèîëåôèíèòå
ïîëèåòèëåíè è ïîëèïðîïèëåí, à âå÷å è
ÐÅÒ.

• “ñóïåð ïî÷èñòâàíå”, ïðè êîåòî êúì ìå-
õàíè÷íîòî ðåöèêëèðàíå ñå âêëþ÷âàò äî-
ïúëíèòåëíè åòàïè íà äúëáîêî ïî÷èñò-
âàíå ÷ðåç ðàçãðàæäàíå è ïîâòîðíà ïîëè-
êîíäåíçàöèÿ. Òîâà ñå îòíàñÿ ãëàâíî çà
ïîëèåòèëåíòåðåôòàëàòà.

Åôèêàñíîñòòà íà ðåöèêëèðàùèÿ ïðîöåñ è
áåçîïàñíîñòòà íà ïîëó÷àâàíèòå ðåöèêëè-
ðàíè ìàòåðèàëè òðÿáâà äà áúäàò äîêàçâàíè
ñ ïîäõîäÿùè ñïåöèôè÷íè àíàëèçè.

Èçñëåäâàíèÿ íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ ñà äîêàçàëè
íàëè÷èåòî íà limonene, γ-terpinene è p-ci-
mene, êîèòî ñå èçïîëçâàò êàòî àðîìàòè-
çàòîðè çà áåçàëêîõîëíèòå íàïèòêè. Òåçè
âåùåñòâà íå ñàìî ñå àáñîðáèðàò ïî ïîâúðõ-
íîñòòà íà îïàêîâêàòà, íî å óñòàíîâåíî, ÷å
ñå íàìèðàò äîðè â ìàòåðèàëà è ïðåìèíàâàò
íåïðîìåíåíè â ðåãðàíóëàòà, ïîëó÷åí ïî òðà-
äèöèîííèÿ íà÷èí - ìåõàíè÷íîòî ðåöèêëèðà-
íå è äîðè ïðîìåíÿò îðãàíîëåïòèêàòà íà
îïàêîâàíàòà õðàíà. Òîâà âàæè è çà âñÿêàêâè
âåùåñòâà îò äðóãè ñòîêè, êîèòî ñà áèëè â
îïàêîâêè îò ÐÅÒ - â ò.÷. ïåñòèöèäè, øàì-
ïîàíè, äåòåðãåíòè, ñìàçî÷íè ìàòåðèàëè,
ãðåñè, îñòàòúöè îò õðàíè è äð, êîãàòî ñà
ïîïàäíàëè â ïîòîêà âòîðè÷íè ñóðîâèíè.

Îòñúñòâèåòî íà òàêèâà âåùåñò-
âà â ðåãðàíóëàòà èëè îïàêîâêàòà,
â êîÿòî èìà òàêúâ, å äîêàçàòåë-

ñòâî çà åôèêàñíîñòòà íà ïî÷èñòâàùèÿ
ïðîöåñ ïðè ðåöèêëèðàíåòî.

Â òàçè âðúçêà å îñíîâîïîëàãàùî ñòàíîâè-
ùåòî íà ïàíåëà íà EFSA “Ìàòåðèàëè çà
êîíòàêò ñ õðàíè, åíçèìè, àðîìàòèçèðàùè
è òåõíîëîãè÷íè äîáàâêè” (CFE) ïî îòíîøå-
íèå íà ðåöèêëèðàíèÿ ÐÅÒ, çà äà áúäå äîïóñ-
íàò äî ïðÿê êîíòàêò ñ õðàíè. Ïðèåìàò ñå
ñëåäíèòå èçõîäíè òåçè:
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1. Âõîäÿùèòå çà ðåöèêëèðàíå èçïîëçâàíè
îïàêîâêè îò ÐÅÒ òðÿáâà äà ñà ïðîèçâå-
äåíè îò ìàòåðèàëè, êîèòî îòãîâàðÿò
íà åâðîïåéñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà
ìàòåðèàëè è èçäåëèÿ, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíòàêò ñ õðàíè - Ðåãëàìåíò 10/2011.

2. Â ÐÅÒ, ïðåäíàçíà÷åí çà ðåöèêëèðàíå, ìà-
òåðèàëúò, êîéòî ïðîèçëèçà îò îïàêîâ-
êè íà íåõðàíèòåëíè ñòîêè, íå òðÿáâà äà
áúäå ïîâå÷å îò 5%.

3. Â ñúîòâåòñòâèå ñ äîáðàòà ïðîèçâîäñò-
âåíà ïðàêòèêà ñå ïðåïîðú÷âà ïåðèîäè÷-
íî äà ñå ïðîâåðÿâà äàëè èçòî÷íèöèòå
íà âòîðè÷íèÿ ìàòåðèàë ñà áèëè ïðîèç-
âåäåíè â ñúîòâåòñòâèå ñ åâðîïåéñêîòî
çàêîíîäàòåëñòâî çà ìàòåðèàëè è èçäå-
ëèÿ, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

4. Êðèòè÷íèòå ïàðàìåòðè íà ïðîöåñèòå
òðÿáâà äà áúäàò ïîä íåïðåêúñíàò êîí-
òðîë.

5. Äåêîíòàìèíèðàùàòà åôèêàñíîñò íà
ðåöèêëèðàùèÿ ïðîöåñ ñå îïðåäåëÿ ÷ðåç
ñïåöèàëíè òåñòîâå, ïðè êîèòî ñå èçïîëç-
âàò èçêóñòâåíè çàìúðñèòåëè, êîèòî
äîïúëíèòåëíî ñå âëàãàò â ìàòåðèàëà,
êîéòî ùå áúäå ðåöèêëèðàí.

Ïîëîæåíèåòî â Áúëãàðèÿ

Â ñòðàíàòà íè âå÷å íÿêîëêî ãîäèíè ðàáî-
òÿò ïðåäïðèÿòèÿ çà ðåöèêëèðàíå íà ÐÅÒ.
Íàøèòå èçñëåäâàíèÿ â ÀËÌÈ ÒÅÑÒ ïî-
êàçâàò, ÷å â õðîìàòîãðàìèòå ñå íàìèðàò
ïèêîâå íà èçõîäíèòå ñóðîâèíè çà ïîëó÷à-
âàíåòî íà PET è ðàçïàäíèòå èì ïðîäóêòè,
êîåòî ãîâîðè çà òåæêà äåñòðóêöèÿ íà ïîëè-
ìåðà. Òåçè ðàçïàäíè âåùåñòâà âîäÿò äî ïðî-
ìåíè â öâåòà, ìèðèñà è pH íà îïàêîâàíèÿ
ïðîäóêò. Äîñåãà îáà÷å íÿìàìå íèòî åäíî
çàÿâåíî èçñëåäâàíå íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
îò ðåãðàíóëàò íà ÐÅÒ, à ñìå åäèíñòâåíàòà
ëàáîðàòîðèÿ â Áúëãàðèÿ, êîÿòî èìà â îáõâà-
òà ñè íà àêðåäèòàöèÿ àíàëèç íà ñïåöèôè÷-
íèòå âåùåñòâà. Ïî íàøà èíôîðìàöèÿ ñåð-
òèôèöèðàùèòå ôèðìè ïðè îäèò èçèñêâàò
ÑÀÌÎ ïðîòîêîëè îò îáùà ìèãðàöèÿ, íî íå
îò ñïåöèôè÷íà, êîåòî å êðàéíî íåäîñòà-
òú÷íî, äîðè âðåäíî.

Ïðèëàãà ñå è äðóã òðèê - èçíàñÿò ñå ò.íàð.
“ôëåéêè” (flakes) - ìåõàíè÷íî íàðÿçàíè èç-

ïîëçâàíè áóòèëêè îò PET (âòîðè÷íè ñóðî-
âèíè), êîèòî ñëåä òîâà âëèçàò â ñòðàíàòà
êàòî ïúðâè÷åí ìàòåðèàë. Òúé êàòî
îáèêíîâåíî íå ñå ïðîâåæäà âõîäÿù êîíòðîë,
íå ñå çíàå äàëè ñóðîâèíàòà îòãîâàðÿ íà
èçèñêâàíèÿòà çà êîíòàêò ñ õðàíè, à ñå ðàç-
÷èòà íà ïðèäðóæàâàùèòå ïàðòèäàòà äîêó-
ìåíòè.

Íàøèòå ïðåäëîæåíèÿ

È òúé êàòî âëàãàíåòî íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ
â áóòèëêè, ïðåäíàçíà÷åíè çà îïàêîâàíå íà
íàïèòêè, å íàëåæàùî, ïðåäëàãàìå íà çàèí-
òåðåñîâàíèòå âåäîìñòâà è îðãàíèçàöèè äà
ñå ðàçãëåäàò íÿêîè âúïðîñè è äà ñå âçåìàò
ñúîòâåòíèòå ðåøåíèÿ, àêî íå ñà ðàçãëåæ-
äàíè äîñåãà:

1. Ñúçäàâàíå íà ïóáëè÷åí ñïèñúê íà ôèðìè-
òå, êîèòî ïðîèçâåæäàò ìàòåðèàëè è
ïðåäìåòè îò ïëàñòìàñè/ÐÅÒ, ïðåäíàç-
íà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè è òàêèâà, êîè-
òî ïðîèçâåæäàò ðåöèêëèðàí ìàòåðèàë
çà êîíòàêò ñ õðàíè, òàêà, êàêòî å ñ ôèð-
ìèòå, êîèòî ïðîèçâåæäàò õðàíè ñúãëàñ-
íî Çàêîíà çà õðàíèòå.

2. Äà ñå óñòàíîâè èìà ëè ïðåäïðèÿòèÿ, êîè-
òî ðåöèêëèðàò áåç îäîáðåíè îò EFSA
ïðîöåñè è ïðåäëàãàò ñâîÿòà ïðîäóêöèÿ
çà îïàêîâêà íà õðàíè.

3. Âíàñÿò ëè ñå â Áúëãàðèÿ è â êàêâè êîëè-
÷åñòâà ò.íàð. “ôëåéêè” (íàðÿçàíè èçïîë-
çâàíè îïàêîâêè îò ÐÅÒ) èëè ãðàíóëè îò
ñòðàíè îò è èçâúí ÅÑ - Åãèïåò, Êîðåÿ,
Òóðöèÿ, Ìàêåäîíèÿ è äð. è çà êàêâè öåëè è
îò êîè ïðåäïðèÿòèÿ ñå èçïîëçâàò.

Ñëó÷àé îò íàøàòà ïðàêòèêà:

Ôèðìà çàÿâÿâà àíàëèçè è äåêëàðèðà ìàð-
êàòà íà êèòàéñêè ìàòåðèàë è òâúðäè, ÷å
å ïúðâè÷åí. Íî â èíòåðíåò òàçè ìàðêà å
íà ðåöèêëàò!!!

4. Îêàçâà ñå, ÷å ó íàñ íå å äîñòàòú÷íî åâðî-
ïåéñêèòå ðåãëàìåíòè äà ñòàíàò íàöèî-
íàëíî çàêîíîäàòåëñòâî. Èçèñêâàíèÿòà
èì ìàñîâî íå ñå ñïàçâàò. Çàòîâà ïðè
ïðåðàáîòêàòà è àêòóàëèçèðàíåòî íà
Íàðåäáà ¹ 2 îò 23 ÿíóàðè 2008 ã. çà ìà-
òåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ïëàñò-
ìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðà-
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6. Ïðîâåæäàíå íà øèðîêà êàìïàíèÿ îò ìå-
ðîïðèÿòèÿ çà çàïîçíàâàíå íà çàèíòå-
ðåñîâàíèòå ñòðàíè ñ íîâèòå èçèñêâà-
íèÿ.

Åäèí êîíêðåòåí ïðèìåð:

Â Ðúêîâîäñòâîòî íà EFSA çà îïðåäåëÿíå
íà áåçîïàñíîñòòà íà ìåõàíè÷íî ðåöèê-
ëèðàíèòå ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíòàêò ñ õðàíè, èìà èçèñêâàíå â ÑÊ íà
ðåöèêëèðàùèòå ôèðìè äà áúäàò âêëþ÷åíè
èçèñêâàíèÿòà îò Ðåãëàìåíò 2023/2006
îòíîñíî äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàêòèêà
çà ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè.

7. Ðàçðàáîòâàíå íà ñòàíäàðòíà ïðîöåäóðà
çà îöåíêà íà ñúîòâåòñòâèåòî íà ðåçóë-
òàòèòå îò ïðåäñòàâåíè èçïèòâàíèÿ ñ
íîðìàòèâíî óñòàíîâåíèòå îãðàíè÷åíèÿ,
êîÿòî ùå äàäå îñíîâàòà çà îöåíêàòà íà
ìàòåðèàë ñ âëîæåí ðåöèêëàò, êîÿòî äà
ïîäïîìîãíå äúðæàâíèÿ êîíòðîë.

8. Ðàçðàáîòâàíå íà ïðîöåäóðà çà îöåíêà íà
ðèñêà îò âëàãàíå íà ÐÅÒ ðåöèêëàò ïðè
îïàêîâàíå íà íàïèòêè.

9. Ïðåäëàãàìå ñïåøíî ñúçäàâàíå è ôèíàí-
ñèðàíå íà ïðîãðàìà çà îöåíêà íà ñúîò-
âåòñòâèåòî è ðèñêà ïðè èçðàáîòâà-
íåòî íà ïðåôîðìè è îò òÿõ áóòèëêè ñ
âëîæåí ðåöèêëàò ïîä åãèäàòà íà ÖÎÐÕÂ
è ÁÀÁÕ. Â òàçè ïðîãðàìà äà áúäàò
âêëþ÷åí ðåöèêëèðàí ÐÅÒ îò âñè÷êè
ïðåäïðèÿòèÿ â ñòðàíàòà, çà äà ñå çà-
ùèòÿò ïîòðåáèòåëèòå. ×àñò îò òàçè
ïðîãðàìà ìîãàò äà áúäàò ïðîöåäóðèòå
çà îöåíêà íà ñúîòâåòñòâèåòî è ðèñêà
îò âëàãàíå íà ÐÅÒ ðåöèêëàò ïðè îïàêî-
âàíå íà íàïèòêè (ò.7 è 8).

Ñëåä ñúáèðàíåòî íà òàçè èíôîðìàöèÿ òðÿá-
âà äà ñå óòî÷íè ñúîòâåòñòâèåòî ñ äåéñò-
âàùèòå íîðìàòèâíè äîêóìåíòè.

Öÿëàòà òàçè èíôîðìàöèÿ ùå ñå èçïîëçâà, çà
äà ñå îñèãóðè ïðîñëåäèìîñòòà, íåîáõîäèìà
îò ñâîÿ ñòðàíà çà óñòàíîâÿâàíå íà ñúîò-
âåòñòâèåòî è îöåíêàòà íà ðèñêà, êîèòî ñà
îùå ïî-âàæíè ïðè âëàãàíåòî íà ðåöèêëàòè
â ðåöåïòóðèòå íà îïàêîâêè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè.

íè äà ñå âçåìàò ïðåäâèä è ñëåäíèòå
èçèñêâàíèÿ:

4.1. Çà äà ñå îñèãóðè èçïúëíÿâàíåòî íà
èçèñêâàíåòî çà ïðîñëåäèìîñò ñúãëàñíî
Çàêîíà çà õðàíèòå, îñîáåíî êîãàòî ñå
âêëþ÷âà ðåöèêëèðàí âòîðè÷åí ìàòåðèàë.
Ïðè èçïèòâàíèÿòà íà ìàòåðèàëèòå è
ïðåäìåòèòå îò ÐÅÒ å íåîáõîäèìî äà ñå
äåêëàðèðà âëàãàíåòî íà òàêúâ ñêðàï â
òÿõ è òîé äà áúäå âêëþ÷åí â îïèñàíèåòî
íà èçäåëèåòî. Íåîáõîäèìî å äîêàçâà-
íåòî íà áåçîïàñíîñòòà íà îïàêîâú÷íèÿ
ìàòåðèàë â òîçè ìó ñúñòàâ ÷ðåç îïðåäå-
ëÿíå íà ñïåöèôè÷íàòà ìèãðàöèÿ íà âå-
ùåñòâàòà, êîèòî ñà õàðàêòåðíè íå ñàìî
çà ñâåæ/ïúðâè÷åí ìàòåðèàë, íî è ñëåä
âëàãàíåòî íà ðåöèêëàò.

4.2. Äà ñå âêëþ÷è èçèñêâàíåòî ïðîèçâî-
äèòåëèòå íà îïàêîâêè è ìàòåðèàëè äà
äåêëàðèðàò âëàãàíåòî íà ðåöèêëàò â
êîíêðåòíîòî èçäåëèå è â êàêâî êîëè-
÷åñòâî.

4.3. Â ñúîòâåòñòâèå ñ Ðåãëàìåíòè 10/
2011 è 282/2008 è íà Ðúêîâîäñòâîòî çà
îöåíêà íà áåçîïàñíîñòòà íà ðåöèêëèðà-
ùèòå ïðîöåñè, ò. 4 è 5 äà ñå âêëþ÷è
èçèñêâàíåòî çà ïúëíî îõàðàêòåðèçèðà-
íå íà ïîëó÷àâàíèòå ðåöèêëàòè - îñâåí
ôèçèêî-ìåõàíè÷íèòå ñâîéñòâà, çà êàêâè
óñëîâèÿ íà êîíòàêò ñ îïàêîâàíàòà õðà-
íà - âðåìå è òåìïåðàòóðà, ñúîòíîøåíèå
îáåì/ïîâúðõíîñò, çà åäíîêðàòíà èëè
ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà, âèäîâå õðàíè/
ìîäåëíè ñðåäè ÷ðåç îïðåäåëÿíå íà ìèãðà-
öèÿòà íà âåùåñòâàòà, êîèòî ìèãðèðàò
êàêòî îò ñâåæèÿ ìàòåðèàë, òàêà è îò
ðåöèêëàòà â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâà-
íèÿòà íà Ðåãëàìåíò 10/2011. Ïðè èçïúë-
íåíèåòî íà òîâà èçèñêâàíå ïðîèçâîäè-
òåëèòå ùå áúäàò ñèãóðíè, ÷å òåõíèòå
ïðîäóêòè íÿìà äà áúäàò êîìïðîìåòè-
ðàíè è ïîòðåáèòåëèòå íÿìà äà áúäàò
èçëîæåíè íà âðåäíè âåùåñòâà.

5. Ñúçäàâàíå íà íåîáõîäèìèòå äðóãè íîðìà-
òèâíè äîêóìåíòè, êàòî áúäàò âêëþ÷åíè
èçèñêâàíèÿòà íà ÁÀÁÕ è ÖÎÐÕÂ, è ôèð-
ìèòå çà ñåðòèôèöèðàíå. Îïèñâàíå íà
ñúùåñòâóâàùî ïîëîæåíèå è íàáåëÿçâàíå
íà ìåðêè çà ïîäîáðÿâàíåòî íà êîíòðîëà
è ñåðòèôèêàöèÿòà ñ êîíêðåòíè ïðåäëî-
æåíèÿ, ïîêàçàòåëè è íîðìàòèâè.

Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå
â êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò îáðÿçàíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò îáðÿçàíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò îáðÿçàíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
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Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com



ñòð. 52


