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Æèâååì â ñâÿò íà èçîáèëèå, íà íåâèæäàíî ïðåäëàãàíå, íà èçëèøåñòâî è íåíà-
ñèòíîñò. ×îâå÷åñòâîòî íèêîãà äîñåãà íå å èìàëî òîëêîâà ìíîãî. Çàùî òîãàâà
ñîöèîëîçèòå êàçâàò, ÷å äíåøíèÿò ÷îâåê æèâåå ñ ÷óâñòâî çà íåóäîâëåò-
âîðåíîñò? Çàùî îãðîìíè ìàñè îò õîðà ñå ÷óâñòâàò íåùàñòíè? Êúäå ñå êîðåíè
ïðîáëåìúò? Êîå íè ñå èçïëúçâà? Íîíñåíñ ëè å ñëîâîñú÷åòàíèåòî “åòè÷íà
èêîíîìèêà” èëè íîâà ïàðàäèãìà, êúì êîÿòî òðÿáâà äà íàñî÷èì ñåòèâàòà ñè?

Îòãîâîð íà òåçè âúïðîñè òúðñèì â êíèãàòà “Åòè÷íàòà èêîíîìèêà” íà ïîïóëÿð-
íèÿ èêîíîìèñò, îáùåñòâåíèê, ìèñëèòåë è ïðåäïðèåìà÷ Åðîë Óçåð. Çàðàäè èíòå-
ðåñíèòå ñè ñúæäåíèÿ è íîâàòîðñêè âúçãëåäè êíèãàòà ìó å ïðåâåäåíà íà ðàç-
ëè÷íè åçèöè è èçäàäåíà â ðåäèöà ñòðàíè. “Àç ÷åòà âàøàòà êíèãà âíèìàòåëíî” -
êàçà ïðåäè ãîäèíè Íèêîëà Ñàðêîçè, ïðåçèäåíò íà Ôðàíöèÿ, à ïðåìèåðúò íà Âåëè-
êîáðèòàíèÿ Òîíè Áëåàð íàïèñà: “Áëàãîäàðåí ñúì, ÷å ïîëó÷èõ Âàøàòà êíèãà.”

Ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà 21 âåê” ïîëó÷è ñïåöèàëíîòî ðàçðåøåíèå íà àâòîðà äà
ïóáëèêóâà èçáðàíè ÷àñòè îò êíèãàòà. Áëàãîäàðèì îò ñúðöå çà ïðåäîñòàâåíàòà
âúçìîæíîñò è âÿðâàìå, ÷å ñ íåÿ ùå ïðîâîêèðàìå êúì ïîçèòèâíè ìèñëè ÷èòàòå-
ëèòå ñè! “Åòèêàòà íåïðåêúñíàòî áèâà èçêëþ÷âàíà îò èêîíîìè÷åñêèÿ æèâîò è
òîâà äåñòàáèëèçèðà ñèñòåìàòà. Â îòãîâîð ïðåäëàãàì èäåÿòà çà Åòè÷íà èêî-
íîìèêà... Áëàãîäåíñòâèåòî íå ìîæå äà áúäå ïîñòèãíàòî ïîñðåäñòâîì äàäåíà
èêîíîìè÷åñêà ñèñòåìà, à çàåäíî ñ åòè÷íî ïîâåäåíèå è íàãëàñà.” - ïèøå àâòîðúò.
Ñòðóâà ñè äà ñå çàìèñëèì, íàëè?

íîíñåíñ èëè íîâà ïàðàäèãìà?
Етична икономика
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Ïîòðåáëåíèåòî ñëåäâà äâåòå îñíîâíè ïðè-
÷èíè çà òîâà ÷îâåê äà äåéñòâà - äâå ïðè÷èíè,
êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò ïîìåæäó ñè. Ïúðâàòà
ñå îñíîâàâà íà êîíêðåòíèòå ñðåäñòâà è
ìèñëåíåòî íà ïîòðåáèòåëÿ èãðàå âàæíà ðî-
ëÿ; ìèñëåíåòî å âúïðîñ ïî êàêúâ íà÷èí òîâà
ùå áúäå èêîíîìè÷åñêè äîáðî çà ìåí? Àêî
ïðåäèìñòâîòî íà ïðîäóêòà å î÷åâèäíî,

Îò ðåêëàìíà êúì èçïúëíåíà
ñ öåííîñò êîìóíèêàöèÿ

Åòè÷íàòà èêîíîìèêà âÿðâà, ÷å ñîöèàëíèòå ìîòèâè çíà÷èòåëíî âëèÿÿò íà
ðåøåíèÿòà çà ïîêóïêè. Îñíîâíèÿò òèï ïîâåäåíèå å ñëåäíèÿò: “Êóïóâàì çà äîáðè
äåëà”. Òîçè òèï ïîâåäåíèå çàâèñè îò åòè÷íè öåííîñòè. Çà äà ñå èçâëå÷å ïîëçà
îò òîçè ñîöèàëåí ìîòèâ, êëàñè÷åñêàòà ðåêëàìà òðÿáâà äà ïðîìåíè åñòåñòâîòî
ñè è ÷îâåê òðÿáâà äà ïðîäúëæè äà ãðàäè êîìóíèêàöèÿ, êîÿòî çàâèñè îò öåííîñòè.
Â òåêñòà ïî-äîëó ñå ãîâîðè çà òîâà êàêâè öåííîñòè ìîæå äà èçãðàäè ìàðêàòà è
êàê äà ãè ñúîáùè óáåäèòåëíî.

ïîòðåáèòåëÿò ãî êóïóâà. Â òàçè ñèòóàöèÿ
ïîòðåáèòåëÿò äîáðå îñúçíàâà êàêâî ïðèòå-
æàâà, êàòî êóïè ïðîäóêòà. Ïàðè÷íîòî ïîò-
ðåáëåíèå ñòèãà äî åñòåñòâåíàòà ñè ãðàíèöà
â îáùåñòâîòî íà áëàãîäåíñòâèåòî. Ïðè÷è-
íàòà çà òîâà å ñâúðçàíà ñ ôàêòà, ÷å áîãà-
òèòå ïðèòåæàâàò ïîâå÷å îò åäíà êúùà è

Åðîë Óçåð å ðîäåí íà 23 ìàðò 1960 ã. Èçðàñòâà â Èñòàíáóë ñúñ ñåìåéñòâîòî ñè.
Çàâúðøâà àâñòðèéñêèÿ êîëåæ Sankt Georg ïðåç 1979 ã., à ñëåä òîâà è Èêîíîìè÷åñ-
êèÿ ôàêóëòåò íà Èñòàíáóëñêèÿ óíèâåðñèòåò ñ äâîéíà ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà
íà ôèíàíñèòå è ìåíèäæìúíòà. Ïðåç 1986 ã. óñïåøíî çàâúðøâà MBA â Harvard
Business School. Ïðåç 1988 ã. çàâúðøâà è ïúðâàòà Ìåæäóíàðîäíà àêàäåìèÿ çà
ëèäåðñòâî â ßïîíèÿ, à ïðåç 2010 ã. ïîëó÷àâà ìàãèñòúðñêà ñòåïåí ïî âúçîáíî-
âÿåìà åíåðãèÿ âúâ Âèåíñêèÿ òåõíè÷åñêè óíèâåðñèòåò.

Ðàáîòèë å â Ñâåòîâíàòà áàíêà è òóðñêîòî ïðàâèòåëñòâî. Ñëåä òîâà ñòàðòèðà
ñîáñòâåíà èíâåñòèöèîííà áàíêà. Îñíîâàòåë, ïðåçèäåíò èëè ÷ëåí íà áîðäà íà

ìíîãî îðãàíèçàöèè èëè àñîöèàöèè, âêëþ÷èòåëíî: JCI (Jaycees) Òóðöèÿ, Worldwatch Institute Europe, TUGIAD,
TESEV, TEMA, Conference Board, Club Of Rome, Club of Budapest è äð.

Åðîë Óçåð - “Åòè÷íàòà èêîíîìèêà”, ãëàâà IV, ñúñ ñúêðàùåíèÿ

Óçåð å íå ñàìî ïðåäïðèåìà÷, íî è àêòèâèñò è ñîöèàëíî íà-
ñòðîåí ìèñëèòåë. ×åñòî å êàíåí äà ñïîäåëÿ ñâîèòå èäåè,
îïèò è áèçíåñ ôèëîñîôèÿ êàòî ëåêòîð íà ìíîãî ôîðóìè è
ïàíåëè. Òîé å ïúðâèÿò òóðñêè íàöèîíàë, ïîêàíåí â Áúêèíãàì-
ñêèÿ äâîðåö è áðèòàíñêèÿ ïàðëàìåíò, êàêòî è ïúðâèÿò òóð-
ñêè íåïðàâèòåëñòâåí ãîâîðèòåë, ïîêàíåí â Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç. Íîñèòåë å íà ìíîãî ìåæäóíàðîäíè íàãðàäè. Åäíî îò
íàé-âàæíèòå ïîñòèæåíèÿ â êàðèåðàòà ìó å ñúáèðàíåòî íà
òóðñêèÿ è ãðúöêèÿ ìèíèñòúð-ïðåäñåäàòåëè çà ïúðâè ïúò â
èñòîðèÿòà.

Ôèëàíòðîïèÿòà å â îñíîâàòà íà ëè÷íàòà ìó ôèëîñîôèÿ. Òîé
ïîäêðåïÿ áëàãîòâîðèòåëíè èíèöèàòèâè â îáëàñòòà íà
ãëîáàëíèòå ïðîáëåìè íà îêîëíàòà ñðåäà, ïðàâàòà íà äåöà-
òà, ó÷åíåòî è åòè÷íàòà èêîíîìèêà. Êíèãàòà ìó “Åòè÷íàòà
èêîíîìèêà” ïîëó÷è ïîïóëÿðíîñò â ðåäèöà ñòðàíè ïî ñâåòà è
ïðîäúëæàâà äà ñå èçäàâà íà ðàçëè÷íè åçèöè.
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ïîâå÷å îò åäíà êîëà, íî òîâà íå ïðîìåíÿ
ôàêòà, ÷å ìîãàò äà ïîëçâàò ñàìî åäèí îò
ïðèòåæàâàíèòå îò òÿõ àêòèâè âúâ âñåêè
îòäåëåí ìîìåíò. Ãðàíèöèòå íà ïàðè÷íîòî
ïîòðåáëåíèå ìîãàò äà áúäàò ïðåîäîëåíè
åäèíñòâåíî ïîñðåäñòâîì ìîðàëíè ñðåäñò-
âà. È òîâà íè âîäè äî âòîðàòà ïðè÷èíà, êîÿ-
òî ñÿêàø å îò åìîöèîíàëíî åñòåñòâî è òî-
âà ñà æåëàíèÿòà è èñêàíèÿòà íà èíäèâèäà.
Âñåêè ïîòðåáèòåë êóïóâà íåùà, çà äà ñå ÷óâ-
ñòâà äîáðå, òúé êàòî õàðåñâà òîçè âèä
óäîâëåòâîðÿâàùè ÷óâñòâà. Àêî äâåòå ïðè-
÷èíè ñå îáåäèíÿò, òàçè èäåÿ ìîæå äà íàìå-
ðè ïîâå÷å ïîäêðåïà: “Òóê èìà íåùî, èñêàì
ãî, òðÿáâà äà ñè ãî êóïÿ.” È òîâà å óíèâåðñàë-
íàòà ôîðìóëà çà òîâà çàùî äàäåíà ïðîäàæ-
áà å óñïåøíà.

Âèíàãè ñå ïðîäàâà çà öåíà
ïîä ñòîéíîñòòà ñè

Çà èçâåñòíî âðåìå â ïàçàðíàòà èêîíîìèêà
ãîñïîäñòâà ìèñúëòà, ÷å ñòîéíîñòòà íà äà-
äåí ïàðè÷åí ïðîäóêò ìîæå íåïðåêúñíàòî
äà ïîäîáðÿâà ïîòðåáëåíèåòî. Íà ïðîìÿíà-
òà ñå ãëåäà êàòî íà ãàðàíöèÿ çà ðåçóëòàò-
íîñò íà ïðîäàæáèòå. “Èìà îùå íåùî, êîå-
òî áèõ èñêàë äà ñè êóïÿ, ìèñëÿ, ÷å è òî å
êðàñèâî.” Â çàâèñèìîñò îò òàçè ôîðìóëà
ïðîäàæáèòå âå÷íî áèõà íàðàñòâàëè. Íî
âÿðàòà â ðàçâèòèåòî, êîåòî ñå îñëàíÿ íà
ïàðè÷íè ñòîéíîñòè, ïðèêëþ÷âà è âúïðåêè
÷å òåõíîëîãè÷íàòà èíôîðìàöèÿ íè ïîçâîëÿ-
âà äà óñúâúðøåíñòâàìå ïðîäóêòà ïî æåëà-
íèå, ñåãà ïîòðåáèòåëÿò ïîñòàâÿ ïîä âúï-
ðîñ êàêâà äîáàâåíà ñòîéíîñò èìà óñúâúð-
øåíñòâàíèÿò ïðîäóêò. Èçïúëíèòåëíàòà
âëàñò íà ìîäåðíàòà ðåêëàìà ùå áúäå îò
ðåøàâàùî çíà÷åíèå çà îòãîâîðà íà òîçè
âúïðîñ.

Íîâîâúâåäåíèÿòà íÿêîãà ñà áèëè ñâúðçàíè
ñúñ ñòàíäàðòà íà æèâîò, ïîâèøåí áëàãîäà-
ðåíèå íà ðàçâèòèåòî íà òåõíèêàòà. Âñúù-
íîñò òîâà å äâèãàòåëÿò íà èêîíîìè÷åñ-
êîòî ðàçâèòèå. Òúé êàòî âúçìîæíîñòèòå
çà ïîâèøàâàíå íà æèçíåíèÿ ñòàíäàðò åñ-
òåñòâåíî ñà äîñòèãíàëè ãðàíèöàòà ñè, äíåñ
òîçè äâèãàòåë å çàïî÷íàë äà ñå ïðåïúâà.
Äîðè è êðåàòèâíàòà ðåêëàìà íå ìîæå äà
ïðîìåíè òîçè ôàêò.

Äà ïîìèñëèì çà íåùàòà, êîèòî ïðèòåæà-
âàìå ñåãà, â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè 10 ãîäèíè,
êîãàòî íå ñìå èìàëè íèùî. Ïî-ñïîêîåí ëè å

æèâîòúò íè, ïî-ñïîêîéíî ëè ðàáîòèì? Îò-
ãîâîðúò íà ìíîçèíñòâîòî îò õîðàòà íà
òåçè âúïðîñè å “Íå”. Áîãàòèòå ñà çàïî÷íà-
ëè äà ìèñëÿò ïðåäè äà êóïÿò íåùî, êîåòî
ãè èçêóøàâà. Òå âå÷å íå ìîãàò òîëêîâà ëåñ-
íî äà áúäàò íàñúð÷àâàíè äà êóïóâàò ÷ðåç
ðåêëàìà. Òóê âúïðîñúò å êàê ìîæå äà áúäàò
ïðîâîêèðàíè áîãàòèòå äà êóïóâàò.

Ðåêëàìàòà å äîáðà è ñêúïà

Ðåêëàìèòå îáåùàâàò åìîöèîíàëíî ùàñòèå
âñåêè äåí. Ïîñëàíèÿòà ïîëó÷àâàò ñâîé ñîá-
ñòâåí æèâîò ïîä ìàñêàòà íà êðåàòèâíàòà
îáðàçíîñò. Íåïðåêúñíàòî ñå ïîÿâÿâàò íîâè
èäåè çà çàäîâîëÿâàíå íà åìîöèîíàëíèòå ïî-
òðåáíîñòè íà áîãàòèòå. Êàìïàíèèòå âè-
íàãè ñà âïå÷àòëÿâàùè, íî ñêúïè. Äíåñ ñå
ñ÷èòà, ÷å òúðãîâñêèòå ðàçíîñêè ñà ñâúðçàíè
ñ ïðîìÿíàòà íà ìåäèèòå è ñ íîâèòå êîìó-
íèêàöèîííè òåõíîëîãèè. Íî òå íå ñà åäèí-
ñòâåíîòî, ñ êîåòî ñà ñâúðçàíè ðàçõîäèòå.
Òúé êàòî èíôîðìàöèÿòà ìîæå ëåñíî äà áúäå
ñúõðàíÿâàíà íà åëåêòðîíåí íîñèòåë è äà
áúäå ñúîáùàâàíà ëåñíî, òîâà óëåñíÿâà òúð-
ñåíåòî è íàìèðàíåòî íà öåëåâè ãðóïè è àä-
ðåñèðàíåòî èì, íî å ñòàíàëî ïî-òðóäíî äà
ñå âëèÿå åìîöèîíàëíî íà ðåøåíèåòî çà ïî-
êóïêà. Êóïóâàíåòî è ïîòðåáëåíèåòî íà áî-
ãàòèòå âñå îùå å ñâúðçàíî ñ ãîëåìè ðàçõîäè
çà ðåêëàìà. Ñòàâà âñå ïî-òðóäíî äà ñå ïîä-
äúðæàò ìàðêåòèíãîâèòå ðàçõîäè íà ðàçóì-
íî íèâî. Ðàçõîäèòå ðàñòàò ïðåäè ñàìèòå
ïðèõîäè. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å ôèíàíñîâèÿò
èçëèøúê â íàøåòî áëàãîäåíñòâàùî îá-
ùåñòâî.

Íå ñàìî êðåàòèâíîñòòà
å âàæíà

Òâúðäè ñå, ÷å ðåêëàìèòå òëàñêàò õîðàòà
êúì íåïðåêúñíàòî ïîòðåáëåíèå. Àêî íàèñ-
òèíà å òàêà, íå áè ëè òðÿáâàëî äà ïîëó÷à-
âàìå ìíîãî ïîõâàëè, à íå óêîðè? Ïúòÿò, êîé-
òî íè âîäè äî ïîêóïêàòà, å îòâîðèë âðàòè-
òå íà “ðàÿ” íà áëàãîäåíñòâèåòî. Àêî íå èñ-
êàìå äà èçãóáèì ðàÿ, òîé òðÿáâà äà ïðèäî-
áèå åòè÷íà ñòîéíîñò.

Èêîíîìèêàòà íè ñå íóæäàå îò ìàðêåòèí-
ãîâèÿ äâèãàòåë, çà äà ïðîìåíÿ êîíþíêòó-
ðàòà. Áåç òîçè äâèãàòåë áëàãîäåíñòâèåòî
íè ñå âëîøàâà. Äíåñ äâèãàòåëÿò íà êîìóíè-
êàöèÿòà å ïàðàëèçèðàí. Íå çíàåì êîëêî îùå
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ìîæåì äà ïîääúðæàìå ïîòðåáëåíèåòî æèâî
÷ðåç ðåêëàìà. Ñèãóðíî å, ÷å èçáîðúò íà äàäåí
ïðîäóêò å ïðÿêî ñâúðçàí ñ ðåêëàìíè ðàçõîäè.
Ðåêëàìèðàíèòå ïðîäóêòè ñå êóïóâàò ïîâå÷å
â ñðàâíåíèå ñ ïðîäóêòèòå, êîèòî íå ñå ðå-
êëàìèðàò. Ðåêëàìàòà âñå îùå å íàé-âëèÿ-
òåëíèÿò íà÷èí çà ïðîäàæáè, êàêòî å áèëî
âèíàãè. Ôèðìèòå òðÿáâà äà ïëàùàò âñå
ïîâå÷å, çà äà îñòàíàò íà ïàçàðà, âúïðåêè
ïðèñúñòâèåòî íà êîíêóðåíòíè ôèðìè.

Äúëãî âðåìå ìàðêåòèíãîâèòå åêñïåðòè ñà
âÿðâàëè, ÷å àêî ïðîäóêòúò å äîáúð, òîé ìî-
æå äà áúäå ïðîäàäåí ÷ðåç åôåêòèâíà ðåêëà-
ìà. Äíåñ, âúïðåêè ÷å êà÷åñòâîòî íà ïðîäóê-
òèòå å ïî-äîáðî îò âñÿêîãà, ïðîäàæáàòà
èì å ïî-òðóäíà. Òîâà íå å ñâúðçàíî ñ ðåêëà-
ìàòà. Ñòðàòåãè÷åñêèÿò êîìïîíåíò íà êà-
ìïàíèèòå èãðàå ïî-âàæíà ðîëÿ. Âíèìàíèåòî
å ñúñðåäîòî÷åíî ïîâå÷å âúðõó “àë÷íîñòòà”,
÷óâñòâîòî çà ïî-äîáúð æèâîò ñå ïðåíå-
áðåãâà. Òîâà å ïðè÷èíàòà çà âúçíèêâàíåòî
íà íåäîâåðèå êúì ñèòóàöèÿòà.

Â ñðåäà íà íåäîâåðèå
ïîòðåáèòåëÿò å
íåóïðàâëÿåì

Â íàøåòî áëàãîäåíñòâàùî îáùåñòâî îò
íÿêîëêî ãîäèíè íàñàì ñå ðàçïðîñòðàíÿâà íå-
äîâåðèå. Òî å ñâúðçàíî ïî-ñêîðî ñ íèñúê ðàñ-
òåæ, îòêîëêîòî ñ íèñêà êîíþíêòóðà. Âå-
ðîÿòíî èìà è ñòðóêòóðíè ïðè÷èíè çà íåãî.
Ìíîçèíñòâîòî îò ÷ëåíîâåòå íà îáùåñò-
âîòî èçãëåæäà ñà çàñåãíàòè îò ñïàäà íà íà-
øàòà èêîíîìèêà. ×óâñòâîòî íà íåäîâåðèå
å çàñåãíàëî âñè÷êè êëàñè, âúïðåêè ÷å èìóùå-
ñòâåíî-äîõîäíîòî îòíîøåíèå ìåæäó êëà-
ñèòå èìà ñúâñåì ðàçëè÷íà ñòðóêòóðà. Ôàê-
òúò, ÷å äîðè è áîãàòèòå íå ñå ÷óâñòâàò
ñèãóðíè, íÿìà äà ïðîìåíè íèùî.

Ìàðêåòèíãîâàòà êîìóíèêàöèÿ ñúùî å çàñåã-
íàòà îò òåçè ðàçëè÷íè ñòåïåíè íà íåäî-
âåðèå, òúé êàòî äíåñ áîãàòèòå èçïèòâàò
êðèçà â “íàìèðàíåòî íà ñìèñúë â æèâîòà”.
Íåèçáåæíî ïàçàðúò ùå ïîñòðàäà îò òîçè
ôàêò. Àêî êóïóâà÷úò íÿìà äîâåðèå, ñâåòúò
íà ïîòðåáëåíèåòî ñòðàäà îò òîâà. Ñúùî
òàêà âå÷å íå ìîãàò äà ñå ïðåäâèäÿò ðåøå-
íèÿòà çà ïîêóïêè. Êàê, êúäå è çàùî õîðàòà
ñè êóïóâàò íåùàòà, êîèòî ñè êóïóâàò?

Íåäîâåðèåòî íà áîãàòèòå ñå ïðîÿâÿâà, êî-
ãàòî òå ãëåäàò ñêåïòè÷íî íà ùàñòëèâèòå

ïðèêàçêè íà àë÷íèòå. Ïîíå òå óñåùàò, ÷å
ïîòðåáëåíèåòî íÿìà äà èì äîíåñå ùàñòèå
èëè ñèãóðíîñò. Òîâà å òàêà, çàùîòî ïî òàçè
ïðè÷èíà ñåãà òå êóïóâàò ñàìî çà óäîâîëñò-
âèåòî îò ïàçàðóâàíåòî, êóïóâàò ïîðàäè íå-
óäîâëåòâîðåíîñò èëè çà äà ñå óòåøàò. Òå
íå îöåíÿâàò ñëåä òîâà êàêâî ïðèòåæàâàò.
×óâñòâîòî çà íåñèãóðíîñò ñå äúëæè íà èêî-
íîìè÷åñêè ïðè÷èíè çà áåäíèòå èëè îíåçè ñ
ïî-ìàëêî èìóùåñòâî. Ïîâå÷åòî îò òÿõ íÿ-
ìàò æåëàíèå äà õàð÷àò ïàðèòå ñè, çà äà áú-
äàò ãîòîâè çà íåïðåäâèäåíè ñèòóàöèè. Äðó-
ãèòå êóïóâàò âúïðåêè òåçè ïðè÷èíè, òúé
êàòî èñêàò äà ñå ïî÷óâñòâàò ñèãóðíî äîðè
è çà êðàòêî. Òîâà ñå ñëó÷âà â ïîâå÷åòî ñëó-
÷àè ñïîíòàííî è òå íå ìèñëÿò çà ôèíàí-
ñîâèòå ïîñëåäèöè. Âñåêè, êîéòî êóïóâà çà-
ðàäè óäîâîëñòâèåòî îò êóïóâàíåòî èëè çà
äà ìîæå äà çàáðàâè, èëè çà äà îáëåê÷è ñòðà-
äàíèÿòà ñè, ìîæå äà áúäå ïîâëèÿí îò ðåêëà-
ìàòà.

Åêñïåðòèòå ïî ìàðêåòèíãîâà ñòðàòåãèÿ íå
ìîãàò äà ïðåäñêàæàò êúäå è êîãà òåçè õîðà
ùå èçáåðàò ïàçàðóâàíåòî çà óòåõà. Çàòîâà
òå ÷åñòî ñå îïèòâàò äà óëîâÿò óäîâîëñò-
âèåòî è ñå îïèòâàò äà ãî óëîâÿò íàâñÿêúäå,
êúäåòî ìîãàò, êîåòî âîäè äî íàðàñòâàíå
íà ðàçõîäèòå çà ðåêëàìà. Êàê ìîãàò äà çà-
äúðæàò òîçè åôåêò, åôåêòà îò óñêîðÿâàíå
íà òåìïîâåòå íà ïàçàðóâàíå?

на стр. 8
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Äà ñå îïúë÷èì íà ÷óâñòâîòî
çà íåñèãóðíîñò ÷ðåç
óäîâîëñòâèå è åíòóñèàçúì

Ìíîæåñòâî ðåêëàìíè êàìïàíèè çàñíåìàò
ðåêëàìè, êîèòî êàðàò õîðàòà äà áúäàò ïî-
îòêðîâåíè. Öåëåâàòà èì ïóáëèêà òðÿáâà äà
çàáðàâè çà èñòèíñêèÿ æèâîò è òîãàâà êîë-
êîòî ïî-àë÷åí å ÷îâåê, òîëêîâà å ïî-ùàñò-
ëèâ. Åäíà ðåêëàìà, êîÿòî íàïîìíÿ çà óäîâîë-
ñòâèåòî, ñúçäàâà ïîçèòèâíà àòìîñôåðà çà
êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå. Íî òÿ ñúçäàâà è
óñåùàíåòî, ÷å ÷îâåê áèâà èçïîëçâàí. Ïîòðå-
áèòåëèòå ðàçêðèâàò åìîöèèòå ñè, ÷óâñò-
âàò ñå ñÿêàø ñà íÿêàêâà ìåáåë. Ïîòðåáè-
òåëèòå çàåìàò ìÿñòîòî íà êóëòóðàòà, êú-
äåòî òåõíèòå åìîöèè ñà èçâàäåíè êàòî
ñòîêè è ñà èçëîæåíè çà ïóáëè÷íà ïðîäàí.
Åìîöèèòå ùå áúäàò èçïèòàíè âðåìåííî íà
èíòåðâàëè, òå íèêîãà íÿìà äà òðàÿò äúëãî.
Âèíàãè ùå ñå èçïîëçâà àë÷íîñòòà, òúé êà-
òî òÿ îáåùàâà ëè÷íî ùàñòèå è íèêîãà íå
óäúðæà íà îáåùàíèåòî ñè. Áîãàòèòå ñå ÷óâ-
ñòâàò íåñèãóðíî è íàèñòèíà íÿìàò ïåð-
ñïåêòèâà çà áúäåùåòî, à òîâà íÿìà äà ñå
ðåøè ÷ðåç ïîòðåáëåíèå. Çà äà ïî÷óâñòâà
÷îâåê ïîëîæèòåëíî ÷óâñòâî îò êóïóâàíå-
òî, îáèêíîâåíî òðÿáâà äà õàð÷è ïîâå÷å. È
âñè÷êè òåçè ðàçõîäè â êðàéíà ñìåòêà ñå
îòðàçÿâàò âúðõó ïðîèçâîäñòâîòî è ïîä-
äðúæêàòà íà ìàðêàòà.

Íàèìåíîâàíèÿòà íà ìàðêèòå
çàìåñòâàò òðàäèöèèòå è
êóëòóðàòà

Ñòðàòåãè÷åñêèÿò ìàðêåòèíã ñúçäàâà íàè-
ìåíîâàíèåòî íà ìàðêàòà, çà äà ìîæå äà äî-
ñòèãíå äî ïîòðåáèòåëÿ íà âúçìîæíî íàé-
ìíîãî ìåñòà è çà äà ìîæå äà ãî/ÿ íàêàðà äà
ñå ÷óâñòâà ïîçèòèâíî.

Åäíà õóáàâà ìàðêà å êàòî ñðåäñòâî çà ñúçäà-
âàíå íà èìèäæ, êîåòî óâåëè÷àâà ïðîäàæáè-
òå. Íàèìåíîâàíèÿòà íà ìàðêèòå ñèìâîëè-
çèðàò îïðåäåëåíî êà÷åñòâî. Åêñïåðòèòå
ïî ñòðàòåãèè çà èìåíà íà ìàðêè òâúðäÿò,
÷å ôèëîñîôèÿòà íà íàèìåíîâàíèåòî íà ìàð-
êàòà å ôèëîñîôèÿ íà æèâîòà. Òå ïîä÷åðòà-
âàò åäíî òúðñåíå, â êîåòî îò÷àñòè ñå
ïðèöåëâà è êëàñè÷åñêàòà ðåêëàìà.

Âñÿêà ôèëîñîôèÿ ñå îñíîâàâà íà öåííîñòè.
Â òîâà îòíîøåíèå íÿìà êîé çíàå êàêâà ðàç-

ëèêà ìåæäó ôèëîñîôèòå íà æèâîòà è ôèëî-
ñîôèòå íà íàèìåíîâàíèÿòà íà ìàðêè. Öåí-
íîñòèòå íà íàøàòà òðàäèöèÿ è êóëòóðà ñå
îñíîâàâàò íà åòè÷íè ìîòèâè, äîêàòî ìíî-
æåñòâî íàèìåíîâàíèÿ íà ìàðêè òðóäíî õàð-
ìîíèçèðàò ôèëîñîôèÿòà ñè ñúñ ñàìèÿ ïðî-
äóêò.

Åòè÷íèòå öåííîñòè ñà ñå
ïðåâúðíàëè â èêîíîìè÷åñêè
öåííîñòè

Âèíàãè èìà ñîöèàëíî âàæíè öåííîñòè â íà-
øèòå òðàäèöèè. Òå ñúùåñòâóâàò çà äîáðî-
òî íà îáùåñòâîòî. Öåííîñòè êàòî ñïðà-
âåäëèâîñò, ðàâåíñòâî, áðàòñòâî, ëþáåç-
íîñò, ïàòðèîòèçúì, ñîëèäàðíîñò, áëàãî-
òâîðèòåëíîñò çàñÿãàò íàøèòå åòè÷íè
îòãîâîðíîñòè è ñà îò ïîëçà çà îáùåñò-
âîòî. Êóëòóðàòà íè èìà ìíîãî öåííîñòè,
êàêòî âèíàãè å áèëî. Ñàìî åäíà ìàëêà ÷àñò
îò áîãàòèòå çíàÿò êàê äà ñå âúçïîëçâàò
îò òåçè öåííîñòè. Îáèêíîâåíî ïîâå÷åòî
îò òÿõ ñå îïèðàò íà èêîíîìè÷åñêè èñêàíèÿ,
êîèòî ÷îâåê ìîæå äà ïîñòèãíå ÷ðåç âèñîêî
íèâî íà ìàðêåòèíãîâà êîìóíèêàöèÿ âìåñòî
òåçè öåííîñòè. Æèâîòúò â áëàãîäåíñòâèå
å æèâîò, êîéòî èìà ïî-ñêîðî èêîíîìè÷åñêè,
à íå òîëêîâà åòè÷íè õàðàêòåðèñòèêè.

Ñòðàòåãè÷åñêàòà ìàðêåòèíãîâà êîìóíèêà-
öèÿ å íàñî÷åíà êúì åäèí íà÷èí íà æèâîò ñ
èíäèâèäóàëíî áëàãîäåíñòâèå. Òóê æèâîòúò
â áëàãîäåíñòâèå ñå ñõâàùà êàòî èíäèâèäó-
àëåí è åãîèñòè÷åí. Â åçèêîâîòî çàêîäèðàíå
òëàñêàíåòî íà áîãàòèÿ êúì ïîòðåáëåíèå
ñå íàðè÷à “ìîÿòà êúùà”, “ìîÿòà êîëà”,
“ìîÿòà ÿõòà”. Òîâà ÷åñòî èç÷åçâà îò åòè÷-
íîòî öåííîñòíî ñúçíàíèå.

Íà÷èíúò íà æèâîò
ïîñòåïåííî çàâëàäÿâà
ðåêëàìèòå íà ìàðêèòå

Íàïðèìåð âñåêè ñå íóæäàå îò ùàñòèå è
âñåêè ñå íóæäàå îò ðàçâëå÷åíèå. Êàòî ñå
âçåìå òîâà ïðåäâèä, ìàðêåòèíãîâèòå êîìó-
íèêàöèè ðàçðàáîòâàò åäíà ôîðìà íà “óäî-
âîëñòâèå” êàòî íà÷èí íà æèâîò. Òóê å èí-
òåðåñåí èêîíîìè÷åñêèÿò ñìèñúë íà òîçè
íà÷èí íà æèâîò, òúé êàòî ñå ïîäðàçáèðà,
÷å èçïîëçâàéêè ñðåäñòâîòî “óäîâîëñòâèå”,
÷îâåê ìîæå äà ñúçäàäå îïðåäåëåíè ñîöèàëíè
òðàäèöèè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å íÿìàìå âêóñ è
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íå èçïèòâàìå óäîâîëñòâèå, àêî ïðàâèì óï-
ðàæíåíèÿ íà òðåâà ñúñ ñòàðèÿ ñè àíöóã. Îò
äðóãà ñòðàíà, àêî ïðàâèì óïðàæíåíèÿ âúâ
ôèòíåñ ñ õóáàâè ñïîðòíè äðåõè, êîèòî ñòî-
ÿò äîáðå âúðõó òÿëîòî, òîâà ùå å íåùî
ñúâñåì ðàçëè÷íî. ×îâåê ìîæå äà ïîìèñëè,
÷å ðàçëèêàòà ñå èçðàçÿâà â ïî-äîáðàòà àò-
ìîñôåðà è ïî-ìîòèâèðàùàòà ñðåäà. Èìà
ìíîæåñòâî ôàêòîðè, çà äà áúäå óäîâîëñò-
âèåòî ñòîéíîñòíî. Îñíîâíàòà ðàçëèêà
òóê å, ÷å âñåêè ìîæå äà ïîñòèãíå ïúðâàòà
ñèòóàöèÿ, äîêàòî çà âòîðàòà òðÿáâà äà ñå
ïîõàð÷àò ïàðè.

Êîìóíèêàöèèòå íà ñòðàòåãè÷åñêèÿ ìàðêå-
òèíã íåóìîðíî ðàçðàáîòâàò íîâè ôîðìè íà
æèâîò, âúïðåêè ÷å òå ïîâå÷å íå ñà íîâè.
Íàé-äîáðèÿò ïðèìåð çà òîâà áè áèëà ïðå-
öåíêàòà íà öåííîñòòà íà íîâàòà ñôåðà íà
óäîâîëñòâèåòî, êîåòî ÷îâåê èçïèòâà, êîãà-
òî å ãëàäåí è ñè êóïóâà âêóñíè ïúðæåíè êàð-
òîôè. Íîâèòå ôîðìè íà æèâîò ïîñòåïåííî
îâëàäÿâàò íàøåòî îáùåñòâî íà áëàãîäåí-
ñòâèåòî. Íåñúìíåíî ñ òàêîâà âïå÷àòëåíèå
îñòàâàìå îò êëàñè÷åñêàòà ðåêëàìà íà ìàð-
êèòå. Òîâà íå ñå ðàçáèðà â äúëáî÷èíà â èñ-
òèíñêèÿ æèâîò. Åòè÷íèòå ïîòðåáíîñòè
íå ñå óäîâëåòâîðÿâàò ñ êóïóâàíå èëè ïîò-
ðåáëåíèå.

Èêîíîìèêàòà è åòèêàòà
ñëåäâàò ïàðàäîêñàëíè
öåííîñòíè ïðåöåíêè

Êëàñè÷åñêèòå ìàðêåòèíãîâè êîìóíèêàöèè
ñå îïèòâàò äà îòãîâîðÿò íà åìîöèîíàë-
íèòå ïîòðåáíîñòè íà öåëåâàòà ñè ãðóïà. Òå
ñå îòíàñÿò äî íà÷èíè íà æèâîò, êîèòî âå-
ðîÿòíî ñà îñúùåñòâåíè ïîñðåäñòâîì êóïó-
âàíå è ïîòðåáëåíèå. Åòè÷íèòå öåííîñòè,
îò äðóãà ñòðàíà, íå èçãëåæäàò âàæíè. ×î-
âåê íå ìîæå äà óçíàå ïðè÷èíàòà çà òîâà îò
ïðúâ ïîãëåä. Íî èìà âåðîÿòíîñò òÿ äà å
ñâúðçàíà ñ êîíôëèêòà ìåæäó åòè÷íèòå è
èêîíîìè÷åñêèòå öåííîñòè. ×îâåê ìîæå äà
ãëåäà ôèëìè, çàñíåòè çà òåçè êîíôëèêòè â
ðåêëàìèòå, â áóëåâàðäíèòå ðîìàíè è â õîëè-
âóäñêè ïðîäóêöèè. Òîâà å äíåâíèÿò ðåä íà
åäíî îáùåñòâî íà áëàãîäåíñòâèåòî. Ðàçáè-
ðà ñå, åêñïåðòúò ïî ìàðêåòèíãîâè óñëóãè
ìîæå äà îòáåëåæè êðèòè÷íî: “Çàùî äà ñå
òðåâîæà çà åòè÷íèòå öåííîñòè? Ìîèòå
êëèåíòè ìèñëÿò èêîíîìè÷åñêè. Äà, åòèêà-
òà å íåùî õóáàâî, íî íå å ñâúðçàíà ñ óñïåõà

íà ïðîäàæáèòå ìè.” Ïîñëåäíàòà ïðåäñòàâà
å äîñòà ïîäîçðèòåëíà. Íèêîé íå ìîæå äà
îòðå÷å íóæäàòà îò åòèêà. Íî å ôàêò, ÷å
íå å ëåñíî ÷îâåê äà èìà òàêèâà åòè÷íè öåí-
íîñòè â åäíà êîíêóðåíòíà èêîíîìè÷åñêà
ñèñòåìà. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà äà ñå
îòêàçâàìå îò åòè÷íèòå öåííîñòè. Íå
òðÿáâà äà ãî íàïðàâèì, òúé êàòî ìîæåì äà
ïîñòàâèì â îïàñíîñò íà÷èíà ñè íà æèâîò â
áëàãîäåíñòâèåòî.

Áîãàòèÿò ñå îïèòâà äà ñå
óñúâúðøåíñòâà

Ïîòðåáíîñòòà îò óñúâúðøåíñòâàíå èãðàå
âàæíà ðîëÿ â îáùåñòâàòà íà áëàãîäåí-
ñòâèåòî. Õîðàòà èñêàò äà ïîäîáðÿò íà÷è-
íà, ïî êîéòî æèâåÿò. Èìåííî â òîâà îòíî-
øåíèå ñå îáñúæäà ðåàëèçèðàíåòî íà ïîòåí-
öèàëà. Ïîòðåáíîñòòà îò óñúâúðøåíñòâà-
íå èçãëåæäà íàé-äîáðå ñå îáÿñíÿâà â åäíî
îáùåñòâî íà áëàãîäåíñòâèåòî. Äîðè è äà å
ïîñòèãíàë ñâîèòå ïðîôåñèîíàëíè è ëè÷íè
öåëè è äà å ðåàëèçèðàë ïîòåíöèàëà ñè, ÷îâåê
âñå ïàê èçïèòâà ïîòðåáíîñò äà ñå óñúâúð-
øåíñòâà. Õîðàòà èñêàò âúçãëåäèòå èì çà
æèâîòà äà ãè íàäæèâåÿò è èñêàò äà áúäàò
èíòåëåêòóàëíè. Ïî òàçè ïðè÷èíà òå òúð-
ñÿò ïðèíöèïíî ùàñòèå â æèâîòà. Òúé êàòî
ñå îñíîâàâà íà äîñòîâåðíà ìèñúë, òî äåé-
ñòâà çàäúëãî. Äíåñ ìàðêåòèíãîâàòà êîìó-
íèêàöèÿ èñêà äà îðèåíòèðà ðåøåíèÿòà çà
ïðîèçâîäñòâî êúì öåííîñòòà. ×åñòî ñå
âèæäà, ÷å öåííîñòèòå íà ìàðêàòà ñå áúð-
êàò ñ íà÷èíèòå íà æèâîò.

Åêñïåðòèòå ïî êîìóíèêàöèîííà ñòðàòåãèÿ
âÿðâàò, ÷å å äîñòàòú÷íî äà ñå ñúçäàäå åäèí
íîâ íà÷èí íà æèâîò. Êðåàòèâíîñòòà ïî-
ðàæäà ðàçëè÷èÿ. È òîâà ñòàâà âñå ïî-åäíî-
ñòðàí÷èâî. Åêñïåðòèòå ïî ðåêëàìíà ñòðà-
òåãèÿ èçïîëçâàò ïîçèöèîíèðàíèòå ÷àñòè
îò òîâà, çà äà çàïúëâàò ïðåäñòàâèòå çà çà-
ìèñëåíèÿ íà÷èí íà æèâîò. Ïî òîçè íà÷èí
êðåàòèâíîñòòà ñëóæè çà çàïúëâàíå íà ëèïñ-
âàùèÿ öåííîñòåí ïðîôèë. Êîìóíèêàöèÿòà
íà ìàðêàòà, êîÿòî ìîæå èçöÿëî äà ðåàëè-
çèðà öåííîñòòà é, ñòàâà íåóáåäèòåëíà.
Ïîòðåáíîñòòà îò ñèãóðíîñò, îöåíÿâàíå,
ñàìîóâåðåíîñò è äîêàçâàíå òðÿáâà äà áúäå
çàäîâîëåíà íàïúëíî. Òîâà íà ñâîé ðåä ïðàâè
âúçìîæíà èçïúëíåíàòà ñ öåííîñòè êîìóíè-
êàöèÿ. Äîáðèòå ÷óâñòâà ñå àñîöèèðàò ñ
äîáðè äåëà.

на стр. 10
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Öåííàòà êîìóíèêàöèÿ çà÷èòà
ìàðêåòèíãîâèòå çàêîíè

Îöåííîñòåíàòà êîìóíèêàöèÿ íå èñêà äà
ïðîìåíè çàêîíèòå íà ìàðêåòèíãà. Òÿ âÿðâà
â ïðèíöèïà, ÷å ñà âàæíè ïîòðåáíîñòèòå,
êîèòî ñå çàäîâîëÿâàò ÷ðåç ïîòðåáëåíèå, à
íå òîëêîâà ïîòðåáíîñòèòå, êîèòî ñå çàäî-
âîëÿâàò îò ñàìèÿ ïðîäóêò. Ðàçëèêàòà ìåæ-
äó íåÿ è êëàñè÷åñêàòà óïîòðåáà ñå èçðàçÿâà
â òîâà, ÷å òÿ å ôàêòîðúò çà ïóñêàíå íà
ïàçàðà ïðè èçâúðøâàíåòî íà ïðåöåíêàòà â
ñîöèàëíîòî ñúçíàíèå.

Äåâèçúò íà åòè÷íàòà èêîíîìèêà å “åòèêà-
òà ïðîäàâà”. Àêî ãîâîðèì çà íàøèòå åìî-
öèè è êîïíåæ, òðÿáâà äà ìîäåðíèçèðàìå
åòè÷íîòî ñè ñúçíàíèå. Êîãàòî äîáðîòî
ïîáåæäàâà çëîòî, ñúëçèòå íè ðàçêðèâàò èñ-
òèíñêèòå íè ÷óâñòâà. Çà ñúæàëåíèå, âúâ
âèðòóàëíèòå ìåäèè ñå ïîêàçâàò òàêèâà
èñòîðèè. Îò äðóãà ñòðàíà, ÷ðåç îöåííîñ-
òåíàòà êîìóíèêàöèÿ òîâà ñå ñëó÷âà â èñ-
òèíñêèÿ æèâîò. Ìîæåì äà èçïèòàìå äî-
áðîòî è â èñòèíñêèÿ æèâîò. Çà òîâà íè
òðÿáâà åòè÷åí ìàðêåòèíã è åòè÷íà èêîíî-
ìèêà, âêëþ÷âàùà îöåííîñòåíà êîìóíèêà-
öèÿ. Çà äà ñå ñëó÷è òîâà, èìà åäíî óñëîâèå,
êîåòî òðÿáâà äà áúäå èçïúëíåíî - õîðàòà,
êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ ïîñëàíèåòî, êîåòî
òðÿáâà äà áúäå ðàçêðèòî, òðÿáâà äà çàïî÷-
íàò äà ïðîìåíÿò ñîáñòâåíîòî ñè ñúçíàíèå.

Çà ïðàêòèêóâàíå...

Îöåííîñòåíàòà êîìóíèêàöèÿ íå ñå ðàçëè-
÷àâà îò êëàñè÷åñêàòà ðåêëàìà ïî íà÷èíà ñè
íà ôóíêöèîíèðàíå. Íî èìà ðàçëèêà â ñúäúð-
æàíèåòî - òÿ å ñâúðçàíà ñ öåííîñòíèÿ ïðî-
ôèë íà íàèìåíîâàíèåòî íà ìàðêàòà. Òîâà

ñú÷åòàâà åòè÷íèòå öåííîñòè ñ åìîöèî-
íàëíèÿ íà÷èí íà æèâîò è ôîðìèðà ñèíòåç
ìåæäó öåííîñòèòå è íà÷èíà íà æèâîò. Ñëà-
áîòî ìÿñòî íà êëàñè÷åñêèÿ ìàðêåòèíã å,
÷å ñå çàíèìàâà ñàìî ñ åìîöèîíàëíèÿ íà÷èí
íà æèâîò. Íà âúïðîñà “Êàêâî èñêà ïîòðå-
áèòåëÿò?”, òîé îòãîâàðÿ ñ âúïðîñà “Êàê
ñå ÷óâñòâà ïîòðåáèòåëÿò?”. Ùî ñå îòíàñÿ
äî îòãîâîðà íà òîçè âúïðîñ, òîé âèæäà âúâ
âñÿêà ìàðêà ïðîäóêò çà çàäîâîëÿâàíå, ïðî-
äóêò, êîéòî çàäîâîëÿâà ïîòðåáíîñòòà îò
ïîòðåáëåíèå.

Åòè÷íèÿò ìàðêåòèíã, ÷å åìîöèîíàëíèòå
öåííîñòè íå ìîãàò äà áúäàò çàäîâîëåíè
êîñâåíî ÷ðåç ïîòðåáëåíèå, òúé êàòî òåçè
öåííîñòè ñà íàëè÷íè åäèíñòâåíî â ñúçíàíèå-
òî íà ïîòðåáèòåëÿ. Òå ñà àáñòðàêòíè ìèñ-
ëè è ïðåäñòàâè. Ïîòðåáèòåëÿò òúðñè
óäîâëåòâîðåíèå íà ñâîåòî öåííîñòíî
ñúçíàíèå. Â òîâà îòíîøåíèå òîé/òÿ êóïóâà
è ïîòðåáÿâà íàèìåíîâàíèÿ íà ìàðêè. Îáå-
ùàíèÿòà çà åôåêòèâíîñò íà ìíîãî ìàðêè
íå ñà ïîäõîäÿùè çà öåííîñòíàòà ïðåöåíêà
íà ïîòðåáèòåëÿ. Òîâà å ñâúðçàíî ñ ôàêòà,
÷å åòè÷íèòå öåííîñòè ñà ñå èçðîäèëè îò
îáè÷àéíèòå âúïðîñè íà ïîòðåáëåíèåòî.

Åäèíñòâåíî îöåííîñòåíàòà êîìóíèêàöèÿ
ìîæå äà ïîìîãíå â òàçè ñèòóàöèÿ. Òÿ ùå
ïîêàæå, ÷å ìàðêèòå äàâàò äîáðè ðåçóëòàòè
è ÷å ñúïúòñòâàò åìîöèîíàëíèòå âúïðîñè
íà êóïóâà÷à. Âñÿêà ìàðêà èìà ñâîÿ ñîáñòâå-
íà ïîçèöèÿ, êîÿòî ïîðàæäà öåííîñò. Ïî
òîçè íà÷èí, çà äà ðàçâèå òîâà, ÷îâåê ñå íóæ-
äàå îò àíàëèòè÷íî èçñëåäâàíå è åôåêòèâíè
ðåøåíèÿ. Òîâà îïèñâà ïúòÿ îò îöåííîñòå-
íàòà êîìóíèêàöèÿ êúì åôåêòèâíîñòòà. Ñ
òîâà òÿ îñèãóðÿâà ñîáñòâåíî ñïåöèôè÷íèÿ
íà÷èí íà æèâîò íà åòè÷íèòå öåííîñòè íà
ìàðêàòà.
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ДНИ НА
БЪЛГАРСКОТО
МЕСО

Íà 11 è 12 îêòîìâðè “Ãðàäúò íà 100-òå
âîéâîäè” ùå ñúáåðå öåíèòåëèòå íà êà÷åñò-
âåíè è òðàäèöèîííè áúëãàðñêè ìåñíè ïðî-
äóêòè, êîèòî ùå ñå ïðåäñòàâÿò íà ìíîãî-
áðîéíèòå ùàíäîâå íà ìàëêè è ñðåäíè ïðåä-
ïðèÿòèÿ îò öÿëàòà ñòðàíà. Ñ òîâà ìåðî-
ïðèÿòèå àñîöèàöèÿòà ùå ñå âêëþ÷è â êàì-
ïàíèÿòà íà ÌÇÕÃ “Àç ïîäêðåïÿì áúëãàð-
ñêèòå ïðîèçâîäèòåëè, ïîäêðåïè ãè è òè!”

Çà ïîñòèãàíå íà ïîñòàâåíèòå öåëè - îðãà-
íèçèðàíå è ïðîâåæäàíå íà “ÄÍÈ ÍÀ ÁÚË-
ÃÀÐÑÊÎÒÎ ÌÅÑÎ”, àñîöèàöèÿòà ïðåä-
âèæäà ñëåäíèòå ìåðîïðèÿòèÿ:

ÑÚÑÒÅÇÀÍÈÅ
“ÌÀÉÑÒÎÐ ÌÅÑÀÐ”

Ñúñòåçàíèåòî “ÌÀÉÑÒÎÐ ÌÅÑÀÐ” ùå
ñúáåðå íà åäíî ìÿñòî âñåêè áúëãàðèí, êîéòî
ñ÷èòà, ÷å å ìàéñòîð íà íîæà è èìà øàíñ äà
áúäå âêëþ÷åí â Íàöèîíàëíèÿ îòáîð çà
òðàíæîðè.

Ó÷àñòíèöèòå ùå ïðåìåðÿò ñèëè â áúðçîòî
è êà÷åñòâåíî îáåçêîñòÿâàíå íà ãîâåæäî,
ñâèíñêî, àãíåøêî è ïèëåøêî ìåñî.

Çà äîïúëíèòåëíè òî÷êè ïðè îöåíÿâàíåòî
èì å íåîáõîäèìî äà äåìîíñòðèðàò è óìå-
íèÿòà ñè â ïðèãîòâÿíåòî íà íàäåíèöà, êþô-
òåíöà èëè êåáàï÷åòà ïî àâòîðñêà ðåöåïòà,
êàêòî è äà ïðèãîòâÿò àòðàêòèâåí ïðî-
äóêò îò ìåñî èëè êóëèíàðåí àëàìèíóò.

Öåëòà íà èíèöèàòèâàòà å äà ïîïóëÿðèçèðà
ïðîôåñèèòå “òðàíæîð” è “êóëèíàð”.

Íàé-äîáðèòå ìàéñòîðè íà íîæà ùå ïðåä-
ñòàâÿò Áúëãàðèÿ íà Ñâåòîâíîòî ïúðâåí-
ñòâî ïî òðàíæèðàíå â Ñàêðàìåíòî, Êàëè-
ôîðíèÿ ïðåç 2020 ã.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå â íàäïðåâàðàòà ñå ïðèå-
ìàò íà òåë. 02 971 2671, 0899885665 è e-mail
office@amb-bg.com.

на стр. 13

Àñîöèàöèÿòà íà ìåñîïðåðàáîòâà-
òåëèòå êàòî åäèíñòâåíàòà è íàé-
ãîëÿìà áðàíøîâà îðãàíèçàöèÿ â Áúë-
ãàðèÿ îðãàíèçèðà ïðåç îêòîìâðè “Äíè
íà áúëãàðñêîòî ìåñî”.

Èíèöèàòèâàòà ùå ñå ïðîâåäå ñ ôè-
íàíñîâàòà ïîäêðåïà íà ÌÇÕÃ è ÄÔ
“Çåìåäåëèå” ïî âðåìå íà òðàäèöè-
îííîòî Íàöèîíàëíî èçëîæåíèå ïî æè-
âîòíîâúäñòâî â ãð. Ñëèâåí.
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ÊÎÍÊÓÐÑ “ÄÀ ÑÃÎÒÂÈÌ ÇÀÅÄÍÎ”

Ó÷åíèöè îò ïðîôåñèîíàëíàòà ãèìíàçèÿ ïî
õîòåëèåðñòâî è òóðèçúì “Àêàä. Íåäåë÷î
Íåäåë÷åâ” - Ñëèâåí, ùå äåìîíñòðèðàò ïðè-
ãîòâÿíåòî íà êóëèíàðíè ìåñíè ïðîäóêòè,
à ìàéñòîðè ìåñàðè - ñóäæóê è ëóêàíêà ïî
òðàäèöèîííè áúëãàðñêè ðåöåïòè.

Æóðè îò åêñïåðòè ùå èçáåðå íàé-îðèãè-
íàëíèòå è âêóñíè êóëèíàðíè ïðîäóêòè.
Ó÷àñòíèöèòå ïîëó÷àâàò äèïëîì “Êóëèíà-
ðåí êîíêóðñ - ñèíèòå êàìúíè”, à îòëè÷èëè-
òå ñå â êîíêóðñà - íàãðàäè.

ØÎÓ “ÄÅÒÑÊÀ ÔÀÍÒÀÇÈß”

Ñ ìíîãî èãðè, çàáàâëåíèÿ è èçíåíàäè å êóëè-
íàðíîòî øîó çà äåöà ïîä 10 ãîäèíè, êîèòî
ùå ïðèãîòâÿò ñàíäâè÷è. Â øîóòî ñå ïðåä-
âèæäà âèêòîðèíà ñ ïîëåçíà èíôîðìàöèÿ çà
ìåñîòî è êîëáàñèòå. Ïîäàðúöè ñà îñèãóðåíè
çà âñè÷êè ïîçíàëè îòãîâîðèòå, êàêòî è äèï-

ëîì “Ìëàä êóëèíàð”. Òðúãâàéêè ñè îò øîó-
òî îñâåí ñ ïîäàðúöè äåöàòà ùå ñà çàðåäåíè
ñ íîâè çíàíèÿ è ïîëîæèòåëíè åìîöèè.

ÏÎÏÓËßÐÈÇÈÐÀÍÅ
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÒÀ ÎÒ
ÊÎÍÑÓÌÀÖÈß ÍÀ ÌÅÑÎ

Åäèí îò àêöåíòèòå íà “ÄÍÈÒÅ ÍÀ ÁÚË-
ÃÀÐÑÊÎÒÎ ÌÅÑÎ” å äåòñêîòî è ó÷åíè-
÷åñêî õðàíåíå è ñòèìóëèðàíå êîíñóìàöèÿòà
íà ìåñî êàòî õðàíà, íåîáõîäèìà çà ïðàâèë-
íîòî ðàçâèòèå íà ïîäðàñòâàùîòî ïîêî-
ëåíèå. Çà öåëòà ùå áúäàò èçãîòâåíè è ðàç-
ïðîñòðàíåíè èíôîðìàöèîííè ìàòåðèàëè:

• çà çíà÷åíèåòî íà ìåñîòî è ïîëçàòà îò
êîíñóìàöèÿòà ìó ñðåä ó÷åíèöè îò 1 äî
12 êëàñ;

• “Çà è ïðîòèâ ìåñîòî” ìåæäó ïîñåòèòå-
ëèòå ïî âðåìå íà èçëîæáàòà;

• êíèæêè ñ òðàäèöèîííè ðåöåïòóðè çà ðàç-
ëè÷íè ìåñíè ïðîäóêòè è äð.

Ïðåäñòîÿùî
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Пчелният прашец

Çîîèíæ. Ìèõàèë Ìèõàéëîâ

уникален природен
продукт

Ï÷åëíèÿò ïðàøåö å åäèí îò øåñòå âèäà ï÷åëíè ïðîäóêòà: ï÷åëåí ìåä,
ï÷åëåí ïðàøåö, ï÷åëíî ìëå÷èöå, âîñúê, ïðîïîëèñ (êëåé) è ï÷åëíà îòðîâà.
Òîé å óíèêàëåí ïðèðîäåí ïðîäóêò è íåçàìåíèì â ðàçëè÷íè îáëàñòè íà
õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò, ìåäèöèíàòà, êîçìåòèêàòà è äð.

Óíèêàëíèÿò ïðèðèäåí äàð
îò ï÷åëèòå

Ï÷åëèòå ñúáèðàò öâåòåí ïðàøåö îò íåê-
òàðíèöèòå íà ìåäîíîñíèòå ðàñòåíèÿ è ãî
ñêëàäèðàò âúâ âîñú÷íèòå êèëèéêè íà ïè-
òèòå. Íåêòàðúò îò ðàñòåíèÿòà ï÷åëèòå
óñâîÿâàò â ìåäîâàòà ãóøêà â òÿëîòî ñè, à
öâåòíèÿò ïðàøåö èëè ïîëåíà ïîñòàâÿò â
ñïåöèàëèçèðàíè òîðáè÷êè íà çàäíèòå êðàêà.

Öâåòíèÿò ïðàùåö, ñúñòîÿù ñå îò ïîëåíîâè
çúðíà, ïîëåïâà ïî òÿëîòî íà ï÷åëèòå ðà-
áîòíè÷êè, ïîêðèòî ñ åëåêòðîñòàòè÷íè

на стр. 15
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âëàñèíêè è ïåðèîäè÷íî ñå ñâàëÿ îò òÿõ ïî-
ñðåäñòâîì ÷åò÷èöà, ðàçïîëîæåíà íà çàä-
íèòå êðàêà. Ï÷åëèòå ñìåñâàò ïîëåíîâèòå
çúðíà ñúñ ñåêðåò íà ñëþí÷åíèòå (ãúëòà÷íè)
æëåçè è ãè ôîðìèðàò âúâ âèä íà ãðàíóëè
(òîï÷åòà) ñ ðàçìåð 1 - 2 ìì è òåãëî 5 - 6 ìã.
È äîêàòî íåêòàðúò, êîéòî ï÷åëèòå íîñÿò
â ìåäîâàòà ñè ãóøêà, ñå ïðåäàâà íà äðóãè
ï÷åëè, êîèòî ãî âíàñÿò â ï÷åëíîòî ãíåçäî,
òî ñúáðàíèÿò îò âñÿêà ï÷åëà ïðàøåö ñå
âíàñÿ äèðåêòíî â êèëèéêèòå íà ïèòèòå.

Ïî-íàòàòúê ïðàøåöúò ïðåòúðïÿâà ïðåâðú-
ùàíèÿ ïîðàäè òîâà, ÷å ï÷åëèòå ãî çàëèâàò
ñ ìåä â ñúîòíîøåíèå ~25% (ìåä) : ~75%
(ïðàøåö). Öâåòíèÿò ïðàøåö ñòàâà ï÷åëåí
ïðàøåö - ïåðãà èëè îùå ï÷åëåí õëÿá. Ñ äðóãè
äóìè, ïðàøåöúò èìà äâå ðàçíîâèäíîñòè:
öâåòåí ïðàøåö è ï÷åëåí öâåòåí ïðàøåö.

Áåëòú÷íàòà õðàíà íà
ï÷åëèòå

Ï÷åëíèÿò ïðàøåö å áåëòú÷íàòà õðàíà íà
ï÷åëèòå, à íåêòàðúò è ìåäúò - âúãëåõèä-
ðàòíàòà.

Óñòàíîâåíî å, ÷å ãúëòà÷íèòå æëåçè íà ï÷å-
ëèòå îòäåëÿò åíçèìà ãëþêîîêñèäàçà, êîé-
òî ó÷àñòâà â ìëå÷íîêèñåëàòà ôåðìåíòà-
öèÿ íà ïðàøåöà ñ îòäåëÿíå íà ìëå÷íà êè-
ñåëèíà è ïåðîêñèä (âîäîðîäåí ïðåêèñ).

Ãëþêîçàòà â ìåäà ñå îêèñëÿâà äî ãëþêîíîâà
êèñåëèíà è ñå îòäåëÿ ïåðîêñèä. Åíçèìúò
ãëþêîîêñèäàçà å ñâúðçàí ñ àòèáàêòåðèàë-
íîòî äåéñòâèå íà ìåäà è ï÷åëíèÿò ïðàøåö

(ïåðãàòà) ïîðàäè íàëè÷èåòî íà ïåðîêñèäà -
“óáèåö” íà ïàòîãåííè áàêòåðèè è âèðóñè.

Êîíñåðâàöèÿòà íà ï÷åëíèÿ ïðàøåö îò ï÷å-
ëèòå å áèîëîãè÷íà, ñ ïðîòè÷àíå íà áèîõè-
ìè÷íè ïðîöåñè. Ï÷åëíèÿò ïðàøåö ñòèìó-
ëèðà îòäåëÿíåòî íà ï÷åëíî ìëå÷èöå îò ï÷å-
ëèòå êúðìà÷êè çà õðàíåíå íà ëàðâèòå â îò-
êðèòîòî ïèëî.

Áåç ïðàùåö ï÷åëèòå íå áèõà ñúùåñòâóâàëè
è ïîðàäè òîâà íàé-âàæíèÿò ôàêòîð çà îöå-
ëÿâàíåòî íà ï÷åëèòå å íàëè÷èåòî íà ðàçíî-
îáðàçíà ìåäîíîñíà ðàñòèòåëíîñò - ïàøè ñ
ãîëÿì íåêòàðîïîòîê. Ñðåäíîãîäèøíî ï÷å-
ëèòå êîíñóìèðàò  îêîëî 30 êã ïðàøåö.

Êàê ñå äîáèâà ï÷åëíèÿò
ïðàùåö

Ï÷åëàðèòå ñúáèðàò öâåòåí ïðàøåö íà âõî-
äà íà êîøåðèòå, êîéòî ñëåä òîâà èçñóøåí
ñå ïðåäëàãà çà êîíñóìàöèÿ. Äîïóñòèìî å îò-
íåìàíå ñ ïðàøåöîóëîâèòåëè äî 20% íà âíà-
ñÿíèÿ îò ï÷åëèòå ïðàøåö â êîøåðèòå. Ñâå-
æèÿò ïðåñåí ïðàøåö å ñ ãîëÿìàòà âëàæ-
íîñò, èìà ìàëêà òðàéíîñò è áúðçî ñå ðàç-
âàëÿ, ïîðàäè êîåòî òðÿáâà äà ñå èçñóøàâà.
Èçñóøåíèÿò ïðàøåö ñå ïðåäëàãà âàêóóìèðàí
èëè íåâàêóóìèðàí â ïîëèåòèëåíîâè ïëèêîâå
è â ñòúêëåíè èëè ïëàñòìàñîâè áóðêàíè.
. на стр. 16
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Îïàêîâêèòå òðÿáâà äà áúäàò åòèêåòèðàíè
è ïðîèçâîäèòåëèòå òðÿáâà äà ïðèòåæàâàò
ñåðòèôèêàò çà êà÷åñòâàòà íà ïðàøåöà.
Ï÷åëèíèòå òðÿáâà äà áúäàò ðàçïîëîæåíè
â ðàéîíè áåç íàëè÷èå íà òåæêè ìåòàëè è
äðóãè çàìúðñÿâàíèÿ, çàùîòî ñúáðàíèÿò
ïðàøåö ùå áúäå îáðåìåíåí è êîíòàìèíèðàí.

Ï÷åëèòå ñà íàé-ãîëÿìàòà ãðóïà íàñåêîìè
îïðàøèòåëè. Òå èçâúðøâàò îãðîìíà äåé-
íîñò ïî ïîääúðæàíå íà áèîðàçíîîáðàçèåòî
â ïðèðîäàòà, óâåëè÷àâàíå íà ïëîäîäàâàíåòî
è îñèãóðÿâàò õðàíèòåëíè äîáàâêè çà õîðàòà
âúâ âèä íà ï÷åëíè ïðîäóêòè.

Ïîëåçíèòå ñâîéñòâà íà
ï÷åëíèÿ ïðàøåö

Ï÷åëíèÿò ïðàøåö  å åäèí îò íàé-ïîëåçíèòå
ï÷åëíè ïðîäóêòè. Òîé ñúäúðæà: êàëèé, êàë-
öèé, ìàãíåçèé, æåëÿçî, ñèëèöèé, öèíê, ñðåáðî
è äð.

Áåëòú÷íèòå âåùåñòâà â ïðåñíèÿ ïðàøåö ñà
îò 20 äî 40 %. Ñúäúðæà îùå îò 30 äî 60 %
âúãëåõèäðàòè (çàõàðè); âèòàìèíè Ñ, Â1, Â2,
Â5, Â6, Å, ïðîâèòàìèí À, áèîòèí, ôîëèåâà
êèñåëèíà; áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà,
ëèïèäè, àðîìàòíè è ïèãìåíòíè âåùåñòâà.

Â ïîëåíîâèòå êëåòêè å óñòàíîâåíî íàëè-
÷èåòî íà ñëåäíèòå âúãëåõèäðàòè: ãëþêîçà,
ôðóêòîçà, çàõàðîçà,  àðàáèíîçà, ðèáîçà, ãà-
ëàêòîçà, ðàôèíîçà, ñòàõèëîçà, êñèëîëîçà.
Óñòàíîâåíè ñà îùå: äåêñòðèíè, íèøåñòå,
öåëóëîçà è ëàêòîçà è àìèíîêèñåëèíèòå  àðãè-
íèí, ëåâöèí, ëèçèí, ìåòèîíèí, ãëóòàìèí,
ïðîëèí, òèðîçèí è äð. Îðãàíè÷íèòå êèñå-
ëèíè ñà: äåêàíîâà, ïàëìèòèíîâà, ëèíîëîâà,
îëåèíîâà, ëèíîëåíîâà, ñòåàðèíîâà, ëàóðè-
íîâà è áåõåíîâà.

Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ñ
ï÷åëåí ïðàøåö

Ëå÷åáíèòå ñâîéñòâà íà ï÷åëíèÿ ïðàøåö  ñå
îïðåäåëÿò îò ñúñòàâà ìó. Ïîäïîìàãà èç-
ãðàæäàíåòî íà îïîðíî-äâèãàòåëíàòà ñèñ-
òåìà, âëèÿå ïîëîæèòåëíî íà ïîòåíòíîñò-
òà (âèòàìèí Å), óêðåïâà êðúâíèòè êëåòêè,
íîðìàëèçèðà âèñîêîòî êðúâíî íàëÿãàíå.

Ëå÷åáíîòî ïðèëîæåíèå íà ï÷åëíèÿò ïðàøåö
âîäè äî áîðáà ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿ-
âàíèÿ, äèàáåò, äåïðåñèâíè  ñúñòîÿíèÿ,
àíåìèè, çàïåê, êîëèò è äð.

Äíåâíèòå äîçè çà âúçðàñòèíè ñà: 15-20 ãðàìà
èçêóøåí ïðàøåö çà ñðîê îò 1 äî 3 ìåñåöà.
Çà äåöà íà âúçðàñò 3-5 ãîäèíè ïðåïîðú÷àíà-
òà äîçà å  5-10 ãðàìà äíåâíî, à çà âúçðàñò
îò 6 äî 12 ãîäèíè - 10-15 ãðàìà äíåâíî. Âúç-
ìîæíà å è ïîÿâàòà íà ñòðàíè÷íè åôåêòè,
êàòî êîðåìíè áîëêè ïðèëîøàâàíå, íåïðèÿ-
òåí âêóñ â óñòàòà.

Ï÷åëíèÿò ïðàøåö çàñèëâà èìóíèòåòà è å
ïîëåçåí çà ñïîðòóâàùè, áðåìåííè è äåöà.

Äàð îò ïðèðîäàòà
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ПОЛЕЗНА ХРАНА ЛИ Е

ШУНКАТА?

Êðàë Õóàí Êàðëîñ çàïî÷âà äåíÿ ñè ñ õàìîí

Ñïîðåä ñàéòà gotvach.bg øóíêàòà â íàøè
äíè å ïúëíà ñ õèìèêàëè, êîèòî òðîâÿò îð-
ãàíèçìà íè. Òÿ å ïúëíà ñ öÿë êóï ïðåñîâàíè
ñóáïðîäóêòè, à çà âèä ñå äîáàâÿò ðàçëè÷íè
îöâåòèòåëè, êîíñåðâàíòè è îâêóñèòåëè...
Êîìáèíàöèÿòà îò òÿõ, êàçâàò àâòîðèòå
íà ñàéòà, ñòàâà êàíöåðîãåííà. Íå öèòèðàìå
öÿëèÿ òåêñò, çàùîòî òîé äàëå÷ íàäõâúðëÿ
çäðàâèÿ ðàçóì è ïðîôåñèîíàëíèòå çíàíèÿ.
Òàêàâà êðàéíà îöåíêà, êîÿòî çàêëåéìÿâà
âñè÷êè âèäîâå øóíêè, å òåíäåíöèîçíà è  íå-
ñïðàâåäëèâà. Ùå ÿ èçïîëçâàìå ñàìî êàòî îò-
ïðàâíà òî÷êà, çà äà ðàçêàæåì çà... åäíà øóíêà.

Ïîëåçíèòå õðàíè. Êîëêî ìíîãî è “åêñïåðòíî” ãîâîðèì çà òÿõ - ñ “ôàêòè”,
òåðìèíè è çàâèäíà êîìïåòåíòíîñò. À âñúùíîñò òâúðäå ìàëêî çíàåì
çà òåçè õðàíè. Çàùîòî òåðìèíúò “ïîëåçíà õðàíà” â ñúçíàíèåòî íà
ìíîçèíà å àáñîëþòíî íåñúâìåñòèì ñ ïîíÿòèåòî “øóíêà”, íàïðèìåð.
Íà íåÿ ãðàäñêàòà ëåãåíäà å îòðåäèëà ìÿñòîòî íà íå ìíîãî ïðåïîðú÷àíà
õðàíà, çà äà íå êàæåì íåùî ïî-ñèëíî.

на стр. 19
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Ìåñåí ïðîäóêò -
â êíèãàòà íà Ãèíåñ

À ñåãà íåêà ðÿçêî ñìåíèì ïîñîêàòà è ïî-
ãëåäíåì êúì îíçè ñâåòîâíîèçâåñòåí  ñóðî-
âî-ñóøåí ìåñåí ïðîäóêò, íàðå÷åí õàìîí. Òîé
å âïèñàí â êíèãàòà íà Ãèíåñ êàòî åäíà îò
íàé-ñêúïèòå õðàíè â ñâåòà. Ñàìî åäèí áóò
îò ìåñíèÿ äåëèêàòåñ ñå ïðîäàâà íà öåíà îò
íàä 4000 åâðî. Òîâà íå å îáóñëîâåíî îò ñíî-
áèçúì èëè òúðñåíå íà åêñòðàâàãàíòíîñò.

Îáÿñíåíèåòî çà ïî÷òè êîñìè÷åñêàòà öåíà
ñå êðèå â òðóäíàòà è ïðîäúëæèòåëíà òåõ-
íîëîãèÿ, ÷ðåç êîÿòî ïðîèçâîäèòåëèòå äî-
ñòèãàò äî åäèí ìíîãî çäðàâîñëîâåí è ïîëå-
çåí ïðîäóêò, çàùîòî ïî ñâîÿòà õàðàêòå-
ðèñòèêà ìàñòíèòå êèñåëèíè â èáåðèéñêà-
òà ñâèíÿ ñà ïî-áëèçî äî ðàñòèòåëíèòå,
îòêîëêîòî äî æèâîòèíñêèòå. Ñâîáîäíèÿò
íà÷èí íà îòãëåæäàíå, èíòåíçèâíèòå äâèæå-
íèÿ è õðàíåíåòî ñàìî ñ æúëúäè âîäè äî íà-
òðóïâàíå íà îëåèíîâà êèñåëèíà - îíàçè ñú-

ùàòà, êîÿòî å â îñíîâàòà íà ïîëåçíîñòòà
íà çåõòèíà. Çàòîâà íå ñëó÷àéíî çà èáåðèé-
ñêàòà ñâèíÿ ìîæåì äà ñðåùíåì â ëèòåðà-
òóðàòà è îïðåäåëåíèåòî “÷åòèðèêðàêî
ìàñëèíîâî äðúâ÷å”. Òåðìèíúò çà ïðúâ ïúò

на стр. 20
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на стр. 21

ñå ïîÿâÿâà â òðóäîâåòå íà èñïàíñêèÿ ó÷åí â
îáëàñòòà íà õðàíèòå Ôðàíñèñêî Ãðàíäå
Êîâèàí. À Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàç-
âàíåòî íà Èñïàíèÿ âå÷å âêëþ÷è õàìîíà â
ëèñòàòà íà ïðåïîðú÷àíèòå äèåòè÷íè
ïðîäóêòè. Ãîâîðè ñå, ÷å èìåííî òàêàâà
øóíêà ïðèñúñòâà íåèçìåííî â çàêóñêàòà íà
êðàë Õóàí Êàðëîñ.

Õàìîíúò å øóíêà

À ñåãà íåêà ñå âúðíåì êúì íà÷àëîòî. È çà
äà íÿìà íåÿñíîòà çàùî ñâúðçâàìå äâà òîë-
êîâà ðàçëè÷íè ïðîäóêòà, å ðåäíî äà ïîïè-
òàìå àâòîðèòå íà ñàéòà gotvach.bg çíàÿò
ëè, ÷å õàìîíúò âñúùíîñò å... øóíêà. Ìîëèì
ãè äà îòâîðÿò áúëãàðî-èñïàíñêèÿ ðå÷íèê
è äà âèäÿò êàêâî ïèøå ñðåùó äóìàòà
“øóíêà” - “jamòn”. Íÿìà ñïîð, ÷å ñâåòîâ-
íîèçâåñòíèÿò õàìîí “Èáåðèêî” ñå ïðîèç-
âåæäà îò ñïåöèàëíà ïîðîäà ñâèíå, îïèòî-
ìåíà íÿêîëêî äåñåòèëåòèÿ ïð. Õð.

Ðîäîñëîâèåòî íà ïîðîäàòà çàïî÷âà îò äèâè
ñâèíå, îáèòàâàëè ãîðèòå ïî Ñðåäèçåìíî-
ìîðèåòî â íàé-þæíàòà ÷àñò íà Èñïàíèÿ.
Èìåííî ñëèâàíåòî èì ñ ïðèðîäàòà å êëþ-
÷úò êúì ìàãè÷åñêîòî èì ìåñî. È äíåñ -
âåêîâå ïî-êúñíî - èáåðèéñêàòà ïîðîäà ïðî-
äúëæàâà äà ñå ðàäâà íà èçêëþ÷èòåëíî ñâî-
áîäåí æèâîò. Îòãëåæäàò ñå íå ïîâå÷å îò
15 ñâèíå íà õåêòàð, êàòî âñÿêî îò òÿõ èçÿæ-
äà íà äåí áëèçî 10 êã äúáîâè æúëúäè. Òåçè
ñâèíå ñà ïðèäîáèëè óíèêàëíè ñïîñîáíîñòè
äà ðàç÷óïâàò æúëúäà è äà êîíñóìèðàò ñàìî
ìåñåñòàòà ìó ÷àñò, áåç ÷åðóïêàòà. Çà “äå-
ñåðò” èçïîëçâàò àðîìàòíè áèëêè è ãúáè. È
òè÷àò, òè÷àò, òè÷àò íà ñâîáîäà...

Èñïàíñêîòî ïðàâèòåëñòâî ñëåäè ìíîãî
ñòðèêòíî çà çàïàçâàíåòî íà ïîïóëàöèÿòà
íà ÷åðíàòà èáåðèéñêà ñâèíÿ. Âñÿêî íîâî-
ðîäåíî ïðàñåíöå ñå ðåãèñòèðèðà ñúñ ñúîòâå-
òåí äîêóìåíò - ïàñïîðò, â êîéòî ñå ñúõðà-
íÿâàò äàííè çà íåãîâîòî ðîäîñëîâèå è ìåñ-
òîðîæäåíèå. Ìîæå áè íÿìà äà ñáúðêàìå, àêî
ãî íàðå÷åì ãàðàíöèÿ çà “áëàãîðîäíî ïîòåê-
ëî”. Òåçè “ãàëåíèöè” íà ñâîÿòà ïîïóëàöèÿ
âúïðåêè ÷å ñå ðàäâàò íà îñîáåíî ãîëåìè ãðè-
æè, ñà ïîäëîæåíè è íà íÿêîè íåóäîáñòâà.
Ìåæäó òÿõ å æåëÿçíà õàëêà, êîÿòî ñå ïî-
ñòàâÿ íà çóðëàòà èì çà äà ïðå÷è íà ïðàñå-
òàòà äà ðîâÿò â çåìÿòà è äà óíèùîæàâàò
êîðåíèòå íà âåêîâíèòå äúáîâå. Òîâà ïðè-
ëè÷à ìàëêî íà “íåïèñàí äîãîâîð”: íèå ùå
ïàçèì âàøèòå æèâîòèíñêè íàâèöè, íî âèå
ùå ïàçèòå ïðèðîäàòà! Äîêàçàíî ðàáîòåùà
ôîðìóëà! Îãðîìíè îáëàñòè îò þæíàòà
÷àñò íà Èáåðèéñêèÿ ïîëóîñòðîâ áëèçî äî
ãðàíèöàòà ñ Ïîðòóãàëèÿ ñïàçâàò òîâà
ïðàâèëî îò õèëÿäîëåòèÿ äî äíåñ.

Õàìîíúò - ïîëåçåí êàòî
çåõòèíà

Íàóêàòà å äîêàçàëà ñ ôàêòè, ÷å îïèñàíàòà
íåïîâòîðèìà âðúçêà íà èáåðèéñêàòà ñâèíÿ
è íåéíîòî ñïåöèôè÷íî õðàíåíå ñà ïðè÷èíà
çà ôîðìèðàíå íà  ïî-ðàçëè÷åí  ôèçèîëîãè÷åí
ìåòàáîëèçúì ïðè òîçè âèä ñâèíå. Òîâà îò
ñâîÿ ñòðàíà å îñíîâíàòà ïðåäïîñòàâêà
ïîñòèãàíå íà æåëàíèòå çäðàâîñëîâíèòå

на стр. 21
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ñâîéñòâà íà ìåñîòî è íà íåïîâòîðèìèÿ
àðîìàò è âêóñ íà õàìîíà.

Íàé-ñêúïèÿò ìåñåí äåëèêàòåñ â ñâåòà  ñú-
äúðæà íàä 50% ìîíîíåíàñèòåíà îëåèíîâà
êèñåëèíà, êîÿòî íàìàëÿâà íèâîòî íà õîëåñ-
òåðîëà è  ñå ÿâÿâà  âàæåí ôàêòîð â ïðîôè-
ëàêòèêà íà ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.
Ó÷åíè òâúðäÿò, ÷å ìîíîíåíàñèòåíàòà îëå-
èíîâà êèñåëèíà ïîòèñêà ðàçâèòèåòî íà ãå-
íè, ïðè÷èíÿâàùè ðàê è ïðèòåæàâà ïðîòèâî-
âúçïàëèòåëíè ñâîéñòâà. Ïîëåçíèòå é ñâîé-
ñòâà ñà íè ïîçíàòè, íî ñìå ñâèêíàëè äà ãè
ñâúðçâàìå îñíîâíî ñúñ çåõòèíà. Å, ñåãà ùå
äîáàâèì è èñïàíñêàòà øóíêà!

Ðàçáèðà ñå, ïðè âñè÷êî, êàçàíî äî òóê, íå
òðÿáâà äà ïðåíåáðåãâàìå  åñòåñòâåíèÿò è
äúëúã òåõíîëîãè÷åí ïðîöåñ íà ïðîèçâîäñò-
âî. Êà÷åñòâåíèÿò õàìîí “Èáåðèêî” å ðå-
çóëòàò îò ïîëàãàíå íà ñïåöèàëíè òåõíîëî-
ãè÷íè ãðèæè â ïðîäúëæåíèå íà îêîëî òðè
ãîäèíè, à ïåðôåêòíèÿò - íà ïîâå÷å îò

ñåäåì, êàêòî ïðàâè Åäóàðäî Äîíàòî -
ñîáñòâåíèêúò íà ìàëêàòà áèîôåðìà â
Þãîçàïàäíà Èñïàíèÿ, êîéòî ïðîäàâà åäèí
áóò õàìîí çà âïå÷àòëèòåëíàòà ñóìà îò 4100
åâðî.

на стр. 22
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Áèâøèÿò êàòàëóíñêè ñòðîèòåëåí ïðåä-
ïðèåìà÷ äíåñ ñå ðàäâà íà ñïîêîåí æèâîò
ñðåä âåêîâíè äúáîâè ãîðè è íå ìíîãî ãîëÿì
áðîé ïðàñåòà, êîèòî îòãëåæäà ñ ëþáîâ, áåç
õîðìîíè è àíòèáèîòèöè. Èçâåñòíî å èçêàç-
âàíåòî ìó: “Íèå ïðàâèì ïàðè, çà äà æèâååì,
à íå æèâååì, çà äà ïðàâèì ïàðè”, â êîåòî å
ñúáðàíà öÿëàòà ôèëîñîôèÿ  íà ôåðìåðà.

Òúðñåíåòî íàäõâúðëÿ
ïðåäëàãàíåòî

È îùå åäíà ëþáîïèòíà ïîäðîáíîñò, ñâúð-
çàíà ñ íàé-èçâåñòíèÿ èñïàíñêè äåëèêàòåñ.
Â ïàçàðà íà õàìîí “Èáåðèêî” ðàâíîñìåò-
êàòà å ñëåäíàòà: êàòî ïðàâèëî òúðñåíåòî
ìíîãîêðàòíî íàäõâúðëÿ ïðåäëàãàíåòî. Íå-
çàâèñèìî îò êîñìè÷åñêèòå öåíè òúðãîâöè-
òå íåðÿäêî ïîäïèñâàò äîãîâîðè ñ ïðîèçâî-
äèòåëèòå çà ãîäèíè íàïðåä,  äîðè è çà ïðàñå-
òà, êîèòî âñå îùå ñå õðàíÿò íà âîëÿ èç
âåêîâíèòå äúáîâè ãîðè...

Ïî äàííè íà ó÷åíè ïðè ñåíçîðíàòà îöåíêà
íà èáåðèéñêàòà øóíêà ñå îòêðèâà íàëè÷èå
íîâèÿ ïåòè âêóñ - óìàìè. Â ïðåäèøåí áðîé
íà ñïèñàíèåòî âå÷å ïîäðîáíî âè çàïîçíàõìå

ñ íåãî. Ñåãà ùå ñå îãðàíè÷èì ñàìî äî îöåí-
êàòà íà  òàçè øóíêà êàòî åäíà ìíîãî âêóñ-
íà õðàíà. Êàòî äîáàâèì êúì òîâà è ïîëåç-
íà, ñòèãàìå äî èñòèíñêè øåäüîâúð îò ãðó-
ïàòà íà øóíêèòå.

Å, îùå ëè íÿêîé ñìÿòà, ÷å øóíêèòå òðÿáâà
äà ñå èçáÿãâàò, êàêòî ÷åòåì âúâ ôîðóìè-
òå? Èëè ïðîñòî òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å
íåâåæåñòâîòî å ñèëà. Çà ñúæàëåíèå.

È ìàêàð äîòóê äà ãîâîðèõìå ñàìî çà ìåñíèÿ
øåäüîâúð õàìîí “Èáåðèêî”, òðÿáâà äà ñïî-
ìåíåì, ÷å èìà è ïî-äîñòúïíè âåðñèè íà ïðî-
äóêòà - õàìîí “Ñåðàíî”, íàïðèìåð, êîéòî
ñå ïðàâè íå îò ÷åðíè, à îò áåëè ïðàñåòà.
Òîçè ïðîäóêò ñúùî ñå ðàäâà íà ïîïóëÿð-
íîñò, èìà îòëè÷åí âêóñ è ñå ïðîèçâåæäà ïðè
ìíîãî ñòðîãè ïðàâèëà, êîèòî ïàçÿò òðàäè-
öèèòå. Íåãî ìîãàò äà ñè ãî ïîçâîëÿò ìíî-
çèíà, çàùîòî öåíàòà ìó å äîñòúïíà. Òîé å
íåùî êàòî ëóêñîçåí ìàñîâ ïðîäóêò.

Õàìîí “Ñåðàíî” å çà òðàïåçàòà íà ïî÷òè
âñåêè ÷îâåê. Õàìîí “Èáåðèêî” å ñàìî çà èç-
áðàíè èëè çà öåíèòåëè. Íî ñè ñòðóâà äà ñå
îïèòà ïîíå âåäíúæ.

Íà Èáåðèéñêèÿ ïîëóîñòðîâ âñÿêà øóíêà ñå
íàðè÷à õàìîí. Ìàãàçèíèòå è ðåñòîðàíòèòå
ïðåäëàãàò èñòèíñêî èçîáèëèå. Àïåòèò-
íèòå ñâèíñêè áóòîâå, êîèòî óêðàñÿâàò âè-
òðèíèòå íà ñïåöèàëèçèðàíè òúðãîâñêè
îáåêòè ñà çàïàçåíà ìàðêà çà ñòðàíàòà. Çà-
ùîòî çà Èñïàíèÿ òîâà ïðîèçâîäñòâî å
íàöèîíàëíà ãîðäîñò. È áîãàòñòâî.

Íåñëó÷àéíî ñàìî ïðåäè òðè ãîäèíè íà ñâå-
òîâíîòî èçëîæåíèå â Ãåðìàíèÿ ïðåç 2016 ã.
çà áèîõðàíè èìåííî èñïàíñêèÿò õàìîí íà
ñïîìåíàòèÿ âå÷å Åäóàðäî Äîíàòî ïå÷åëè
ïðèçà çà íàé-äîáúð ïðîäóêò. Åäíà øóíêà,
ïðèÿòåëè îò gotvach.bg, âçå íàé-ïðåñòèæ-
íàòà íàãðàäà. Äîáðå å äà ãî çíàåòå, êîãàòî
ïèøåòå çàäúëáî÷åíè àíàëèçè!

Íåâåðîÿòíèòå êà÷åñòâà íà èáåðèéñêàòà
øóíêà ñà îïèñàíè îùå â òðóäîâåòå íà äðåâ-
íîãðúöêèÿ ãåîãðàô, èñòîðèê è ïúòåøåñò-
âåíèê  Ñòðàáîí, æèâÿë ïðåç I âåê ïð. Õð. Âèå
æèâååòå â 21-âîòî ñòîëåòèå îò íîâàòà
åðà. Çàäúëæèòåëíî å äà çíàåòå ïîâå÷å!

Åêèï íà
ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê”

Êóëèíàðíè èçêóøåíèÿ
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Âèòðèíà çà çðååíå íà ìåñî DRY AGER çà ïîëçâàíå îò
ïðîìèøëåíîñòòà, îò õîòåëèåðè è ðåñòîðàíòüîðè, âêúùè

DRY AGER - ïðåâúçõîäíî ãîâåæäî
Äîìúò íà ïðåâúçõîäíîòî ìåñî
è ïðåâúçõîäíîòî ìåñî ó äîìà

Dry Aging - âèñîêîòî èçêóñòâî
íà îáëàãîðîäÿâàíå íà ìåñîòî

Èäåàëíèÿò ñòåê íå ñå íóæäàå îò íîâè íà-
÷èíè çà ïðèãîòîâëåíèå, à îò åäèí åäíîâðå-
ìåííî íîâ è ñòàð ïðîöåñ íà çðååíå.

Ìåñîòî ñå îñòàâÿ äà çðåå íà ñïîêîéñòâèå
è âìåñòî äà îòëåæàâà âàêóóìèðàíî â ïëàñò-
ìàñîâî ôîëèî, òî ïðàâè òîâà, êîåòî ìåñî-
òî íàé-ìíîãî îáè÷à äà ïðàâè - äà äèøà.

Â çíàê íà áëàãîäàðíîñò óçðÿëîòî ÷ðåç èçñó-
øàâàíå è ïî òîçè íà÷èí îáëàãîðîäåíî ìåñî,
íè äàðÿâà ñ åäèí íåïîâòîðèì è ñèëåí àðî-
ìàò.

Иновация
в зреенето на месо

Íîâîñòè â ÕÂÏ
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    За контакти: ТЕА Трейдинг ООД
   тел. 0898 710 711, e-mail: dry_ager@abv.bg

w w w . t e a t r a d i n g . e u

ÎÁÌÈÑËÅÍÎ ÄÎ ÍÀÉ-ÌÀËÊÈß ÄÅÒÀÉË!
Home is where the beef is

Äîáðå óçðÿëî êàòî â äîìàøíè óñëîâèÿ
Êàê ôóíêöèîíèðà
òåõíîëîãèÿòà Dry Aging?

Â íàøàòà âèòðèíà ìåñîòî çðåå ïðè ïðèáëè-
çèòåëíî 85% âëàæíîñò íà âúçäóõà è òåìïå-
ðàòóðà îò 2 0C. Ïðåöèçíîòî åëåêòðîííî óï-
ðàâëåíèå íà DRY AGER DX 1000 îñèãóðÿâà
ñïàçâàíåòî íà ïîñòîÿííà òåìïåðàòóðà, êîÿ-
òî ìîæå äà áúäå ðåãóëèðàíà â òî÷íè ñòúïêè
ïî 0,1 0C.

Âëàæíîñòòà íà âúçäóõà ñúùî ìîæå äà áúäå
ðåãóëèðàíà ñ âèñîêà ñòåïåí íà ïðåöèçíîñò
áëàãîäàðåíèå íà HumiControl îò 60 % äî
90%. Çàåäíî ñ âãðàäåíàòà ñèñòåìà DX Air
RegSystem òîâà âîäè äîðè ïðè ãîëåìè êîëå-
áàíèÿ íà îêîëíàòà òåìïåðàòóðà, äî ïîä-
äúðæàíå íà åäèí ïîñòîÿíåí èäåàëåí ìèêðî-
êëèìàò âúâ âúòðåøíîñòòà, çà îïòèìàëåí
âúçäóøåí ïîòîê è äî íåïðåñòàííîòî åëèìè-
íèðàíå íà áàêòåðèèòå (ñòåðèëèçèðàíå). Çà
ïðåäïàçâàíå íà öåííîòî ñúäúðæàíèå îò
âðåäíîòî UV-ëú÷åíèå èçîëèðàùèòå ñòúê-
ëåíè âðàòè, óêðåïåíè ïîñðåäñòâîì åëåãàíò-
íà ðàìêà îò áëàãîðîäíà ñòîìàíà íà Dry
Ager, ñà çàòúìíåíè (âàêóóìíà ìåòàëèçàöèÿ).

Âèòðèíàòà Dry Ager îáà÷å å ïðèãîäåíà íå
ñàìî çà ïðîèçâîäñòâîòî íà Dry Aged ãî-
âåæäî. Òÿ ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà ñúùî è
çà ñòèìóëèðàíå íà çðååíåòî è çà ñúõðàíåíèå
íà êîëáàñè, øóíêà è äðóãè âèäîâå ìåñíè èç-
äåëèÿ.

Ðåçóëòàòúò å
ïðåâúçõîäíà õðàíà!

È êîëêîòî ïî-äúëãî âðåìå ïðåñòîÿâà åäíî
ïàð÷å ìåñî â õëàäèëíàòà âèòðèíà çà çðååíå
Dry Ager, òîëêîâà ïî-ñèëåí è èíòåíçèâåí
ñòàâà íåãîâèÿò âêóñ.

Dry Aged Beef, èçñóøåíîòî è óçðÿëî ãîâåæ-
äî ñå ïðèãîòâÿ íà ãðèë èëè íà òèãàí êàòî
ñúâñåì íîðìàëåí ñòåê. Ñàìî ÷å íÿìà íèùî
îáùî ñ îáèêíîâåíèÿ ñòåê: òîçè ñòåê å ïëú-
òåí, íåãîâîòî óõàíèå è âêóñ íàïîìíÿò íà
îðåõîâè ÿäêè è ìàñëî. Òàéíàòà ñå êðèå â
êèñëîðîäà, êîéòî âúçáóæäà åñòåñòâåíèòå
åíçèìè íà ìåñîòî, êàêòî è âúâ âðåìåòî,
êîåòî å ïðåâúðíàëî ìåñîòî â íàïúëíî çà-
âúðøåí è ñèëíî óõàåù ïðîäóêò, ïðè òîâà
áåç íèòî åäíà ìåòàëíà íîòêà!

ÌÈÍÈ ÂÈÒÐÈÍÈ
ÇÀ ÇÐÅÅÍÅ ÍÀ ÌÅÑÎ

(çà 20 êã)

Íîâî
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на стр. 26

ШАФРАНЪТ
“×åðâåíîòî çëàòî”
ñðåä åêçîòè÷íèòå
ïîäïðàâêè

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

Øàôðàíúò å åäíà îò íàé-òúðñåíèòå è ñêúïè åêçîòè÷íè ïîäïðàâêè â
öåëèÿ ñâÿò. Íåãîâèòå çàáåëåæèòåëíè êà÷åñòâà êàòî ïîäïðàâêà, ëå÷åáíî
è êîçìåòè÷íî ñðåäñòâî ñà áèëè îöåíåíè îùå â äðåâíîñòòà. Äíåñ
øàôðàíúò å ëþáèìà ïîäïðàâêà íà ñïåöèàëèñòèòå êóëèíàðè è íåèçìåííî
ïðèñúñòâà â ðåöåïòóðèòå íà ðåäèöà èçèñêàíè äåëèêàòåñíè õðàíè è
ÿñòèÿ.
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Øàôðàíúò ñå ïîëó÷àâà îò öâåòîâåòå íà
êóëòèâèðàíèÿ øàôðàíîâ ìèíçóõàð (Crocus
sativus), ïðèíàäëåæàù êúì ñåì. Iridaceae. Íàè-
ìåíîâàíèåòî “øàôðàí” å ñ ôðåíñêè ïðîèç-
õîä, íî êîðåíúò ìó ñå ñâúðçâà ñ ëàòèíñêàòà
äóìà “safranum”.

Êðàòêà èñòîðèÿ

Èñòîðè÷åñêèòå äàííè ñâèäåòåëñòâàò, ÷å
øàôðàíúò å áèë ïîçíàò íà ÷îâåêà íÿêîëêî
õèëÿäîëåòèÿ ïðåäè íîâàòà åðà. Äèâèÿò
øàôðàí (Crocus cartwrightianus) å îòãëåæäàí
ïðåäèìíî â ðåãèîíà íà Ñðåäèçåìíîìîðèåòî,
êúäåòî óñëîâèÿòà çà íåãîâîòî ðàçâèòèå ñà
áèëè áëàãîïðèÿòíè. Îñîáåí èíòåðåñ êúì
íåãî ñà ïðîÿâèëè åãèïåòñêèòå ïðîèçâîäè-
òåëè íà ïàðôþìè, ìàçèëà è ãðèìîâå. Çíà-
õàðè, à ïî-êúñíî è ëåêàðè îò Åãèïåò, Åëàäà,
îñòðîâèòå Ðîäîñ è Êðèò ñà èçïîëçâàëè
øàôðàíà çà ëåêóâàíå íà ðàíè, ñòîìàøíè ðàç-
ñòðîéñòâà, êîëèêè è êðàñòà.

Äðåâíèòå èñòîðèöè îòáåëÿçâàò, ÷å “÷óäî-
òâîðíèòå” ñâîéñòâà íà øàôðàíà ñà áèëè
äîáðå ïîçíàòè íà àðèñòîêðàöèÿòà. Èçâåñò-
íî, å ÷å ïîñëåäíàòà åãèïåòñêà öàðèöà Êëåî-
ïàòðà VII å èçïîëçâàëà øàôðàí çà îñâåæè-
òåëíè âîäíè ïðîöåäóðè è ñòèìóëèðàíå íà
åðîòè÷íèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ. Ñïåöèôè÷-
íèòå òîíèçèðàùè êà÷åñòâà íà øàôðàíà ñà
íàìåðèëè ïðèëîæåíèå ïðè âúçñòàíîâÿâàíå íà
îðãàíèçìà ñëåä äúëãè è óìîðèòåëíè ïðåõîäè
â ïëàíèíñêè è ïóñòèííè ðàéîíè íà Àçèÿ è
Àðàáñêèÿ ïîëóîñòðîâ.

Èçâåñòíî å, ÷å øàôðàíúò å îáåêò íà òúðãî-
âèÿ ñðåä ïåðñèéöèòå è êèòàéöèòå, êîèòî
ãî âêëþ÷âàò â ñâîÿòà “Âåëèêà êíèãà çà áèë-
êèòå”. Ïúòÿò íà øàôðàíà ïðåìèíàâà ïðåç
Åâðîïà è ñòèãà äî Ñåâåðíà Àìåðèêà è Êàðè-
áèòå, êúäåòî ñå ïðåäëàãà íà ìåñòíèòå ïà-
çàðè â çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà.

Áèîëîãè÷íè
îñîáåíîñòè

Êóëòèâèðàíèÿò øàôðàíîâ ìèíçóõàð å ìíî-
ãîãîäèøíî ðàñòåíèå, êîåòî ñå ðàçâèâà äî-
áðå â óñëîâèÿòà íà ñðåäèçåìíîìîðñêèÿ êëè-
ìàò. Öúôòåæúò çàïî÷âà ïðåç åñåíòà, îáèê-
íîâåíî ïðåç îêòîìâðè, è ñå äåìîíñòðèðà ñ
îáðàçóâàíå íà ÿðêè ñâåòëîâèîëåòîâè äî
òúìíîëèëàâè öâåòîâå ñ õàðàêòåðíè èâèöè.
Âúâ âñåêè öâÿò ñå ôîðìèðàò ïî òðè áëè-
çàëöà ñ òúìíî÷åðâåíà îêðàñêà, äúëãè îò 25
äî 31 mm. Øàôðàíîâèÿò ìèíçóõàð íå å îñî-
áåíî âçèñêàòåëåí êúì ïî÷âåíèòå óñëîâèÿ.
Ðàçâèâà ñå äîáðå íà ñóõè è ïîëóñóõè ëåêè ïî÷-
âè íà ïëîùè ñ þæåí íàêëîí è ìíîãî ñëúíöå.

Âàæåí åòàï îò îòãëåæäàíåòî íà øàôðàíà
å ñúáèðàíåòî íà öâåòîâåòå. Ïåðèîäúò íà
öâåòîîîáðàçóâàíå å ìíîãî êðàòúê - îò åäíà
äî äâå ñåäìèöè. Ïîðàäè òîâà å íåîáõîäèìî
öâåòîâåòå äà áúäàò ñúáðàíè ìíîãî áúðçî,
òúé êàòî ëåñíî óâÿõâàò íà ñëúíöåòî.

Äîáðîêà÷åñòâåíèÿò ïðåñåí øàôðàí ñå îò-
ëè÷àâà ñ ÿðúê ÷åðâåí öâÿò, îòñúñòâèå íà
ñ÷óïåíè ïàð÷åíöà îò íèøêè, íèñêà âëàæ-
íîñò è åëàñòè÷íà ñòðóêòóðà.

Èçïîëçâàò ñå ðàçëè÷íè ñîðòîâå êóëòèâèðàí
øàôðàíîâ ìèíçóõàð. Íÿêîè îò òÿõ ñå îöå-

на стр. 27



Êà÷åñòâîòî íà îòäåëíèòå ñîðòîâå øàôðàí
ñå îöåíÿâà íà áàçà ñúäúðæàíèå íà êðîöèí,
ïèêðîêðîöèí è øàôðàíàë. Ïîëó÷åíèòå ðå-
çóëòàòè äàâàò âúçìîæíîñò äà ñå îöåíÿò
îáåêòèâíî ñåíçîðíèòå ïîêàçàòåëèòå öâÿò,
âêóñ è àðîìàò. Íàðåä ñ òîâà ñúùåñòâóâà
èçèñêâàíå çà îöåíêà íà êîëè÷åñòâîòî ïðè-
ìåñè, êîèòî íå ñà øàôðàíîâè áëèçàëöà è
ðàçëè÷íè íåîðãàíè÷íè âåùåñòâà.

Â ìåæäóíàðîäíàòà ïðàêòèêà ñà âúâåäåíè
ñòàíäàðòíè êðèòåðèè çà îöåíêà íà êà÷åñò-
âîòî íà øàôðàíà. Òå ñà ïîäðîáíî îïèñàíè â
ISO 3632. Ïàçàðíèòå öåíè íà øàôðàíà ñà ñú-
îáðàçåíè èìåííî ñ èçïúëíåíèåòî íà êðèòå-
ðèèòå â òîçè ñòàíäàðò. Ïîðàäè îãðàíè-
÷åíèÿ ñâåòîâåí äîáèâ, âèñîêèòå êðèòåðèè
çà êà÷åñòâî è óâåëè÷åíîòî òúðñåíå íà ïà-
çàðà öåíèòå íà øàôðàíà ñà äèíàìè÷íè è âà-
ðèðàò â øèðîêè ãðàíèöè - îò 1000 äî 10 000
åâðî çà 1 kg.

Îñíîâíà ãðèæà íà áèçíåñ îïåðàòîðèòå å íå
ñàìî êà÷åñòâåíèÿò äîáèâ íà øàôðàí, à è
çàïàçâàíå íà íåãîâîòî êà÷åñòâî ïî âðåìå íà
ñúõðàíåíèå. Èçñóøåíèÿò øàôðàí å îñîáåíî
÷óâñòâèòåëåí êúì âëèÿíèåòî íà âúíøíè
ôàêòîðè êàòî ñâåòëèíà è îêèñëèòåëíè
ïðîöåñè, ïîðàäè êîåòî å íåîáõîäèìî äà ñå
îãðàíè÷è êîíòàêòúò ìó ñ àòìîñôåðíèÿ
êèñëîðîä. Çà öåëòà ñïåöèàëèñòèòå ïðåïî-
ðú÷âàò èçïîëçâàíå íà ñïåöèàëíè ñúäîâå ñ
õåðìåòè÷åñêî çàòâàðÿíå.

Òúðãîâèÿ è
ôàëøèôèêàöèè

Øàôðàíúò å îáåêò íà èíòåíçèâíà òúðãîâ-
ñêà äåéíîñò â öåëèÿ ñâÿò îò âåêîâå. Äðåâíè-
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íÿâàò êàòî âèñîêîêà÷åñòâåíè è òúðñåíè íà
ìåæäóíàðîäíèòå ïàçàðè. Â Èòàëèÿ ñå îò-
ãëåæäàò ñîðòîâå ñ ïî-ñèëíî èçðàçåíè õàðàê-
òåðèñòèêè, äîêàòî â Èñïàíèÿ ñå ïðåäïî-
÷èòàò ïî-ìåêèòå ñîðòîâå ñ ïî-ñëàáà ÿð-
êîñò íà öâåòîâåòå. Â ñâåòîâíàòà êëàñàöèÿ,
îáà÷å, íà ïðèîðèòåòíî ìÿñòî ñå ïîäðåæ-
äàò ðàçíîâèäíîñòèòå íà øàôðàíà ñ ïðîèç-
õîä îò Ñåâåðíà Ãúðöèÿ, Èðàí è Êàøìèð. Ñ
ìíîãî âèñîêî êà÷åñòâî è öåíà ñå îòëè÷àâàò
ñîðòîâåòå “Ìîíãðà” è “Ëà÷à”, îòãëåæäàíè
â ðåãèîíà íà Êàøìèð.

Õèìè÷åí ñúñòàâ

Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å øàôðàíúò å áî-
ãàò íà ðåäèöà àðîìàòíè è åòåðè÷íè ñóá-
ñòàíöèè. Ñðåä íååòåðè÷íèòå âåùåñòâà ïðå-
îáëàäàâàò êàðîòåíîèäèòå, â ò.÷. àëôà- è
áåòà-êàðîòåíè, ëèêîïåí, çåàêñàíòèí è äð.
Ñïåöèôè÷íèÿò öâÿò íà øàôðàíà ñå äúëæè
íà ñúñòàâêàòà àëôà-êðîöèí, à ãîð÷èâèÿò
ïðèâêóñ - íà ãëèêîçèäà ïèêðîêðîöèí.

Ïî âðåìå íà ñóøåíåòî íà øàôðàíà ïðîòè-
÷àò åíçèìíè ðåàêöèè, ïðè êîèòî ïèêðîêðî-
öèíà ñå ðàçãðàæäà äî ãëþêîçà è åòåðè÷íî
ìàñëî ñ õàðàêòåðíà ìèðèçìà (íà ñåíî è éî-
äîôîðì), îáîçíà÷åíî êàòî øàôðàíàë.

Äîáèâ è ñúõðàíåíèå

Ñâåòîâíèÿò äîáèâ íà øàôðàí ñå îöåíÿâà
ïðèáëèçèòåëíî íà 300 òîíà. Çà ïîëó÷àâàíå
íà 1 kg èçñóøåí øàôðàí ñà íåîáõîäèìè ìåæ-
äó 100 000 è 170 000 öâÿòà ïðåñåí øàôðàí.
Íàé-ãîëåìè êîëè÷åñòâà ñå äîáèâàò â Èðàí,
Èñïàíèÿ è Èíäèÿ. Çíà÷èòåëåí å è îáåìúò
íà ïðîèçâîäñòâî â Èòàëèÿ è îñîáåíî íà
îñòðîâ Ñàðäèíèÿ. на стр. 28
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òå õðîíèêè ñâèäåòåëñòâàò, ÷å ïðåç ÕIV âåê
øàôðàíîâîòî ïèðàòñòâî å ÷åñòà ïðàêòèêà
ïðè òðàíñïîðòà íà øàôðàí â îòäåëíè ãåî-
ãðàôñêè øèðèíè.

Ñúâðåìåííàòà ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å
ïàçàðúò íà øàôðàí å çàäîâîëåí åäâà îêîëî
30%, êîåòî å êðàéíî íåäîñòàòú÷íî. Íåñëó-
÷àéíî òúðãîâöèòå ãî îïðåäåëÿò êàòî “÷åð-
âåíîòî çëàòî”. Î÷åâèäíî òúðñåíåòî ïðåâè-
øàâà ìíîãîêðàòíî ïðåäëàãàíåòî, êîåòî
ïîâèøàâà ðèñêà îò ïîÿâà íà ðàçëè÷íè ôàë-
øèôèêàòè.

Íåðÿäêî ñå ñìåñâà âèñîêîêà÷åñòâåí êàø-
ìèðñêè øàôðàí ñ íèñêîêà÷åñòâåíè ñîðòîâå,
êîèòî ñå ïðîäàâàò íà âèñîêà öåíà â ðàçëè÷-
íè ñòðàíè. Íà ïàçàðà âñå ïî-÷åñòî ñå ïðåä-
ëàãàò è åâòèíè ñìåñè ïîä íàèìåíîâàíèåòî
“øàôðàí”. Â òÿõ îñâåí ìèíèìàëíè êîëè-
÷åñòâà øàôðàíîâ ïðàõ ñå îòêðèâàò ÷åðâåí
ïèïåð, êóðêóìà, âëàêíèíè îò íàð, ÷åðâåíî
öâåêëî è äð. Â ÑÀÙ, íàïðèìåð, å âúâåäåíà
ñïåöèàëíà çàáðàíà çà âíîñ íà øàôðàí îò
Èðàí.

Îòãëåæäàíå íà øàôðàíîâ
ìèíçóõàð â Áúëãàðèÿ

Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó âúçìîæíîñòèòå çà
îòãëåæäàíå íà êóëòèâèðàí øàôðàíîâ ìèí-
çóõàð â ðàéîíà íà Êúðäæàëè ïîêàçâàò, ÷å
êëèìàòúò å ïîäõîäÿù è ïåðñïåêòèâèòå çà
èçãðàæäàíå íà øàôðàíîâè ïîëåòà â Èçòî÷-
íèòå Ðîäîïè ñà äîáðè. Â îïðåäåëåíà ñòåïåí
òå ñå ÿâÿâàò àëòåðíàòèâà íà òðàäèöèîí-
íîòî òþòþíîïðîèçâîäñòâî â ðåãèîíà. Çà
ñòèìóëèðàíå íà òàçè äåéíîñò ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà øàôðàí â ÅÑ ïîëó÷àâàò åâðîïåé-
ñêè ñóáñèäèè.

Òåõíîëîãèÿòà íà îòãëåæäàíå íå å ñëîæíà è
ñêúïà. Ñëåä çàñàæäàíå íà øàôðàíîâèòå
ëóêîâèöè â êðàÿ íà ëÿòîòî, ïðåç îêòîìâðè
âå÷å ìîæå äà ñå î÷àêâà ïúðâèÿò öúôòåæ.

Âàæíèòå åòàïè ïðè îòãëåæäàíåòî íà êóë-
òèâèðàíèÿ øàôðàíîâ ìèíçóõàð ñà ñâúðçàíè
ñ èçáîðà íà òåðåí è ïîäõîäÿùà ïî÷âà, ïîä-
áîð íà ïîäõîäÿù ñîðò è çàñàæäàíå íà ëóêî-
âèöèòå, ïîëèâàíå è òîðåíå ïðè íåîáõîäè-
ìîñò, ïðèáèðàíå íà ðåêîëòàòà, ïðàâèëíî
ñóøåíå è ñúõðàíåíèå íà êðàéíèÿ ïðîäóêò.

Óïîòðåáà

Øàôðàíúò íàìèðà øèðîêî ïðèëîæåíèå â
õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ êàòî ïîäïðàâêà
è îöâåòèòåë. Èçïîëçâàò ñå èçñóøåíèòå áëè-
çàëöà îò öâåòà íà êóëòèâèðàíèÿ øàôðàíîâ
ìèíçóõàð, êàêòî è ÷àñò ñòúáëîòî, êîåòî
ñâúðçâà áëèçàëöàòà ñ îñòàíàëàòà ÷àñò íà
ðàñòåíèåòî.

Øàôðàíúò ïðèäàâà õàðàêòåðåí ñâåòëî-
îðàíæåâ öâÿò íà õðàíàòà, êîÿòî ñå îòëè-
÷àâà ñúñ ñïåöèôè÷åí àðîìàò è âêóñ. Îñîáåíî
ïðåäïî÷èòàí å â àçèàòñêàòà è àðàáñêàòà
êóõíÿ. Íàìèðà ïðèëîæåíèå ñúùî â ñëàäêàð-
ñòâîòî è ïðîèçâîäñòâîòî íà íÿêîè ñïèðò-
íè íàïèòêè. Ïîðàäè âèñîêàòà ñè öåíà ÷åñ-
òî ñå çàìåíÿ ñ êóðêóìà.

Èçñëåäâàíèÿòà â ðåäèöà ñòðàíè ïîêàçâàò,
÷å øàôðàíúò ïðèòåæàâà àíòèêàíöåðîãåííî
äåéñòâèå. Èçïîëçâà ñå è êàòî àíòèäåïðå-
ñàíò. Óñòàíîâåíî å, ÷å ñòèìóëèðà ïðîäóê-
öèÿòà íà èíñóëèí è íàìàëÿâà íèâîòî íà
êðúâíàòà çàõàð. Îêàçâà áëàãîïðèÿòíî âëèÿ-
íèå âúðõó ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà è ìîçú÷íà äåé-
íîñò, ïîäîáðÿâà ïàìåòòà è ïîíèæàâà ñòðå-
ñà.

на стр. 29



ñòð. 29Êóëèíàðíè èçêóøåíèÿ

Êóëèíàðíè èçêóøåíèÿ
ñ øàôðàí

Â êóëèíàðíàòà ïðàêòèêà ñúùåñòâóâà áîãàò
èçáîð îò ðåöåïòóðè çà õðàíè ñ øàôðàí. Îñî-
áåíî ïîïóëÿðíè ñà ÿñòèÿòà ñ ìîðñêè ïðî-
äóêòè êàòî ïàåëÿ ñúñ ñêàðèäè, êàëìàðè è
øàôðàí; ñüîìãà ñ øàôðàíîâ ñîñ íà ôóðíà;
êàëìàðè ñ øàôðàí è áðåíäè; øàðàí ñ øàôðàí
íà ñêàðà; îðèç ñ ìèäè è øàôðàí...

Ïèëåøêîòî ìåñî ñúùî ìîæå ñå ïðèãîòâÿ â
ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè ñ øàôðàí. Â ðåäèöà
ðåñòîðàíòè ñå ïðåäëàãà âêóñíà ïàåëÿ ñ ïè-
ëåøêî ìåñî, ñêàðèäè, çåëåí ôàñóë è øàôðàí;
ïèëå ñ îðèç, øàôðàí è ïàðìåçàí; ïèëå ñ íà-
õóò, øàôðàí è áàäåìè.

Øàôðàíúò å ìíîãî äîáðà ïîäïðàâêà êúì
ðàçëè÷íè âèäîâå ðèçîòî êàòî ðèçîòî “Ìè-

www.ecopack.bg

ëàíåçå”, ðèçîòî ñ áÿëî âèíî è ïàðìåçàí, ðè-
çîòî ñ ãúáè è äð. Ñðåä ïîñòíèòå êàðòîôåíè
ÿñòèÿ ñà ïðåäïî÷èòàíè ïå÷åíè êàðòîôè ñ
øàôðàí, êàðòîôè ñ ãîð÷èöà è øàôðàí, êàð-
òîôè ñ øàôðàí, âèíî è ìèêñ îò ñåìåíà, èð-
ëàíäñêè îðèç ñ øàôðàí è êàðòîôè.

Ïðè ñëàäêèøèòå ñïåöèàëåí èíòåðåñ ñå äå-
ìîíñòðèðà êúì ãðúöêèòå øàôðàíîâè êîø-
íè÷êè ñ ìàñëî, çàõàð è èçâàðà.

Äðóã îðèãèíàëåí àñîðòèìåíò, êîéòî íå å
ñëàäêèø, å èíäèéñêèÿ ïèëàô ñ øàôðàí, ÿäêè
è ñòàôèäè. Â àçèàòñêèòå è àðàáñêè ñòðàíè
÷åñòî ñå ïðèãîòâÿ ÷àé ñ øàôðàí, ìåíòà è
ìåä , êàêòî è ÷àé ñ øàôðàí è êèìèîí.

Óïîòðåáàòà íà øàôðàíà èìà çà öåë íà ïúðâî
ìÿñòî äà ôîðìèðà ñïåöèôè÷åí àðîìàò íà
õðàíàòà, à ñëåä òîâà äà ïîäîáðè èëè ïîä÷åð-
òàå íåéíèÿ îðèãèíàëåí öâÿò. Øàôðàíúò ñå
îöåíÿâà êàòî ñèëíà ïîäïðàâêà. Àêî íå ñå äî-
çèðà ïðàâèëíî, ñúùåñòâóâà ðèñê îò ïîÿâà
íà ðàçëè÷íè îðàãàíîëåïòè÷íè íåäîñòàòúöè
â êðàéíèÿ ïðîäóêò.

Íåêà íå ñå çàáðàâÿ, ÷å øàôðàíúò å åêçîòè÷-
íà ïîäïðàâêà è ñú÷åòàâàíåòî ìó ñ äðóãè
ñúñòàâêè â õðàíàòà å èñòèíñêî êóëèíàðíî
èçêóñòâî, êîåòî ïî òðàäèöèÿ ñå ïðèëàãà â
àçèàòñêàòà è àðàáñêà êóõíÿ îò âåêîâå.
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Ä-ð Ìàÿ Ìàêàâååâà,  åêñïåðò â ëàáîðàòîðèè ÐÂÑ

Ñúâðåìåííàòà çåìåäåëñêà ïðàê-
òèêà ñå îñíîâàâà íà èçïîëçâà-
íåòî íà ðàçëè÷íè õèìè÷åñêè ñóá-
ñòàíöèè, ÷ðåç êîèòî ñå óíèùî-
æàâàò âðåäèòåëè, ïëåâåëè è áî-
ëåñòè ïî êóëòóðèòå, êàòî â êðàé-
íà ñìåòêà ñå öåëè ïîëó÷àâàíåòî
íà ïîâå÷å è ïî-êà÷åñòâåíà ïðî-
äóêöèÿ. Áåçñïîðíèòå ïîëçè îò
õèìèçàöèÿòà íà çåìåäåëèåòî,
îáà÷å, ñà â ïðîòèâîâåñ ñ ðåäèöà
íåãàòèâíè åôåêòè êàêòî çà êîí-
ñóìàòîðèòå è áèîëîãè÷íîòî ðàç-
íîîáðàçèå, òàêà è çà îêîëíàòà
ñðåäà, êîåòî å íàé-ñåðèîçíàòà
ïîñëåäèöà îò ïðèëàãàíåòî íà

ïðåïàðàòè çà ðàñòèòåëíà çàùèòà çà áîðáà ñ âðåäèòåëèòå è íà ñèíòåòè÷íè
òîðîâå çà îáîãàòÿâàíå íà ïî÷âàòà, îñîáåíî êîãàòî òîâà å èçâúðøâàíî íå-
ïðàâèëíî è íå å ñúîáðàçåíî ñ èçèñêâàíèÿòà íà äîáðèòå çåìåäåëñêè ïðàêòèêè.

Íàìàëÿâàíå èëè èç÷åçâàíå íà ðåäèöà ïîëåçíè âèäîâå, íàðóøàâàíå ñòðóêòóðàòà
íà ïî÷âàòà è âëîøàâàíå íà ïî÷âåíîòî ïëîäîðîäèå, ïîÿâà íà ðåçèñòåíòíîñò
ïðè âðåäèòåëèòå ñà åäíè îò íàé-îïàñíèòå ïîñëåäñòâèÿ çà îêîëíàòà ñðåäà â
ãëîáàëåí ìàùàá. Óâðåæäàíå çäðàâåòî íà õîðàòà âñëåäñòâèå íàëè÷èåòî íà
ïåñòèöèäíè îñòàòúöè, òåæêè ìåòàëè è äðóãè çàìúðñèòåëè â õðàíèòå ñúùî å
ñåðèîçíî íåãàòèâíî ïîñëåäñòâèå îò òîçè ïðîöåñ.

VS. ÊÎÍÂÅÍÖÈÎÍÀËÍÎ

Êàêâî ãàðàíòèðàò íà
ïîòðåáèòåëÿ áèîïðîäóêòèòå?

БИОЛОГИЧНО

ЗЕМЕДЕЛИЕ
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Àëòåðíàòèâàòà

Àëòåðíàòèâà íà êîíâåíöèîíàëíîòî çåìå-
äåëèå å ò.íàð. áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå, ÷èÿòî
îñíîâíà öåë å ïîëó÷àâàíåòî íà åêîëîãè÷íà
ïðîäóêöèÿ, áåç îñòàòú÷íè ñóáñòàíöèè â
íåÿ, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå ïðîâåæäà è ñ ãðè-
æà çà îêîëíàòà ñðåäà è îïàçâàíå íà åêîñèñ-
òåìèòå.

Åôåêòèâíîñòòà íà çåìåäåëñêèòå ïðîãðàìè
çà çàïàçâàíå íà áèîðàçíîîáðàçèåòî è ïîäîá-
ðÿâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà å îñíîâîïîëàãàù
âúïðîñ ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè. Áèîëîãè÷-
íîòî çåìåäåëèå e ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå íà
åêîëîãè÷íà ïðîäóêöèÿ, êîÿòî íàñúð÷àâà è
óêðåïâà áèîðàçíîîáðàçèåòî è ïî÷âåíàòà
áèîëîãè÷íà àêòèâíîñò. Òÿ ñå îñíîâàâà íà
èçïîëçâàíå íà åñòåñòâåíè ïðîäóêòè â ñåë-
ñêîòî ñòîïàíñòâî è íà óïðàâëåíñêè ïðàê-
òèêè, êîèòî âúçñòàíîâÿâàò, ïîääúðæàò
èëè ïîäîáðÿâàò åêîëîãè÷íàòà õàðìîíèÿ.

Îñíîâíàòà öåë íà áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå
å äà ñå îïòèìèçèðà çäðàâåòî è ïðîäóêòèâ-
íîñòòà íà âçàèìíî ñâúðçàíèòå è âçàèìíî
çàâèñèìè îáùíîñòè - ïî÷âà, ðàñòåíèÿ, æè-
âîòíè è õîðà.

Òðàäèöèîííîòî çåìåäåëèå (ïðèëàãàùî åñ-
òåñòâåíè ñðåäñòâà è òîðîâå) ñå ïðàêòè-
êóâà â ïðîäúëæåíèå íà õèëÿäè ãîäèíè. Èç-
êóñòâåíèòå òîðîâå ñà ñå ïîÿâèëè çà ïúðâè
ïúò ïðåç XVIII âåê è ñà ñå íàëîæèëè, òúé
êàòî ñà áèëè åâòèíè, ñèëíîâúçäåéñòâàùè
è ëåñíè çà òðàíñïîðòèðàíå. Ïîäîáíè ïðå-
äèìñòâà ñà èìàëè è õèìè÷åñêèòå ïåñòè-
öèäè ïðåç 40-òå ãîäèíè íà XX âåê. Òåçè çå-
ìåäåëñêè òåõíèêè - åôåêòèâíè â êðàòêî-
ñðî÷åí ïëàí, ñà èìàëè ñåðèîçåí äúëãîòðàåí
åôåêò, èçðàçåí â óïëúòíÿâàíå è åðîçèÿ íà
ïî÷âàòà è íàìàëÿâàíå íà öÿëîñòíîòî é
ïëîäîðîäèå. Òðÿáâà äà îòáåëåæèì è íåãà-
òèâíèÿ åôåêò çà çäðàâåòî íà õîðàòà îò
êîíñóìàöèÿòà íà õðàíè ñ îñòàòúöè îò çà-
ìúðñèòåëè (ïåñòèöèäè, òåæêè ìåòàëè, íè-
òðàòè è íèòðèòè...).

Áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå ðàáîòè áåç óïîò-
ðåáàòà íà ïåñòèöèäè, õåðáèöèäè è íåîðãà-
íè÷íè òîðîâå. ×ðåç íåãî îáèêíîâåíî ñå óâå-
ëè÷àâà áîãàòñòâîòî íà âèäîâåòå - ñðåäíî
30% ïî-âèñîêî âèäîâî ðàçíîîáðàçèå â ñðàâ-
íåíèå ñ êîíâåíöèîíàëíèòå ñèñòåìè çà çå-
ìåäåëèå.

Îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå -
õàðàêòåðèñòèêè è ïîëçè

Òèïè÷íîòî áèîçåìåäåëèå âêëþ÷âà ñëåäíèòå
îñîáåíîñòè: ïðèëàãà òåõíèêà íà ðîòàöèÿ íà
êóëòóðèòå, êîåòî å ïðåäïîñòàâêà çà åôåê-
òèâíîòî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå îò ïî÷-
âàòà; èçïîëçâà òîð îò êîìïîñòèðàíè ìàòå-
ðèàëè è óïðàæíÿâà áèîëîãè÷åí êîíòðîë íà
âðåäèòåëèòå.

“Çåëåíîòî òîðåíå”, õàðàêòåðíî çà áèîçå-
ìåäåëèåòî, å ïðîöåñ, ïðè êîéòî îáðúùàíå-
òî íà ïî÷âàòà ñòàâà çàåäíî ñ ðàñòÿùàòà
âúðõó íåÿ çåëåíà ìàñà. Âëèÿíèåòî íà òîâà
òîðåíå å ïîäîáíî íà îáîðñêèÿ òîð - îáîãà-
òÿâà ïî÷âàòà ñ öåííè ìèêðîåëåìåíòè è
àçîò. Îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå èçïîëçâà òî-
ðîâå è ïåñòèöèäè, êîèòî âêëþ÷âàò õåðáè-
öèäè, èíñåêòèöèäè è ôóíãèöèäè, àêî òå ñå
ñ÷èòàò çà ïðèðîäíè (êàòî êîñòíî áðàøíî
îò æèâîòíè è ïèðåòðèí îò öâåòÿ), íî òî
èçêëþ÷âà èëè ñèëíî îãðàíè÷àâà ïðèëàãàíåòî
íà ðàçëè÷íè ìåòîäè, âêëþ÷âàùè ñèíòå-
òè÷íè òîðîâå è ïåñòèöèäè, ðàñòåæíè ðå-
ãóëàòîðè - õîðìîíè; íå ñå äîïóñêà ïðèëàãàíå
íà àíòèáèîòèöè ïðè æèâîòíèòå è ïòè-
öèòå; àáñîëþòíî çàáðàíåíî å èçïîëçâàíåòî
íà ãåíåòè÷íî ìîäèôèöèðàíè îðãàíèçìè è
óòàéêè îò ÷îâåøêè îòïàäú÷íè âîäè.
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Îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå ðàáîòè è ïîñðåä-
ñòâîì ðåäóöèðàíå íà ïî÷âîîáðàáîòêàòà, çà
äà ñå óñâîÿò õðàíèòåëíèòå åëåìåíòè, ïðè-
åòè îò íåÿ ÷ðåç ïðåäèøíè êóëòóðè. Ðîòà-
öèÿòà íà êóëòóðèòå è çåëåíîòî òîðåíå ïîä-
ïîìàãàò îñèãóðÿâàíåòî íà àçîò â ïî÷âàòà
÷ðåç áîáîâèòå êóëòóðè, êîèòî ôèêñèðàò
àçîòà îò àòìîñôåðàòà, ïîñðåäñòâîì ñèì-
áèîçà ñ êîðåíîâèòå áàêòåðèè. Ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà áèîïðîäóêöèÿ èçïîëçâàò è òîð
îò æèâîòíèòå, íÿêîè ïðåðàáîòåíè ïîäîá-
ðèòåëè êàòî ñìëåíè ñåìåíà è ðàçëè÷íè ìè-
íåðàëíè áðàøíà îò ïðèðîäíî ðàçïðîñòðà-
íåíè ìèíåðàëè.

Ìíîãîîáðàçèåòî íà êóëòóðèòå å äðóãà îò-
ëè÷èòåëíà õàðàêòåðèñòèêà íà áèîëîãè÷íî-
òî çåìåäåëèå. Êîíâåíöèîíàëíîòî ñå ôîêó-
ñèðà âúðõó ìàñîâîòî ïðîèçâîäñòâî íà åäèí
âèä êóëòóðà âúðõó åäíà çåìåäåëñêà ïëîù,
êîåòî â ïðàêòèêàòà ñå íàðè÷à ìîíîêóëòó-
ðà. Àãðîåêîëîãèÿòà, îáà÷å, å ðàçêðèëà ïîëçà-
òà îò ïîëèêóëòóðèòå (îòãëåæäàíå íà ìíî-
æåñòâî êóëòóðè íà åäíî ìÿñòî), êîåòî ÷åñ-
òî ñå ïðèëàãà â áèîçåìåäåëèåòî. Çàñàæäà-
íåòî íà ìíîæåñòâî ðàçëè÷íè êóëòóðè ïîä-
äúðæà øèðîêî ðàçíîîáðàçèå îò ïîëåçíè íà-
ñåêîìè, ïî÷âåíè ìèêðîîðãàíèçìè è äðóãè
ôàêòîðè, êîåòî äîïðèíàñÿ çà öÿëîñòíîòî
çäðàâå íà åêîñèñòåìàòà.

Çà ðàçëèêà îò êîíâåíöèîíàëíîòî çåìåäåëèå,
â îðãàíè÷íîòî ñå èçáÿãâà óïîòðåáàòà íà
ñèíòåòè÷íè ïåñòèöèäè, çà êîèòî ñå ñ÷èòà,
÷å óâðåæäàò îêîëíàòà ñðåäà è ÷îâåøêîòî
çäðàâå. Â îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå ñå èçïîëç-
âàò ãëàâíî ïåò âèäà çàùèòè: áàêòåðèè, ïè-
ðåòðèí, ðîòåíîí, ìåä è ñÿðà. Ñèíòåòè÷íè-
òå ïåñòèöèäè, ðàçðåøåíè çà óïîòðåáà â îð-
ãàíè÷íîòî çåìåäåëèå, âêëþ÷âàò èíñåêòè-

öèäíè ñàïóíè è ãðàäèíàðñêè ìàñëà çà óïðàâ-
ëåíèå íà âðåäèòåëèòå; áîðäîëåçîâ ðàçòâîð,
ìåäåí õèäðîêñèä, íàòðèåâ áèêàðáîíàò è äð.
Íÿêîè õèìèêàëè îò åñòåñòâåí ïðîèçõîä ñà
ïîçâîëåíè çà óïîòðåáà êàòî õåðáèöèäè â îð-
ãàíè÷íîòî çåìåäåëèå. Òå âêëþ÷âàò îïðå-
äåëåíè ôîðìóëèðîâêè íà îöåòíà êèñåëèíà
(êîíöåíòðèðàí îöåò), ãëóòåí îò öàðåâè÷íî
áðàøíî è åòåðè÷íè ìàñëà.

Øèðîê êðúã îò îðãàíèçìè ñå âúçïîëçâàò îò
áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå: ïòèöè, ïåïåðóäè,
ïî÷âåíè ìèêðîáè, áðúìáàðè, çåìíè ÷åðâåè,
ïàÿöè, ðàçëè÷íè âèäîâå ðàñòèòåëíîñò, êàê-
òî è íÿêîè áîçàéíèöè. Ëèïñàòà íà õåðáè-
öèäè è ïåñòèöèäè âîäè äî ïîäîáðÿâàíå íà
áèîëîãè÷íîòî ðàçíîîáðàçèå è ãúñòîòà íà
ïîïóëàöèèòå. Ìíîãî ïëåâåëíè âèäîâå ïðè-
âëè÷àò ïîëåçíè íàñåêîìè, êîèòî ïîäîáðÿ-
âàò êà÷åñòâàòà íà ïî÷âàòà. Ïî÷âîîáèòà-
âàùèòå îðãàíèçìè ñúùî ñå âúçïîëçâàò, ïî-
ðàäè óâåëè÷åíîòî êîëè÷åñòâî áàêòåðèè,
äúëæàùè ñå íà åñòåñòâåíàòà òîð è íàìà-
ëåíèÿ ïðèåì íà ïåñòèöèäè è äðóãè õèìè÷åñ-
êè ñóáñòàíöèè.

Ïðè îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå ïî÷âåíèòå çàãó-
áè ñà ñèëíî îãðàíè÷åíè è ñúäúðæàíèåòî íà
ïî÷âåíà îðãàíè÷íà ìàòåðèÿ ñå óâåëè÷àâà.

Âñåèçâåñòåí å ôàêòúò, ÷å èíòåíçèâíîòî
êîíâåíöèîíàëíî çåìåäåëèå ìîæå äà âúâåäå
çàìúðñèòåëè â õðàíèòåëíàòà âåðèãà. Øèðî-
êî ðàçïðîñòðàíåíî å ñõâàùàíåòî, ÷å áèî-
õðàíèòå óäîâëåòâîðÿâàò òåçè èçèñêâàíèÿ,
êàòî ïî òîçè íà÷èí ñå íàìàëÿâà óâðåæäà-
íåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è ñå óâåëè÷àâà õðà-
íèòåëíàòà ñòîéíîñò íà ïðîäóêòèòå. Áèî-
ïðîäóêòèòå ñúäúðæàò ïî-ìàëêî íèòðàòè,
íèòðèòè è ïåñòèöèäíè îñòàòúöè, íî ïîâå-
÷å ñóõî âåùåñòâî, âèòàìèí Ñ, ôåíîëè, åñåí-
öèàëíè àìèíîêèñåëèíè è îáùà çàõàð â ñðàâ-

на стр. 33



ñòð. 33Åêîàëòåðíàòèâà

на стр. 34

íåíèå ñ êîíâåíöèîíàëíèòå êóëòóðè. Ñòà-
òèñòè÷åñêè, áèîêóëòóðèòå ñúäúðæàò è ïî-
âå÷å ìèíåðàëíè âåùåñòâà è çàïàçâàò êà-
÷åñòâàòà ñè ïðè äúëãîòðàéíî ñúõðàíåíèå.

Ïî îòíîøåíèå çäðàâåòî íà êîíñóìàòîðè-
òå (ìàêàð è äà íå å íàïúëíî äîêàçàíî) ñå
ïðåäïîëàãà, ÷å ïðîäóêöèÿòà, îòãëåäàíà â óñ-
ëîâèÿòà íà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå, å ïî-
ïîëåçíà çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, îòêîëêîòî
êîíâåíöèîíàëíî ïîëó÷åíèòå ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè. Ñïîðåä ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè
(Rembialkowska; Tomek de Ponti), ðàñòåíèÿ-
òà, êóëòèâèðàíè ïî îðãàíè÷íà ñèñòåìà,
êàòî öÿëî èìàò ñ 20% ïî-íèñúê äîáèâ îò
êîíâåíöèîíàëíî ïðîèçâåäåíèòå êóëòóðè.

Îñâåí ïîëîæèòåëíèÿ åôåêò îò ïðèëàãà-
íåòî íà áèîçåìåäåëèå, òî èìà è íÿêîè íåãà-
òèâíè ïîñëåäèöè: ìåäíèÿ ñóëôàò, ìåäíèÿ
õèäðîêñèä è áîðäîëåçîâàòà ñìåñ ìîãàò äà
ïðåäñòàâëÿâàò ïðîáëåì çà îêîëíàòà ñðåäà.
Òÿõíàòà ÷åñòà óïîòðåáà êàòî ôóíãèöèäè
ìîæå äà äîâåäå äî íàòðóïâàíå íà òîêñè÷íè
íèâà îò ìåä â ïî÷âàòà. Â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç,
êúäåòî çàìåñòâàíåòî íà ìåä-ñúäúðæàùè
ôóíãèöèäè â îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå å ïðèî-
ðèòåò íà çåìåäåëñêàòà ïîëèòèêà, èçñëåäî-
âàòåëèòå òúðñÿò àëòåðíàòèâíè ïðîäóêòè
çà áèîïðîèçâîäñòâî.

Îðãàíè÷íîòî çåìåäåëèå å ìîäåðíà ñèñòåìà
(èëè ãðóïà îò ñèñòåìè), ðàç÷èòàùa ïîâå÷å
íà áèîëîãè÷íè ïðîöåñè, îòêîëêîòî íà õèìè-
÷åñêè, çà äà ñå ïîñòèãíå íàòîðÿâàíå íà
ïî÷âàòà è êîíòðîë íà âðåäèòåëèòå. Òî
ïðèíàäëåæè êúì çåìåäåëñêà ñèñòåìà, êîÿòî
óâåëè÷àâà ïî÷âåíîòî ïëîäîðîäèå ÷ðåç ìàê-
ñèìàëíî îïîëçîòâîðÿâàíå íà ìåñòíèòå ðå-
ñóðñè è îãðàíè÷àâàíå óïîòðåáàòà íà àãðîõè-
ìèêàëè, âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêè ïðåïàðà-
òè, ÃÌÎ è íà âñÿêàêâè âèäîâå ñèíòåòè÷íè
ñúåäèíåíèÿ.

Çàìúðñèòåëèòå â õðàíèòå -
êàê äà ãè ñâåäåì äî ìèíèìóì

Íåîáõîäèìî äà çíàåì ïðîèçõîäà íà îñòàòú-
öèòå îò çàìúðñèòåëè â õðàíèòå, àêî èñ-
êàìå åôåêòèâíî äà ñå ïðåáîðèì ñ òÿõ. Òîâà
ñà õèìèêàëèòå â íàñëåäñòâî - óñòîé÷èâè
îðãàíè÷íè çàìúðñèòåëè â îêîëíàòà ñðåäà.
Òàêèâà ñà îðãàíîõëîðíèòå ïåñòèöèäè, çàá-
ðàíåíè çà óïîòðåáà, òåæêèòå ìåòàëè â ïî÷-
âàòà (àðñåí, îëîâî, êàäìèé, æèâàê) â áëè-

çîñò äî îëîâíî-öèíêîâè è äðóãè ñòàðè ìå-
òàëóðãè÷íè ïðåäïðèÿòèÿ, êàêòî è ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ïîëåòà, ðàçïîëîæåíè áëèçî äî
ìàãèñòðàëè. Èçïîëçâàíèòå îò 50-òå ãîäèíè
íà ìèíàëèÿ âåê äî ìàêñèìóì 2002 ã. ÄÄÒ,
äèåëäðèí, ëèíäàí, åíäîñóëôàí, àëäðèí è äð.
óñòîé÷èâè ïåñòèöèäè è äî äíåñ íàé-÷åñòî
ñå ïîãëúùàò îò òèêâè÷êè, òèêâè, êàðòî-
ôè, ìîðêîâè è äðóãè êîðåíîïëîäíè.

Òåõíè÷åñêè íåèçáåæíî å “îïàçâàíåòî” íà
áèîëîãè÷íèòå ïîëåòà îò êîíâåöèîíàëíèòå
îñîáåíî ïðè ïðúñêàíå, êàòî ÷åñòî ñå çàäàâà
âúïðîñúò: Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâè åäèí çå-
ìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåë, çà äà ïðåäîòâðàòè
äðåéôà îò ñúñåäà ñè? Ïðè ïîëåâè ïðúñêà÷êè
íàé-ãîëÿì ðèñê ïðåäñòàâëÿâàò ñëåäíèòå çî-
íè: 10 ì îò êîíâåíöèîíàëíè çåëåí÷óöè, îá-
ðàáîòâàåìè êóëòóðè è ëîçè è 30 ì îò êîí-
âåíöèîíàëíè ïëîäîâå.

Çàìúðñèòåëèòå ñå ïîÿâÿâàò ïðè àêòèâíîòî
èçïîëçâàíå íà íÿêîè âåùåñòâà â ñåëñêîñòî-
ïàíñêèòå äåéíîñòè: ïåñòèöèäè, íèòðàòè,
âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêè ïðåïàðàòè. Ïîâå-
÷åòî çàìúðñèòåëè, êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå,
ñà â îêîëíàòà ñðåäà: òåæêè ìåòàëè, ïîëè-
õëîðèðàíè áèôåíèëè, ôóðàíè è äèîêñèíè è äð.

Íà ïðàêòèêà íå å âúçìîæíî äà ñå ïîñòèãíå
ðåçóëòàò, èçðàçåí êàòî “îòñúñòâèå” èëè
“áåç íàëè÷èå” íà çàìúðñèòåëè. Ñúâðåìåííàòà
ëàáîðàòîðíà òåõíèêà âèíàãè îòêðèâà ñëåäè
îò òÿõ, êîåòî îáà÷å íå îçíà÷àâà, ÷å ïðîäóê-
òúò íå å áèî. Çàòîâà êîíòðîëúò òðÿáâà äà
å êàêòî êúì ïðîöåñà íà ïðîèçâîäñòâî, òàêà
è êúì ñóðîâèíèòå. Îðèåíòèðàíåòî êúì
îöåíêàòà íà ðèñêà å âàæåí åëåìåíò, çà äà ñå
ïëàíèðàò ïðîáèòå è äà ñå íàïðàâè ïðàâèëíà
ïðåöåíêà íà ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè. Âñè÷êî
òîâà èçèñêâà âèñîêî íèâî íà òåõíè÷åñêà è
ëàáîðàòîðíà êîìïåòåíòíîñò (îò àãðîíî-
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Ïðàâèëàòà çà óïîòðåáàòà íà ïåñòèöèäè ñà
ïðåäåëíî ÿñíè: ñåðòèôèöèðàíèòå ïðîèçâî-
äèòåëè íå ìîãàò â íèêàêúâ ñëó÷àé äà èç-
ïîëçâàò íåðàçðåøåíè ïåñòèöèäè çà ñâîèòå
êóëòóðè. Òîâà, êîåòî ùå ñà ïðîìåíè îò
ÿíóàðè 2021 ã., ñà ïðåäïàçíèòå ìåðêè, êîèòî
òðÿáâà äà áúäàò âçåòè, çà äà ñå íàìàëè ðèñ-
êúò îò ñëó÷àéíî “çàìúðñÿâàíå” ñ ïåñòèöè-
äè, èçïîëçâàíè çà êîíâåíöèîíàëíè êóëòóðè
â ñúñåäñòâî. Çà êîíòðîëèðàíåòî íà òåçè
ìåðêè îòãîâàðÿò íàöèîíàëíèòå îðãàíè.
Ïîòðåáèòåëèòå òðÿáâà äà áúäàò íàïúëíî
ñèãóðíè, ÷å ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ïðîäóê-
òèòå, íîñåùè ëîãîòî íà ÅÑ çà áèîëîãè÷íè
ïðîäóêòè, íå ñà èçïîëçâàíè íèêàêâè íåðàç-
ðåøåíè ïåñòèöèäè è ÷å ñà âçåòè âñè÷êè âúç-
ìîæíè ïðåäïàçíè ìåðêè çà îãðàíè÷àâàíå íà
ìàëêèÿ ðèñê îò ñëó÷àéíî ïðèñúñòâèå íà íå-
ðàçðåøåíè ïåñòèöèäè.

Â ñëó÷àèòå, â êîèòî ñå òâúðäè, ÷å áèîëî-
ãè÷íè ïðîäóêòè ñúäúðæàò íåðàçðåøåíè ïåñ-
òèöèäè, íàöèîíàëíèòå îðãàíè ñà äëúæíè äà
ïðîâåäàò ðàçñëåäâàíå, ïðè êîåòî òðÿáâà äà
ñå óñòàíîâè èçòî÷íèêúò è ïðè÷èíàòà çà
íàëè÷èåòî íà ïîäîáíè âåùåñòâà è äà ñå
èçïîëçâàò âñè÷êè ïîäõîäÿùè ìåòîäè çà îò-
ñòðàíÿâàíå íà ïîäîçðåíèÿòà áåç íåíóæíî
çàáàâÿíå. Ïîäõîäúò, ïðèëàãàí îò êîìïå-
òåíòíèòå îðãàíè è êîíòðîëèðàùèòå ëèöà,

Íàé-÷åñòî ñðåùàíè îñòàòúöè
îò ïåñòèöèäè â áèî õðàíè

Äîêëàä íà EFSA îòíîñòíî ïåñòèöèäèòå
â õðàíèòå 2016 ã.

• Àíàëèçèðàíè ñà 5495 áðîÿ ïðîáè îò áèîëîãè÷íè
õðàíè.

• 17% ñúäúðæàò “îñòàòúöè îò ïåñòèöèäè”.
• Îòêðèòè ñà 151 âåùåñòâà - îñòàòúöè, íî 10

âåùåñòâà ñúñòàâëÿâàò 75% îò âñè÷êè ñëó÷àè
íà îñòàòú÷íè âåùåñòâà

• “Íóëåâè îñòàòúöè” íå ìîæå äà áúäàò
ïîñòèãíàòè, ïîðàäè ïîâå÷åòî àíàëèò. ìåòîäè ñ
íàé-ìàëêèòå ãðàíèöè íà îòêðèâàíå LOQ è
íåîïðåäåëåíîñò íà èçìåðâàíåòî çà ïîëó÷åíàòà
ïðîáà â ëàáîðàòîðèÿòà.

ìè, îò âåòåðèíàðíè ëåêàðè, îò ëàáîðàòîðíè
ñïåöèàëèñòè è äð.).

Ñëåä ëàáîðàòîðíèÿ ðåçóëòàò ñëåäâà àíàëè-
çèðàíåòî íà ïðîöåñà: Îòêúäå å çàìúðñÿâà-
íåòî? Êîãà å ïîëó÷åíî - ñëåä èëè ïðåäè ïðè-
áèðàíå íà ðåêîëòàòà? Êîè ñà ìåñòàòà íà
çàìúðñÿâàíå: ïî âðåìå íà òðàíñïîðòèðàíå-
òî (êîíòåéíåðè, êàìèîíè...), íà ñúõðàíåíèå-
òî (ñèëîçè...), íà îáðàáîòêàòà (òðàíñ-
ïîðòíè ëåíòè, òðúáè, ÷åòêè, ôèëòðè èëè
äðóãè ìàøèíè / îáîðóäâàíå) èëè ÷ðåç âúçäóõ,
ïðàõ, ïðîìèâíà âîäà (CIPC...).

Íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ïåñòèöèäè êàòî òîï
10 ñà ïîêàçàíè ïðè ïðîó÷âàíå íà EFSA:

1. copper
2. bromide ðàçðåøåíî
3. fosethyl-Al èçïîëçâàíå
4. spinosad
5. hexachlorobenzene
6. chlorates
7. carbon tetrachloride
8. DDT
9. chlorpyrifos
10.boscalid
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òðÿáâà äà áúäå äåôèíèðàí ñ óíèôèöèðàíè
ïðîöåäóðè è äà äîâåäå äî åôåêòèâíà ïðîâåð-
êà íà ìÿñòî.

Áèîëîãè÷íîòî
ïðîèçâîäñòâî â Áúëãàðèÿ

Ñòàòèñòèêàòà è õðîíîëîãèÿòà íà îòäåë-
íèòå õàðàêòåðèñòèêè íà áèîëîãè÷íîòî
ïðîèçâîäñòâî â Áúëãàðèÿ ïîêàçâà ñëåäíîòî:

• Áðîÿò îïåðàòîðè â áèîëîãè÷íîòî ïðî-
èçâîäñòâî (ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðàáîòâà-
òåëè, òúðãîâöè) çà ïîñëåäíèòå ãîäèíè å:
2009 ã. -   476 áð., 2010 ã. - 820 áð.,  2011 ã . -
1054 áð., 2012 ã. - 3750 áð.,  2013 ã. - 3995 áð.,
2014 ã.  - 4092 áð., 2016 ã. - 7262 áð.,  2017 ã. -
6822 áð. Îò ïðèëàãàíåòî íà íîâîòî çàêî-
íîäàòåëñòâî ïðåç 2010 ã. â îáëàñòòà íà
áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî, ñðàâíåíî ñ ãî-
äèíà ïî-ðàíî, áðîÿò íà îïåðàòîðèòå â ñèñ-
òåìà íà êîíòðîë íàðàñòâà çíà÷èòåëíî - ñ
íàä 75%. Ñëåä ãîëÿìîòî óâåëè÷åíèå çà èç-
ìèíàëèòå 7 ãîäèíè, ïðåç 2017 ã. îáùî ðåãèñ-
òðèðàíèòå â ÌÇÕÃ áèîëîãè÷íè îïåðàòîðè
ñà ñ 440 ïî-ìàëêî ñïðÿìî 2016 ã.

Ïðåç 2017 ã. áðîÿò íà îïåðàòîðèòå â ñèñòåìà
íà êîíòðîë â áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî

ïðåäñòàâëÿâà 7,1 % îò îáùî ðåãèñòðèðàíè-
òå 96 476 çåìåäåëñêè ñòîïàíè ïî Íàðåäáà ¹
3/1999.

• Ïëîùèòå, îáõâàíàòè îò ñèñòåìàòà íà
êîíòðîë â áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî ïðåç
ãîäèíèòå, ñà: 2009 ã. - 12 322 õà, 2010 ã. - 25
648 õà, 2014 ã. - 74 351 õà, 2016 ã. - 160 635 õà,
2017 ã. - 136 629 õà. Äàííèòå íå âêëþ÷âàò
ñåðòèôèöèðàíèòå åêîëîãè÷íî ÷èñòè ðàéî-
íè, îò êîèòî ñå ñúáèðàò äèâîðàñòÿùèòå
êóëòóðè - ãúáè, áèëêè è ïëîäîâå. Â ñðàâíåíèå
ñ 2009 ã. ïëîùèòå ñà íàðàñíàëè íàä äâà ïúòè.
Ïðåç 2014 ã. ïëîùèòå, îáõâàíàòè îò êîí-
òðîë, ñà ñ 32% ïîâå÷å ñïðÿìî 2013 ã. Îòíîâî
ñëåä ãîëÿìîòî óâåëè÷åíèå ïðåç 2017 ã. êàêòî
îïåðàòîðèòå, òàêà è ïëîùèòå çàïî÷âàò äà
íàìàëÿâàò.

Ïðåç 2017 ã. çåìåäåëñêèòå ïëîùè, îáõâàíàòè
çà êîíòðîë êàòî “áèî”, çàåìàò îêîëî 2,72%
îò îáùàòà èçïîëçâàíà îáðàáîòâàåìà ïëîù
â ñòðàíàòà.

• Áðîÿò è âèäúò íà áèîëîãè÷íî îòãëåæ-
äàíèòå æèâîòíè è ï÷åëíè ñåìåéñòâà, ñðàâ-
íåíè ñ îáùèÿ áðîé æèâîòíè â Áúëãàðèÿ, ïî-
êàçâà òåíäåíöèÿ íà óâåëè÷åíèå ñ ìíîãî ïî-
áàâíè òåìïîâå, ñ èçêëþ÷åíèå íà áðîÿ ï÷åëíè
ñåìåéñòâà.

Ïî áèîëîãè÷åí ïúò ïðåç 2017 ã. ñà ïðîèçâå-
äåíè 8531 òîíà ñóðîâî ìëÿêî, 5.9 òîíà ñìå-
òàíà, 15.1 òîíà ìàñëî, 202 òîíà ñèðåíå è
294 òîíà êèñåëî ìëÿêî. Ïðåç 2017 ã. îò áèî-
ëîãè÷íîòî ï÷åëàðñòâî ñà ïðîèçâåäåíè 6440
òîíà ï÷åëåí ìåä - íàëèöå å çàñèëåíî ïðåäëà-
ãàíå íà òîçè ïðîäóêò êàêòî íà âúòðåøíèÿ,
òàêà è íà âúíøíèòå ïàçàðè.

• Ñèñòåìàòà çà áèîëîãè÷íî ïðîèçâîäñòâî
ïî åâðîïåéñêî çàêîíîäàòåëñòâî ñå ñëåäè îò
“êîíòðîëèðàùèòå ëèöà” (ñåðòèôèöèðàùè
ôèðìè, êîèòî ñà íåçàâèñèìà ÷àñòíà òðåòà
ñòðàíà, èçâúðøâàùà èíñïåêöèÿ è ñåðòèôè-
êàöèÿ â ñúîòâåòñòâèå ñ Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹
834/2007). Òîâà ñà ìåñòíè è/èëè ÷óæäåñòðàí-

Ãîâåäà

272
364

9 718
10 400

1,9

Îâöå

5 831
6 698

26 809
25 959

2,0

Êîçè

2 732
2 773
8 242
9 023

3,5

Ï÷. ñ-âà

41 089
46 429

236 462
250 434

33,0

Áðîé Æ

2009 ã.
2010 ã.
2016 ã.
2017 ã.

% îò áð. Æ.

íè ëèöà/òúðãîâöè ïî ñìèñúëà íà Òúðãîâñêèÿ
çàêîí èëè äðóã çàêîí â äúðæàâà ÷ëåíêà, èëè
ïî Ñïîðàçóìåíèåòî çà ÅÈÏ, ïîëó÷èëè ðàç-
ðåøåíèå îò ìèíèñòúðà íà ÌÇÕÃ ïî ñìèñúëà
íà ÷ë. 18 îò ÇÏÎÎÏÇÏÅÑ. Áðîÿò èì ïðåç
2010 ã. å 9, ïðåç 2014 ã. - 13, ïðåç 2016 ã. - 15,
ïðåç 2018 ã. - 17, à êúì ìîìåíòà òå ñà 14.
Íàäçîðúò âúðõó äåéíîñòòà íà êîíòðîëè-
ðàùèòå ëèöà ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ãîäèøíè
íàäçîðíè ïðîâåðêè îò êîìèñèÿ, íàçíà÷åíà îò
ìèíèñòúðà íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è
ãîðèòå. ÌÇÕÃ èçäàâà ðàçðåøåíèÿ çà êîí-
òðîëíà äåéíîñò è ïîñëåäâàù îôèöèàëåí íàä-
çîð âúðõó äåéíîñòòà íà êîíòðîëèðàùèòå
ëèöà ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 834/2007.
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Çàêîíîäàòåëñòâîòî çà áèîëîãè÷íî ïðîèç-
âîäñòâî îïðåäåëÿ èíñïåêöèèòå êàòî îñíî-
âåí ìåòîä çà ïðîâåðêà íà ñúîòâåòñòâèåòî
íà áèîîïåðàòîðèòå. Âçåìàíåòî íà ïðîáè è
àíàëèçúò ñà åäèí îò èíñòðóìåíòèòå çà èí-
ñïåêöèÿ íà áèîïðîäóêòè, íî å âàæíî äà ñå
ïðèëàãàò â êîìáèíàöèÿ è ñ äðóãè èíñòðó-
ìåíòè. Âçåìàíåòî íà ïðîáè è àíàëèçèòå,
ñâúðçàíè ñ ïðîöåñèòå è âëàãàíèòå ñóðîâèíè,
ñà ìíîãî ïî-ïîäõîäÿùè çà ïðîâåðêà íà ïðà-
âèëàòà çà áèîïðîèçâîäñòâî, îòêîëêîòî âçå-
ìàíåòî íà ïðîáè è àíàëèç ñàìî íà êðàéíèòå
ïðîäóêòè.

Íîâè ïðàâèëà çà áèîëîãè÷íî
ïðîèçâîäñòâî â Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç

Ñåãà äåéñòâàùèòå ïðàâèëà ïîçâîëÿâàò äà
ñå ïðàâÿò íàé-ðàçëè÷íè èçêëþ÷åíèÿ, ïîíÿ-
êîãà äîðè çà îòäåëíè ïðîèçâîäèòåëè. Ïðà-
âèëàòà, êîèòî ùå âëÿçàò â ñèëà îò ÿíóàðè
2021 ã., îïðåäåëÿò çà âñè÷êè áèîëîãè÷íè ïðî-
èçâîäèòåëè è áèîïðîäóêòè äà âàæàò åäíàê-
âè èçèñêâàíèÿ. Ñúçäàâà ñå ðàâíîâåñèå ìåæäó
íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîâåðêè çà ãàðàíòè-
ðàíå íà äîâåðèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå â ñåê-
òîðà è òåæåñòòà îò òåçè ïðîâåðêè âúðõó
çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè è êîìïåòåíòíèòå
îðãàíè. Èíñïåêöèèòå ñå èçâúðøâàò íà ðàâ-
íèùåòî íà äúðæàâèòå è íå ñå îáÿâÿâàò
ïðåäâàðèòåëíî, çà äà ñå ãàðàíòèðà òÿõíàòà
åôåêòèâíîñò.

Íåêà ñåãà ïîãëåäíåì ïðåç ïîãëåäà íà ïîòðå-
áèòåëÿ. Ìíîãî èíôîðìàöèÿ å èçïèñàíà íà
åòèêåòèòå çà áèîïðîäóêòè: “îò ÅÑ èëè
èçâúí ÅÑ” è “Ìÿñòîòî, êúäåòî ñà îòãëå-
äàíè çåìåäåëñêèòå ñóðîâèíè â ñúñòàâà íà
ïðîäóêòà” - èíôîðìàöèÿ, íåðàçáèðàìà çà
êîíñóìàòîðà. Òîâà å òàêà, çàùîòî äîñåãà
âíåñåíèòå ïðîäóêòè áÿõà ñåðòèôèöèðàíè
â ñúîòâåòñòâèå ñ åêâèâàëåíòíè íàöèîíàëíè
ïðàâèëà íà òðåòè äúðæàâè èëè ñ áëèçî 60
ðàçëè÷íè íàáîðà îò ïðàâèëà íà êîíòðîëíè
îðãàíè, ïðèçíàòè îò ÅÑ çà åêâèâàëåíòíè íà
íåãîâèòå ñîáñòâåíè ïðàâèëà çà áèîëîãè÷íî
ïðîèçâîäñòâî. Òàêà íàïðèìåð íÿêîè êîí-
òðîëíè îðãàíè ïîçâîëÿâàõà èçïîëçâàíåòî íà
îïðåäåëåíè ïðîäóêòè çà òðåòèðàíå  íà ðàñ-
òåíèÿòà, êîèòî íå ñå èçïîëçâàò â ÅÑ. Îò
ÿíóàðè 2021 ã. ñ íîâèòå çàäúëæèòåëíè ïðà-
âèëà òåçè ðàçëèêè ïî ïðèëàãàíåòî íà èçèñê-
âàíèÿòà â äúðæàâèòå ÷ëåíêè è òðåòè ñòðà-
íè ùå áúäàò ïðåìàõíàòè.

Èçìàìèòå îò ïðîèçâîäèòåëèòå, êîèòî èç-
ïîëçâàò äóìèòå “åêî” è “áèî” íà åòèêåòà,
çàùîòî ñà ðåãèñòðèðàëè òàêàâà òúðãîâñêà
ìàðêà, ñúùî ùå áúäå çàáðàíåíî îò ÿíóàðè
2021 ã.

Çàùî âñå ïàê ñà íåîáõîäèìè íîâè ïðàâèëà çà
ñåêòîðà íà áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî? Çà-
ùîòî ãîëÿì áðîé îò äåéñòâàùèòå èçèñêâà-
íèÿ ñà ïðèåòè ïðåäè ïîâå÷å îò 10-15 ãîäèíè
è òðÿáâà äà áúäàò àêòóàëèçèðàíè, çà äà îò-
ðàçÿâàò ãîëåìèòå ïðîìåíè â ñåêòîðà íà áèî-
ëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî â ÅÑ, êîåòî âå÷å
íå å ìàëêà íèøà îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò. Äíåñ òîâà å åäèí îò íàé-äè-
íàìè÷íèòå ñåêòîðè íà åâðîïåéñêîòî ñåëñêî
ñòîïàíñòâî, êàòî èçïîëçâàíèòå çà íåãî çå-
ìåäåëñêè ïëîùè íàðàñòâàò ñ îêîëî 400 000
õåêòàðà íà ãîäèíà. Ïàçàðúò íà áèîëîãè÷íè
ïðîäóêòè â ÅÑ å íà ñòîéíîñò îêîëî 27 ìëðä.
åâðî - ñúñ 125% ïîâå÷å îò ïðåäè 10 ãîäèíè.

Ðàçíîðîäíàòà ñìåñèöà îò ïðàâèëà è äåðî-
ãàöèè, äåéñòâàùè ïîíàñòîÿùåì, íå îñèãóðÿ-
âàò äîñòàòú÷íà ñèãóðíîñò çà òîçè âàæåí
ñåêòîð íà åâðîïåéñêîòî ñåëñêî ñòîïàí-
ñòâî. Îïðîñòåíèÿò è õàðìîíèçèðàí ïîäõîä
íà íîâèÿ ðåãëàìåíò ùå äàäå âúçìîæíîñò çà
ðàçðàñòâàíå íà ñåêòîðà áèîëîãè÷íî ïðîèç-
âîäñòâî, èìàéêè ïðåäâèä ïðåäèìñòâàòà çà
çäðàâåòî íà îêîëíàòà ñëåäà è êîíñóìàòîðà.

Èçïîëçâàíè èçòî÷íèöè:
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crop yield gap between organic and conventional
agriculture. Agricultural Systems, Vol. 108, 1-9.

2. Rembialkowska, E., 2007. Quality of plant products from
organic agriculture. Journal of the Science of Food and
Agriculture, Vol.87, 15, 2757–2762.

3. ÅFSA Pesticide residues in food: what’s the picture in the
EU...

4. Ãîäèøåí àãðàðåí äîêëàä ÌÇÕ (2010-2017)
5. ÖÎÐÕÂ íàó÷íè èíôîðìàöèè
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АКРИЛАМИДА

Äîö. ä-ð Òåðè Âðàá÷åâà, äì
Íàöèîíàëåí öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè

В ХРАНИТЕ

на стр. 39

Ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò (ÅÈÎ) ¹ 315/93 íà Ñúâåòà õèìè÷åñêèòå çàìúðñè-
òåëè â õðàíèòå íå ñà ïðåäíàìåðåíî äîáàâåíè êüì õðàíèòå. Òå ñà ðåçóëòàò
íà ðàçëè÷íèòå åòàïè ïðè ïðîèçâîäñòâî, ñúõðàíåíèå, ïàêåòèðàíå, òðàíñ-
ïîðò, äîïüëíèòåëíà îáðàáîòêà.

Ïîïàäàò â õðàíèòå è îò îêîëíàòà ñðåäà. Îêàçâàò íåãàòèâíî âúçäåé-
ñòâèå âúðõó êà÷åñòâîòî íà õðàíàòà è ïðåäñòàâëÿâàò ðèñê çà ÷îâåøêî-
òî çäðàâå.

Àêðèëàìèä ñå îòíàñÿ êúì çàìúðñèòåëèòå, êîèòî ñå îáðàçóâàò ïðè äî-
ïúëíèòåëíàòà îáðàáîòêà íà õðàíàòà è ïðåäñòàâëÿâà õèìè÷åñêà îïàñ-
íîñò â õðàíèòåëíàòà âåðèãà. Òîé å åñòåñòâåí ïðîäóêò ïðè îáðàáîòêà
íà õðàíàòà è âèíàãè ïðèñúñòâà â íåÿ.

Знаем ли как да намалим
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Êàòî ðèñêîâ çà çäðàâåòî ôàêòîð àêðèëàìè-
äúò çà ïúðâè ïúò ñå ñïîìåíàâà ïðåç 1997
ãîäèíà ïî âðåìå íà ñòðîèòåëñòâîòî íà
òóíåë â Øâåöèÿ. Òîãàâà íàðàñòâà áåçïîêîé-
ñòâîòî îò èçïîëçâàíåòî íà àêðèëàìèä è
ïðîèçâîäíè ñúåäèíåíèÿ êàòî ñòðîèòåëíè
ìàòåðèàëè (ñúñòàâêè íà öèìåíòà). Ïðè÷è-
íàòà å, ÷å çà 23 îò ðàáîòíèöèòå å èìàëî
ñåðèîçíè äîêàçàòåëñòâà, ïîêàçâàùè, ÷å
ôóíêöèèòå íà ïåðèôåðíàòà íåðâíà ñèñòå-
ìà ñà çàñåãíàòè îò ïðîôåñèîíàëíàòà åêñ-
ïîçèöèÿ íà àêðèëàìèä.

Ïðåç àïðèë 2002 ãîäèíà íàó÷íà ãðóïà îò óíè-
âåðñèòåòà â Ñòîêõîëì îòêðèâà, ÷å àêðèë-
àìèä ñå îáðàçóâà ïî âðåìå íà íàãðÿâàíå íà
áîãàòè íà âúãëåõèäðàòè õðàíè ïðè âèñîêè
òåìïåðàòóðè.

Swedish National Food Administration ðàçðà-
áîòâà íîâ áúðç ìåòîä çà àíàëèç íà àêðèë-
àìèä â õðàíè è óñòàíîâÿâà, ÷å òîé ïðèñúñò-
âà â ãîëÿì áðîé õðàíè, âêëþ÷èòåëíî è â
ìíîãî îñíîâíè õðàíè. Îñâåí ðåäóöèðàùè çà-
õàðè çà îáðàçóâàíåòî íà àêðèëàìèä å íåîáõî-
äèìî íàëè÷èåòî íà àìèíîêèñåëèíàòà àñïà-
ðàãèí. Òÿ ñå ñðåùà â ìíîãî çåëåí÷óöè, êàòî
ïî-âèñîêè êîíöåíòðàöèè îò íåÿ èìà â íÿêîè
âèäîâå êàðòîôè. Âèñîêîòåìïåðàòóðíè ãîò-
âàðñêè ìåòîäè êàòî ïúðæåíå, ïå÷åíå èëè
ñêàðà ñúçäàâàò óñëîâèÿ çà îáðàçóâàíå íà àê-
ðèëàìèä, äîêàòî âàðåíåòî è ìèêðîâúëíî-
âàòà îáðàáîòêà - íå. Ïðîäúëæèòåëíàòà
îáðàáîòêà íà õðàíàòà ñúùî ñúçäàâà óñëîâèÿ
çà îáðàçóâàíå íà àêðèëàìèä.

Ñúäúðæàíèå â õðàíè

Àêðèëàìèä ñå ñúäúðæà â ãîëÿìî ðàçíîîá-
ðàçèå îò õðàíè: ïðåïå÷åí ðúæåí õëÿá, ïóêàí-
êè, êîðíôëåéêñ, çàêóñêè íà çúðíåíà îñíîâà,

÷èïñ, ïúðæåíè êàðòîôè, áèñêâèòè, ñíàê-
ñîâå. Ïîâå÷å îò 1/3 îò õðàíèòå, êîèòî êîí-
ñóìèðàìå, ìîãàò äà ñúäúðæàò àêðèëàìèä.

Ïðåç 2007 ã. Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ïóá-
ëèêóâà Ïðåïîðúêà 2007/331/EÎ çà 3-ãîäèø-
íî ïðîñëåäÿâàíå îò ñòðàíèòå ÷ëåíêè íà íè-
âàòà íà àêðèëàìèä â ðàçëè÷íè êàòåãîðèè
õðàíè (îáùî îêîëî 2000 õðàíè, ðàçïðåäåëå-
íè â 10 îñíîâíè êàòåãîðèè). Áúëãàðèÿ ñúùî
ñå âêëþ÷è â òîâà ïðîó÷âàíå.

Ðåçóëòàòèòå îò ïðîáèòå â
Áúëãàðèÿ

Âçåìàíåòî íà ïðîáè çà àíàëèç íà àêðèëàìèä
ó íàñ áåøå èçâúðøåíî îò çäðàâíè èíñïåê-
òîðè êúì ÐÇÈ ñúãëàñíî Ïðåïîðúêàòà. Ïðî-
áèòå áÿõà âçåòè îò îáåêòè íà òúðãîâñêàòà
ìðåæà (ãîëåìè ñóïåðìàðêåòè, êàêòî è ïî-
ìàëêè ìàãàçèíè) è îò ïðîèçâîäñòâåíè îáåê-
òè (ïåêàðíè, ïàâèëèîíè çà ïúðæåíå íà êàð-
òîôè, ðåñòîðàíòè). Àíàëèçèðàíè áÿõà îá-
ùî 45 ïðîáè îò õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êëà-
ñèôèöèðàíè â 10 îñíîâíè êàòåãîðèè.

Ñúäúðæàíèå íà àêðèëàìèä ñå óñòàíîâè â 18
áðîÿ ïðîáè, êîèòî ñúñòàâëÿâàò 40% îò
âñè÷êè èçñëåäâàíè ïðîáè. Íàé-âèñîêî áå ñú-
äúðæàíèåòî íà àêðèëàìèä â ïðîáèòå îò
êàðòîôåí ÷èïñ (620-2384 ìg/kg), ïúðæåíè
êàðòîôåíè êþôòåòà - ñðåäíà ñòîéíîñò
652 ìg/kg, è ïúðæåíè êàðòîôè - ñðåäíà
ñòîéíîñò 410 ìg/kg. Â ïðîáèòå îò õëÿá,
áèñêâèòè, äåòñêè õðàíè íà çúðíåíà îñíîâà
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ñå îòêðèõà íèâà îò 100 äî 200 ìg/kg. Íàä
îòêðèâàåìèÿ ìèíèìóì îò 100 ìg/kg íå ñå
óñòàíîâè ñúäúðæàíèå íà àêðèëàìèä â ïðî-
áèòå îò ðàçëè÷íè âèäîâå õëÿá, ìàêàðîíè,
êóñêóñ, äåòñêè ïþðåòà è ìëå÷íè êàøè, áëàí-
øèðàíè êàðòîôè è íÿêîè âèäîâå êàôå. Áåøå
ïîëó÷åíà âèñîêà ñòîéíîñò çà àêðèëàìèä â
ëå÷åáåí êàôå-çàìåñòèòåë íà å÷åìè÷íà îñ-
íîâà (887 ìg/kg).

Àêðèëàìèä â êàôå

Àêðèëàìèä ñå îáðàçóâà â êàôåòî ïî âðåìå
íà èçïè÷àíåòî ìó, à íå êîãàòî ñå ïðèãîòâÿ
íàïèòêàòà âêúùè èëè â çàâåäåíèå. Äîñåãà
ó÷åíèòå íå ñà íàìåðèëè áåçñïîðíè íà÷èíè
çà íàìàëÿâàíå íà îáðàçóâàíåòî íà àêðèëàìèä
â êàôåòî.

Êîëè÷åñòâîòî íà àêðèëàìèä â êàôåòî âà-
ðèðà çíà÷èòåëíî. Â ïðîó÷âàíå îò 2013 ã. ñà
àíàëèçèðàíè 42 ïðîáè êàôå, âêëþ÷âàùè 11
ïðîáè èíñòàíòíî êàôå è 3 ïðîáè çàìåñòè-
òåëè íà êàôåòî.

Óñòàíîâåíî å, ÷å èíñòàíòíîòî êàôå ñú-
äúðæà 100% ïîâå÷å àêðèëàìèä îò ïðÿñíî
èçïå÷åíîòî êàôå, à çàìåñòèòåëèòå íà êà-
ôåòî - 300% ïîâå÷å. Îòáåëÿçàíî å ñúùî,
÷å ïèêúò íà íèâàòà íà àêðèëàìèäà ñå äîñ-
òèãà ðàíî â ïðîöåñà íà èçïè÷àíå è ñëåä òîâà
íàìàëÿâà. Çàòîâà ïî-ñâåòëî èçïå÷åíîòî êà-
ôå ñúäúðæà ïîâå÷å àêðèëàìèä, îòêîëêîòî
ïî-òúìíî èçïå÷åíîòî, êîåòî èçèñêâà ïî-
äúëãî âðåìå. Äîáðå èçïå÷åíèòå òúìíè êà-
ôååíè çúðíà èìàò íàé-íèñêè íèâà íà àêðèë-
àìèä. Åäíà ÷àøà êàôå îò 160 ml ñúäúðæà
ñðåäíî 0.45 µg àêðèëàìèä ïðè èçïå÷åíî êàôå
è 3.21 µg ïðè çàìåñòèòåëèòå íà êàôåòî.

×îâåê òðÿáâà äà èçïèå 404 ÷àøè èëè 64 ëèò-
ðà îò èçïå÷åíîòî êàôå íà äåí, çà äà äîñòèã-
íå êàíöåðîãåííèòå íèâà. Áåçîïàñíèòå äíåâ-
íè íèâà íà àêðèëàìèä ïðåäè ïîÿâàòà íà íåâ-
ðîòîêñè÷íè åôåêòè ñà 40 µg/kg íà äåí, êîå-
òî å åêâèâàëåíòíî íà 6222 ÷àøè èëè 995
ëèòðà îò èçïå÷åíîòî êàôå íà äåí. Íÿìà
çíà÷èòåëíè ðàçëèêè â íèâàòà íà àêðèëàìèä
ìåæäó âèäîâåòå êàôå, íàïðèìåð Àðàáèêà è
Ðîáóñòà èëè ñìåñ îò òÿõ.

Òúé êàòî àêðèëàìèä ñå îáðàçóâà ïî âðåìå
íà èçïè÷àíåòî è òîçè ïðîöåñ íå çàâèñè îò
íèâàòà íà êîôåèíà, áåçêîôåèíîâîòî êàôå
ñúùî ñúäúðæà àêðèëàìèä. Íàé-÷åñòî êàòî
çàìåñòèòåëè íà êàôåòî ñå èçïîëçâàò å÷å-
ìèê è öèêîðèÿ. Çàìåñòèòåëè íà êàôå, íàïðà-
âåíè îò öèêîðèÿ, îáèêíîâåíî ñúäúðæàò
ñðåäíî 6 ïúòè ïîâå÷å àêðèëàìèä (3 mg/kg),
îòêîëêîòî çàìåñòèòåëè íà çúðíåíà îñíîâà
(0.5 mg/kg). Êîëêîòî ïîâå÷å çàõàðè ñúäúðæà
ïðîäóêòúò, òîëêîâà ïî-âèñîêè íèâà íà àê-
ðèëàìèä ñå îáðàçóâàò ïðè èçïè÷àíåòî.

Àêðèëàìèä ìîæå äà ñå ñúäúðæà îùå â íÿêîè
âèäîâå ñèëèêîíè, ëåïèëà, ìàòåðèàëè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè, öèãàðåíèÿ äèì. Ïðîó÷âàíèÿ
îò÷èòàò äâà ïúòè ïî-âèñîêè êîëè÷åñòâà
îò âåùåñòâîòî ïðè ïóøà÷èòå. Òîâà ãè
ïðàâè ðèñêîâà ãðóïà çà äâîéíà åêñïîçèöèÿ íà
àêðèëàìèä - âåäíúæ îò ïóøåíåòî, âòîðè
ïúò - îò õðàíèòå.

Ðèñêîâå çà çäðàâåòî

• Ïðåäèçâèêâà ðàê ïðè æèâîòíè â
åêñïåðèìåíòàëíè óñëîâèÿ.

• Òîêñè÷åí çà íåðâíàòà ñèñòåìà íà
õîðàòà è æèâîòíèòå.

• Âúçìîæåí êàíöåðîãåí ïðè õîðàòà.
• Ëåñíî ñå àáñîðáèðà ïðåç êîæàòà.
• Èíõàëèðàíåòî ìîæå äà å ôàòàëíî.

Ïðåç 2015 ã. Åêñïåðòíàòà ãðóïà ïî çàìúð-
ñèòåëèòå â õðàíèòåëíàòà âåðèãà êúì Åâ-
ðîïåéñêèÿ îðãàí çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
(ÅÎÁÕ) ïðèå ñòàíîâèùå îòíîñíî àêðèë-
àìèäà â õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè. Âúç îñ-
íîâà íà ïðîó÷âàíèÿ âúðõó æèâîòíè ÅÎÁÕ
ïîòâúðæäàâà ïðåäõîäíè îöåíêè, ñïîðåä êîè-
òî àêðèëàìèäúò â õðàíèòåëíèòå ïðîäóê-
òè ïîòåíöèàëíî ïîâèøàâà ðèñêà îò ðàçâè-
âàíå íà ðàê ïðè ïîòðåáèòåëèòå îò âñè÷êè
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160°C 170°C 180°C
27 ppb 70 ppb 326 ppb

âúçðàñòîâè ãðóïè. Äåöàòà ñà íàé-èçëîæå-
íàòà íà òàçè îïàñíîñò âúçðàñòîâà ãðóïà
ïðåäâèä òåëåñíîòî ñè òåãëî. Ñ÷èòà ñå, ÷å
ïðè íàñòîÿùèòå íèâà íà åêñïîçèöèÿ ÷ðåç
õðàíèòåëíèÿ ðåæèì íÿìà îïàñåíèÿ îòíîñ-
íî âúçìîæíè âðåäíè åôåêòè íà àêðèëàìèäà
âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà, ïðåíàòàëíîòî è
ïîñòíàòàëíîòî ðàçâèòèå è ðåïðîäóêòèâ-
íèòå îðãàíè ïðè ìúæà. Íàñòîÿùèòå íèâà
íà åêñïîçèöèÿ íà àêðèëàìèä ÷ðåç õðàíèòåë-
íèÿ ðåæèì ñðåä âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè ñà
ñâúðçàíè ñ îïàñåíèå îòíîñíî íåãîâèòå êàí-
öåðîãåííè åôåêòè.

Ôàêòîðè çà îáðàçóâàíåòî
íà àêðèëàìèä

• Ñúñòàâ íà õðàíàòà:
- àìèíîêèñåëèíè, âúãëåõèäðàòè;
- pH;
- âëàãà.

• Óñëîâèÿ íà ïðåðàáîòêà íà õðàíàòà:
- òåìïåðàòóðà;
- âðåìå.

Ðåøàâàù ôàêòîð çà îáðàçóâàíåòî íà àêðèë-
àìèä å òåìïåðàòóðàòà. Êîëêîòî å ïî-âè-
ñîêà, òîëêîâà íèâàòà íà îáðàçóâàíèÿ àê-
ðèëàìèä ñà ïî-âèñîêè.

Íàä 120°Ñ ïðîäóêöèÿòà íà àêðèëàìèä â ïðî-
äóêòà ðÿçêî íàðàñòâà. Íà êàðòèíêàòà ïî-
äîëó ñà ïîêàçàíè êàê íàðàñòâàò íèâàòà íà
àêðèëàìèä â ÷èïñ, ïúðæåí â òå÷åíèå íà 4 ìè-
íóòè ñ óâåëè÷àâàíå íà òåìïåðàòóðàòà íà
ìàçíèíàòà.

Äðóã ìíîãî âàæåí ôàêòîð, êîéòî âëèÿå âúð-
õó îáðàçóâàíåòî íà àêðèëàìèä, å âðåìåòî.
Êîëêîòî ïî-äúëãî âðåìå å ïîäëîæåí ïðîäóê-
òúò íà âèñîêà òåìïåðàòóðà, òîëêîâà ïî-
âå÷å ñà êîëè÷åñòâàòà íà àêàðèëàìèäà. Èç-
êëþ÷åíèå îò òîâà ïðàâèëî ñå íàáëþäàâà ïðè
êàôåòî, êàêòî ñïîìåíàõìå ïî-ãîðå. Ïðè èç-
ïè÷àíå íà ôèëèéêè õëÿá, êîëêîòî ïî-äúëãî
âðåìå ñòîÿò ôèëèéêèòå â òîñòåðà è êîë-
êîòî ïî-òúìíè ñòàâàò, òîëêîâà ïîâå÷å àê-
ðèëàìèä ñå îáðàçóâà.

Ïðè èçñòúðãâàíå íà ñèëíî ïðåïå÷åíà ôèëèÿ
õëÿá íàé-ìíîãî àêðèëàìèä ñå íàìèðà â îò-
ñòðàíåíèòå ñòðóæêè. Ïðè èçïè÷àíå íà õëÿá
âúâ âåíòèëèðàíà ôóðíà íàé-ãîëåìè êîëè-
÷åñòâà àêðèëàìèä ñå íàòðóïâàò â êîðè÷-
êàòà íà õëÿáà è êîëêîòî ïî-òúìíà å òÿ,
òîëêîâà ïî-âèñîêî å íèâîòî íà àêðèëàìè-
äà. Àêðèëàìèä íå ñå îáðàçóâà ïðè èçïîëçâàíå-
òî íà ìèêðîâúëíîâè ïå÷êè.

Ïðåäïàçíè ìåðêè

Îáðàçóâàíåòî íà àêðèëàìèä ìîæå äà ñå ðå-
äóöèðà ÷ðåç íàìàëÿâàíå íà:
• âðåìåòî íà èçïè÷àíå;
• òåìïåðàòóðàòà íà èçïè÷àíå;
• pH;
• àñïàðàãèíà.

Ñúäúðæàíèåòî íà àñïàðàãèí ìîæå äà ñå ðå-
äóöèðà ÷ðåç:
• ñåëåêòèðàíå íà îïòèìàëíè ñîðòîâå è óñ-

ëîâèÿòà íà ðàçâèòèå - êàðòîôè, ðàñòÿ-
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Äîö. ä-ð Òåðè Âðàá÷åâà å ñïåöèàëèñò â îòäåë “Õðàíè è õðàíåíå” â Íàöèîíàëíèÿ
öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè. Èìà ñïåöèàëèçàöèè â Ãåðìàíèÿ, Ôðàíöèÿ
è Èòàëèÿ ïî õèìè÷åñêèòå çàìúðñèòåëè. Åäíà ãîäèíà ðàáîòè êàòî ãîñòóâàù ó÷åí
â Ñúâìåñòíèÿ èçñëåäîâàòåëñêè öåíòúð (JRC) íà ÅÊ â Èñïðà, Èòàëèÿ. Ðúêîâîäèòåë
íà 15 ìåæäóíàðîäíè ïðîåêòà ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå.

Ïðåäè ñúçäàâàíåòî íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå äîö.
Âðàá÷åâà å îðãàíèçàòîð è ðúêîâîäèòåë íà Ôîêàëíèÿ öåíòúð íà Åâðîïåéñêèÿ îðãàí
ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå çà Áúëãàðèÿ, îðãàíèçàòîð è ðúêîâîäèòåë íà Ó÷åáåí
öåíòúð ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå êúì Ìèíèñòåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,
ñúçäàäåí ïî õîëàíäñêè ïðîåêò, ó÷àñòíèê â 4 ðàáîòíè ãðóïè ïî õèìè÷åñêèòå
çàìúðñèòåëè â ÅÊ è â 4 ðàáîòíè ãðóïè â Åâðîïåéñêèÿ îðãàí ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå.

ùè â áåäíà íà ñÿðà ïî÷âà îáèêíîâåíî àêó-
ìóëèðàò ïî-ìàëêî àñïàðàãèí;

• ñåëåêòèðàíå íà ôðàêöèèòå ïðè ìåëåíå ñ
íèñêî ñúäúðæàíèå íà àñïàðàãèí;

• îïòèìèçèðàíå íà ôåðìåíòàöèîííèòå
óñëîâèÿ çà íàìàëÿâàíå íà àñïàðàãèíà;

• èçïîëçâàíå íà åíçèìà àñïàðàãèíàçà çà ïðå-
âðúùàíå íà àñïàðàãèíà â àñïàðòàìîâà êè-
ñåëèíà - ÷ðåç òðåòèðàíå ñ àñïàðàãèíàçà
ñå íàáëþäàâà 99% íàìàëåíèå íà íèâàòà
íà àêðèëàìèä â êàðòîôåíà ñìåñ ñëåä èç-
ïîëçâàíåòî íà ìèêðîâúëíîâà ôóðíà.

Äà íå ñå ñúõðàíÿâàò ñóðîâè êàðòîôè â õëà-
äèëíèêà, àêî ùå ñå ãîòâÿò ïðè âèñîêè òåì-
ïåðàòóðè (íàïðèìåð ïå÷åíå èëè ïúðæåíå).
Ñúõðàíÿâàíåòî íà ñóðîâè êàðòîôè â õëà-
äèëíèê ìîæå äà äîâåäå äî îáðàçóâàíå íà ïî-
âå÷å ñâîáîäíè çàõàðè â êàðòîôèòå (ïðîöåñ,
ïîíÿêîãà íàðè÷àí “ñòóäåíî ïîäñëàæäàíå”)
è ìîæå äà óâåëè÷è îáùîòî íèâî íà àêðèë-
àìèä. Ñóðîâèòå êàðòîôè òðÿáâà äà ñå ñú-
õðàíÿâàò íà òúìíî è õëàäíî ìÿñòî ïðè
òåìïåðàòóðà íàä 6°C. Ïðè ïúðæåíå íà êàð-
òîôè ñå íàáëþäàâà íàé-âèñîêîòî îáðàçó-
âàíå íà àêðèëàìèä. Ïðè ïå÷åíåòî íà íàðÿ-
çàíè êàðòîôè êîëè÷åñòâàòà ñà ïî-îãðàíè-
÷åíè, à íàé-ìàëêî àêðèëàìèä ñå îáðàçóâà ïðè
ïå÷åíåòî íà öåëè íåîáåëåíè êàðòîôè. Íå
ñå îáðàçóâà àêðèëàìèä è ïðè êëàñè÷åñêîòî
ñâàðÿâàíå è âàðåíåòî íà ïàðà. Íàêèñâàíåòî
íà êàðòîôåíè ðåçåíè âúâ âîäà èëè ðàçòâîð
íà ëèìîíåíà êèñåëèíà ìîæå äà íàìàëè íè-
âàòà íà àêðèëàìèä â ÷èïñ ñúîòâåòíî äî
40% èëè 75%.

Ïðåïîðúêàòà íà Åâðîïåéñêèÿ îðãàí ïî áåç-
îïàñíîñò íà õðàíèòå å äà íå ñå ïðåìèíàâà
ãðàíèöàòà îò çëàòèñòîæúëòî. Ïîêàôåíÿ-

âàíåòî íà êàðòîôèòå, õëÿáà, ëóêà è äðóãè
íèøåñòåíè õðàíè å ñèãíàë çà óñèëåíî îáðà-
çóâàíå íà àêðèëàìèä.

Äà ñå ñïàçâàò èíñòðóêöèèòå çà ãîòâåíå
âúðõó îïàêîâêàòà, êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè
äà ïîêàæàò ïðàâèëíîòî ïðèãîòâÿíå íà õðà-
íàòà. Äà íå ñå èçïîëçâà öèêîðèÿ êàòî çà-
ìåñòèòåë íà êàôå.

Íàé-íîâèÿò äîêóìåíò â Åâðîïåéñêîòî
çàêîíîäàòåëñòâî îòíîñíî àêðèëàìèäà å
Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 2017/2158 îò 20 íîåìâðè
2017 ãîäèíà çà óñòàíîâÿâàíå íà ìåðêè çà
ñìåê÷àâàíå íà ïîñëåäèöèòå è ðåôåðåíòíè
íèâà çà íàìàëÿâàíå íà íàëè÷èåòî íà àêðèë-
àìèä â õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè. Îïðåäå-
ëåíèòå ñ òîçè ðåãëàìåíò ìåðêè ñå îñíîâà-
âàò íà àêòóàëíè íàó÷íè è òåõíè÷åñêè çíà-
íèÿ è äîêàçàíî âîäÿò äî ïî-íèñêè íèâà íà
àêðèëàìèä, áåç äà âðåäÿò íà êà÷åñòâîòî è
ìèêðîáèîëîãè÷íàòà áåçîïàñíîñò íà ïðî-
äóêòà. Òåçè ìåðêè ñà óñòàíîâåíè ñëåä îá-
øèðíè êîíñóëòàöèè ñ îðãàíèçàöèè, ïðåä-
ñòàâëÿâàùè çàñåãíàòèòå ñòîïàíñêè ñóáåê-
òè â õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò, ïîòðå-
áèòåëèòå è åêñïåðòè îò êîìïåòåíòíèòå
îðãàíè íà äúðæàâèòå ÷ëåíêè. Ðåôåðåíòíè-
òå íèâà ñà ïîêàçàòåëè çà èçïúëíåíèå, êîè-
òî ñëåäâà äà ñå èçïîëçâàò ñ öåë ïîòâúðæ-
äàâàíå íà åôåêòèâíîñòòà íà ìåðêèòå.
Ðåãëàìåíòúò ñå ïðèëàãà îò 11 àïðèë 2018 ã.
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Ä-ð èíæ. Àëåêñàíäúð Ïåòðîâ,
èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà
Èçïèòâàòåëåí öåíòúð
ÀËÌÈ ÒÅÑÒ

Ïðîäúëæåíèå îò ïðåäèøíèÿ áðîé

Ìåòàëíèòå êàïà÷êè “Òwist off” è “Omnia”
çà êîíñåðâèðàíè õðàíè - ìèíàëè, íàñòîÿùè

è ïðîäúëæàâàùè ïðîáëåìè

Ãëàâíèòå ïðîáëåìè ïðè ìåòàëíèòå êàïà÷-
êè ñ ïëàñòèçîëîâî óïëúòíåíèå (Twist off è
Omnia) çà ñòåðèëèçèðàíè/ ïàñòüîðèçèðàíè
õðàíè ñà âèäúò íà èçïîëçâàíèòå ïëàñòèôè-
êàòîðè çà ïðîèçâîäñòâî íà óïëúòíèòåëè-
òå è êîëè÷åñòâîòî íà îáùàòà è ñïåöèôè÷-
íèòå ìèãðàöèè.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò
ïëàñòèôèêàòîðèòå?

Òîâà ñà õèìè÷íè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî ñå ïðè-
áàâÿò â ïîëèìåðèòå (ãëàâíî ïîëèâèíèëõëî-

Металните опаковки и

храни, пластификаторите
и фталатите

КАПАЧКИ
за
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ðèä PVC), çà äà ãè íàïðàâÿò òåõíîëîãè÷íè è
äà èì ïðèäàäàò íÿêîè îïðåäåëåíè ñâîéñòâà,
íàïð. äà óâåëè÷àò ãúâêàâîñòòà è ìåêîòàòà
íà ïëàñòìàñèòå. Òå ñå âëàãàò â õèëÿäè ïðî-
äóêòè, ïðîèçâåäåíè îò ãîëÿìà ÷àñò îò ïîç-
íàòèòå íè ïëàñòìàñè. Òîâà ñà óïëúòíèòåëè
çà êàïà÷êè, êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè, ñïðåéîâå
çà êîñà, øàìïîàíè, ñàïóíè, îâëàæíèòåëè çà
êîæà, äåòñêè èãðà÷êè, çàâåñè çà áàíÿ, òàïå-
òè, îïàêîâêè, ëàêîâå çà äúðâî è äð.

Âàæíà ãðóïà îò ïëàñòèôèêàòîðèòå ñà ôòà-
ëàòíèòå ïëàñòèôèêàòîðè. Òîâà å ãðóïà õè-
ìè÷íè ñúåäèíåíèÿ íà ôòàëîâàòà êèñåëèíà,
êîèòî ñå èçïîëçâàò, çà äà óâåëè÷àò ãúâêà-
âîñòòà è ìåêîòàòà îñíîâíî íà ïîëèâèíèë-
õëîðèäà.

Êàê âëèÿÿò ôòàëàòèòå
íà ÷îâåøêîòî çäðàâå?

Óñòàíîâåíî å, ÷å ôòàëàòèòå âîäÿò äî ñå-
ðèîçíè çäðàâíè ïðîáëåìè - ïðåäèçâèêâàò íà-
ðóøåíèÿ â åíäîêðèííàòà è ðåïðîäóêòèâ-
íàòà ñèñòåìà, ðàçðóøàâàò ÷åðíèÿ äðîá,
áúáðåöèòå è áåëèòå äðîáîâå, ïðåäèçâèêâàò
àíîìàëèè â ñåêñóàëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå-
êà.  Â äîïúëíåíèå çà äèåòèëõåêñèë ôòàëàòà
(DEHP) å óñòàíîâåíî, ÷å èìà è êàíöåðîãåí-
íî äåéñòâèå.  Íå ñëó÷àéíî ìåäèöèíñêè ñïå-
öèàëèñòè â ñâîè ïóáëèêàöèè ñâúðçâàò ãîëå-
ìèÿ áðîé áåçäåòíè äâîéêè ó íàñ ãëàâíî ñ èç-
ïîëçâàíåòî íà ôòàëàòíèòå ïëàñòèôèêà-
òîðè âúâ âñè÷êè âèäîâå êàïà÷êè, ïðåäíàç-
íà÷åíè çà áóðêàíè çà êîíñåðâèðàíå.

Èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè âúâ ÂÌÀ, à è ïðîó÷-
âàíèÿ íà Öåíòúðà çà êîíòðîë íà áîëåñòèòå
(CDC) ñà äîêàçàëè íàëè÷èåòî íà ôòàëàòè
âúâ âñè÷êè ÷îâåøêè òå÷íîñòè.

Ôòàëàòèòå ëåñíî ñå îòäåëÿò â îêîëíàòà
ñðåäà, òúé êàòî ñà ëåñíî ëåòëèâè è ïðè
âêëþ÷âàíå â ðåöåïòóðàòà íà ïëàñòìàñàòà
íå ñå ïîëó÷àâà õèìè÷åñêî ñâúðçâàíå ñ ïîëè-
ìåðà, êúì êîéòî ñà äîáàâåíè. Âñè÷êè íèå
ñìå èçëîæåíè íà äåéñòâèåòî èì, òúé êàòî
òå ïðèñúñòâàò â ïîäîâèòå ïîêðèòèÿ, çà-
âåñèòå è ïîêðèâêèòå îò PVC, êðúâîïðåëèâ-
íèòå ñèñòåìè, â ðàçëè÷íèòå ìàðêó÷è, óï-
ëúòíåíèÿ íà êàïà÷êè, îïàêîâêè, ðúêàâèöè,
íÿêîè ëåêàðñòâà, èãðà÷êè è äð.

Ïðåç 2012 ã. åäíî ïðîó÷âàíå â Øâåöèÿ å óñ-
òàíîâèëî, ÷å äåöàòà ïîãëúùàò ôòàëàòè íå

ñàìî ÷ðåç âäèøâàíå, à ÷ðåç õðàíàòà è ïðåç
êîæàòà.

Ïðåç 2008 ã. ïðîó÷âàíå â Áúëãàðèÿ å óñòàíî-
âèëî, ÷å â äîìîâåòå íà äåöà, áîëíè îò àñòìà
è àëåðãèÿ, êîíöåíòðàöèÿòà íà ôòàëàòè â
äîìàøíèÿ ïðàõ å áèëà ìíîãî âèñîêà, îñîáå-
íî ïðè èçïîëçâàíåòî íà ïî÷èñòâàùè/ïîëè-
ðàùè àãåíòè.

FDA (Àãåíöèÿòà çà õðàíè è ëåêàðñòâà íà
ÑÀÙ)  ïðè îöåíêàòà íà ðèñêà îò ôòàëàòè
å óñòàíîâèëà, ÷å äåöàòà ñà èçëîæåíè íà âðåä-
íîòî âúçäåéñòâèå íà ôòàëàòèòå ïåò ïúòè
ïîâå÷å îò ðàçðåøåíàòà äíåâíà äîçà.

Ñïîðåä Àãåíöèÿòà çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà
ñðåäà íà ÑÀÙ íàé-âåðîÿòíèÿò ïúò çà êîí-
òàìèíèðàíå íà ÷îâåêà ñ ôòàëàòè å õðàíàòà
è îñíîâíî ìèãðàöèÿòà èì îò îïàêîâú÷íèÿ
ìàòåðèàë â õðàíàòà ïî âðåìå íà ñúõðàíå-
íèåòî é.

Âñè÷êè òåçè ôàêòè äîâåäîõà äî âúâåæäà-
íåòî â ñâåòîâåí ìàùàá íà ñòðîãè îãðàíè-
÷åíèÿ â èçïîëçâàíåòî íà ôòàëàòèòå â ïîò-
ðåáèòåëñêèòå ñòîêè è îñîáåíî â ìàòåðèà-
ëèòå è ïðåäìåòèòå, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè. Îò 2006 ãîäèíà òåçè îãðàíè-
÷åíèÿ ñà îòðàçåíè íàé-âå÷å â Ðåãëàìåíò (ÅÑ)
1907/2006 íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò è íà
Ñúâåòà îò 18 äåêåìâðè 2006 ãîäèíà îòíîñíî
ðåãèñòðàöèÿòà, îöåíêàòà, ðàçðåøàâàíåòî è
îãðàíè÷àâàíåòî íà õèìèêàëè (ò.íàð. Ðåãëà-
ìåíò REACH) è Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 10/2011 çà
ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ïëàñòìàñè,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

Îñâåí òîâà ñúãëàñíî ÅÄ 76/769 îò 27 þëè
1976 ãîäèíà çà ñáëèæàâàíå íà çàêîíîâèòå,
ïîäçàêîíîâèòå è àäìèíèñòðàòèâíèòå ðàç-
ïîðåäáè íà äúðæàâèòå ÷ëåíêè îòíîñíî îã-
ðàíè÷åíèÿòà çà ïóñêàíåòî íà ïàçàðà è óïîò-
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ðåáàòà íà íÿêîè îïàñíè âåùåñòâà è ïðåïàðà-
òè è Íàðåäáàòà çà îïàñíèòå âåùåñòâà è ïðå-
ïàðàòè, ïîäëåæàùè íà çàáðàíà èëè îãðàíè-
÷åíèÿ ïðè òúðãîâèÿ è óïîòðåáà (ÄÂ, áð. 62/
2004), çàáðàíåíè çà âëàãàíå â äåòñêè èãðà÷êè
è ñòîêè çà äåòñêà ãðèæà, ñà ñëåäíèòå ôòàëà-
òè: áèñäèåòèëõåêñèëôòàëàò DEHP, äèáó-
òèëôòàëàò DBP è áåíçèëáóòèëôòàëàò
BBP, äèèçîíîíèëôòàëàò DINP, äèèçîäåöèë-
ôòàëàò è äèíîðìàëåí îêòèëôòàëàò â êîí-
öåíòðàöèè íàä 0.1-ìàñîâè %.

Çàáðàíÿâà ñå èçïîëçâàíåòî íà ïëàñòèôèêà-
òîðèòå äèåòèëõåêñèëôòàëàò (DEHF), äè-
áóòèëôòàëàò (DOF), áåíçèëáóòèëôòàëàò
(BBF), äèèçîíîíèëôàòàëàò (DINF), äèèçî-
äåöèëôòàëàò (DIDF) è äènîêòèëôòàëàò â
êîëè÷åñòâà íàä 0,1-òåãëîâíè ïðîöåíòà â
ïðîäóêòèòå çà äåòñêà ãðèæà. Òåçè ðåñòðèê-
öèè ñå îòíàñÿò è çà äåòñêèòå èãðà÷êè.

Ïàê ñ îãëåä îãðàíè÷àâàíåòî íà ôòàëàòíèòå
ïëàñòèôèêàòîðè ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò 597/
2008 ñëåä 1 ìàé 2009 ã. íå ñå äîïóñêà ïðîèç-
âîäñòâîòî è âíîñà íà ìàòåðèàëè è ïðåäìå-
òè îò ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè äà áúäàò
â êîíòàêò ñ õðàíè, êîèòî ñúäúðæàò ôòà-
ëàòè ñ ðåôåðåíòíè íîìåðà 74560, 74640,
74880, 75100 è 75105.

Êàêâî å àêòóàëíîòî
ïîëîæåíèå ó íàñ?

Äúëãè ãîäèíè ó íàñ ïëàñòèôèêàòîðèòå â
ïëàñòèçîëèòå áÿõà íà áàçà ôòàëàòè. Äîðè
èìàøå ðàçäåëåíèå ñ öâåòîâà èíäèêàöèÿ - êà-
ïà÷êèòå ñ ðîçîâ óïëúòíèòåë áÿõà ïðåäíàç-
íà÷åíè ñà èçïîëçâàíå ñàìî ïðè ìàçíè õðàíè,
à ñ áÿë óïëúòíèòåë - çà âñè÷êè äðóãè.

Êàêòî ñå âèæäà îò öèòèðàíèòå ïî-ãîðå äî-
êóìåíòè, ôòàëàòíèòå ïëàñòèôèêàòîðè ñà
çàáðàíåíè çà èçïîëçâàíå â êîíòàêò ñ õðàíè.
Áÿõà ðàçðàáîòåíè íîâè âåùåñòâà, êîèòî äà
ñå èçïîëçâàò êàòî ïëàñòèôèêàòîðè è íîð-
ìèòå çà òÿõíàòà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ ñà
îòðàçåíè â Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 10/2011 íà Êî-
ìèñèÿòà îò 14 ÿíóàðè 2011 ãîäèíà îòíîñíî
ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ïëàñòìàñè,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

Â Ðåãëàìåíòà îãðàíè÷åíèÿòà çà ñïåöèôè÷-
íà ìèãðàöèÿ íà ïëàñòèôèêàòîðè îñâåí â îñ-
íîâíàòà òàáëèöà ñà îïèñàíè è â çàáåëåæêà
32, êúäåòî ñà èçáðîåíè 21 âèäà àêòóàëíè âå-

ùåñòâà, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò êàòî
ïëàñòèôèêàòîðè.

Èçáðîåíèòå â çàáåëåæêà 32 îò Ðåãëàìåíò
(ÅÑ) 10/2011 ïëàñòèôèêàòîðè ñúñ ñúîòâåò-
íèòå èì ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
ñà ñëåäíèòå:
1. Àöåòèëèðàíè ìîíî- è òðèãëèöåðèäè

íà ìàñòíè êèñåëèíè
2. Ïîëèåñòåðè íà àäèïèíîâà êèñåëèíà

ñ ãëèöåðîë
3. Ïîëèåñòåðè íà àäèïèíîâà êèñåëèíà

ñ ïðîïàíäèîë
4. Àöåòèëòðèáóòèëöèòðàò ATBC
5. Tðèåòèëöèòðàò
6. Äèáóòèëôòàëàò DBP - 0,3 mg/kg
7. Áóòèëáåíçèë ôòàëàò BBP - 30 mg/kg
8. Äèåòèëõåêñèë-àäèïèíàò DEHA -

18 mg/kg
9. Äèáóòèë-ñåáàöèíàò
10. Äèåòèëõåêñèë ôòàëàò DEHP -

1,5 mg/kg
11. Åïîêñèäèðàíî ñîåâî ìàñëî ESBO -

60 mg/kg
12. Ãëèöåðîë-ìîíîëàóðàò
13. Äèàöåòàòè íà ôòàëîâà êèñåëèíà

(Ñ8 - Ñ10)
14. Äèåñòåðè ñ ôòàëîâà êèñåëèíà ñ

Ñ10 > 90 %
15. Äèèçîíîíèëîâ åñòåð íà 1,2

öèêëîõåêñàí - äèêàðáîíîâà êèñåëèíà
16. Ãëèöåðèäè íà ðèöèíîâî ìàñëî
17. Ïîëèåñòåðè íà àäèïèíîâà êèñåëèíà
18. Áèñäèåòèëõåêñèëåñòåð íà

òåðåôòàëîâà êèñåëèíà - 60 mg/kg
19. Íåîïåíòèëãëèêîë, ìîíî- è äèåñòåðè

íà áåíçîåíà êîñåëèíà - 5 mg/kg
20. Òðèìåòèëîëïðîïàí-áåíçîàò
21. Äèîêòèë-èçîôòàëàò - 1,3 mg/kg

Îãðàíè÷åíèåòî çà ãðàíèöà íà ñïåöèôè÷íà
ìèãðàöèÿ îò 60 mg/kg âàæè çà ÑÓÌÀÒÀ îò
âñè÷êè ïëàñòèôèêàòîðè, èçáðîåíè â çàáå-
ëåæêà 32.
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Êîíêðåòíè ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðà-
öèÿ (SML) èìà ñàìî çà íÿêîè îò òÿõ. Íàïðè-
ìåð: çà åïîêñèäèðàíî ñîåâî ìàñëî (ESBO)
SML e 60 mg/kg, a êîãàòî ñå èçïîëçâà â ïðåä-
ìåòè çà áåáåøêà ãðèæà, SML e 30 mg/kg, ò.å.
2 ïúòè ïî-ìàëêî. Â òàáëèöàòà - òàì, êúäå-
òî íÿìà öèôðà çà êîíêðåòíî âåùåñòâî îò
èçáðîåíèòå â çàáåëåæêà 32, îãðàíè÷åíèåòî
å 60 mg/kg. Íî òúé êàòî òàêúâ ïëàñòèôèêà-
òîð å ÷àñò îò 21 áðîÿ, èçáðîåíè â çàáåëåæ-
êàòà, òîâà îçíà÷àâà, ÷å â óïëúòíåíèåòî íå
òðÿáâà äà ïðèñúñòâàò íèêàêâè äðóãè ïëàñ-
òèôèêàòîðè, êîãàòî òàçè ãðàíèöà å ïîñ-
òèãíàòà ñàìî ñ åäíî îò âåùåñòâàòà.

Âñè÷êè èçáðîåíè äîòóê ïðàâèëà è îãðàíè÷åíèÿ
çà ïëàñòèôèêàòîðèòå â àêòóàëíîòî åâðîïåé-
ñêî çàêîíîäàòåëñòâî ïîêàçâàò, ÷å êîíòðîëúò
íà ìåòàëíèòå êàïà÷êè íå òðÿáâà äà ñå îãðà-
íè÷àâà ñàìî äî ôòàëàòèòå, à äà îáõâàíå âñè÷-
êè (èëè ïîíå ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò) îò öèòèðà-
íèòå â çàáåëåæêà 32 îò Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 10/
2011 âåùåñòâà.

Êàê ñå ïðîâåæäàò
èçïèòâàíèÿòà íà
çàòâàðÿùèòå óñòðîéñòâà?

Îïàêîâêèòå, çà êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè êà-
ïà÷êèòå (“Îìíèÿ”, “Twist Off” è äð.), ñå íà-
ïúëâàò ñ íîìèíàëíî êîëè÷åñòâî ìîäåëíà
ñðåäà, çàòâàðÿò ñå ñ êàïà÷êèòå è ñå ïîñòà-
âÿò çà åêñïîçèöèÿ, îáúðíàòè íàîïàêè - ñ êà-
ïà÷êàòà îòäîëó, ïðè ñúîòâåòíàòà òåìïå-
ðàòóðà è âðåìå, îïðåäåëåíè ñúãëàñíî èçèñê-
âàíèÿòà íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) 10/2011. Òàçè
ïîñòàíîâêà îñèãóðÿâà êîíòàêò ñàìî ñ âúò-
ðåøíàòà ñòðàíà íà êàïà÷êàòà. Ñëåä ïðè-
êëþ÷âàíå íà åêñïîçèöèÿòà ìîäåëíàòà ñðåäà
ñå àíàëèçèðà.

Ïðåäè ãîäèíè, êîãàòî çàêîíîäàòåëñòâîòî
íå îãðàíè÷àâàøå ôòàëàòíèòå ïëàñòèôèêà-
òîðè, èçñëåäâàíèÿ, ïðîâåäåíè â ÈÖ ÀËÌÈ
ÒÅÑÒ ñúñ ñîáñòâåíè ñðåäñòâà, ïîêàçàõà îã-

на стр. 48
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ðîìíè ñòîéíîñòè íà îáùàòà è ñïåöèôè÷-
íàòà èì ìèãðàöèÿ - äî 60 è ïîâå÷å ïúòè íàä
ðàçðåøåíèòå îò çàêîíîäàòåëñòâîòî â òî-
çè ìîìåíò.

Â êðàÿ íà 2018-à è íà÷àëîòî íà 2019 ã. â ÈÖ
ÀËÌÈ ÒÅÑÒ, îòíîâî ñúñ ñîáñòâåíè ñðåä-
ñòâà, çàêóïè îò ïàçàðèòå â Ñîôèÿ íàëè÷íè-
òå êúì òîçè ïåðèîä 7 âèäà êàïà÷êè “Twist
Off” íà ðàçëè÷íè ïðîèçâîäèòåëè, ò.å. âñè÷-
êè, êîèòî íàìåðèõìå èçâúí ñåçîíà. Òå áÿõà
ïîäëîæåíè íà èçñëåäâàíèÿòà, îïèñàíè â
òàáëèöà 1, ïî àêðåäèòèðàíè ìåòîäè çà îï-
ðåäåëÿíå íà îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ.
Ïðåäñòàâåíèòå ðåçóëòàòè ñà èç÷èñëåíè ñú-
ãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà áàçà îáùàòà êîí-
òàêòíà ïîâúðõíîñò íà êàïà÷êàòà è îïàêîâ-
êàòà, êîÿòî òÿ çàòâàðÿ.

Òàáëèöà 1:

ÎÁÙÀ È ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÀ ÌÈÃÐÀÖÈß

ËÀÁ.
ÊÎÄ íà
ïðîáàòà

1

6546

7671

7676

7844

7845

7672

7675

ÏÐÎÈÇ-
ÂÎÄÈÒÅË
¹ ...

2

1

2

1

4

5

2

7

ÄÈÀÌÅ-
ÒÚÐ íà
êàïà÷êàòà

3

∅ 82

∅ 82

∅ 63

∅ 63

∅ 82

∅ 82

∅ 82

ÎÁÅÌ
ÌÎÄÅËÍÀ
ÑÐÅÄÀ :
ÏËÎÙ ÍÀ
ÊÎÍÒÀÊÒÀ

4

300 : 3,1

300 : 3,1

270 : 3,3

320 : 3,1

310 : 3,0

330 : 3,4

330 : 3,4

ÎÁÙÀ
ÌÈÃÐÀÖÈß
ñëåä 10 äíè
ïðè 40îÑ;
D - 95% åòàíîë

5

27,36 mg/dm2

22,13 mg/dm2

30,4 mg/dm2

23,8 mg/dm2

75,8 mg/dm2

99,7 mg/dm2

59,2 mg/dm2

ÎÁÙÀ
ÌÈÃÐÀÖÈß
ñëåä 10 äíè
ïðè 40îÑ;
D2-ðàñòèòåëíî
ìàñëî

6

41,5 mg/dm2

38,1 mg/dm2

82,8 mg/dm2

25,8 mg/dm2

107,7 mg/dm2

-

-

ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÀ
ÌÈÃÐÀÖÈß
ñëåä 10 äíè
ïðè 60îÑ;
D2- ðàñòèòåëíî
ìàñëî

7

DEHT - 333,9 mg/kg

DEHT - 64,8 mg/kg

DEHA - 1,0 mg/kg
DEHT -  226,3 mg/kg

DEHA - 0,2 mg/kg
DEHT -  66,6 mg/kg

DEHP - 0,7 mg/kg
DINP - 7,8 mg/kg
DIDP -2,5 mg/kg
DEHT - 14,4 mg/kg
DINCH - áåç êîë. îïð.

DBP - 0,5 mg/kg
DEHA - 0,9 mg/kg
DEHP - 0,1 mg/kg
DEHT - 202,1 mg/kg

ATBC - 0,3 mg/kg
DEHP - 0,17 mg/kg
DEHT - 247,6 mg/kg

Íà áàçàòà íà ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòà-
òè ìîæåì äà êàæåì, ÷å ïðîáëåìúò ñ îáùà-
òà ìèãðàöèÿ îñòàâà è å ñåðèîçåí.

Íî óñòàíîâèõìå è íîâ ïðîáëåì - ñ íîâèòå
ðàçðåøåíè ïëàñòèôèêàòîðè, èçïîëçâàíè îò
ôèðìèòå ïðîèçâîäèòåëêè íà ïëàñòèçîë è
ñúîòâåòíî íà êàïà÷êè, îòíîâî ñå íàáëþ-
äàâà íàäâèøàâàíå íà ãðàíèöèòå íà ñïåöè-
ôè÷íàòà èì ìèãðàöèÿ.

Ðåçóëòàòèòå îò íàøèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ïî-
êàçàíè â Òàáëèöà 1. Èçïèòâàíèÿòà çà îáùà
ìèãðàöèÿ ñà ïðîâåäåíè ñ êëàñè÷åñêàòà ìî-
äåëíà ñðåäà D2 (ðàñòèòåëíî ìàñëî) è çà
ñðàâíåíèå - ñúñ çàìåñòâàùà ìîäåëíà ñðåäà
D- 95% åòàíîë ñúãëàñíî ÁÄÑ EN 1186-1,14.
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ÇÀÁÅËÅÆÊÈ:

1. Íå å íàïðàâåíî êîëè÷åñòâåíî îïðåäåëÿ-
íå ñàìî íà DINCH, òúé êàòî ôèðìèòå
âñå îùå íå ïðåäëàãàò ÑÑÌ/ÑÌ îò òîçè
ïëàñòèôèêàòîð/âåùåñòâî.

2. Èìåíàòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà êàïà÷-
êèòå è àðáèòðàæíèòå ïðîáè îò òÿõ ñå
ïàçÿò â ëàáîðàòîðèÿòà.

Êàêâî ìîæå äà ñå êàæå çà êà÷åñòâîòî íà
êàïà÷êèòå ïî îòíîøåíèå íà òÿõíàòà õè-
ìè÷åñêà áåçîïàñíîñò, êàòî ñå âçåìàò ïðåä-
âèä ïîëó÷åíèòå îò íàñ ðåçóëòàòè?

Åòî êàêâè èçâîäè ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò îò
ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè:

Çà îáùà ìèãðàöèÿ:
1. Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å íè-

òî åäíà îò èçïèòàíèòå êàïà÷êè “Twist
Off”  íå îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíåòî çà ãðà-
íèöà íà îáùà ìèãðàöèÿ è ñ äâàòà âèäà ìî-
äåëíè ñðåäè.

2. Êîëè÷åñòâîòî íà îáùàòà ìèãðàöèÿ â
ìîäåëíè ñðåäè D2 (ðàñòèòåëíî ìàñëî)
è D-95% åòàíîë (çàìåñòâàùà ìàçíà ìî-
äåëíà ñðåäà) íàäâèøàâà ìíîãîêðàòíî
íîðìàòèâà.

3. Êàïà÷êè çà áåáåøêè õðàíè çàñåãà íå ñìå
èçïèòâàëè, çàùîòî íå ñìå èìàëè äîñòúï
äî òàêèâà íîâè êàïà÷êè çà çàêóïóâàíå îò
ïàçàðèòå.

Çà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ:
1. Íà ñúùàòà òàáëèöà ñà ïðåäñòàâåíè ðå-

çóëòàòèòå îò èçñëåäâàíåòî íà ñïåöè-
ôè÷íà ìèãðàöèÿ íà ïëàñòèôèêàòîðè îò
êàïà÷êèòå â ìîäåëíà ñðåäà D2 - ðàñòè-
òåëíî ìàñëî.

2. Íèòî åäíà îò èçïèòàíèòå êàïà÷êè
“Twist Off”  íå îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíåòî
çà ãðàíèöà íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ äîðè
áåç äà ñúáèðàìå ïîëó÷åíèòå ñòîéíîñòè
çà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ íà îòêðèòèòå
â óïëúòíèòåëåëèòå ïëàñòèôèêàòîðè,
êàêâîòî å èçèñêâàíåòî â Ðåãëàìåíò (ÅÑ)
10/2011.

3. Çà ñúæàëåíèå, âñå îùå èìà ôèðìè - ïðîèç-
âîäèòåëêè íà ïëàñòèçîë, êîèòî âëàãàò
ôòàëàòíè ïëàñòèôèêàòîðè âúïðåêè çàá-
ðàíàòà èì.

Íàïðàâåíèòå àíàëèçè è öèòèðàíèòå ðåçóë-
òàòè äîêàçâàò êîëêî âàæåí å àäåêâàòíèÿò
êîíòðîë íà ñïîìàãàòåëíèòå îïàêîâú÷íè

ñðåäñòâà - êàïà÷êè, äîçàòîðè, óïëúòíèòå-
ëè, òàïè è äð. ïîäîáíè, çà äà ñå ñïðå èíòîê-
ñèêàöèÿòà íà õîðàòà ñ ìèãðèðàëè âåùåñò-
âà îò óïëúòíèòåëèòå íà òåçè êàïà÷êè.
Òåðìèíúò “ñïîìàãàòåëíè îïàêîâú÷íè ñðåä-
ñòâà” å ñúãëàñíî äåéñòâàùèÿ ÁÄÑ 16030-84
“Ñðåäñòâà îïàêîâú÷íè ñïîìàãàòåëíè. Îñ-
íîâíè òåðìèíè è îïðåäåëåíèÿ”.

Òåçè äàííè, ñðàâíåíè ñ äàííèòå îò îôèöè-
àëíèÿ êîíòðîë, ïîêàçâàò îãðîìíàòà ðàçëèêà
â õèìè÷åñêàòà áåçîïàñíîñò íà êàïà÷êèòå,
ïðîèçâåäåíè è ïðåäñòàâåíè çà îôèöèàëåí
êîíòðîë è òàêèâà, ïðîèçâåäåíè çà ìàñîâèÿ
ïîòðåáèòåë è ïðîäàâàíè ïî ìàãàçèíèòå è
ïàçàðèòå â ñòðàíàòà.

Êîãàòî ñå ðàçãëåæäà âúïðîñúò çà èçïîëçâà-
íèòå ïëàñòèôèêàòîðè â óïëúòíèòåëèòå íà
êàïà÷êè çà ñòåðèëèçèðàíè õðàíè, å ðàçóìíî
äà ñå âçåìå ïðåäâèä è íàðîäîïñèõîëîãèÿòà
íà íàøèÿ íàðîä. Â áèòà íà áúëãàðèíà äúë-
áîêî å çàëåãíàëà òðàäèöèÿòà ó äîìà äà ñå
ïðàâÿò êîíñåðâè, áåç äà ñìå íàÿñíî äàëè êà-
ïà÷êèòå, êîèòî êóïóâàìå, ñà ãîäíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíà. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å áè òðÿáâà-
ëî äà ñå ïîìèñëè çà íÿêàêâè ðåñòðèêöèè íà
áàçà åâðîïåéñêèòå äîêóìåíòè, íî òðàíñïî-
íèðàíè êàòî íàöèîíàëíè, ïî îòíîøåíèå íà
ñúñòàâà íà óïëúòíèòåëèòå íå ñàìî íà áå-
áåøêèòå êàïà÷êè, à çà âñè÷êè êàïà÷êè çà
ïîäëåæàùè íà ñòåðèëèçàöèÿ õðàíè, òúé êà-
òî õðàíàòà è çà áåáåòàòà è äåöàòà ñå ïðè-
ãîòâÿ òàêà, îùå ïîâå÷å, ÷å ïî ïàçàðèòå ñå
ïðîäàâàò êàïà÷êè áåç íèêàêâà èíäèêàöèÿ çà
ïðîèçâîäèòåë.

È â çàêëþ÷åíèå îùå åäèí ïðîáëåì - íà êàêâà
áàçà è ÷ðåç êîé ìåòîä ñà îïðåäåëåíè ñðîêîâå
íà ãîäíîñò íà òåçè êàïà÷êè íà 2 è ïîâå÷å
ãîäèíè, ÓÊÀÇÀÍÈ ÂÚÐÕÓ ÅÒÈÊÅÒÈÒÅ
ÈÌ???
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå â
êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

ê ú ì  Ñ ú þ ç  ï î  õ ð à í è ò å ë í à  ï ð î ì è ø ë å í î ñ ò

Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com
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