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Mocneguuume om naHgemusima

[TASAPBI HA XPAH/

Bb6 Bpeme Ha
KOBW 19

OOH MPEOYMNPEOMWN:

CBembm e usnpaBeH
npeg Hau-me>Xkkama
XpaHumernHa kpusa 3a
nocrniegHua nonoBuH Bek

Hou. g-p bokugap MBaHoGB,
PbvkoBogumen Ha Lienmbpa 3a ukoHomuyecku uscnegBaHus
kbm MIHCmumyma no agpapHa ukoHomuka

Mangemusma om KOBU/L-19 3acez2Ha cepuo3Ho cBemoBHama 3gpaBHa cucmema. Tsa
obaye goBege go 3az2ybu u B ukoHomukama, a egHu om Hali-nocmpagaaume cekmopu
ca mes3u Ha ycAyaume u mpaHcnopma. XpaHumeaHama uHgycmpus, kamo cBbp3aHa
cbc cekmopa Ha ycayaume u 3aBucewa om XoPeKa kaHana, pecmopaHmbopcmBomo
u xomeauepcmBomo, cbwo noyyBcmBa epekmume om 3gpaBHama kpu3sa. B ueaus
cBsm e>kegHeBHUssM 060pom Ha pecmopaHmume cnagHa psasko B cpaBHeHue cbC Cb-
wus nepuog Ha 2019 eoguHa. 3amBapsHemo Ha XoPeKa kaHana Ha MHo20 mecma B
cBema npegu3Buka pe3oHaHc cpeg cBbp3aHume uHgycmpuu kamo npou3zBogcmBo Ha
XpaHu, ankoxoa, BuHo u 6upa, gocmaBka Ha xpaHu u Hanumku, pu6oAoB u 3emegeaue.
lpo6aemume 6sixa ocobeHo cmywaBawu B8 uHgycmpuaausupaHume patoHu u 2one-
mume meeanoaucu, kbgemo o6ukHoBeHo ce BHacsim 2oAemu 06emMu om xpaHu, U3NOA3-
Batiku HaBpemeHHa u cAoXkHa Aocucmuka, kossimo B yeaoBusma Ha ,,eonsimomo 3amBa-
pAHe“ Ha epaHuyu u gbpxkaBu npegu3Buka onaceHus 3a npogoBoacmBeHama cuayp-
Hocm. lpe3 oHuU 2020 2. Op2aHu3ayussma Ha obeguHeHUMe Hayuu npegynpegu, 4ye
cBembm e usnpaBeH npeg Hali-me>kkama xpaHumeaHa kpu3sa 3a nocAaegHUs NOAOBUH
Bek nopagu peuecusma, npu4uHeHa om naHgemusima.




NMocneguuyume om naHgemusima

CoBpemennama opeanuzauusi Ha nazapume
cbwecmByBa na 6a3ama Ha mbpceHe u npegaa-
2ane, kbgemo Hegocmuebm, 0cOOEHO Ha XpaHU,
0obuknoBeno e Hew,0 uHLUgEeHMHO u AOKaAHO,
ypeayaupawo ce nocpegcmBom uenume. Ao-
eucmukama u cucmeMama Ha gocmaBku pado-
mu maka, ue 6bp30 BbzcmanoBsiBa nepabBno-
Becuemo u napywenusima B cnabgsiBanemo na
€gHO MSICMO uAu npu BHe3anen Hegocmue Ha
egHa cmoka, HO masu cucmema € no-ys3Buma
3a cucmemen wok, koemo o3nauaBa 6aokupane
Ha kanaaume na cnabgsiBane u o6vpkBane B
gucmpubymopckama Bepuea.

Cmpax om npogoBoncmBeHa
kpu3sa

O06sBsiBanemo Ha uzBbupegno noaokenue B
MHO20 20AsIMa Yacm om cBema nopogu cmpa-
xoBe om npousmuuaw, Hegocmue. Hadaloga-
Baxme nanuuecko kynyBane na xpanumeanu
npogykmu, koemo goBege go npaznu papmoBe
u omkalouyu owie noBeue umnyaca Ha nompeou-
meaume ga ce 3anacsaBam. IIpomenu ce obu-
yalinusim pumbM Ha nompedumeackomo noBe-
geHue.

AozucmuyHume cucmemu B mbpzoBusima na
xpaHu 6s1xa aganmupanu kbm egnu paBHomepHu
u pe2yAsipHu paBHuwia Ha mbpcene, a B mosu
nepuog kpuBama na mwpcene 6e kamo B8 Bpe-
Me Ha pa3npogaxkoba u npomouus, ¢ pegyBane
Ha Bucok unmenszumem B nbpBume cegmuuu
Ha kpuszama, nocaegBan om nocmeneHHo Bb3-
cmanoBsBane. ToBa goBege B onpegeaen ne-
puog go uzuepnBane Ha MHO20 om cmokume
Ha Mecma, 3ampygHu mbp2oBuume u cb3gage
goNbAHUMEAHU ONaceHust y nompedumeaume,
kamo B kpatina cmemka noBaust na nokauBa-
HEmO Ha ueHume.

I'To gannu Ha pa3AudHU na3zapHu a2eHUUU pa3xo-
gume npe3 nbpBume Meceuu Ha kpuzama Ha 20-
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guwHa 06a3a ce noBuwuxa uyBcmBumeano B
cpaBnenue cbc cbwusi nepuog Ha 2019 2. BuB
Dpanuus pasxogume na gomakuncmBama 3a
nakemupanu xpanu ce yBeauuuxa cbe 17%, BvB
Beaukobpumanus - ¢ 16% u B Vimaaus - cbwo
¢ 16% caeg 8 mapm 2020 2. B cpaBuenue cbe
cbwume cegmuuu Ha 2019 2. Hati-maako na-
pacmBane Ha pa3xogume 3a xpanu u o6e3aako-
x0AHU Hanumku e omuemeno B CAILL, kbgemo
mo gocmuena 10%.

VMumepecno 6e u noBegenuemo Ha nompeOu-
meaume kbm aakoxoanume nanumku, kbgemo
Cbwo ce omuuma yBeauueHue, HO mo € NO-MaA-
ko omkoakomo npu xpanume. Haii-Bucoko
yBeauuenue e uamepeno B Mimaaus - 8%, a Bv8
Dpanuust gopu ce omuyuma cnag om -4%.

NMocneguuyume om
3amBapsHemo Ha 3aBegeHusma
3a obwecmBeHO xpaHeHe

YBeauuenomo nompebAaeHue Ha xpaHu ugBa
0CHOBHO no AuHus Ha gomakuncmBama u xpa-
Henemo Bkbuu, gokamo koncymauusima u 060-
pomume Ha XoPeKa kanaaa u na odbwecmBe-
HOMO XpaHeHe npembpnsxa psA3bk cnag. O6o-
pomume Ha pecmopanmu u kapenema nama-
Asixa cbe 75% B Aamuncka Amepuka, a cbuama
epyna 3aBegenus B CeBepna Amepuka u baus-
kus usmok go kpast na Mapm omOeasizaxa cnag
om 90%.

3amBapsinemo na 3aBegenusima 3a odwecmBeno
XpaHEHE 3ace2Ha MHO20 CUAHO ceAackocmo-
nanckume npousBogumeau, koumo ca cneuua-
Auzupanu B pabomama ¢ XoPeKa kanaaa. ITo-
pbukume nagnaxa pssko, koemo 3acezna nati-
MHO020 npou3Bogumeaume Ha MAsiko (Ha Hsskou
Mecma B EBpona u CAILT), kapmodu (8 Hugep-
Aangust), 6ananu (B Aamuncka Amepuka).
IHenume na ocnoBunume ceackocmonancku
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npogykmu npemmbpnsixa Aek cnag u no ganiu
na QAO ca cpeg naii-nuckume 3a nocaegnume
5 2ogunu, koemo ce obsichsiBa nati-Beue ¢ oe-
paHuUYEeHOMO MbpPCEHEe Om Mecmama 3a 00-
wecmBeno xpanene. Ceackocmonanckume
npogykmu gocmuenaxa Haii-Huckume cu uexu
npe3 maii - ¢ 9% no-nucku om cpeguume 3a
nepuoga 2014 - 2016 2. B nocaeguume 2 meceua
ce 3a0eAs138a nocmenenHo yBeauuenue, HO Bbn-
peku moBa ocmaBam naii-nucku om me3u npes
nocaegnume 5 2ogunu. B cbwomo Bpeme, go-
kamo uenume Ha ceackocmonanckume npo-
gykmu BbpBsim nagoay, ueHume Ha xpanume B
2A00aA€H nAaH mpbeHaxa Hazope, koemo no-
ka3Ba cbwecmByBanemo Ha uenoBa acumem-
pus. ToBa ce 00scHsaBa ¢ namaasBawus gsia Ha
ceackocmonanckume npogykmu B8 kpatinume
ueHu Ha xpaHume, kamo mos3u gsia Bapupa, HO
e Beue mexkgy 30-40%.

OnnauH nasapyBaHemo cmaBa
Bce no-akmyanHo

KoponaBupycem gonpunece u 3a pazwupsiBane
geaa Ha oHAaliH nazapyBanemo. To 3HauumeAHO
HapacHa no Bpeme Ha nangemussma. Om masu
¢dopma na npogaxkou ce BbanoazBaxa npegumMno
gpebnu 3emegeacku cmonanu. Te Bwv3npuexa
uudpoBume mexnoaro2uu kamo Havun 3a npsika
npogaxko6a na npogykuusima cu, a gupekmnume
npogaxkou napactnaxa no Bpeme Ha nangemusima
om koponaBupyc.

ITpomenu nacmenuxa u B gpyeume ¢popmu Ha
mbp20oBusi. MHO20 0m Maza3zuHume Ha gpedbHO
omka3zaxa ga pabomsam c kacoBu naawanus u
HacbpuaBaxa 6eskonmakmnu paznaawameanu
onepauuu. Kbgemo ce pabomewe c¢ napu 8
Opotli, MHO20 Om pabomogameAume npenopby-
Baxa nocmaBsine Ha napume Ha Msicmo BMecmo
npegaBane om pwvka B pvka u pymunna gesun-
¢ekuus na yecmo gokocBanu noBwvpxnocmu
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kamo pabomnu cmanuuu, kacoBu anapamu,
MEePMUHAAU 3a nAawane, gpbkku na Bpamu,
Macu u naomoBe u gp.

MpegusBukamencmBama
npeg npepabomBamenHama
uHgycmpus

IIpepabomBameanama xpaHumeAHa UHgyCm-
pust cbwo 6e 3acecnama om KOBUJI-19 ne
caMo no AuHusl Ha npekbcnamume gocmaBku
no kanaaa 3a odwecmBeHno xpanene, HO u B mec-
mama, kbgemo ce pazuuma Ha npeodaagaBawo
pbueH mpyg B npousBogcmBenume npouecu.
B CAII] ce 3a2z0Bopu 3a Hegocmuz Ha MeCO 3a-
pagu uzdyxnaau 3apasu B Muo2o kaanuuu, maku-
Ba npobaemu ce nosiBuxa u B I'epmanusi.

IMpegnpussmusima om XpaHumeaHama UHgyC-
mpusi B cBema npegnpuexa gonbAHUMEAHU MEP-
ku, 3a ga 2apanmupam, 4ye 3apa3ama HsIMa ga
ce pa3npocmpansiBa upe3 xpaHume.

ITomenuuaano Becuuku xpanu Mo2am ga 6bgam
3aMbpcenu npu konmakm cbc 3aMbpCEHU Cb-
opbkenus, noBbpxHocmu uAu okoana cpega.
IIpaBuanomo noyucmBane u npegomBpamsi-
Bane na kpbcmocanomo 3ambpcsaBane ca om
pewaBawo 3Hauenue npu konmpoaa na 6oaec-
mume, npenacsiiu ¢ xpana. Caeg kamo namoze-
Hume ce genoHupam Bbpxy noBbpxHocmu om
npegBapumeano 3ambpcen npogykm (kpbemo-
CaHo 3ambpcsiBane), aepo30Au uAu gonup om
3aMbPCEHU PBUE UAU gpeXU, me Mo2am ga oue-
Aesim Bopxy npegmemu kamo nozkoBe, mpuonu,
mpaHcnopmHu konmetinepu u mpancnopmuu
AeHMu, HanpaBeHu om Memaa, naacmmaca u
gbpBo. YcmanoBeno e, ue koponaBupycume oc-
maBam 3apa3nu go geBem gnu na makuBa no-
Bvpxnocmu. ToBa goBege go noBuwaBane na
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pasxogume Ha npegnpusmusima 3a ge3undek-
uus u npeBenuus, koemo nvk pepackmupa
Boupxy kpatinume uenu.

Masapbm Ha xpaHu
8 bbnzapus

Mudaauusma npu xpanumeanume npogykmu
ce yBeauuu om Hauaaomo Ha usBbHpegHama
obcmanoBka goceza. Hati-Bucok ungekc na
nompedbumeackume uenu npu xpaHume uma
npe3 lonu, koeamo gocmuena 7,2% na 2oguwina
0a3a, gokamo cpegnama undaauus e 1,6%. B
cbwomo Bpeme obopomume B mbp2oBusima na
gpebHo Ha 2oguwHa 6a3a ca no-Bucoku egun-
cmBeno B nbpBus mecey om u3zBbHpegHOMO
noaoxkenue, ¢ okoao 12% nag mesu 2oguna no-
pano. Ilpe3 ocmanaaume meceuu me nagam
nog paBHuwama 3a npegxognama 2ogusa. ToBa
noka3Ba, ye mengenuuume B cmpanama ca
cxogHu ¢ me3u B gpyeume gopzkaBu, 3aceznamu
om KOBI/I-19, kbgemo uma psizko noBuwe-
Hue Ha nokynkume, npogukmyBano go 2oasima
cmeneH om cb3gasama ce naHuka u onacenust
kakmo om negocmue, maka u om no-maw,adHo
3amBapsine na ukonomukama u oepanuuaBane
Ha U3AU3aHUsIMA Ha nompedumeAume ¢ UeA
nazapyBane.

KopoHakpu3ama u
nokynamenHama cnhoco6Hocm
Ha HaceneHuemo

3gpaBuama kpu3a ¢ koponaBupyca goBege u go
ukonomuuecku npobaemu, ompaszsaBawu ce
kakmo na 3aemocmma, maka u Ha goxogume
Ha gomakuncmBama.

Cpegnume pasxogu Ha gomakuncmBama npe3
Bmopomo mpumeceyue Ha 20guHama no gaHHU
na HCU ca 2955 aB., gokamo npe3 nbpBomo
me ca 6uau 3190 AB., koemo e ¢ 4% no-maako.

cmp. 6

CpaBusBaiiku Bmopomo mpumeceuue Ha 2020
2oguna ¢ moBa na 2019-a ce ycmanoBsBa, ue
npe3 Hacmosiwama pa3zxogume Ha gomakuncm-
Bama ca ¢ 3% no-nucku, koemo ce gbaku na
no-maakusi paznoaazaem goxog. Cpegnume
pasxogu 3a XxpaHa Ha ObA2apuHa npe3 Bmopomo
mpumeceuue ca 0koao 33% uau 965 aB., gokamo
20guHa no-pano me ca ouau 960 AB. uau 31%.
Bukga ce, ye pa3xogume 3a xpana ce yBeau-
yaBam, He3aBucumMo ue uMa HaMaAeHue Ha 00-
wume pasxogu, kamo ocnoBHomo nepo, omkb-
gemo ce npaBsam cnecmsiBanusi, € moBa 3a cBo-
6ogno Bpeme u kyamypen omgux. Aeko yBe-
AUYEHUE UMa u npu pazxogume 3a aakoxoanu
Hanumku u mlomloneBu u3geausi, koumo 3a
Bmopomo mpumeceuue ce noBuwaBam ¢ okoao
1% go 140 8.

ITo-Bucokume pa3xogu 3a xpana ce Buxkgam u
om 0aaaHca Ha nompebAeHuemo Ha OCHOBHU
xpanumeAnu npogykmu. ITpe3 Bmopomo mpu-
mecevue Ha 2020 2. ce 3a0eas138a yBeauuenue B
nompebAeHuemo Ha uoBek npu mecomo, mMasi-
komo, stiuama, naogoBeme u 3eaenuyuume. I1o-
CEpuUO3HO HAMAaAEHUE UMa Npu XAs10a u mecme-
Hume u3geaus, kbgemo koncymauusima na vo-
Bek om naceaenuemo naga om 20,4 k2 npe3 Bmo-
pomo mpumeceuue Ha 2019 2. go 19,4 ke npe3
2020 2. Te3u cmamucmuuecku ganHu nom-
BovpkgaBam nbpBonauaanume gonyckanus u
ocHoBuume xapakmepucmuku na kameezopusi-
ma xpanu, koumo ca no-caabo eaacmuynu kbm
goxogume u ca Maako no-eaacmuunu koM ue-
Hume.

Koncymauusima na xpanu 8 cmpanama ne ce e
npoMeHuAa cbwecmBeHo om HavyaAOmMo Ha
KOBU/I-19, kamo, kakmo Beue ombeasizaxme,
uMa uzBecmno yBeauuenue na uenume, koemo
Bogu go no-2zoaemu pasxogu 3a gomakuncmBa-
ma Ha ¢ona Ha no-nucku goxogu, komnencu-
pano om ukonomuu om gpyeau Hykgu u npegno-
yumanus Ha gomakuncmBama.

Hacmp. 7
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ITpouzBogecmBomo na ceackocmonancku npo-
gykmu u na xpanu ocmaBa cpaBuumeano cma-
6uano, kamo mo e 3aceznamo Haii-Beue no Au-
HUSI HA OnacHOCMMma Om 3apasa Ha Xopama, pa-
o6omewu B me3u cekmopu, kakmo u om noBu-

cmp. 7

u XoPeKa kanaaa cowo okasza nebaazonpusim-
HO BAustHue Ha oHe3u npouzBogumeau, koumo
cHabgsaBam me3u cekmopu, koemo ompa3sBa
puckoBeme, koezamo guBepcudpukauyusima e no-
maaka u ce pabomu ¢ no-eaacmuynu kem go-

xogume kaHaau 3a peaAusayust Ha XpaHUMEAHU
npogykmu.

weHume pa3xogu 3a Xu2ueHa u gesundekuusi.
Kpuzama u cnagem 8 mypucmuueckust opanu

3meHeHne Ha pasxopuTe 3a XxpaHa Ha JOMAKWHCTBATa Ha roAMLWHa 6a3a ot m. mapTt, 2020 1. B %
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Bbbrgewemo Ha azpocekmopa cmp. 8

CmpamezauAama

OT QEPMATA OO
- TPATIESATA

EBponelcKuA
3EeAEH NAKkM

3a cnpaBegnuBa, 3gpaBocnoBHa u
ekonozocbobpaszHa npogoBoncmBeHa cucmema

MHcmumym 3a agpocmpamezuu u uHoBauuu,
no mamepuanu Ha EBponetuckama komucus

Cmpameeaussma ,,Om ¢depmama go
mpane3ama*“, npegcmaBeHa om EBpo-
netickama komucus Ha 20 mau m.2., e
qacm om nakema gokymeHmu, ype3
koumo Ha npakmuka we ce npuraza
3eaeHusm nakm - ocHOoBHussm goky-
meHm, koumo yepmae nbms, no kou-
mo go 2050 2. EBpona mps6Ba ga ce
npeBbpHe B nbpBus HeympaneH no

omHoweHue Ha kaumama koHmu- i " Europese
HeHm. ‘ Commissie

Commission
o cBossma cbwiHocm Cmpameeausima : européenne

,Om ¢pepmama go mpanesama“ npeg-
cmaBasBa cmpameauyecku goky-
meHm, B8 koumo ce noco4yBa noaumu-

European
Commission
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yeckusm aHzakumeHm Ha EK no omHoweHue Ha ceAckomo cmonaHcmBo u
no-cneyuanHo no omHoweHue Ha cb3gaBaHemo 4ype3 3akoHogameAHU U
He3akoHogameAHU uHuyuamuBu Ha egHa no-ycmou4yuBa u cmouHocmHa
XpaHumenHa Bepuea, kosmo ga 6bge B xapmoHus ¢ okoAHama cpega.

Bogewama poasi npu useomBsHe Ha mo3u cmpameauvyecku gokymeHm e Ha
komucaps no 3gpaBeona3BaHe u 6e3onacHocm Ha xpaHume Cmeaa Kupua-
kugec, gokamo komucapssm no semegeaue u pazBumue Ha cenckume patoHu
SAHyw BoliyexoBcku u He2coBume cAy>k6u we nognomaz2am u3nbAHeHUemo U,
kamo geguHupam kak cenckocmonaHckusim u xpaHumeaHo-BkycoBusm cekmop
moxke ga nogob6pu ycmoudyuBocmma Ha npou3BogcmBomo Ha xpaHu B us-
Aama xpaHumeaHa Bepuea, BkaroyumeAHo 4pe3 buoro2u4HO npou3BogcmBo.

ITpexogbm kbm yecmotiuuBu npogoBoacmBenu
cucmeMu npegcmaBasiBa u ozpomua ukonomu-
yecka Bv3mozknocm. OuakBanusima na 2paxk-
ganume mbpnsam pa3Bumue u ca gBukewa cuaa
3a 3HaUUMEAHA NPOMSTHA HA Na3apa Ha XpaHume.
ToBa e Bv3moxknocm 3a 3emegeauume, puda-
pume, npouzBogumeaume Ha akBakyamypu,
kakmo u 3a npepaGomBameAsume Ha XpaHu u
gocmaBuuuume Ha ycay2u B cekmopa na xpa-
HeHemo.

ScHo e, ue npexogbm He MoXKe ga ce ocbuecm-
Bu 6e3 npoMsina B HauuHa Ha XpaHeHe HA XO-
pama. Bakno ga ce npegnpuemam geticmBus
u 32 npomsiHa B MogeAaume Ha nompeOAeHue u
3a HamMaAsiBane Ha pa3xuwieHUEmMO HA XpaHu.

Cmpemexkbvm kbM no-cmpozu usuckBanus 3a
ycmotiuuBocm B npogoBoacmBenama cucmema
na EBponetickust cvlo3 caegBa ga ce cobnpoBok-
ga om noaumuku, koumo cnomazam 3a noBu-
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waBane na cmangapmume 8 cBemoBen ma-
wab, 32 ga HE ce gonycHe U3HACSHE Ha HeycC-
motivuBu npakmuku.

ITleama na EBponeiickama komucus cbe cmpa-
meausima € nocmuzane Ha ycmoiiuuBa npogo-
BoacmBena cucmema, kosmo ga gonpunece
3HAaYUMEAHO 32 NOCMU2aHemo Ha 3aaokeHume
B 3eaenust nakm ueau no omuoweHue Ha kau-
Mama u okoanama cpega, kamo cowieBpemenno
we noBuwu goxogume Ha nbpBuunume npo-
u3Bogumeau u we 3acuau konkypenmocnoco®o-
nocmma Ha EC. Cmpameezussma 6u mps6Baao
ga nogkpens npexoga, kamo nocmaBst akuenm
Bopxy HoBume Bv3moxknocmu kakmo 3a epak-
ganume, maka u 3a onepamopume 8 o6aacmma
HA XpaHume.

NapaHnmupaHe Ha
npogoBoncmBeHama
cua2ypHocm

B pamkume na cmpamezuama ,,Om ¢pepmama
go mpane3ama“ EK we npogovazku ga caequ
omoAu30 npogoBoacmBenama cuzypnocm, kak-
mo u konkypenmocnocoonocmma na ceackume
cmonaHu u onepamopume 8 o6Aacmma Ha xpa-
Hume.

EBponetickama komucust wie 3acuau koopguna-
uusima 3a odwa eBponeiicka peakuus npu kpu-
3u, 3acsizawu npogoBoacmBenume cucmemu,
3a ga 2apanmupa npogoBoacmBenama cuayp-
HOocm u 6e3o0nacHocmma Ha XpaHume, ga ykpe-
nu obwecmBenomo 3gpaBe u ga cmekuu couu-
aano-ukonomuueckomo Bb3geticmBue B8 EC na
me3u kpusu.
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B3 ocnoBa na uzBaeuenume noyku Komucusima
we HanpaBu ouenka na 2bBkaBocmma na npo-
goBoacmBenama cucmema u we pazpadbomu
nAaH 3a geilicmBue npu uzbvapegnu cumyauuu
3a 2apanmupase Ha gocmaBkume na xpanu u
npogoBoacmBenama cuzypnocm, koiimo ga ce
u3noA36a no Bpeme na kpusa.

HacbvpuaBaHe Ha ycmou4uBu
npakmuku npu npepa6omkama
Ha XpaHu

Xpanumeano-BkycoBama npomuwaenocm u
mbp2oBusima Ha gpedno caegBa ga gaBam npu-
Mep upe3 yBeauuaBane Ha HaAudHOCMmMA u goc-
mbnHocmma Ha u30op Ha 3gpaBocaoBuu u npo-
u3Begenu no ycmoiiuuB HauUH XpaHu C UEA Ha-
MaasBane na odwus omneuambk Bbpxy okoa-
Hama cpega, ocmaBsn om npogoBoacmBenama
cucmema. 3a ga Hacbpuu moBa, Komucusma
we pa3pabomu kogeke na EC 3a noBegenue 3a
omzoBoprnu cmonancku u mapkemunzoBu
npakmuku, npugpyXken ¢ pamka 3a na6aloge-
Hue u pazpabome ¢ yuacmuemo Ha Bcuuku 3a-
unmepecoBanu cmpanu.

3a EK e Ba)kno npegnpusmusma u op2aHu3sa-
uuume B obracmma Ha XpaHume ga noeMam
aneakumenmu 3a konkpemnu geticmBust no
omHouweHue Ha 3gpaBemo u ycmotiuuBocmma,
kamo oOpbwa ocobeno BHumanue Ha:

* npoMsiHama Ha cbcmaBa Ha XpaHumeAHume
npogykmu B8 cbomBemcmBue ¢ nacokume
3a 3gpaBocaoBen u ycmotiuuB nayun Ha xpa-
HEHe;

* HamaasiBane na omneuamwbvka um Bbpxy
okoanama cpega u nompebaeHuemo Ha
eHepausi upe3 NpuAazaHemo Ha eHepauilino
edpekmuBnu npakmuku;
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e aganmupanemo Ha mapkemunzoBume u
pekaamMnume cmpameauu, kamo ce B3emam
npegBug ny’kgume na naii-ys38umume;

e 2apanmupanemo Ha moBa, ue kamnanuume
B o0aacmma Ha uenume Ha XxpaHume He Bpe-
gsim Ha HauuHa, no kotimo epakganume Bob3-
npueMam cmoiiHocmma Ha XpaHama;

* namaaaBane na onakoBkume B cvomBem-
cmBue ¢ HoBust [Taan 3a gelicmBue omHocHO
kpbeoBama ukonomuka.

Komucusima we nadbalogaBa uznbanenuemo na
me3u aHzakuMenmu u we oomMucau 3akonoga-
meaHu Mepku, ako ombeasi3anussm Hanpegbk
He e gocmambueH. Komucusima cbwio maka
nogeomBst unuyuamuBa 3a nogobOpsiBane na
pamkama 3a kopnopamuBno ynpaBaenue, ka-
mo BkalouBa uzuckBane npegnpusmusima om
xpaHumeAHo-BkycoBama npomuwmiaenocm ga
unmezpupam ycmotiuuBocmma 8 kopnopamuB-
Hume cu cmpameezuu. Komucusima cbuo maka
we npoyuu Bv3moxknocmu 3a yaecusiBane na
npeMuHaBanemo k'bM no-3gpaBocaoBru Hauunu
Ha XpaHEeHe U 32 CMuMyAUpaHe Ha NpoMsiHama
Ha cbemaBa na npogykmume, Bkalouumeano
upe3 ycmanoBsiBane Ha npoduau HA XpaHUMeA-
Hume cbcmabku c uea oepanuuaBane na nony-
Asipusupanemo (Upe3 XpaHumeAHU uAu 3gpaBuu
npemenyuu) Ha xpaHu ¢ Bucoko cbgwbpkanue

Ha MA3HUHU, 3aXapu u COA.

Komucusima we npegnpueme geticmBust 3a pa3-
npocmpaHeHue u HacbpuyaBane Ha Memogu 3a
ycmotiuuBo npouzBogecmBo, Memogu 3a npous-
BogcmBo, koumo ca ¢ no-20AsiMa coyuaana om-
2oBopnocm, u kpwv2oBu O0u3nec mogeau npu
npepabomkama Ha xpanu u mbp2oBusima Ha
gpebHo ¢ xpaHu, Bkalouumeano cneuyuaano 3a
MCII, B cunxpon ¢ ueaume u uHuyuamuBume,
npegaoxkenu B noBus I1aan 3a geticmBue om-
HocHo kpbeoBama ukonomuka. C nocmaBsinemo
Ha HauaAo Ha kpbeoBa u ycmoiivuBa d6uouko-
nomuka na EC ce npegaazam 6usnec Bb3moxk-
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Hocmu, koumo ca cBbp3aHu HanpuMep € ONoA-
3omBopsiBanemo Ha xpaHumeAHume omnagbu.

OnakoBkume na xpanume uzpasim kalouoBa
poast 3a ycmoiivuBocmma na npogoBoacmBe-
Hume cucmeMu. Komucusima we npepasaaega
3akoHogameacmBomo OmHOCHO MamepuaAu-
me, npegHasHaveHu 3a konmakm c xpanu, 3a
ga noBuwu Ge3onacHoCmMma Ha XpaHume u ga
nogodpu odwecmBenomo 3gpaBe, we nogkpe-
nu u3noa3Banemo Ha unoBamuBuu u ycmoti-
yuBu pewenus 3a onakoBku upe3 uznoasBane
Ha wagsiuu okoanama cpega, npu2ogsu 3a noB-
mopHa ynompe0a u 3a peuukaupane Mmamepua-
AU U W gonpuHece 3a HamaAsiBane Ha paszxuuie-
Huemo Ha xpanu. OcBen moBa B pamkume na
uHuyuamuBama 3a ycmoiiuuBume npogykmu
no Ilaana 3a geticmBue omnocHo kpbveoBama
ukonomuka mst we pabomu no 3akonogameana
unuuuamuBa B o6aacmma Ha ycayau B cekmopa
Ha xpanenemo BB Bpb3ka cbe 3amecmBanemo
Ha onakoBkume u npubopume 3a xpanene,
koumo ca 3a egnokpamna ynompeba, ¢ npueog-
HU 32 noBmophHa ynompeoa.

W ne na nocaegno msicmo, EBponetickama ko-
MUcCUsI We npepa32Aaega na3apHume cmaHngap-
mu, 3a ga 0bge npegBugeno naBauzane u npeg-
Aa2aHe Ha npousBegeHu no ycmotivuB HauuH
ceackocmonancku npogykmu u npogykmu om
puboaoB u akBakyamypu u ga 6svge ykpenena
poasima Ha kpumepuume 3a ycmotiuuBocm, ka-
mo Bzeme npegBug Bvramoknomo BwigeticmBue
Ha me3u cmangapmu Bbpxy 3aeydama u pazxu-
wieHuemo Ha XxpaHu. Y cnopegHo ¢ moBa msi we
ykpenu 3akonogameanama ypegba OmHOCHO
2eozpadckume ykazanusa u no ueaecbodpas-
nocm we Bkalouu cneyuaanu kpumepuu 3a
ycmoiivuBocm.

OcBen moBa, ¢ o2aeg nHa ykpenBanemo Ha 2bB-
kaBocmma Ha pe2uonaaHume u MecmHume npo-
goBoacmBenu cucmemu, 3a ga 0bgam cbigage-
Hu no-kpamku Bepueu na gocmaBka, Komucu-
sama we nogkpenu namaasiBanemo na 3abucu-
MOCmma om mpaHcnopmupaHe Ha gbA2u pas-
CMOsIHUA.

HacbpuaBaHe Ha
ycmou4yuBomo nompeb6neHue
Ha XpaHu

Cnopeg EBponeiickama komucust nacmostuu-
me MOgeAu Ha nompe0AeHue HA XpaHa ca He-
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ycmotiuuBu kakmo om 2aegna mouka na 3gpa-
Bemo, maka u om 2aegna mouka na okoanama

cpega.

B EC cpegnusam npueM Ha enepaus, uepBeno
MECO, 3axapu, COA U Ma3HUHU npogbakaBa ga
HagBuwaBa npenopbuyumeAHume cmoiinocmu,
a cbweBpemenno koncymauusima Ha nbAHO3bP-
Hecmu xpanu, naogoBe u 3eaenuyuu, 60608u
XpaHu u sigku He € gocmambyHa.

Om pewaBawo 3nauenue e go 2030 2. ga ce
00bpHEe meHgenyusima 3a HapacmBane Ha geaa
Ha XOpama ¢ HAgHOPMEHO ME2AO U 3aMAbCMSI-
Bane B EC. Ilpegaazanemo Ha sicHa undop-
Mauusi, kossmo yaecnsiBa nompebumeaume ga
npegnouemam ycmoiivuBo u 3gpaBocaoBno
XpaHeHe, we € om noa3sa 3a 3gpaBemo u kauecm-
Bomo um na *kuBom u wie Hamaau pazxogume,
cBobp3anu cbe 3gpaBeonasBane. 3a ga ce gage
6b3moXkHocm Ha nompedumesume ga npaBsm
unpopmupan uzdbop Ha 3gpaBocaoBna u npous-
Begena no ycmotivuB Hauun xpana, Komucusima
we npegaoku XapMOHU3UPaHOo 3agbaZkumerno
emukemupane 3a xpanumeanama cmoiiHocm
Bopxy AuueBama cmpana na onakoBkama u
we 00Mucau npegaozkenue 3a paswmupsaBane
Ha u3uckBanemo 3a 3agwvazkumeano nocouBa-
He Ha npou3xoga uAu Msicmomo, om koemo ug-
Bam nsikou npogykmu, kamo coweBpemenno
B3eme nog Brumanue Becuuku acnekmu na 8o3-
geiicmBuemo Bbpxy equHHus na3ap.

Komucusima cbwo maka we npoyuyu Hayunume
3a XapMoHU3upaHe Ha goOpoBoasHumMe npemen-
uuu 3a ekoAo20cb00pa3Hocm u 3a cb3gabBane
Ha ypeg0a 3a emukemupane 666 Bpw3ka c yc-
moiiyuBocmma B cunxpon ¢ gpyau uHuguamu-
Bu B ma3u ob6aacm, kosimo ga o6xBawa xpanu-
meAHume, kaumamuunume, ekoao2uuHume u
coyuaAHume acnekmu Ha XpaHumeAHume
npogykmu. Komucusima cbwio maka we npoyuu
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HOBu HayuHu 3a npegcmaBsne na unpopma-
uusAmMa Ha nompedumeAume ¢ gpyau cpegemBa,
Bkalouumeano wudpobu, 3a ga ce nogodpu
gocmbnHOCMMA Ha UHPpOPMAUUAMA 32 XpPaHu-
me, NO-CNEUUAAHO 3a Auuama ¢ yBpegeHo 3pe-
Hue.

3a ga ce nogoOpu cumyauusima ¢ HaAu4uemo
U ueHuUme Ha xpaHu, npousBegenu no ycmotiuu8
HaAYuH, U ga ce Hacbpuu 3gpaBocaoBHusm u
ycmotliuuB Hauun Ha xpaHeHe B 3aBegenusima
3a xpanene B oowecmBenus cekmop, Komucusi-
ma we HabeaeXku Hali-goOpust HAUUH 3a onpe-
geAsiHe HA MUHUMAaAHU 3agbakumeanu kpu-
mepuu 3a odowecmBenu nopwvuku 3a xpanu,
npou3Begenu no ycmoiiuuB nauun. ToBa we
NOMOZHE Ha 2pagoBeme, pe2uoHume u nyoAuY-
HUMe Op2aHu ga u3nbAnsm cBostma poast, kamo
cnabggaBam yyuauwama, 60AHULUME U O0-
wecmBenume uHCMuMyuuu ¢ Xpaxu, npousBe-
geHu no ycmotiivuB Hauun, u we gage maacwvk
u Ha ycmotiiuuBume ceackocmonancku cucme-
Mu, kamo Hanpumep OuUOAO2UYHOMO 3eMege-
Aue. Komucusima we gage npumep u we ykpenu
cmangapmume 3a ycmotiuuBocm 8 goeoBopume
3a ycayeu B o0aacmma Ha xpaHeHemo 3a coo-
cmBenume cu cmoaoBe.

IIpegaazanemo Ha gaHbYHU CMUMYAU CbWO
maka caegBa ga gage maacwvk Ha npexoga kbm
ycmoiiuuBa npogoBoacmBena cucmema u ga
HacbpuaBa nompedbumeaume ga uzdbupam yc-
motiuuB u 3gpaBocaoBen nauun Ha XpaHeHe.

IIpegaozkenuemo na Komucugama omnocHo
cmaBkume na JI/IC (8 npouec Ha o6cbkgane
6 CvBema) 6u no3Boauro na gopkaBume
ysenku ga uznoazBam no-ueaenacoueno cmaB-
kume, nanpumep 8 nogkpena na 6uoro2uuHomo
npou3BogcmBo Ha nAogoBe u 3eaenuyuu.

Hanbunume cucmemu Ha EC caegBa cbwo
maka ga umam 3a uea ga 2apanmupam, ue ue-
Hama Ha pa3AuvHume xpanu ompa3ssia geticm-
BumeAnume pa3zxogu 3a msix N0 OMHOWEHUE HA
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u3noa3Banemo Ha uzuepnaemMu npupogHu pe-
cypcu, 3aMbpcsiBanemo, emucuume Ha napHu-
koBu 2a308e u gpyeu BbHwnu ekoro2uunu pak-
mopu.

HamansBaHe Ha 3a2ybama u
pasxuweHUemo Ha xpaHu

CnpaBsinemo cbc 3a2ydama u pasxuweHuemo
Ha xpaHu e om kalouoBo 3Hauenue 3a nocmu-
2aHemo Ha ycmotiuuBocm. HamaasiBanemo na
pasxuwenuemo Ha xpaHu Bogu go ukonomuu
3a nompebumeAume u onepamopume, a ONOA-
3omBopsiBanemo u npepasnpegeassHemo Ha Xpa-
HUMEAHU u3Auwbuu, koumo unaue 6uxa duau
nponuaeHu, umam Baxkno couuaano uamepexue.
ToBa cbwo maka uma Bpb3ka ¢ noaumukume
3a onoazomBopsiBane Ha xpaHumeaHu Bewe-
cmBa u Bmopuunu cypoBunu, npouzBogcmBo-
mo Ha ¢pypaku, 6e3o0nacHOCMmMAa HA XpaHume,
OuoAo2UMHOMO pa3zHoodpaszue, Guoukonomu-
kama, ynpaBaenuemo Ha omnagbuume u eHep-
2usima om Bb300H0BsieMu u3moyHuuU.

Komucusama ce anzakupa go 2030 2. ga na-
MaAu HanoAoBuHa pa3xuwieHuemo Ha XpaHu Ha
2aaBa om HaceAeHuemo Ha paBnuwe movp2obust
Ha gpedHO U nompedumeau. C noMowma Ha
HoBama memoguka 3a uamepBane na XxpaHumea-
HUMEe omnagbuu U HA gaHHume, koumo ce
ouakBam om gbpzkaBume uaenku npes 2022 2.,
msi we onpegeAu 6azoBa aunus u wie npegaoXku
npaBHo 00Bbp3Bawu ueau 3a HamaasgsBanemo Ha
xpanumeanume omnagbuu 8 EC.

Komucussma we Bkalouu Benpocume 3a npe-
gomBpamsiBanemo Ha 3a2ybama u pazxuweHu-
emo Ha xpanu B gpyau noaumuku na EBponeti-
ckus cvlo3. HenpaBuanomo pa3zoupane u Henpa-
Buanama ynompe6a na mapkupoBkama na cpo-
ka (,,uznoasBatii npegu” u ,,naii-goowp go“) Bo-
gam go pasxuweHue Ha xpanu. Komucusama we
npepaszaega npaBusama na EC, 3a ga Bzeme nog
Brumanue npoyuBanemo cpeg nompedumeau-
me. OcBen ¢ koausecmBenomo onpegeasine Ha
XpaHumeAHume omnagbuu Komucusma we ce
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3aeme u ¢ Bbnpoca 3a 3azy0ama Ha XpaHu Ha
emana Ha npou3BogcmBomo um u we npoyuu
HauuHume 3a Helinomo npegomBpamsiBane. Ko-
opguHupaHemo Ha geilicmBue na paBuuwe EC
we gage maacbk u 3a gelicmBust Ha HAWUOHAAHO
paBauwe, a npenopvkume na ITaam¢popmama
Ha EC no Bbnpocume Ha 3a2ybama u pazxuwie-
HUEMO Ha XpaHu We cnoMozHam ga ce gagam
nacoku 3a Bcuuku ywacmuuuu.

Bop6a ¢ usmamume ¢ xpaHu
no Bepuzama 3a gocmaBku
Ha XpaHu

VMamamume ¢ xpanu 3acmpawaBam ycmoiiuu-
Bocmma na npogoBoacmBenume cucmemu. Ta-
ka nompebumeaume ce 3a0ayzkgaBam u e Mo-
2am ga npaBsm undpopmupan uzdop. Tesu u3z-
Mamu 3acmpawaBam 6e3onacHocmma Ha xpa-
Hume, Aosianume mbp2oBcku npakmuku, 2bBka-
Bocmma Ha nazapume Ha xpanu u B kpatina
cmemka - egunHust nazap. Emo 3amo om pewa-
Bauwo 3nauenue e ga uma noaumuka na nyaeBa
moAepanmuocm ¢ epekmuBnu Bv3nupawu
mepku. Komucusima we akmuBu3zupa 6opdama
C u3MaMume ¢ XpaHu, 3a ga ce nocmuanam pab-
HonpaBuu ycaoBusi 32 onepamopume u ga ce
ykpenam npaBomowusama na konmpoanume u
npaBonpuaazawume opeanu. Tg we pabomu
cbBmecmuo ¢ gbpzkaBume uaenku, EBponoa u
gpyau opzaHu u we u3noasBa gannume na EC
OMHOCHO NpocAeguMocmma u cuzHaAume, 3a
ga ce koopgunupa no-godpe 6opdama c uzma-
Mume ¢ xpaHu. Ts cbwo maka we npegaoxku
no-cmpoeu Bv3nupawu mepku u no-cmpukmen
konmpoa Ha BHoca u we npoyuu Bb3moxknocm-
ma 3a ykpenBane na kanauumema 3a pa3zcaeg-
Bane u koopgunauust na EBponetickama caykoa
3a 6opbOa ¢ usmamume (OLAF).

OcuaypsBaHe Ha
Bb3mo)kHOCMmMa 3a npexog

Komucusima we ocuzypu cneuuaaHo pazpabdo-
MEeHU peweHust, 3a ga noMo2He Ha Maskume u
cpegHume npegnpusmus 3a npepabomka na
XpaHu u Ha Maakume onepamopu Ha npogazkoa
Ha gpeOHOo u Ha ycayau B cekmopa Ha xpaHene-
mo ga pa3Busim HoBu ymenusi u buznec Mogeau,
kamo cbweBpemenno uzdeznam gonbAHUMEA-
HU agMuHucmpamuBru mexkecmu u paszxogu.
Tsa we npegocmaBu nacoku na mopzo6uume
Ha gpeOHO, npepabomBameAsume Ha XpaHu u
gocmaBuuuume na ycayzau 8 cekmopa na xpa-
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HeHemo OMHOCHO Hali-godpume npakmuku 3a
ycmoiiuuBocm.

Mpezkama Enterprise Europe we npegocmaBst
na MCII koncyamanmcku ycayeu no Bbnpocu-
me Ha ycmoliuvuBocmma u we ce HacbpuaBa
paznpocmpanenuemo Ha Hati-goopu npakmu-
ku. Komucusima cbwo maka we akmyaausupa
cBosima npozpama 3a yMeHusi, 3a ga ce 2apaH-
mupa, e 3a npogoBoacmBenama Bepuea uma
gocmambuHO pabomua pbka ¢ Heobxogumume
yMEHUsI.

KakBo npegcmou Ha HuBo EC
u 8 brneapusa?

Om npouegypHa 2aegHa mouka cmpameausima
B kauecmBomo cu nHa gokymenm, cbgbpkawy
noaumuuecku nacoku, Hsima ga 6bge popmaa-
Ho npueMman om CbBema u EBponetickust napaa-
Menm. Tvii kamo obaue mo3u gokymenm we
cay’ku kamo ocnoBanue na EBponetickama ko-
Mucust ga uzzomBu u npegcmaBu cbomBemuume
3akonogameanu usmMenenust, upe3 koumo ga ce
nocmuzHam 3aaoxkenume B ne2o ueau, moii ce
npegcmaBsi npeg gBama cbzakonogameast 3a 00-
cbXkgane. Ileama e Bceku om msx ga npueme
cBost noaumuuecka nozuuus (3akalouenus 818
¢$opmama na CvBem na Munucmpume u Peso-
Alouus B EIT), ¢ kossmo ga gage cuznaa na EBpo-
netickama komucust kou om ugeume u go kakBa
CcmeneH, ueAume U Ha4uHUme 3a MIXHOMO NOC-
muzane ca npuemauBu 3a msix. EgBa caeg kamo
ce 3ano3Hae ¢ noaumuueckume nacoku na gBa-
ma cb3zakonogameasi, EBponetickama komucust
we npegcmaBu u camume 3akoHogameaHu
npegaoxkenust. C o2aeg cmpykmypupasne Ha no-
Aumuueckama guckycust obaue B npuaokenu-
emo kbm cmpamezusima EK e nocouuaa naana
3a geticmBue ¢ konkpemen BpemeBu epaduk 3a
nocmuezase Ha 3aaoXkenume B Hest ueau.

3a cvkaaenue, BpemeBusm nepuog, B kotimo
Oewe npegcmaBena cmpameeausima, cbBnaga ¢
kpas na npezoBopnust npouec no cb3gaBane na
3akonogameanama pamka 3a npuaazanemo Ha
Obwama ceackocmonancka noaumuka caeg
2020 2. KoM Hacmosiwgusi MOMeHm, no uH$pop-
mauus Ha EBponetickama komucus, gbpkaBume
uaenku ca B egun HanpegHaa cmaguii Ha nog2o-
moBka Ha mexnume cmpameeauvecku naanoBe.
Egna noBa npomsna B 3akonogameanust nakem
3a OCII we goBege cbe cuzypHocm go gonba-
HUMEAHO 3a0aBsgHe Ha npuaazaHemo Ha masu
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Bbgewemo Ha agpocekmopa

noaumuka ¢ noHe owe egHa 2oguHa, kamo
ouakBanomo cmapmupane nsama ga 6bge om
2022 20guna, a Mozke 6u om 2023 2. Cuea ga ce
uszbeane egno makoBa 3abaBsine, 3aegHo ¢ na-
kema gokymenmu kbm cmpameausima, EBpo-
netickama komucust npegcmaBu cBoii pabomen
gokymenm, B kotimo npaBu anaau3 na Bpw3kume
MmeXkgy npegaokenama npes 2018 2. pepopma
na Oobwama ceackocmonancka noaumuka u
3eaenust nakm. Ha 6a3a mo3u anaau3 EK 3as18u,
ye HAMa ga npegaaza npomenu 68 OCII, 3a-
womo npegaokenama pepopmMa HaN'bAHO ce
npenokpuBa ¢ usuckBanusma u ueaAume na
3eaenuss nakm u 6 yacmnocm na Cmpame-
cuama ,,Om ¢pepMama go mpane3zama“.
BcaegemBue na moBa, nwpBama nezakono-
gameana uHuuyuamuBa na EK, cBvp3ana c 6b-
gewomo npuAazane Ha mas3u cmpameaust, € B
nepuoga okmomBpu - gekemBpu 2020 2., npegu
gbpzkaBume uaenku odpuuuasno ga npegcma-
Bssm cBoume cmpameeuuecku naanoBe, a Ko-
Mucusima ga omnpabu npenopvku kom Beska
egHa om msix no geBemme konkpemnu ueau
na OCII, koemo ce ouakBa npe3 uemBopmomo
mpumeceuue Ha 2020 2.

Cneuuaano Buumanue we 0bge 06bpHamMo HA
u3nbAHEHUEmMO Ha ueaume Ha 3eaeHust nakm,
kakmo u na yeaume, npouzmuuawu om Cmpa-
mez2usima ,,Om ¢epmMama go mpanezama“ u
Cmpamezussma 3a OUOAO2UYHOMO Pa3HOOD-
pazue 3a 2030 2. EBponeiickama komucus we
noucka om gbpkaBume uaenku ga onpegeassm
SICHO U3pa3eHu HaUUOHAAHU cmoiiHOCMu 3a no-
coueHume ueau, kamo Bzemam nog Buumanue
konkpemnama cu cumyauust u gagenume om
Hest npenopbku. Bv3 ocnoBa Ha me3u cmoii-
Hocmu B cBoume cmpameauvecku naanoBe gop-

C Hacmoswama nyb6aukayus UH-
cmumymbm 3a agpocmpameauu u
uHoBayuu ueau ga cbbygu akmuB-
Hocmma Ha y4acmHuyume om xpa-
HumeAHo-BkycoBus cekmop u ga eu
npu3oBe ga cmaHam yacm om npo-
ueca no uszomBsiHe Ha cmpameeau-
yeckus naaH, koumo go 2o0Asima
cmeneH wie onpegeAu 6bgeuwjemo Ha
npou3BogcmBomo Ha xpaHu B bba-
2apusi.
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’kaBume uaenku we mps6Ba ga nadeaekam kak-
Bu ca neodxogumume mepku, koumo we npeg-
npuemam.

Bcuuku npegcmaBenu go Momenma ocHoBHu
napamempu na Cmpamezusama ,,Om d¢ep-
Mama go mpane3ama‘“ caegBa ga namepsim
cBoemo mscmo B 0vazapckus Cmpamezuuec-
ku naan 3a OCIIL.

3a cwvkaaenue, no omnowenue Ha Cmpame-
euueckust naan, upe3 kolimo we ce npuaaza
OCII B8 bbacapus 3a caegBawust npo2pamen ne-
puog, guckycusima u cbomBemnume nogzomBu-
meaHu gelicmBust ca B egna nauaana u gocma
MbuumeaHna ¢asza, moii kamo pabomama na Te-
MamuuHama padomHa 2pyna 3a pazpadbomBane
na Cmpameeauueckust naan 3a OCII na boaea-
pust (TPI") e Hecmpykmypupana u cbc cepuo3Ho
3a0aBen epaduk, kakmo u ¢ Hegocmamwbuna
npo3pavHocm.

B cbecmaBa na Temamuunama pabomna 2pyna
(https://www.mzh.government.bg/media/filer_
public/2020/04/02/zapoved_rd09-216_ot_
26022020_2-1.pdf) cbwo maka auncBam npeg-
cmaBumeau Ha npepabomBameanama npo-
MuwaeHocm. KbM Momenma ca uzzomBenu
eguicmBeno cbomBemnume SWOT anaau3u,
Makap u neokoHuameano npuemu, uzzomBenu
ca npoekmu Ha ugenmuduuyupanu nompedHoc-
mu no geBemme cmpameeauuecku ueau na OCIT,
HO guckycust no msix menbpBa npegcmou. Aun-
cBa kakBamo u ga e guckycus na Cmpameaussma
»,Om ¢pepmama go mpanezama“ B Bwvazapus,
kakmo B pamkume na TPI', maka u B pamkume
Ha cneuuaaHu ¢opymu 3a obOcbkgane na
Cmpamezusima ,,Om ¢pepmama go mpanezama“.

European
Commission
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Bb3pacmoBomo mHo2006pa3ue cmp. 16

[TASAPBI HA TPYLA

ce Hy)kgae om Bcuuku

Tpa6Ba nu ga ,omnuwem“ no-Bb3pacmHume
pabomHuuu u cny>kumenu u kak npunazaHemo Ha

me>xkgynokoneHueckusi nogxog moxke ga ,,conuku®
pa3nuyHume nokoneHusi Ha pabomHOmMo Macmo?

Hage>kga JumumpoBa, ekcnepm
HauuoHaneH ueHmbp 3a oueHka Ha komnemeHuuume

Hapeg c enobanusayusma u pa3Bumuemo Ha mexHoao2uume, 3acmapsiBaHemo
Ha HaceAeHUemo e egHO om Hau-2oAeMmume coyuarHu u ukoHomu4yecku npe-
gu3BukameacmBa, npeg koumo e usnpaBeH EBponeuckusm cbio3.

3acmapsiBaHemo Ha HaceaeHUemo u HamaarsiBaHemo Ha pabomHama cuAia 3a-
cuAaBa pucka om cnag B ukoHomu4eckuss pacmex.

3acmapsBaHemo Ha HaceaneHuemo Bogu go noBuwaBaHe Ha He2zoBama cpegHa
Bb3pacm, kosmo om 40.4 2oguHu npe3 2001 2. gocmueza 43.6 2oguHu B kpas
Ha 2017 2oguHa. Ako ma3u meHgeHUyus npogbaXu, cpegHama Bb3pacm Ha
HaceaneHuemo B Bvazapus npe3 2040 2oguHa uwle gobauXkaBa 50 2., a geaAbm
Ha 3aemume Ha Bb3pacm Hag 55 2. we cbcmabBasBa 35% - 40% om pabomHama
cuaa.
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Ha noz2oBopum 3a
kauecmBomo u
npogb/hkumenHocmma Ha
mpygoBusa >kuBom

Cnopeg npoBegenu uzcaegBanust na bvacapcka
cmonancka kamapa ce ouepmaBa negBycmuc-
A€HO 3agbAOouabane na mengenuusama kom
3acmapsBane na Bcuuku cekmopu ¢ Bucok gsia
Ha 3aemume Hag 55 2.

ITpu Bce no-uzocmpsiwust ce gepuuum Ha pa-
OomHa cuaa na3zapbm Ha mpyga He MoKe ga
cu no36oau AumnaBanemo om nomenuuasa Ha
Bv3pacmuume padomewu. Harazam ce neom-
AoXkHu geiicmBus 3a noBuwaBane na kauecm-
Bomo u npogvakumeanocmma Ha mpygoBus
XkuBom.

B mo3u konmekcm, B kpast na Munaaust Bek nog
Bb3geticmBue na muokecmBo gokymenmu na
MeXkgynapogHo, eBponeticko u HauuoHaAHO HU-
Bo Osixa pezaaMenmupaHu napamempume u ce
HaroXkuxa konuenuuume 3a ,,ynpaBaenue na
B6v3pacmma“ (age management), ,akmuBno
cmapeene“ (active aging) u,,cpedopna ukono-
muka“ (silver economy).

YnpaBaenue na Bv3pacmma

BbB Bb3npuemomo pazdupane 3a ,,ynpaBaenue
Ha Bwv3pacmma“ ce noguepmaBa, ue cBbp3a-
Hume c Bb3pacmma pakmopu caegBa ga ce Bze-
mam npegBug B8 Bpbska ¢ ycaoBusima na mpyg
u mekywomo ynpaBaenue, Bkalouumeano op-
2aHu3auusima Ha pabomama u pa3npegeAeHue-
mo Ha uHguBugyaaHume pabomHu 3agavu, ma-
ka ue Bceku pabomnuk, nezaBucumo om Bb3-
pacmma cu, ga uyBcmBa, ue e B cbcmosiue ga
ocbwecmBu cBoume auunu u kopnopamuBru
ueAu.

AkmuBno cmapeene

Konuenuussma u npozpamume, cBbp3anu c
»akmuBnomo cmapeene®, Buzupam muoxkecm-
Bo mepku u unuyuamuBu, Bogewu go o6aekua-
Bane na npexoga mexkgy nokoaenusima, onmu-
Mu3upane Ha Bbamoknocmume 3a paboma Ha
Bcuuku Bv3pacmu ¢ godpo kauecmBo, npogyk-
muBHu u 3gpaBocaoBuu ycaoBust na mpyg, yk-
penBane na kyamypama na omeoBopHocm, an-
ea’kupanocm, yBaxkenue u gocmoiincmBo na
Bcuuku pabomnu mecma, kbgemo Bcuuku pa-
6omuuuu ce ouensiBam kamo Basknu, nezaBu-
cumMo om Bb3pacmma.
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Cpeobpna ukonomuka

ITonssmuemo ,,cpedbpHa ukonomuka® ce HaAO-
’ku 868 Bpb3ka ¢ unuyuamuBume 3a pazBumue
Ha ukonomuka, opuenmupana kem ,,cpedbp-
Homo nokoaenue®, koemo om egHa cmpana e
nompeOumea, a om gpyaa - npouzBogumea Ha
cmoku u ycayau.

M3caegBanume npakmuku B peguua eBponeti-
cku cmpanu nokazBam, ue gbpkaBume ¢ mpa-
guuuu B o6Aacmma Ha couuaaHust guaAo2 npu-
Aazam 2bBkaBu u unoBamuBHu pewenus 3a 3a-
gobpkane Ha nazapa Ha mpyga Ha no-8v3-
pacmHume paGomuuuyu.

Kou ca yemupume nokorneHus
pabomHa cuna

ITpe3 2019 2. bvacapcka cmonancka kamapa
cbBMecmHO CcbC cOuuaAHUmME napmHbOPU
cmapmupa u3nbaneHomo Ha npoekm, cBbp3an
¢ npegnpuemManemo Ha geticmBust 3a aganmu-
pane Ha pabomnama cpega kvMm cneuuduu-
Hume Bwv3pacmoBu nompedHOCMU Ha pa3Auu-
HUMeE 2eHepauuu Cc ueA HacbpuyaBane Ha no-gb-
Ab2 mpygoB kuBom u cnocodnocm 3a paboma.
B pamkume na npoekma 6s1xa npoBegenu pegu-
ua uscaegBanus, cnopeqg koumo na naszapa na
mpyga 8 bvazapus npucbemBam uemupu 060-
co0enu nokoAenusi pabomua cuaa:

* nokoaenue Z - pabomnuuu u caykumeau Ha
Bv3pacm 18 - 26 2ogunu, poguau ce B ne-
puoga 1993 a. - 2001 2.;

¢ nokoaenue Y - pabomuuuu u cay’kumeau Ha
Bw3pacm 27 - 39 2ogunu, poguau ce B ne-
puoga 1980 2. - 1992 2;
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* nokoAenue X - pabomuuuu u cayzkumeau Ha
Bwb3pacm 40 - 54 20gunu, poguau ce B nepuo-
ga 1965 2. - 1979 2.;

* nokoaenue T - pabomnuuu u cay>kumeau Ha
Bb3pacm 55 - 65 u noBeue 2ogunu, poge-
Hume npegu 1964 2oguna.

dopmupaHe
Ha nokoneHueckama
ugeHmMu4yHocm

ITog nokoaenue (eenepauust) ce pa3dupa cbB-
kynnocm om xopa B 6auzka Bw3pacm u kuznen
eman, koumo cnogeasm odwa ucmopusi, no-
BaustHu ca om konkpemnu ueHHocmu u ugeu,
*kuBeau ca B konkpemnu oowecmBenu ycaoBust
u cbOumus. Odwama ucmopust (korekmuB-
Hama ucmopuuecka cbgba), goMuHupawume
ueHHocmu, Bb3npuemume poaeBu Mogeau u
HOpMU Ha noBegenue, ukonomuueckume u kya-
mypHu ycaoBust Ha cpegama ¢opMupam cneyu-
¢uunu yuepmu, koumo B cBossma cvBkynnocm
ce Hapuuam nokoaenuecka Auunocm. Te3su uep-
mu ca 2pynoBu, xapakmepnu 3a noBeuemo
npegcmaBumeau Ha cbomBemuomo nokoaenue.
IIposBsBam ce npegu Becuuko B coyuaaen kon-
mekem u BbB BzaumogeticmBuemo mexkgy xo-
pama B couuaanama cpega.

Xapakmepucmukume na nokoaenueckama auu-
HOCM HE ca CMPO20 NEPCOHAAHU, M.€. UHMEH-
3umembm Ha msaxHomo nposiBaenue Bapupa B
pasAuyHa cmeneH npu pasauvHume unguBugu
B pamkume na egna 2enepauusi.

OcnoBna poas B npoueca Ha popmupane Ha
nokoaenueckama ugenmuunocm umam gBa co-
uuasHu peHomena:

¢ ukonume - AuvHOCMU, cCHOUMUST, nocmuzke-
HUs, MECma uAu Hewa, koumo cmaBam om-
npaBuu mouku, emaaonu 3a pazBumuemo Ha
konkpemmna 2enepauus;

e ycaoBusma - cuaume, koumo geticmBam B
cpegama, kozamo omgeAaHOmo nokoaeHue
cb3psBa, m.e. konmekecmbm Ha coyuasanama
cpega, B kossmo mo ce pa3BuBa.

Caeg kamo Bw3geticmBam Bovpxy kuBoma u
npexkuBsBanusima na Bcsko pazauuno noko-
AeHue, me3u ukonu u ycaoBust opopmsim cne-
uuduuHus ,b2bA Ha 3peHue”, cBemoaaeg u
ugenmuyHume nokoaenuecku xapakmepucmu-
ku.

B cBoemo pazBumue Bcuuku Hue npemunaBame
npe3 onpegeAaeHu Bbv3pacmoBu emanu, koumo
HU u3npaBssm npeg aHaA02uUYHU CHOUMUS U Cu-
myauuu. Ho pazauunume nokoaenust nogxoxk-
gam kM kumetickume cv6umust u npodaemu
no cbBbpwieHo pazauuen u yuygBauwo necbnoc-
maBuM HavuH.

Ilokoaenuecku npogua e konduzypauyust om
nocaegoBameAno u A02uuHO cmpykmypupana
undopmauus 3a yepmume Ha ,nokoaeHuec-
kama auunocm®. Toti onucBa cneuudukama B
HazAacume, ueHHocmume, MomuBume u Mucae-
HEemo Ha cbomBemnama 2pyna xopa B 6auska
mpygocnocobna Bw3pacm, u3pacHasu u go-
cmuzHaau 3psiaocm B 06ocoben BpemeBu nepu-
og (ompsi3vk om Bpeme) nog BaustHuemo Ha
cnogeaeHa odwa ucmopud u couuokyamypna
cpega, kotimo e odoekm Ha uzyuaBane ¢ oz2aeg
Ha Bb3gelicmBue u popmupane na agekBamnu
noaumuku B ynpaBaenuemo na uoBewkume

pecypcu.

NMokoneHueckume npodusnu Ha
pabomHama cuna 8 Bbnzapus

M3caegBanemo na bCK npegocmaBst uzuepna-
meAHO onucaHue Ha nokoAenueckume npoguau
Ha uemupu nokosenusi padbomna cuaa 6 boaza-
pus B pamkume na caegnama cmpykmypa u
Ao2uvecka nocaegoBameanocm:

e HaumeHoBanue u BpemeBu 2panuuu Ha no-
koaenuemo;

¢ kyamypno-ucmopuuecku u couuasen kon-
mekcm;
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* gOMUHUpaWU UEHHOCMU;

e momuBauusi B pabomama;

* Hazaacu kem npegnpusimuemo u pvkoBogu-
meAume;

¢ omuoweHue koM HOBume mexHoAo2uu;

e aganmuBHocm kbM npomsiHama;

e Haeaacu kbm 0o0yvyenue u ycbBbpuencm-
Bane;

* Hazaacu kbMm obwyBane ¢ xopa om gpyau
nokoaenus;

e pabomocnocobHocm u omHoweHue kbm
pabomama u ycaoBusima Ha mpyg;

* Haeaacu k'bM nencuoHupanemo.

[Tbanume npoduau Ha yemupume nokoAaeHust
B Bvacapust mockeme namepume Ha ye0b cailima:
https://activeageing.bia-bg.com/bg/analyses/
generations/

Pe3zyamamume om u3caegBanusama na boa-
2apcka cmonancka kamapa nokazBam, ue
npegcmaBumeaume Ha yemupume nokoaenust
umam u3Becmnu cxogcmBa, nHo u omkposiBawu
ce, Bce no-3agvabouaBawu ce pazauuus no
omHoweHue Ha cBoume nompeOHOCMU, UEH-
Hocmu, MmomuBauusi, ouakBanusi, Ha2aacu, no-
Begenuecku mogeau u omnowenue kbm mpyga.
Te umam pa3AuyHO pa3dupaHe u OMHOWEHUE
koM cayuBawomo ce, kbM MuHaaomo u kbm
O0bgewemo.

Pazauunume nokoaenust ce cmumyaupam u
MomuBupam no pasauuen HauuH. EqunHume,
obwoBaaugHu pupmMenu cucmemu u Bn3z2aegu
3a MomuBauus u CMUMYyAUPAHE HAa NEPCOHAAA
Beue ne ca epekmuBuu. Besiko nokoaenue goup-
’ku na onpegeaen Bug cmumyau B pabomama,
Bb3npuema BbvigelicmBuemo um no pazauuen
HavuH u e ckaoHHO ga Mobuauszupa mpygoBust
Cu NOMEHUUAA U €HEepausi CbWo NO Pa3AUYEH
HauuH. Haaaza ce mpancdpopmauust na HR om-
geaume B 38ena, koumo nocmaBsm cayzkumeast
B uenmwbpa.
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Hedunupanume yemupu nokoaenusi pabomna
cuaa B bvazapusa Bonpeku pazauuusma cu
mpsioBa ga padbomsim 3aegHo.

Mogenume Ha ynpaBneHue
ce Hy)kgaam om aganmauus
u ocbBpemeHnaBaHe

3acmapsBanemo nHa HaceaeHuemo nocmaBs u
Bbnpoca 3a cnpaBegauBocmma u paBnomo
mpemupase Ha nokosenusama. 3a cbkasenue
B BbAcapus e naauue HegocmambyuHa UHPOp-
MUupaHocm 3a 3acmapsiBanemo, uma ycmanoBe-
HU npegpa3cbgbuu u 3akocmeneAu cxBawanust
B odbwecmBomo no omHoweHue Ha 0COOEHOC-
mume, CuUAHUMeE U caabume cmpanu Ha Xxopama
om pazauuHume nokoaenusi. Bce owe MHO20
MeHugXkbpu uau HsiMam HukakBa npegcmaBa,
uAu nuk ce numam: ,, /1 ¢ moBa au mpsiobBa ga ce
s3anumaBame? 3awgo nHu e ga ynpabasibame mmo-
2000pa3uemo?

ITocmosinnama npomsza u npegu3Bukameacm-
Bama, cBvp3anu ¢ nest, kakmo u npodaemume 8
3acmapsiBanemo Ha pabomHama cuaa nocma-
Bstm Bce no-nacmotiuuBo Benpoca 3a aganmu-
paHe Ha MogeAume Ha ynpaBaenue u npucnoco-
0s6anemo Ha pa3zauunume nokosenusi kom
npomMensimume ce ycaoBuss na pabomnomo
MACIMO.

Bce noBeue nabupa cuaa u owe egHo pazoupa-
He - pa3HooOpa3Hama padomna cuaa moxke ga
noBuwu epekmuBrnocmma na komnanussma B8
nocmuezanemo Ha Helinume ueau. YnpaBaenue-
mo Ha MHO2000pa3zuemo noBguea gyxa Ha pa-
6omewume, MoOuAU3Upa u HacouBa enepausi-
ma, cbdgaBa goBepue, uenene u npuemane, yBe-
AuvaBa npouzBogumeanocmma, pazBuBa ugen-
muyHocm u cmpameauuecko npegumcmBo Ha
opeaHuzayusma.

Onupaiiku ce Ha no-godpomo pa3zdupane Ha oc-
mapsiBanemo kamo Bb3moXknocm, npegnpus-
musima, npuaazauu npoakmuBrume nogxogu,
ca B cecmostnue ga makcumuzupam unguBu-
gyaaHume Bb3mokHocmu u ga nognoMozHam
npuemMcmBenocmma Mexkgy nokoaenusima. B
Hati-epekmuBnama cu popma getinocmma no
ynpaBienue na Bb3pacmma ce ocHoBaBa na
nogxog, 8zemaw nog Baumanue ueaus kusnen
nbm u cb3gaba pabnu Bb3mozknocmu 3a Becuu-
ku nokoaenus.
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Me>kgynokoneHuyeckusm
nogxog - B uHmepec Ha
o6bwama paboma

ITokoaenueckussm coabebk Ha pabomuomo
msicmo Moxke ga e usmounuk kakmo na kon-
cmpykmuBna, maka u na gecmpykmuBna enep-
eust. 3a cbkaaeHue, uecmo He ce gooueHsiBa,
ye UMEeHHO Hampynanama gecmpykmuBna
enepeust Moxke ga npuyunu MuokecmBo npoo6-
AE€MU Ha Op2aHu3auusima.

Ycnewnusim ekun He o3nauaBa, ye nokoaeHusi-
ma mpsidBa ga ce uzoaupam egHo om gpyeo.
Hsma ynuBepcaaen kpumepuii, no kotimo ga
ce cbgu 3a npeguMcmBama Ha egHo nokoaenue
npeg gpyeo. [To-cbwiecmBenomo e ga ce cb00-
pazsaBame c ocobenocmume Ha Besako nokoae-
HUe U ga 2u u u3noa3Bame 6 unmepec na oowa-
ma padoma. Vnaue kazano, ga npuaazame
m.Hap. mezkgynokoaenuecku nogxog.

ITosnaBanemo na nokoaenueckume paszauuus
e nokazamea 3a ynpaBiencka komnemenm-
nocm. Ho B npakmukama cme cBuknaau ga cb-
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guMm 3a Heuue noBegeHue npe3 npuzMama Ha
cobcmBenume cu Bb32aegu, om no3uyusima Ha
cobcmBenomo cu nokoaenue.

EdekmuBrnume menugkvpu mpsioBa ga ce
Hayyam ga MucAsim ,,0e3 Bb3pacm®, ga cBaasam
,ouuaama Ha cBoemo nokoaenue®, ga cmanam
no-uyBcmBumeanu kbm gpy2ume u ga ce Hay-
yam ga 2u pazoupam, kamo ne no3BoasiBam na
cobcmBenume HazAaacu, npegpa3cbgbuu U npu-
cmpacmus ga uM Bausisim.

Koakomo no-gobpe ce pazbupa ynukaanama
kombunauust om ¢pakmopu, koumo 3agBuzkBam
omgeAaHume nokoaenusi, moakoBa no-godpe we
ce UHmezpupam ycuAusma 3a nocmuz2aHe Ha
ueAume.

YnpaBaenuemo na Bv3pacmoBomo mn020006-
pa3ue e cucmeMeH, HacoueH kbm Obgewemo
ynpaBaencku u komynukauuonen npouec na
npuemane u uznoa3Bane na nokoaenueckume
pa3zauuus u cxogcmBa kamo kopnopamuBen
akmuB u nomenuuaa Ha opzanuzanusama, cb3-
gaBaw Bucoka go6aBena cmotinocm u konky-
penmHo npegumcmBo.

PabomHomo msicmo He npuHagAeXku camo Ha egHo nokoaeHue. YnpaBaeHuemo
Ha Bb3pacmoBomo MHo2006pa3ue, hpuAazaHemo Ha XoAucmu4yeH nogxog u
usnoa3BaHemo Ha npegumcmBama Ha Bcsko nokoneHue B uHmepec Ha pa6o-
mama e HoBama BakHa omauYumeaHa yepma B8 e¢pekmuBHomo augepcmBo u
karoyoBa Heobxogumocm 3a nocmu2aHemo Ha op2aHu3ayuoOHHO CbBbpuweH-
cmBo.
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Atlas Agro Science e nobegumensam
B 6vnezapckusa duHan Ha

ElT Food

INnnovation Prizes

5000 eBpo, yuacmue B 2onemua mexgyHapogeH duHan
u 6e3ueHHo meHmopcmBo u koHmakmu ouakBam
Hau-o6ewaBawus cmapmbn B az2po-xpaHume y HaC ma3u 20guHa

Atlas Agro Science ce kaacupa na nop8o msic-
mo u noAy4u 5 xuasigu eBpo om naepagnusi poHg
Ha nbpBomo no poga cu cbemesanue EIT Food
Innovation Prizes B Bvazapus, koemo ce npoBe-
ge oHAaiiH Ha 24 loau. Cmapmupawama komna-
Hust ce kaacupa 3a Grand Final na cbcme3sanue-
mo 3a cmapmbnu B a2po-xpaHumeanama Bepu-
2a, kolimo we ce npoBege npe3 ecenma ma3su
2eoguna. Ha eBponeiickust punaa Atlas Agro
Science we ce cbemesaBa c nobegumeaume om
16 gpyeu gwvpzkaBu, koumo we ce Gopsm 3a
nazpagsus ¢pong om 50 xuasigu eBpo.

VMnoBauuu B ynpaBaenuemo na omnagbuume u
3emegeauemo upe3 kpbeoBa ukonomuka e B
CcbWwHOCMMA Ha pabomama Ha ekuna Ha cmap-
mupawama komnanusi, kosmo mbpcu unoBa-
muBHu pewenusi, cBbp3anu ¢ uznoa3Banemo Ha
Bb300HOBsIEMU OUOAO2UYHU U3MOYHULU Ype3
BkalouBane na kpveoBama ukonomuka.

Ycuausima Ha cmbpmbna ca HacoyeHu kbvm
pewaBane Ha 3nHauumeseH ekoao2uueH npoo-
A€M, a UMEHHO - yBeauuaBawume ce koauuecm-
Ba ymatiku om omnagwunu Bogu om npeuucm-
Bameanu cmanuuu ga 6bgam u3noasBanu u

npeBbpuamu B 6e3onacen pecypc 3a ceackomo
cmonancmBo. Cve cBos npogykm Atlas Agro
Science ce cmpemu ga nogodpu 3gpaBemo Ha
xopama, okoanama cpega u goBepuemo no
aepo-xpaHumeanama Bepuea.

Bmopa nazpaga 6 pa3smep na 3 xuasgu eBpo
cneueau Unmanned Systems Bulgaria c nanba-
HO uu¢poBusupana, aBmomamusupana cucme-
Ma 3a ynpaBaenue Ha 6e3nuaomen mpaduk.

C mpema nazpaga Ha cmoiinocm 1000 eBpo
2kypumo na EIT Food Innovation Prizes omauuu
ekun®vm na Zero Wave - cnapmupawa komna-
Hust, kossmo npouszBezkga 100% Guopazepagumu
cbgoBe u npubopu 3a XpaHeHe.

ITo6egumeasim Atlas Agro Science cneueau u
cuMnamuume Ha 3pumeaume, HabalogaBauwu
ocnopBanama nagnpeBapa, 3a koemo noayuu u
cneuuasanama Hazpaga na ny6Aaukama B pas-
Mep Ha 2000 eBpo.

Cocmeszanuemo meXkgy ocemme odewaBawu
¢dunaaucmu na Haepagume 3a unoBauuu na EIT
Food 6ewe opeanuzupano om Mlucmumyma 3a

Ha cmp. 23
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azpocmpamezuu u unoBauuu - EIT Food Hub
Bulgaria u nozuuuonupa bbvazapus kamo cuaen
uepau cpeg 17-me cmpanu om FOzouzmouna
EBpona B unoBauuume B xpanume.

PaznooOpa3nusim npodua na ekcnepmume om
kypumo, nokpuBaw, Bcuuko neodxogumo 3a
0e3npucmpacmuama u komnemenmua ouenka
Ha egHa Obusnec uges, gbpkewe nawpek kangu-
gamume no Bpeme na Q& A cecuume caeg Besi-
ka npezenmauust u B kpaiina cmemka Gewe
pewaBauwy, 3a ouenkume.

_ i\
Muaen MBanoB

C omeoBopnama u neaeka 3agaua ga pewam
koti 3acay’kaBa ga Baesze B npuzoBama mpotika,
Osixa anzakupanu Muaen VMBanoB - Venture
Capital unBecmumop, ocnoBamea na CEO
Angels VMnBecmuuuonen kayo u ko-gupekmop
BsB8 Founder Institute; Pocu MumoB8a - ocnoBa-
meA Ha nbpBust onaailin pepmepcku nazap B
Boazapus farmhopping.com, a B Momenma koyu
Ha MAagu cmapmbnu, u gou. g-p Beauuka I'o-
yeBa - ynuBepcumemcku npenogaBamea B ka-
megpa ,,buomexnoaoausi“ u Llenmbpa 3a 00y-
yeHue no kauecmBo u 6e3onacnocm Ha XpaHu-
me kbM YHuBepcumema no XpaHumeAHu mex-
HoAo2uu - [TaoBguB.

o
S
S
Q
>
X

gou. g-p Beauuka I"'oueBa

uusima Ha kalouoBusi aekmop Marc Bolard,
BgobxnoBsBawa uacm om 6bazapckus punaana  cbocHoBamea Ha unoBamuBuama komnanust
EIT Food Innovation Prizes 6ewe npezenma- NASECOMO.

Regional

eIt ) Food | noveton Hakpamko 3a EIT FOOD

Scheme

EIT Food e naHeBponeucko napmHbopcmBo ¢ opueHmupaH kbM hompebumenume nogxog,
koumo uma 3a uen ga nognomozgHe uHoBamopu, NpegnpuemMayu u cmygeHmu ga paspaéomBam
u pasBuBam peweHus Ha npegu3BukamencmBa, npeg koumo e usnpabeHo obuiecmBomo B
cBemoBeH mawab, ga yckopsam pasBumuemo u BHegpsiBaHemo Ha uHoBauuume, ga cb3gaBam
pabomHu Mmecma u kapuepu u 8 kpauHa cmemka ga noBuwam koHkypeHmocnoco6Hocmma Ha
EBpona. Kamo egHa om Hau-mawabHume cBemoBHu uHuuyuamuBu, cBbp3aHu ¢ xpaHume, EIT
Food ucka EBpona ga noBege egHa 2no6anHa peBoniouusi 8 npouzBogcmBomo u uHoBauuume
npu xpaHume. Llenma Ha EIT Food e ga npomeHu HavuHa, no kolmo Hauwama xpaHa ce npo-
u3Berkga, gocmaBs, koHcymupa u peuuknupa u ga cb3gage cmabusneH 6b8 Bpememo u edek-
muBeH xpaHumeneH cekmop, hogkpensw, egHa ycmouduBa u kpbaoBa 6uoukoHoMuka.

EIT Food e uacm om EBponeuckus IlHcmumym 3a HoBauuu u TexHonozuu EIT u 8 cBoume
geucmBus npunaza PeacuoHanHama MHoBauuoHHa Cxema (RIS) Ha EIT. RIS e o6eguHsBawama
cxema Ha EIT o6uHocmma, kosmo uma 3a uen ga gonpuHece 3a nogcusBaHemo Ha uHoBauuume
8 eBponeuckume gbp>kaBu u peauoHu, koumo npuHagnexkam kbm 2pynama Ha ,,ckpomHume u
ymepeHu“ uHoBamopu, chopeg pasnpegeneHuemo, nocoueHo 68 European Innovation Scoreboar.
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b0

XpaHume

Moga urnu...
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nepcnekmuBeH 6u3Hec?

A-p Cmounko AnocmonoB

ynpaBumen Ha ¢poHgauus 3a 6uonio2uyHo 3emegenue ,buoceneHa”

Manko ucmopus

Buozemegeauemo ce 3apaxkga npe3 30-me 20-
gunu Ha MuHnaausi Bek B nskoako cmpanu B EB-
pona (ABcmpust, [Betivapusi, Qpanyust, Lep-
Manus ) kamo aamepnamuBa na 3anouBawama
Beue ungycmpuaausauus u xumusauusi B 3eme-
geackume cmonancmBa. [Tocmenenno ¢ 2ogu-
nume gBuzkenuemo ce pazpacmBa u nabupa Bee
noBeue nocaegoBameau no ueaust cBsam.

Huec duopepmume B cBema ca 2,7 Muauona u
cmonanucBam 70 Muauona xekmapa 3emegea-
cka 3ems1, a 000opombm om mbp2oBusima ¢ 6uo-
xpaHu npe3 2017 2. e 6ua 97 Muauapga goaapa.
Oco6eno unmen3uBHo e pazBumuemo npe3 noc-
aegaume 20 20guHu, 3a cpaBHeHue we gam Cb-
wume nokazameau npe3 1999 a: 0,2 man. Obuo-
¢depmu, 11 man. xekmapa, 15,2 mapg. goaapa
obopom. Tpu eBponeticku cmpanu ca B naua-
Aomo Ha cBemoBnama kaacauusama no npo-
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ueHm 6uoao2uvHO cepmuduuupaHu 3eMu cnpsi-
MO o0wust pazMep Ha 3emegeackama 3emst: Aux-
menwatiin (39,7%), Camoa (37,6%), ABcmpust
(24%) u Ecmonus (20%). Tpume eBponeticku
cmpanu ¢ Haili-MHO20 Guonaowu ca Vcnanus
(2,1 man. xa), imaaus (1,9 man. xa), Qpanuust
(1,7 Man. xa).

Kak maka om nuwoBo u 6ymukoBo npousBog-
cmBo duozemegeauemo ce npeBbpna B ompa-
ChA, kolimo pacme B nemu 2oguwHo; B 3emege-
Aue, koemo ce nognomaea u HacbpuaBa om MHO-
20 npaBumeacmBa no cBema?

ITbpBama u nati-Bakna npuyuna e goBepuemo
Ha nompedbumeaume. A na kakBo ce gvaku
mo? Ha sicno paznucanu npaBuaa 3a npousBog-
cmBo u nezaBucuma cucmema 3a konmpoa u
cepmudukaunusi. Kozamo nompedbumeassm cu
kynyBa 6uo kuceao masiko ¢ maaunu, motii e
cueypen, ye B kopuukama uma kuceao masiko,
sizogu u 3axap, eBenmyaano cok om Ouo
yepBeno uBekao 3a uBsm. Kozamo obaue cu
kynyBa obuknoBeno kuceao masgko ¢ maaunu
uma Beposmuocm naogoBeme ga ca nog 3%,
ga uma kamo 06onyc cBuncku )keaamus,
Moguduuupano uapeBuuno Huwecme, nekmun,
kapmMun u gpyeu xpanumeanu ,,gooaBku®.

Bmopama Bazkna npuuuna e nognomazanemo,
koemo Mnozo gbpxkaBu npegocmaBssm na Guo-
npouzBogumeaume cu 3apagu noasume 3a okoa-
Hama cpega, 3gpaBemo Ha Xopama u no-cnpa-
BegauBomo pa3npegeaeHue Ha goxogume, kak-
mo u 3a ocurypsiBane na 3aemocm B ceackume
pationu. ITo-go6pume uenu 3a 6Guonpogyk-
mume, cb4emanu ¢ nognoMazane om gbpxka-
Bama cmumyaupam MHO20 pepmepu ga npemu-
Ham kbm 6uonpouszBogcmBo.

B EBponeiickust cblo3 06uu npaBuaa 3a npous-
BogcmBo uma om 1991 2. (Peaaamenm Ne 2092/
91), no ucmunckama kpauka nanpeg 6ewe na-
npaBena npe3 2007 2oguna, kozamo 6ewe npu-
em HoB pezaamenm (Ne 834/2007), ¢ kotimo ce
BbBege odbwo eBponeii-
cko A020 u 3akonoBa 3a-
wuma Ha mepMuHume
BIO, EKO u OPT'A-
HVIK na Bcuuku e3uuu
B obwHocmma.

Om 1 gnyapu 2021 2. Bausa B cuaa noB eBpo-
nelicku pezaamenm 3a GuonpouszBogcmBomo,
kotimo BwBekga noBu eaemenmu (epynoBa
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cepmudukauusi, cmangapmu 3a omeaexkgane
Ha 3atiuu u eaenu) u yeguakBsiBa nsikou npo-
uegypu (nanpumep geticmBust npu omkpuBane
Ha 3a0panenu BewecmBa; mepku, koumo kon-
mpoaAupawiume Auya ga Haaazam u m.H.). 3a
nocaeguume 30 2ogunu moBa € mpemama no-
cepuo3na npomsina B eBponetickomo 6uoza-
konogameacmBo. [IpomeHume ca oocbkganu
gbAa20 Bpeme Ha pazauuHu HuBa u ca ymepeHu,
naaBHu u ¢ gbab2 npexogex nepuog. Huwo pe-
Boalouuonno. Muozo 2oasima u Backna npomsina
uma npu noaumukume 3a nogkpena.

B nackopo nydaukyBanama cmpameeaust na EC
,Om ¢pepmama go mpanezama“ EBponetickama
komucus cu nocmaBsi 3a uea ga nognomaeza no-
aumuku, koumo ga goBegam go:

+ HamaasiBane ¢ 50 % na ynompebama u puc-
koBeme om xumuunu necmuuugu go 2030
2oguHa u HamaasiBane ¢ 50 % na ynompeba-
ma Ha no-onacHume necmuuugu go 2030 2.;

¢ HnamaadBane Ha ynompebama na mopoBe ¢
none 20 % go 2030 2.;

» nonuxkenue ¢ 50 % na npogakdume Ha an-
mumukpobnu cpegecmBa 3a ceackocmonan-
cku kuBommnu u 3a akBakyamypu go 2030 2.;

 u3noasBane Ha 25 % om obwama 3emegeacka
3eMsl 32 buoaozuuno 3emegeaue go 2030 2o-
guna.

Koza gouge 6uo3emegenuemo
B bbrnz2apusa u kbge cme ceea?

[MTbpBume Aekuuu u onumu 3anouBa npod. Ka-
poB B Aepapen ynuBepcumem - ITaoBguB npe3
1993 20guna. I1pe3 1996 2. 3anouBa 20aam 10-
2oguweH npoekm 3a HacbpuaBane na Guozeme-
geauemo B bovacapusi, punancupan om IBeti-

Ha cmp. 26
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uapusi u usnbansiBan B Boazapust om Qongauust
»buoceaena“ u Hayuen uncmumym 3a Ouoao-
2uuHo 3emegeaue FIBL. ITepBomo nu Guosa-
konogameacmBo ce nosiBu npe3 2001 2oguna ¢
akmuBnomo yuacmue na HenpaBumeacmBenust
cekmop u naykama. ITepBume 6ba2apcku 6uo-
npogykmu cbe cepmudukamu ce nosiBuxa npes
2001 2., a om 2003 2. Beue umaxme 0bazapcku
waHg Ha Hati-coassmMomo cBemoBro uzaokenue
Ha 6uonpogykmu Buo (Dax, I'epmanust. ITvp-
Bume cneuuaauszupanu Ouomazasunu 3apabo-
muxa npe3 2005 - 2006 2oguna, a caeg 2008-ma
8 gucmpubyuusima na 6Guonpogykmu ce Bkalo-
yuxa u mbpzoBckume Bepueu (nbpBo Buaa u
Eaemae, nocmenenHo U ocmaHaAume).
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Caeg Bauzanemo na bvazapus 8 EBponetickust
cblo3 npe3 2007 2. 3anounaxa ga ce npuaazam u
Mepku 3a nognomMazane Ha Ouo3emMegeAuemo.
Beue gBa npozpamnu nepuoga (om 2007 2. go-
ceea) GuonpouszBogumeaume noayyaBam gu-
pekmHno nognomaeane na xekmap / 2aaBa xku-
Bomno / nueano cemelicmBo no oc 2 na ITPCP.
3a nocaegnama 2oguna (2019) 1M3 usnaamu
35,6 MmAH. AeBa na 3177 3emegeacku cmonanu
no Mspka 11. Te3u Baxknu momenmu B ucmo-
pusima Ha Obazapckomo BJIO mo2am ga ce
npocaegsim B gannume om gBeme 2paduku,
koumo ompa3zsiBam Opost Ha cepmuduuupa-
HUmME onepamopu u pasMepa Ha cepmuduuu-
panama Guozems.

Ceptudununpanu oneparopn (npoussoguTenu, npepaéoTsartenu, Tbprosun), 6p.

7262 ggoo 6660

6173
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CepTuduunpana sems - 06wwo, xa

180 000

160620 162332

160 000

136617

140 000

118552

120 000

100 000

80 000

60 000

40 000

20 000 11809-16662-12320

650 1113 2432 3061

2564826622

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Konko u kakBu 6uonpogykmu
ce npou3Be>kgam y Hac?

ITo gannu 3a nocaegnama omuyemeHa 20guHa
(2018) B bbaeapus ca npouzBegeHu caegnume
no-zoaemume 2pynu kyamypu:

* 3bpHenHu kyamypu: 44 xua. m;

* npomeunoBu kyamypu: 32 xua. m;

» Macaogatiinu kyamypu: 13 xua. m;

¢ apoMamuu u Meguuuncku: 24 xua. m;
» cBexku 3eaenuyuu: 24 xua. m;

* naogoBe: 23 xuA. m;

e sgku: 2,8 xua. m;

» eposge: 10 xua. m;

° nueaeH meg: 3.2 xua. m.

I'oasima yacm om npousBegenume npogykmu
om pacmenueBbgcmBomo ce uznacsim Ha egpo
Ha cmp. 27
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Henpepabomenu (nueaen meg, cBezku naogoBe
u 3€A€HUYUU, 3bPHO, sigku) uau caeg nbpBuuna
npepabomka: gecmuaauus (Macaogatiina posa,
AaBangyaa); 3ampassBane (MaAuHu u gpeOHuU
naogoBe); cywene (guBopacmsiwyu u kyamuBu-
panu 2b0u u Guaku).

PazpacmBanemo na 6wvaeapckust nazap caeg 2008
20guHa Oewe cmuMyAupaHo nbpBoHauaAHo om
nskoako mpaguuuonnu O6bacapcku Guoxpanu
(cupene, kawkaBaa, kuceao masiko, nueaen meg,
caagka, konpumlopu u 3eaenuykoBu koncep-
Bu). I[Tocmenenno maaku npepabomBameau go-
6aBuxa u gpyeu epynu xpanu, Hsskoako npousBo-
gumeAu ce cneuuaAusupaxa B npouzBogcm-
Bomo u gocmaBkama na cBezku naogoBe u 3e-
AeHuyuu 3a O0bacapckus nasap. Baknu epynu
xpanu kamo xas10, koabacu, cBexko meco u stiva
0bazapcko npouzBogemBo noumu u3usIAO AUN-
cBam u ce ocueypssBam om Broc. CpaBuumeano
HoBa mengenuus e npouzBogcmBomo na 20mo-
Bu nakemupanu xpanu (cuakcoBe, cypoBu ge-
cepmu, kypabuu, 6uckBumu) om 6ba2apcku
komnanuu. CypoBunume 3a me3u npogykmu
ugBam npegumHo om BHoc, a 2omoBume npo-
gykmu ce usznacsim 8 MHoz2o0 gbpzkaBu B ueaust
cBsam.

OueHaBam nu
nompeobumenume
6uono2uyHume xpaHu?

ITo nawu npoyuBanus, 20agdmMama yacm om
nompedbumeaume B Bbacapus no3naBam ka-
yecmBama Ha OuoxpaHume u 3Hasim OCHOBHU
Hewa 3a max. [Tompedbumeaume, koumo ky-
nyBam Guoxpanu, 20 npaBsm, 3awomo BspBam,
ye me ca:

* no-3gpaBocaoBnu: 45%;

* no-Bkycnu: 21%;

* no-xpanumeanu: 10%;
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¢ BapBam na npouzBogumeas: 8%;

¢ no-ycmotiuuBu: 5%;

¢ He 3ambpcsiBam npupogama: 5%;

° 32 MAIX Ce NpuAd2a XyMaHHO OMHOWEHUE
koM kuBomnuume: 2 %;

* gpyeu: 4%.

KakBu ca meHgeHuuume?

Boacapus kamo yacm om 20AeMust u omBopen
eBponeticku nazap uma MHO20 gobpu wancoBe
3a naszapHa peaAusauus Ha OuOXpaHu U Hanum-
ku none B caegBawume 10 2ogunu. Tengenuu-
sima e sicHa u e 3aaoXkena B eBponetickama noau-
muka 3a xpanume. Kak obaue ga ce opuenmu-
pam 6bacapckume 3emegeacku npouzBogumeau
u npepabomBameau kakBo ga npouzBekgam u
kbge ga 20 npegaazam e no-mpygausim Benpoc.

IToumu ueaussm naauuen uyoBewku pecypc Ha
MunucmepcmBomo Ha 3emegeauemo, XxpaHume
u 2opume e aHeaxkupaH ¢ agMuHucmpamuBHu
3agauu - Hag30p Ha koHmpoAupawume Auua,
BkapBane u npoBepka na unpopmauvus 8 noBust
Ouopeaucmbp, uzzomBsine Ha pazauunu gokaa-
gu. [ToBeuemo Bpeme na GpanwoBume op2anu-
3auuu cbwo ce 2you B pewaBane na pazauunu
kasycu, HenaameHnu cyocuguu, obkasBanust u
guckycuu, cBbp3anu ocnoBHo ¢ nognomaza-
HEemo.

He omaaoBakaBam memama uzodwo - punan-
coBomo nognomazane e kalouoBo 3a cekmopa,
HO WOM OMHEMa UEAUsT PECYpC Ha Op2aHu3a-
yuume u agMuHuCmpayusima, 3Ha4u uMa Hewo
cowvpkano. 1 wom Beuuku popymu ce cBeckgam
go guckycus 3a noayyaBane na nognomazase,
Mo AO2UYHO U usiaomo npouzBogemBo we npo-
gbazkaBa ga ce opuenmupa mam, k'bgemo nog-
nomazaHemo € Haii-20AsMo, a npousBogcm-

Bomo - naii-aecno.
Hacmp. 28




B kpak ¢ Bpememo

Omkbge ga ce 3anouHe?

Ha nbpBo Bpeme om cvbupane na Baknama un-
dopmauusi. B momenma eguuncmBenama un-
dopmauust, kosimo ce cbOupa B Bvazapust, ugBa
om konmpoaupawume auua u ce o6odwaBa
om M3XI Begnubk 2oguwno. Onucanu ca cep-
muduuyupanume 3emu, kuBomuu, nyeaHu ce-
mMeticmBa u gobumume om msix kyamypu u cy-
poBunu (Hanp. nwenuua, caAbHuO2AEg, MAsIKO,
Meg, Meco). IIpepabomkama (c uskalouenue
Ha npousBegeno meco, MaeuHu npogykmu u ak-
Bakyamypu) He nonaga B cmamucmukama, a
Becbwnoecm moBa ca xpanume, koumo xopama
kynyBam - nanp. npousBegenama 8 cmpanama
Oduonwenuua e unmepecHo ga ce 3nae koako e,
HO no-uHmepecHo € ga 3naem kakBa uacm ce
npepabomBa myk, kakBa uacm ce uznacs, kakBa
yacm u3o00wo He ce npogaBa kamo 6uo. B cb-
womo Bpeme 3a npogagenume B mMazazunume
koauuecmBa GuoOpawno, xA510, makaponenu
u3geaust He 3Haem Humo koako ca, nrumo kaks8
€ npousxogbm Ha cypoBunume, ¢ koumo ca
npousBegenu, kakBa wacm ca npousBegenu y
Hac, kakBa wacm ca Bnochu.

Cvbupanemo Ha unpopMauusi 3a koauuecm-
Bama u o6opomume Ha npouzBegenume, npo-
gageHume myk, BneceHume u uzneceHume Ouo-
xpanu u Hanumku e om kalouoBo 3nauenue 3a
nAaHupane u ynpaBaenue na cekmopa. 3a cvXka-
Aenue Beue 10 2ogunu Humo egna gbpzkaBua
azeHuust uau cayxkoba He ce HaeMa ga cbOupa
makaBa unpopmauus. 3a nazapa na 6GuoxpaHu
uHanumku B cmpanama, kakmo u 3a peaanomo
npousBogcmBo, npepabomka u uznoc na ouo-
xpaHu MoXkem camo ga npaBum npegnoaozkenust
Ha 0azama Ha nyoaukauuu B Mmeguume, unmep-
Bloma c no-2oaemume komnanuu om cekmopa
u yucmo eMnupuuHo HabalogaBatliku npegaa-
2aHemo Ha buoxpanu B cneyuaausupanume Ma-
2a3uHu u mbpzoBckume Bepueu.
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Auncama na undpopmauusi nopakga MHO20
Bonpocu. Hamasenuemo B Guonaowume u 6post
Ha cepmuduyupaHume onepamopu npe3 noc-
AegHama 2oguHa ompassiBa au ce na npogaxk-
Oume Ha Guoxpanu uau no-maakomo npouzBog-
cmBo e 3amecmeno om Buoc? Moxke au 6bazap-
ckusim na3ap ga noeme noBeue 6uonpogykmu,
ako ce yBeauuu ¢unancoBama nogkpena u B
caegBawume 5 2ogunu npouzBogcmBomo ce
ygBou? Amu ako unBecmupame B 3nanusi, yme-
Hus U nogxogsiwa mexHuka u 6bazapckume 6uo-
npou3Bogumeau 3anounam ga npousBexkgam
no 400 ke buonwenuua om gekap Bmecmo ceea
gekaapupanume 250" ke? Vima Au wanc 6ba-
2apcku 6uocypoBunu u 2omoBu Guoxpanu ga
ce npogaBam goope B EC ? KakBo gpyeo ocBen
cybcuguu ca nykHu, 3a ga ce cayuu moBa?

gy "

B momenma ekun na MunucmepcmBomo Ha
3eMegeAuemo, XxpaHume U 20pume, 3a€gHO ¢
2oasiMa Temamuuna pabomua 2pyna paspa-
6omBa ocnoBume na Cmpameauueckusi naan
Ha bbazapusi 3a caegBawume 7 2ogunu. buose-
MegeAuemo no o0sCHUMU npuuuHu we O0bge
eguH om npuopumemume B mo3u naan, a kakBa
ueA we cu nocmaBu Bwacapus (na ¢ona na
ueama 25% om 3emegeackama 3emst ga 6bge
6uo B EC go 2030 2.), npegcmou ga pazoepeM.
3a ga naanupame goope u 3a ga MokeM ga cae-
gum kak ce nocmueam ueaume, 3ase2naau B
naana, e MHo20 Backno ga umame mouna u agek-
Bamna undopmauusi. [Tonexke ceea s nsimame,
nbpBama uea 6u mpss6Baro ga Obge ocuaypsi-
Bane na masu unpopmauusi.

A Bmopama - ga ce cb3gage u ga 3apadbomu
HauuoHaAeH ¢popyM 3a duozemegeaue, kolimo
ga ce cpewia pe2yAspHO, ga oOMeHs1 uHdpop-
Mauus, ga obcvkga, ga npegaaza ugeu u pe-
weHus 3a 0bgewemo. Bkalouumeano u npome-
Hu B Mepkume u noaumukume, 3awomo 7 20-
guHU ca gbAb2 NEPUOY U CHC CURYPHOCM WE Ce
HaAaokam npoMenu B npoueca Ha paboma.

* [lanHu 3a 2018 e.




NPOM3BOACTBO HA XAJIBA U TAXAH

KadaABa XanBa U Hyra xanBsa ¢ PbCTbYEHU AAKY;
CAbHUYOrNEeAo0Ba, CycamoBa

M NeHWKOBA TaXaH XanBa;

CNbHYOINEAOB, NEWHUKOB, Mb/IHO3bPHECT

u 6eneH cycamoB TaxaH.

fﬁmmawmm/

“MroceHa” 004 — Avumutposrpag,
Ten.: 0391 62 428, mo6.: 0887 667 068

e-mail: diusena@abv.bg; www.diusena.com




C mucbn 3a nompebumens

cmp. 30

e ey
RS T S

NBana PagomupoBa, usnbnHumeneH gupekmop Ha Cbio3a Ha nuBoBapume B bvneapus

IIpe3 nocaegnume Meceuu cBembm u32aekga
pa3auuen nopagu edpekma om nangemusima Ha
COVID-19. Cnopeg akmyaanu ganHu, npoueH-
mbm Ha npomsiHa B exkegneBuemo na xopama
B cBemoBen mawad e 6au3z0 50%. Ta3u mengen-
uust npeoOpbwa peguua ycmanoBenu naBuuyu u
Bogu go noBu navunu 3a komynukauus u cno-
geastne mekgy xopama. Emo 3awo undpopmu-
panocmma, npusimaume eMouuu, CAywaHemo
nHa My3uka uau akmuBromo yuacmue 8 kuBoma
Ha ceMelicmBomo, ca yacm om aganmauusima
U HauuH 3a cnpaBsHe ¢ npomsHama.

Bupama e couyuaano numue - msa cBop3Ba xo-
pama u oco0eHo npe3 assmomo Bceku uzauza
Ha ,,no 6upa“. Ho 3a moBa ce ucka nompedume-
AuUmeE ga UMam HacCmpOEHUE, ga He Ca CbC cmae-
HupaHnu Ologxkemu, ga uma cuaen mypucmu-
uvecku ce3on - oocmossmeacmBa, koumo B mo-

MeHma ca gaaeu om oduvatinume u no3Hamume
Ha noBeuemo om Hac. /1 nati-Baxknomo - 3a ga
npogbakum ga ce Bukgame ¢ npusimeau Ha
yawka 6upa, mps6Ba ga cnazBame gucmanuust
u Bcuuku HEeoOxogumMu Xu2ueHHu u gpyau mepku,
cBovp3anu cbe 3gpaBemo u 6ezonacHocmma B
ycaoBusima Ha nangemus. 3a Bcuuku nac u
kamo nuBonpouszBogumeau, u kamo 2paxkganu,
moBa ca Bogewu u 6e3ycaoBru npunyunu, kem
koumo Hue ce omnacame ¢ 20AsiMa omzoBop-
HOCm u pecnekm.

C BvBekganemo na uszBbupegnomo noaokenue
u 3amBapsinemo Ha 3aBegenusima nuBoBapausam
cekmop B cmpanama 3aey6u 20% om obema cu,
mbll kamo Ha 2oguwna 6a3a moakoBa e geabm
Ha npogaxkobume npe3 kanaaume na XoPeKa,
koumo B Gupenama ungycmpusi Hapuuame
»CmygeH naszap“. Peaausauusima npe3 Mazasu-
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HHama Mpezka ne moxke ga komnencupa mosu
cnag. 3a noay2oguemo cmazHauusima Ha cmy-
geHust naszap e cuaHo uzpasena. [ Ipumep 3a moBa
ca npogakbume Ha naauBna 6upa, koumo ca ¢
55% no-nucku B cpaBuenue c HuBama npe3 nbp-
Bume 6 Meceua Ha MuHaAama 20guHa.

IIpegusBukameacmBama 3a nuBoBapnume kom-
naHuu He ce uszuepnBam caMo cbC cnaga Ha
npogakbume. He e aecHo ga ce ynpaBasiBa u
npouecbm no uzmezasgsHemo Ha kezoBeme u
gpyeume onakoBku om na3apa, nopagu uzmek-
Ausi cpok Ha 2ognocm npe3 Bpememo, kozamo
3aBegenusima ne pabomexa. ToBa e noBcemec-
meH npodaeM, xapakmepen 3a Bcuuku cmpanu
om EC u 3a peguua cekmopu om xpaHumeaHna-
ma ungycmpusi. Ha nuBo EBponeticku napaa-
menm Beue ca Buecenu npegaokeHnust u uHuyua-
muBu no mo3u Bvnpoc. Bbnpeku mpygnoc-
mume, noBeuemo om OGupenHume komnanuu
cbyMmsiBam ga Hamepsim pazauudnHu popmu 3a
nognomaease BbzcmanoBsaBanemo na cmygenust
nazap - om 0e3B8b3mMe3gnu gocmaBku na nuBo
3a ooekmume na XoPeKa go npomouyuonasnu
u gapumeacku unuyuamuBu.

Cnopeg Cvlo3a na nuBoBapume B8 bbazapus,
uHgycmpusima HsiMa ga cnpe ga ce pa3BuBa, a
kpuszama cskaw nanpaBu Opanwa no-coauga-
pen, no-2bBkaB, no-kpeamuBen B cnpaBsinemo
¢ npegu3BukameacmBa na gens. Mexkgy 35 u
40% om 3aemume B nuBoBapnume npegnpusi-
must pabomsm gupekmuo u ungupekmno B npo-
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gakbume u aocucmukama, koumo ca naii-
cuAHo 3aceenamu om kpuzama. Ile cu no3Boast
omHoBo ga noguepmas, ue He3aBucumo om
mpygHocmume, koumo umame, nuBoBapnusim
Opanuw ycnsiBa ga 3anazu uoBewkume cu pecyp-
cu, 32 koemo cu nomazam pabomogameau u
cungukamu. BuB ¢pupmume, koumo ca uaenoBe
nHa Cvolo3a na nuBoBapume, HAMa HUMO eguH
yBoanen. IIpe3 nocaegnume meceuu uukbabm
Ha paboma ce aganmupa koM HoBume ycaoBust
u Beceku pabomogamea BbBege gonbAHuUmMeEAHU
Mepku 3a 3gpaBocaoBHu u 6e3onachu ycaoBust
Ha mpyg, Bkalouumeano no Bepuezama na go-
cmaBuuuume u B roeucmukama. B nsikou npeg-
npussmusi ce uznoasBa u msipkama 60/40.

O0wo B cekmopa gupekmnama pabomna 3ae-
mocm npe3 nocaegHume 2ogunu e mexkgy 2100
u 2200 gywu. ITopagu Bucokama mexnoaoauu-
Hocm Ha npouecume u BbBekganume exke-
20gHO uHoBauuu B GupeHume komnaHuu Hag
50% om Bcuuku 3aemu ca ¢ Bucwe u cneyuaaHo
obOpa3zoBanue u ¢ Bucoka npodecuonasna kBa-
Audukauus. Ilpegu 6auzo Meceuy cbe 3anoBeg
Ha MUHUCM'bpA HA Mpyga u coyuasHama noAu-
muka nognucanusim npe3 M. peBpyapu Opanwo-
Bu koaekmuBen mpygoB goezoBop Gewe pas-
npocmpsiH Bbpxy Bcuuku npousBogumeau na
nuBo u maay B cmpanama. ToBa 2apanmupa,
ye gocmoiliHOmo 3anAawaHe Ha mpyga, goopu-
me coyuaanu npakmuku, o6yuenuemo nHa 4o-
Bewkume pecypcu npogbaxkaBam ga ca Bogewu
3a nuBoBapnusi cekmop.

U mwoii kamo ceea e Aamo, B mo3u nepuog Ha
2oguHama He MoXke ga He cnogeAuMm u Hskou
unmepecHu ¢pakmu u noBocmu, cBvp3anu c
o6upama. Kamo npealogust kbM ma3u mema,
mps6Ba ga noguepmaeM, Y€ mMpaguuyUOHHO
okoao 50% om npogakO6ume na nuBo ce pea-
Auzupam B nepuoga Matii - cenmemBpu. Ilpe3
AImomo yecmomama Ha koncymauust Ha 6upa
e 11-12 nbmu meceuno. MzcaegBanusima nokas-
Bam, ue npe3 Aemnust ce30on 70% om Oba2apu-
me nusim 6upa none Begnvk meceuno, a 55% -
Begnbk cegmuuno. 60% om me3u akmuBuu
nompedumeau onpegeasm 6upama kamo nati-
nogxogsruomo 3a msix numue. Te3u mengenyuu
HE ca ce NpOMeHuAU, He3aBucuMo om cnaga Ha
npogaxkoume. B Bbvazapus, kossmo e cpaBuu-
MEeAHO MaAbk nasap ¢ mpu 2oaemMu komnanuu
u 28 maaku u cpegnu npegnpusimusi, ce npegaa-
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eam 170 pazauunu mapku u cmuaoBe nuBo, npo-
u3Begenu B cmpanama, noBeyemo om koumo -
no 0bazapcku peuenmu. ToBa e 20AssM0 nocmu-
’keHue u egna om ocHoBHume npuyunu nuBomo
ga e moakoBa nonyasipna Hanumka.

Tengenyuume npe3 nocaegHume 20guHU
nokaszBam, yue mMHo20 Bb3mMozknocmu 3a
pa3Bumue umam gBe ocnoBuu Huwu. Eguama
€ 32 Henacmbopu3upaHume, HepuampupaHume
BugoBe nuBo. Xopama 2u mbpcsim, 3aw0mo ca
Nno-pa3AudHU om obOuvailiHume u umMam no-
Bucoko koauuecmBo anmuokcuganmu u
BumamuHnu cnopeg nayunume u3caegBanus.
Hpyeama e 3a Gupume om no-Bucokust uenoBu
ceamenm. [ Ipogazkoume B npemuym kaac cbuwio
gocma ce cBuxa 3apagu 3amBapsinemo Ha
3aBegeHusima u cmaeHauyusima Ha naszapa npes
Maeza3zunHama Mmpezka. Ho ceamenm Ilpemuym
we npogbaku ga ce pa3BuBa.

HezaBucumo om kpuzama npogwvakaBam u
HayuyHume u3caegBanus, kamo cbwecmBena
yacm om msx ca ¢okycupanu Bopxy noBu Bu-
goBe nuBo. Muoz2o unmepecen e npoekmbm Ha
ekuna na npodecop I"'abpueaa MapunoBa - uea-
ma My e ga ce noBuwu anmuokcugaHnmuusim
kanauumem na nuBomo c Baazane npu pepmen-
mauusi Ha pa3auuHu cbemaBku: nbpBo Osxa
naogoBe, caeg moBa - uBemsi, a ma3u 2oguna -
6uaku. Beue ca naauue u nbpBume pesyamamu.
He camo y nac, Ho u B gpyau cmpanu HayuHu
ekunu pabomsim 3a noBuwaBane na anmuokcu-
ganmuust kanayumem nHa nuBomo, 3awomo xo-
pama we npogbakam ga mbpcsim ecmecmBe-
HU, HamypaaHu npogykmu, ocoGeHo ceza, koeaa-
mo memama 3a 3gpaBemo u npeBenuusima e
nomep 1 3a Bceku. bupama e ecmecmBena

LAs LAk
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yacm om 0asaHcupaHOmMO XpaHene u moBa ce
nomBbprkgaBa om peguua Hayunu uzcaegBanusi.
Ha Bceku gBe 2ogunu B Bplokcea ce npoBexkga
MekgyHapogeH HayuyeH cumMno3uyMm ,bupa u
3gpaBe“.

Hewo, koemo mnozo maako xopa 3nasim, e, ue
npe3 70-me u npe3 80-me 20guHU HA MUHAAUS
Bek uma pazpadbomku na 6bazapcku yuenu, nsi-
kou om koumo ca npoBegenu 3aegno ¢ ackapu
om Boenno-meguuuncka akagemusi, 3a nuBo cbe
cneuuaanu ¢pynkuuonasnu xapakmepucmuku.
Egnomo e ¢ anmupaguauuonnu cBoticmBa u e
O6uao nanpaBeno caeg aBapusma B YepnoOua.
Jpyeu ca nanpaBenu ¢ munepaana Boga, c
gobaBka na ¢payop, c HaMaAEHO 3aXapHO CbgbP-
’kanue. Hanumkama uma 20AsiM nomenuuaa u
06Aazogapenue Ha unoBauuume u unBecmu-
uuume Henpekbcnamo ce pazpadomBam noBu
npogykmu.

M3kalouumeano unmepecnu uszcaegBanus 3a
noBuwaBane na noaeznume kauecmBa na nuBo-
mo B Momenma ce pazpadbomBam om npod.
g-p 'abpueaa MapunoBa u koaeaume ii om Vn-
cmumyma no kpuobuoaoz2ust u XpaHUMEAHU
mexHoao2uu. Om nskoako 2ogunu me pabo-
msim no noBuwaBane na anmuokcuganmuama
cnocodHocm Ha nuBomo upe3 godaBsine Ha nAo-
goBe u uBems npu pazauunu pekumu Ha pep-
menmauusi. CaegBaiiku masu uea, npes 2020 e.
B uzcaegBanemo ce ekcnepumenmupa c ekem-
pakm om 6uaku u Beue umame pesyamamu 3a
HuBama Ha nsikou ¢usuko-xumuunu nokasa-
meau Ha nuBomo, omezoBopuu u Bausiewu Ha
anmuokcuganmuus My kanauumem - noauge-
Hoaume, paaBanougu, anmouuanozenu. Ilpeg-
cmosim onumu 32 yBeauuaBane na anmuokcu-
gaHnmzama cnocodHocm u upe3 Baazane Ha no-
2oAsiMO koauuecmBo 2panyaamu om apoMam-
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Hu u 20puuBu copmoBe xmea. Tyk Bogewa poast
wie 3aeMam pazAuvHume copmoBe XmMeA u cbue-
manuemo mMexkgy msix. Pesayamamume om nwp-
Bomo u3caegBane Beue ca nyoaukyBanu.

Hpyzo unoBamuBHo npoyuBane 3a mukpobuoma
Ha 0ba2apckomo nuBo upe3 HoBa mexnoAo2ust
3a cekBenupane na JIHK npoBexkga u g-p Cep-
eeti VIBanoB, ILlenmbp no Guoaoz2us Ha XpaHu-
me. Mukpobuombm npegcmaBasiBa cbBkyn-
nocm om Bcuuku mukpoopeanuszmu, koumo
kuBessm B gagena cpega. Tsixnomo uzyuaBane
wie NOMOZHE ga ce OOsICHAM U npozHOo3upam
omkpuBanume npu gpyau uzcaegBanusi neo-
o6uknoBenu cbuemanuss om mMemaboAumu, aH-
muokcuganmu, apomamu u gp. cbeguHenust B8
oupenama kamezopusi, koumo ce okasBa, ue ca
cneuuduunu 3a Beska nuBoBapna. IlpoyuBa-
Hemo Ha MukpoOuoMa we gonbAHU U pa3wupu
npoBegenume ¢ xpomamoezpadus u sigpeHo-
Ma2HUMEH PEe30HAHC aHAAU3U Ha MemaboAu-
mume B dupama, koumo koaekmuBbm peaau-
3upa npegu 3 20guHu.

Te3u uzcaegoBameacku noaema nomBwupkga-
Bam me3ama, ye u B Mmexkgynapogen naan MHO-
20 YY€HU U Cneuyuaaucmu Hamupam memama
3a nuBomo 3a 3nayuma u wupokocnekmbpha.
IIpe3 nocaegnume 2oguHu me uscaegBam an-
muokcuganmume, BumamMuHume u gpyau Ouo-
Ao2uuHo akmuBnu BewecmBa B Gupama, kamo
Hsgkou om mexnume omkpumusi ca 0co0eHo
3abeaekumeanu. Hecayuaiino B cBemoBnus
HayueH oomen Beue uma nag 4000 nydbaukauuu
3a pazaudHume BewecmBa u xpaHumeAHume
eaemMenmu B dupama. Cmomuuu om me3u Ha-
yuHu uzcaegBanus ca pokycupanu Bepxy Bpb3-
kama mexkgy ymepenama koncymauusi na
neHAauBama nanumka u epekma ii Bbpxy 3gpa-
Bemo.

Bcee owe e maako uzBecmno, ue camo B Masi-
komo u nuBomo ce cbgbpka uskalouumeano
noae3Hama, Ho psigka Moaekyaa nukomunamug
pubosug (Nicotinamide riboside - NR). Hayunu
nybaukauyuu nomBwpxkgaBam, yue NR geticmBa
kamo kaembuen pezenepamop u npsiko ce cBbp-
3Ba ¢ npoueca Ha cmapeene Ha kaemkume.
Cnopeg yuenume komOunauusima om uemu-
pume 3gpaBocaoBHu eaemenma - pusuvecka ak-
muBuocm, Bb3gbpzkanue om mlomlononywene,
ymepena koncymauus na 6upa u exkegneBen
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npueM Ha naogoBe u 3eaenuyuu, ce paBusiBa na
nogmaagsBane ¢ 14 2ogunu om peaanama ka-
AeHgapha Bb3pacm. Pa3z0upa ce, 2oasiMo Baus-
Hue oka3Bam couuaanama cpega u noaoxku-
meAHume emouuu, ocobeno B gnewnama cu-
myauust, koeamo xopama ce cmpecupam u u3o-
Aupam BcaegemBue Ha nangemusima om kopo-
naBupyc.

Bupama e nonyasippa ¢ moBa, ue xugpamupa
opz2anuzma, kakmo npe3 2opewume Aemnu gHu,
maka u caeg mezkku puzuuecku namoBapBanust
u cnopm. Haauue ca gecemku nayunu uscaeg-
Banus, koumo gokazBam, ue komObunauussma
om Boga, Bumamunu u coau B nuBomo cnoco6-
cmBa 3a peayaupanemo na Boguusi u eaekmpo-
AumeH 6aaanc na yoBewkomo msiao caeg ak-
muBen cnopm u puzuuecku ycuaus. ITapaaeano
¢ moBa, mbli kamo Bweaexugpamume B egna
yawa nuBo ca mBvpge maako, nuBomo uma
Hucko go cpegno 2aukemuuno namoBapBaue,
npu koemo 2aloko3ama ce omgeast no-6aBno u
nocmenenHo B kpbBoodbpawenHuemo.

OcBen moBa Beue uma uzcaegBanusi, ue nuBomo
Bausie u Bbpxy MomuBauusima 3a cnopmyBane,
kozamo cmaBa Bvnpoc 3a nocmostncmBo npu
mpenupoBku. ITpoyuBanuama couam, ue xo-
pama, koumo nusm Oupa B ymepenu koau-
yecmBa, ca ckaonnu kbM noBeue mpenupoBku
3a pa3auka om me3u, koumo ce Bv3gbpkam.
J1o moBa 3akalouenue ca cmuenaau u yueHume
om Kamegpama no couuoaozust B8 YnuBep-
cumema B Masmu. Op2anu3upanusm om ame-
pukanckume yuenu ekcnepumenm nokasBa, ue
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’kenume, koumo koncymupam 6upa, cnopmy-
Bam 7.2 Mmunymu noBeue cegmuuno om Bb3gbp-
kameakume. Jlecem cmangapmuu yawu 6upa
Ha Mecey, ca cBbp3anu ¢ yBeauuenue ¢ 2.0% na
Bepossmuocmma uoBek ga ce 3anumaBa c un-
men3uBua ¢usuuecka akmuBrnocm. Ymepeno-
mo nueHe Ha bupa yBeauuaBa mexkgy 9% u 14%
Bepossmnocmma ga ce mpeHupa €Hep2udHo.
Pesyamamume om ouenkama npu mbkeme ca
nogoOHU HAa me3u npu gamume.

ITo memama 3a Gupama u cnopma Hackopo
yueHu om Hugepaangusi ca yemanoBuau, e nu-
Bomo cbgbpka u npobuomuuu, koumo cbwo
uMam 3HaveHue 3a Bb3cmanoBsaBanemo na op-
2aHu3ma caeg ¢puzuuecku namoBapBanus. O6u-
yaiino npobuomuuume ce npuemam nog ¢pop-
Mama Ha gobaBku, nanumku u xpana. Jlobpama
HoBuna 3a alobumeaume na kexaubapenama
mevyHocm e, ye bupenama masi B8 nuBomo cno-
codcmBa 3a cHabgsiBanemo Ha op2aHu3mMa ¢ npo-
Oduomuuu u gpyau noae3Hu BewecmBa.

Cnopeg nali-noBomo npoyuBane no memama,
npoBegeno om npod. Epuk Kaaacen om Am-
cmepgamckust ynuBepcumem npouecume Ha
depmenmauus u pazauunume wamoBe gpokgu
onpegeasm HuBama nHa npoObuomuuume B nu-
Bomo. C Bucoko cbgbpzkanue Ha npoduomuuu
ce omauuaBam naii-Beue Mmbmuume u Hedua-
mpupanu 6upu. Cnopeg He20 no-cuaHume dupu
ca no-0Aazonpusimuu om 2aegHa mouka Ha cb-
gbpkaHuemo u Hacumenocmma Ha Npooduo-
muuu, Ho npenopbuBa ga 6bgam koncymupanu
¢ mspka.

Bupama e 602am u3mounuk u na pazmBopumu
¢ubpu, koumo nogobHO Ha npoduomuuume
0AazonpusimemBam xpaHocMuAanemo u ycBosi-
Banemo na xpanama. Te ce uzBauuam om kae-
mbyHuUme cmenu Ha euemuka. Cnopeg anzauii-
cku yuenu gBe wawu nuBo cbgwvpkam cpegno
10% om npenopbuumesnama gneBua gosa
¢ubpu, a nakou BugoBe Gupa - go 30%.

Hapeg ¢ npo6uomuuume u ¢ubpume, B 6u-
pama ce cbgbpzkam eaeMenmu kamo Mazne3sut,
cuauuuil, kaauuii u pocdop, koumo nogoopsi-
Bam eaekmpoaumnust 6aaanc Ha op2anu3Ma u
cnocodcmBam 3a He2oBomo 6bp30 BbacmanoBs-
Bane caeg puszuuecku namoBapBanus u ykpen-
Banemo na umynnama cucmema. Ho Bce nak ne
O6uBa ga ce 3a0paBsi, ye nbAHUSIM HAOOP eAe-
Menmu, Baxknu 3a 3gpaBemo, ne Mmozke ga 0bge
HabaBen om egun-eguHcmBeH uzmoyvHuk.
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Om Croloza na nuBoBapume komenmupam, ue
¢ me3u nybaukauuu yueHume 3a nopegeH nbm
npegcmaBsm HempaguuuoHHu u HeouakBanu
edpekmu om ymepenama koncymauust Ha nes-
AuBama nanumka. Pesyamamume om nogo6Hu
uHoBamuBuu nayuHu npoyuBanusi 3a nuBomo
omnoBo goka3zBam 3awo mps0Ba ga ce uscaeg-
Bam cvgbprkawume ce B Gupama 6au30 900 cve-
guHenusi u xpanumeanu BewecmBa. Tsxnama
OuoHaAuYHOCM € om cbwecmBeHo 3HaueHue
kakmo 3a nompedbumeaume, maka u 3a pazwu-
psiBanemo Ha anaAumuyHume no3Haxus 3a ka-
mezopusima Ha nuBonpouzBogumeaume, kou-
mo Bunazu mbpcessm HoBu npogykmoBu u mex-
HOAO2UYHU peweHus..

C npegcmaBsinemo Ha me3u u owe MHO20 gpyau
UHMEpEeCHU u3cAegBaHusi U NOAE3HU gaHHU 3a
nuBomo Coblozbm Ha nuBoBapume npogbakaBa
ma3zzoguuHama Hauuonaanama Oupena aka-
gemMust. B omeoBop na npeguzBukameacmBama
Ha Bpememo npe3 2020 2. ms e nati-Beue B on-
Aatin Bapuanm. 3a nuBoBapume HOBomo onaalin
uzgaHue Ha bupenama akagemust e kpeamuBua
Bv3moknocm ga cv3dgaBam u omkpuBam
noaoXkumeanu emouuu u yemuBku, ocodeno B8
Hacmosgw,omo noaozkenue. IToBeue om Besakoea
cmpeMmekbm Ha CIIB u na nuBoBapnume
koMnanuu e ga nogHacsim Ha nouumameAume
Ha Oupama He camo cBexka nanumka, no u
MH020 cBeXku u nozumuBuu uzkuBsBanus, 3a
ga mo2am Bcuuku ga nouyBcmBam no3abpaBe-
Hama npusimsa cmpasa Ha kuBoma.

Owe unmepecHu gaHHu N0 meMama
Mozkeme ga omkpueme B catima na
Cvloza na nuBoBapume B bvazapus:
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[ TLIATA

XpaHa CbC

cbemobHa
“usbecmHocm

MNpod. g-p NopgaH No2oB

CbBpemeHHUsIM na3ap npegaaza 602amo pa3Hoobpasue om KyAuHapHu npegaoXkeHus
3a 6bp30 xpaHeHe. Cpeg max npuopumemHo msicmo 3aema nuyama. MHo3uHa om
noyumameaume Ha moBa AecHo pa3no3HaBaemo u BkycHo kyauHapHo uskyweHue 20
cBbp3Bam c umaauaHckama kyxHs. [JHec, o6a4e, nuyama e uskAlo4yumeAHo nonyasipHa
He camo B imaaus, Ho u B peguua cmpaHu Ha EBpona, CeBepHa Amepuka u A3us. Ha
npakmuka msa o6eguHsiBa kyauHapu u nompe6umeau om uysia cBsm nopagu cneyu-
¢uyHusa cu Bkyc, apomam u Bb3moXkHocmu 3a HeBeposmHu peuenmypHU U MEXHO-
AO2UYHU peweHusi, cbobpa3eHu ¢ koHkpemHume npegnoyumaHus Ha nompeé6ume-
Aume B8 omgeaHu 2eoepagpcku peauoHu.

MpoBegeHume aHkemu cpeg koHcymamopume Ha Fast Food u no cneyuaaHo Ha me3u,
koumo pegoBHo nocewaBam nuyapuu, nokazBam, ye mBbpge manko om msx ca 3a-
no3Hamu cbc cneyuguyHume ocobeHocmu B mexHonroz2usima 3a npuzomBsiHe Ha mpa-
guyuoHHama umaauaHcka nuya u pasaukume ¢ HeuHume cbBpemeHHuU BapuaHmu B8
omgeAHume cmpaHu. BbB Bpb3ka c moBa cuumame 3a NnoAe3HO ga 3ano3Haem Yuma-
meaume ¢ Hkou ocobeHocmu Ha ma3u MHoO20 u3BecmHa u npegno4umaHa xpaHa 3a
xopama om Bcu4yku Bb3pacmu.

Mcmopuqecku cBegeHuﬂ CbH, 3€XMUH U hapueHua macauHu. B gpyau
gokymenmu ce nocouBa, ye npu Boennume

Ipeaaegbm Ha ucmopuyeckume gannu cBuge-  noxogu Ha uap Jlaputi Botinuuume noayuaBaau
meacmBa, ue owe B eecunemckume 3emu u gpeB-  nogodnu numku. ITo-kbcno pumckume aezuo-
Ha Eaaga naceaenuemo e npueomBsiao naocku  Hu gonecau om IMaaecmuna xae6nu numku cbe
numku, nopbceHu ¢ pa3zauuHu nognpaBku, ye-  3eaenuyuu, koumo namepuau npe3 XVI Bek

Ha cmp. 37
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goobp npueMm cpeg HaceaeHuemo Ha Heanoa.
ITepBume numku 6uau caagku u ce npegaazaau
Ha yAuuama kamo xpana 3a 6egHume Heanoau-
manuu. Caeg moBa 3anounaau ga ce npu2om-
Bstm u Bapuanmu, nanogo06siBawu Buga na nuua
om OpawHO, MacAUHOBO MacAo, cCupeHe U nopb-
CEHU CbC 3eAeHu nognpaBku, Ho 6e3 gomamu.
Te ca Bkalouenu B cbcmaBkume egBa npes
XVIII Bek u mo 2aaBno B numkume, npueomBsi-
HU Oom no-6egnomo umaauaHcko HaceaeHue.
ITo-kbcHo, 0bavue, mo3u Bapuanm ce oka3zaa
npegnovyumas, nopagu koemo gomamume ce
npeBbpHaau B Hepa3geana yacm om Hezo.

IIpe3 2ogunume onucanusm nbpBoobpa3 Ha
nuuyama cmaHaA MHO20 nonyasipen B Mimaaust
u ocobeno B Heanoa. I[Ipuyunama 3a mo3u no-
Buwen unmepec kbm nuuama e AecHomo ii npu-
2omBsine, cneyuduunusm Bkyc Ha apomamuo
u3zneueHa monaa numka u Be3moxknocmma 3a
owbp3a koncymauus. [TepBomo 3aBegenue, B koe-
mo ce npegaaza nuua, e ,,Antica Pizzeria“ 8 Hea-
noa npe3 1738 2oguna. Kem cpegama na XIX
Bek u ocobeno caeg Bmopama cBemoBna Botina
nuuama Beue OGuaa noznama kamo Bkycna u
O0bp3a xpana u u3Bbu epanuvume Ha Mimaausi.

Muuama - 2opgocmma
Ha Nmanus
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B cBosima 602ama ucmopust imaaust uma MHO20
npuyuHu ga ce 2opgee cbc cBoume HayuHu u
kyamypnu nocmuzkenust. Hapeg ¢ msix ne moxke
ga ce ompeue, 4e umaAuaHuume uMam OCHO-
Banue ga uzguenam B kyam u egno om natii-
goOpume cu kyAunapxu uzoOpemenusi, no3Ha-
mu B ueaust cBam - nuuama.

Mmuo3suna ekcnepmu onpegeassm nuuama kamo
egun om pa3no3naBaemume cumBoau Ha uma-
Auanckomo kyaunapno uskycmBo u ce cmpe-
Msim ga noggbpzkam ycmanoBenume mpaguuuu
npe3 BekoBeme. B ma3zu Bpbzka uecmo ce npu-
noMHs ucmopusima, 8 kosimo npe3 1889 2. nea-
noAumaHyume npegaozkuau npu egHo nocewe-
Hue Ha kpaauua Mapeapuma CaBoiicka newo
pa3auuno om uzuckanama ¢ppencka kyxusi - nea-
noaumancka nuua. Tst 6uaa npueoBena Habbp30
om Helinusi 2omBau Padaeae Ecnozumo cbe
cupeHe Mouapeaa, uepBenu gomamu u 6ocuaek.
ITo nauuna na nogpekgane masu nuua Hanogo-
0s1B8aaa umaauanckus paae. Kpaauuama mHoz2o
xapecaaa npuzomBenama nuua u om mozaBa
go gHec ms HOcu Helinomo ume - ,,Mapeaapu-
ma“. Taka caaBama na neanoaumanckama nu-
ua npeMuHaaa 2paHuyume Ha Vimaaust.

ITpe3 2009 2oguna B Heanoa e opzanuzupano
mbpkecmBeno uecmBane na 120-2oguuHuna-
ma om cb3gaBanemo Ha nuua ,Mapeapuma®“.
Ha mvpkecmBomo equn om umaauanckume
Maticmopu Ha nuyu nogHacsi cuMBoauuno lobu-
Aetinama nuua Ha akmpuca, o6aeuena kamo
Mapeapuma CaBoticka.

OcobeHOoCMu Ha
mpaguyuoHHama
umanuaHcka nuua

C naumenoBanuemo ,,nuua“ (Ha umaauancku
»pizza“) nali-obwo ce o3nauaBa npsicHo usne-
yena mbHka numka B new, ¢ godpe uzpasen no-
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MmbMHEH uBsim Ha onbpAeHa noBbpxHocmua ko-
pa, Bupxy kosimo ca paznoaozkenu napuenua go-
Mamu u CupeHe, NOpbCceHu ¢ npeceH puzan. bes-
cnopHo, Bogewa B mpaguuusima € HeanoAu-
manckama nuua.

ITpe3 2005 2oguna e nogageno 3asiBaenue om
gBe umaauancku acouuauuu Ha npouzBogume-
Aume Ha nuuu 3a peaucmpauusi 8 EK na ,,Pizza
Napoletana“ kamo xpana ¢ mpaguuuoHHO cne-
uuduuen xapakmep. B 3asgBaenuemo ca onuca-
HU nOogpoOHO ucmopusima, peyenmypama u
mexHoAo2usima 3a npueomBsine. [IpegcmaBenu
ca nogpobHo cneuudpuunume uszuckBanus kom
omgeAaHume cbcmaBku (Opawno, bupena mas,
cOA, MacaunoBo macao, 6uBoacka mouapeaa,
cneuuaAeH copm OeAeHu goMamu, YeChH, pu2aH
u 6ocuaek). Bestko omkaonenue om msix ce cuu-
ma 3a HapywaBane Ha mpaguuusima.

Bazken eaemenm om npuzomBsinemo na mpa-
guuuoHHama HeanoAumancka nuua e npoue-
cbm Ha 0aBno BmacBane na mecmomo u opop-
MstHe Ha mecmeHnu monku ¢ maca 180-250 g, kou-
mo BHumMameano ce pazcmuaam/uzmezasim BuB
Bug na kpbeau mecmenu numku ¢ guamembp
He noBeue om 35 cMm. Jlebeaunama um B uen-
mbpa e okoao 0,4 cM, a B noBguenamume ne-
pudepnu kpauwa gocmuea 1-2 cm. Odpopme-
HUME 2apHUpaHu nuuu ce uznuuam B new, Ha
gbpBa npu memnepamypa 485°C 3a okoao 60-
90 cekyngu.

M3neuenama nuua € ¢ npusimen apomam Uu
Bkyc, ¢ meka u pazmezaauBa koncucmenuus,
kossmo gaBa Bb3mozknocm ga ce npe2bBa na
yemupu vacmu.

Mumepecen Bapuanm Ha Heanoaumanckama
nuua e pumckama nuua, kosimo ce omauuaBa ¢
npaBoebanama popmMa u onpocmena nabHka.

[TbpBencmBomo na mpaguuyuonHus xapakmep
Ha nuua ,,Hanoaemana“® B uskou cayuau ce oc-
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nopBa B noa3a na nuua ,,Mapzapuma®“, kosmo
e Bkalouena B cnucvka na FOHECKO 3a cBe-
moBno kyamypno nacaegcmBo. VMimaauancku-
sM NapAaMEHM € NPueA CneuuaAHo 3akonoga-
meAcmBo OMHOCHO 3ana3Bane Ha mpaguuuon-
Homo npouzBogcmBo Ha nuua ,Mapunapa“ u
nuua ,,Mapeapuma®“.

B®B Bpb3ka ¢ mpaguuuume 3a npuzomBsne na
pazauunu BugoBe umaauancku nuuu e neooxo-
gumo ga ce ombeaeXku, ye me ce omauuaBam
cbe cBostma npocmoma. [Ipegnoyumanume nu-
uu ca ¢ maako cecmaBku, koumo gaBam Bv3-
MozkHocm ga ce omkpou xapakmepnusim um
Bkyc u mupuc.

B VImaaus ne e npuemo 2omoBama nuua ga ce
oBkycsBa gonbanumeano ¢ kemuyn uau matio-
He3eH coc. Cbwo maka HAMa mpaguuoHHa
npakmuka kM nuuama ga ce go6aBsim kuceau
kpacmaBuuku, uapeBuua, 606 u ananac. Ilo-
gobHu Bapuanmu ce npueomBsm B peguua
cmpanu u3BvH Mimaaus, Bkalouumeano u y nac,
HO me HAMam HUWo odwo ¢ mpaguyuoHHUmMe
mexHoao2uu. 3amoBa, ako uckame ga ycemume
Bkyca u apomama Ha kaacuueckama nuua, €
nali-goOpe ga nocemume Vimaaus ¢ MHO20-
Opotinume i nuuapuu.
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OcBen mpaguuuonHume nuuu ,,Hanoaemana“
u ,Mapzapuma®“ B umaauanckume nuuapuu ce
npegaaza 602amo pazHooOpas3ue u om gpyeu
BugoBe nuuu. [To-nonyasipuume cpeg msix ca:
»2Kanpuuoza“, ,Mapunapa®, ,,Kyampo ¢op-
magxku®, ,Kyampo cmagzkonu®, ,,Kaauone“ u
»luaBoaa“. B pecuonaaen acnekm no-uzBecm-
Hu ca nuuume om Paey3a u Cuuuausi kamo
»Chunuuone“ om ITaaepmo u ,,Cuauanckomo
nuuoa0®. To3zu cnucvk Mozke ga 6bge npogba-
’ken ¢ gpyeu MecmHu acopmumMeHmu.

Paznoobpaszuemo ce gbaXku He camo Ha wupo-
kama 2ama om uznoa3Banu npogykmu, HO u Ha
MSIXHOMO OPU2UHAAHO cbhuemaBane B nogxo-
gswu nponopuuu. Vima pasauuust B nogdbopa na
OpawiHomo, oopadbomkama Ha mecmomo, gede-
AUHaMa Ha mecmeHama ocHoBa u HauuHa Ha
u3znuuase.

He no-maako 3nauenue ce omgaBa na BugoBe-
me cupene u kombunauusima mexkgy nskoako
Buga om msix. [1pu 3eaenuyuume e Baken nog-
60pbm Ha u3noaszBanume gomamu, koumo ce
aBsaBam ocnoBna cbcmaBka na nabnkama. Mo-
2am ga ce u3noa3Bam npecHu, cywieHu uau kon-
cepBupanu gomamu uau gomamen coc. Kbm ne-
20 uecmo ce gobaBsam mbvuko Hapsizanu uBuuu
Bapen ayk u MacaunoBo macao. Baazanume nog-
npaBku kamo 6ocuaek, puzan, posamapun, Mae-
gaHo3 u YechbH mpsioBa ga ce npecHu U ¢ u3pas3ex
apomam. [Ipyau npogykmu, koumo ce uznoas-
Bam camocmosimeAno uau 8 komGunauyus ¢ mpa-
guuuoHHu cbemaBku npu paszauunu BugoBe
umaauancku nuuu, ca puba anwoa, sitiua, cna-
nak, 3eaenu nunepku, Opokoau, 3eAeHu uAu uep-

HU MaCAuUHU U gp.

cmp. 39

NMuuama 6bp30 npekpauBa
2paHuuume Ha poguHama cu

Om JImaaust nuuyama ce paznpocmpansiBa nbp-
Bo B cbcegnume cmpanu, a caeg moBa u 8 gpyeu
eBponeticku gbpkaBu, kamo npuzomBstnemo i
B pecmopanmume u nuuapuume ompa3ssiBa
BkycoBume npegnouumanusi Ha MecmHume
nompebumeau. B pequua cayuau peuenmypa-
ma u mexHoAO2usima Ha mas3u nuua ce pa3Auda-
Ba cbwecmBeno om umaauanckama mpaguuusi.

IIpe3 Bmopama noaoBuna na XIX Bek nuuama
Beue e noznama u 8 CAIIL, kamo 3a nbpBu nbm
ce npegaaza B Yukazo.

Xapakmepno 3a amepukanckama nuua e, ue ce
npueomBst ¢ MHO20 U pa3nooOpa3nu npogykmu.
O6uknoBeno e ¢ no-nabmna u gebdeaa kopa,
kossmo ce uznuva no-npogbkumeano Bpeme.
IToBbpxnocmma ii € 2apHUpana ¢ MHO20 pacmu-
MEeAHU, MeCHU U pubHu cbemaBku, yecmo He-
cbBMmecmumu nomexkgy cu. HobaBssnemo na
kemuyn, mationesa uau mationeznu cocoBe Bo-
gu go gonbAHumeAHo oBkycsBane na odemuc-
mama nuua, koemo nomBvprkgaBa npaBuaomo,
ye B amepukanckume nuuapuu u gpy2ume 3a-
Begenus 3a odwecmBeHo xpaHeHne ce npegaa-
2am eBmunu nuuu, HO nbk B mIx uma ,,om
Bcuuko no Muoz0“. I'opgume umaauanyu He
0gooOpsBam makaBa npakmuka, kossmo e neo-
Ouuaiina 3a msxHama mpaguuuoHHa nuua.

ITopagu 20AssMOmo mbpcene Ha nuyu npe3 1957
20guHa e pa3pabomeHa u NPOMUWAEHA MEXHO-
Ao2us 3a npousBogecmBo um BB Bug na noay-
¢adpukamu.
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Om 1984 2oguna B CAIIl Becska 2oguna npes
okmomBpu ce opeanu3zupa HaUUOHAAEH Mecey,
Ha nuuama, k'bgemo ce npegaaea uzodbuaue om
nuuy, B m.yu. u ekzomuunu Bapuanmu Ha Hucku
UEHU npeguMHO ¢ pekaamHa uea.

IIpe3 nocaegnume 20guHu nuyama ce pa3npoc-
mpansiBa nocmeneHHo u B peguua cmpanu om
IO2ou3smouna Asus, kbgemo namupa goowbp
npueM cpeg mypucmume U MECmHOMO Hace-
A€HUE.

Mmanuanckomo kynuHapHo
uskyweHue Hamupa goo6bp
npuem B Bbnaapus

Y nac nuuama cmaBa nonyasipua npe3 Bmopa-
ma noaoBuna na Munaaus Bek. VMimenno moezaBa
ce omkpuBam nbpBume nuuapuu, npegaazawu
m.Hap. ,eapHupanu numu®, kbm koumo Oba-
2apume nposBsBam ocoben unmepec. 3aBege-
Husima obaue pa3noaazam Bce owe ¢ 02paHuueH
Opoil Mmecma, nopagu koemo npeg msix uecmo
ce opopmsam onawku om HembpneauBu novu-
mameAu Ha moBa HoBo kyaunapno uzkywenue.

JTnec nuyume ce npueomBsim macoBo 3a Henoc-
pegcmBena koncymauus B 3aBegenusima u maa-
kume o6ekmu 3a 6bp30 xpanene, a cbwo u ka-
mo noaydadpukamu B xpanumeanume Bepuau.
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CpaBrumeano maako ca obaue nuuapuume,
koumo npegaazam opu2uHaAHU U mpaguuuoH-
HU umaauancku nuuu.

IIpaBu Bneuamaenue, ue B 6auzocm go nskou
yueOHu 3aBegenus, aBmocmanuuu u 2apu ce
npogaBam eBmunu npogykmu, npuauuauwu
noBeue Ha ,,eapHupan mymmanuk“ omkoakomo
Ha nuuu. Hati-uecmo moBa ce gbaku na pakma,
ue mesu ,gedeau“ nuuu ce npuzomBsim om
npscHo, Heomaexkaao mecmo, B koemo e
Baozkeno 2oasimo koauuecmBo masi.

HauyuHu 3a koHcymupaHe
Ha nuuama

Makap u ga uzaaekga neoduuatino, umaauan-
ckama mpaguuus noBeasiBa nuuama ga ce kon-
cymupa ¢ pbue, mbii kamo e movhka, ¢ maako
cbemaBku u mozke ga ce npeebBa aecHo na gBe
uAu uemupu yacmu. Bazknomo e ga e monaa,
apomamHa, cbc cBemaokagsBa kopuuka u
gobpe opopmen Bov3gywen 6opg. ITo-20aemu-
me nuuu ce Haps3Bam npegBapumeano Ha nap-
yema CbC cneyuaseH HoXk.

Koncymauusima 3anouBa om ocmpust kpaii Ha
napuemo, caeg koemo cbuomo ce npe2bBa xo-
pu3oHmMaAHo Ha gBe wacmu, 3a ga He uznagHe
nabikama. Kamo nomowno cpegemBo mozxke
ga ce uznoasBa u nogxogswa gBotlina caapem-
ka. B nsikou umaauancku pecmopanmu u uzuc-
kanu nuuapuu, nocewaBanu npegumHo om uyxk-
geHuu, cepBupanume nuuu ce koncymupam c
HoXk u Buauua.

Ha cmp. 41




fopgocmume Ha imanusa

3a ga 6bge nbano ygoBoacmBuemo om koncy-
Mauusima Ha nuua € Heo0Xogumo ga ce ycemu
u BgbxnoBenuemo om yawa cmygeHa nesauBa
Oupa, HO Mozke u no-Aeko apomamuo 6540 uau
uyepBeno Buno.

Muuama - 06ekm Ha kynuHapHu
cbcmes3aHusa u pekopgu

Cmamucmukama noka3sBa, ue nuuama e egun
om Haii-mbpcenume u npogaBanu npogykmu
3a Obp30 xpanene. Ilo neodpuuuasrnu ganuu
Bcesika 2oguna B cBema ce npegaazam 3a npo-
gaxkoba nag 5 muauapga nuuu. Tazu uzBecm-
HOCM Ha nuuama u 2oaemusim i Opoii noyuma-
meau ca noBog exke2ogHo ga ce opzaHuzupam
cbcmesaHusl Ha peguua nybAuuHu mMecma 3a
O0bp30 npueomBsine Ha nuua, kakmo u 3a uzsk-
gane Ha Makcumaaen Opoti nuuu 3a onpegeAaeHo
Bpeme. M3Becmen e pekopgbm na JIkoy, koii-
mo ycnsBa ga uzsage 45 napuema nuua 3a 10 mu-
nymu. Hpye pekopg om 2012 2oguna cBugemea-
cmBa 3a npuezomBsine Ha Hati-gbazama (40 M) u
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nali-mexkka nuua ,,Mapeapuma“ ¢ meaao Hag
23 mona. [Tocmukenuemo 3a nati-6bp30 npu-
2omBstHe Ha nuuu npunagaeXku Ha Yaxug Oy-
cbM om Hlo Mopk, koiimo ycnsiBa ga nanpaBu
14 nuuu 3a 2,5 Munymu.

I'oaemussm unmepec kbM nuuama Hu gaBa oc-
HoBanue npe3 caegBawume 2ogunu ga ouakBa-
Me HoBu kyaunapnu pekopgu, nocBemenu na
moBa 3a0eaezkumeano umaauancko uzodopeme-
Hue cbe cBemoBna uzBecmuocm.

BALIMAT KOPEKTEH NAPTHbOP B AOKA3BAHETO HA 6€30NacHOCTTA HA
ONMAKOBKU, MATEPUAAU U USAEAUA, NPEAHA3HAYEHU 30 KOHTAKT C
XPAHU, HANUTKU U PAPMALLEBTUYHMU MPOAYKTU- 06LLLA U cneuudUyHa
MUTrpaLL1s
Kaan6pupaHe Ha aBTOMATUYHU NUNETH, GIopeTU U AUCNIEHCEPH

W3MUTBATEAEH LLEHTBP
AAMM TECT

1113 Codous, bearapus, yA. AKQA. . boH4yes, OA. 24
TeA.f cbake: +35%2 2 97 97 119; 1eA.; $359 888 334 717
e-mail: office@almitest.com

www.almitest.com




NMone3Ho u BkycHo

TVKBATA
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lOnusana QumumpoBa, ynpaBumen Ha dioceHa OO/

Ncmopusa Ha mukBama

TukBume npousxokgam om CeBepna Amepu-
ka. CBegenus 3a msix uma MmHO20 BekoBe nazag
B8 Bpememo. Cemena om nogoOHU pacmeHnust
ca buau omkpumu B Mekcuko owe okoao 7000
go 5500 2.np.n.e. Tam mukBenume cemku ca
HapeueHu pepitas (om ucnaHncku - ,,napueHua
3Aamo”) u ca 3ana3eHa Mapka Ha MecmHama
kyxns.

Ha3zBanuemo ,,mukBa“ e ¢ epvuku npousxog u
o3HauaBa ,,2oaam nbnew uau ,,pepon®. ITo-kbe-

HO ¢paHuy3ume 20 NPOMEHSIM Ha ,,pompon‘.
Anzauuanume nbk 20 Hapuuam ,,pumpion®. A
amepukanckume koaonuzamopu npomensim
»pumpion“ Ha ,,pumpkin®.

Mhnozo xopa obuuam Bkyca na mukBama, nHo
MaAUUHa 3Hasim, 4e ms € egHo om Halli-noAes-
HUmME pacmeHnusl Ha Hawlama naanema. YoBe-
kbm u3noa3Ba ne camo naogoBeme u cemena-
ma, HO u uBemoBeme u Aucmama ii. AeueHuemo
CbC CEMEHA € €gHO om Hall-gocmbnHume u edpu-
kacnu npupogHu Memogu 3a noggbpkane Ha
3gpaBemo.
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Macno u maxaH om
mukBeHO ceme - non3u 3a
3gpaBemo

Taxanbm om mukBeHo ceme e egun uygecen
npogykm, kotimo mokeme ga uznoazBame no
Besiko Bpeme 3a nogoOpsiBane na Memadoauzma
u ¢puzuoao2uuHomo 3gpaBe. Cuabgen ¢ mpun-
modan, HeHacumeHnu Macmuu kuceaunu u Bu-
coko HuBo Ha anmuokcuganmuu BewecmBa.
Toti okasBa neBepossmno noaokumeano Bn3-
geticmBue kakmo na )kenume, maka u na mbke-
me.

Bbaazogapenue na Bucokomo cu cbgbpkanue na
kapomunougu u macmuopasmBopumu Buma-
MUHU maxanbm u Macaomo om mukBeno ceme
omgaBna ce cMsimam 3a cbemaBka, nogxogsiua
3a npeBenuust Ha pazauunu 3a00asBanus. U3-
caegBanus gokaszBam epekmuBnocmma my 3a
AeueHue Ha guabem, mpeBoxknocm, npodaemu
¢ npocmamama u gopu pak.

TukBenume cemku ca omauunu kakmo 3a ¢pusu-
uveckomo, maka u 3a ncuxuueckomo 3gpaBe.
M3noa3Bam ce 3a meguuuncku ueau B npo-
gbakenue Ha xuasigu 2oguHu. Te ca 602am u3-
mouHuk Ha MazHesuil, kaauuii, kaauti, skeasi30,
uunk u Bumamun K.

TukBenume cemku ca omauven u3dop 3a xan-
Bane, 3amomo ca 60zamu Ha oMeza-3 MacmHu
kuceaunu, om koumo msiaomo ce nyxkgae, 3a
ga noggbpzka 3gpaBemo Ha cbpuemo u ga
peeyaupa kpbBromo naasizane.

Te ce bopsim ¢ paka. [TpoyuBane na ucnancku
yueHu noka3zBa, ye mukBenume cemku cbgbp-
’kam cbegunenus, koumo ycnewno ce 6opssm
¢ pakoBume kaemku. JIpyeo npoyuBane, mo3u
nbm Ha Hemcku yuenu, nomBbpzkgaBa, ue npu
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’keHume, koumo ca npemMuHaAu MeHonaysa u
exkegneBro sigam mukBenu cemku, uma 23%
no-nucwvk puck om pak na 2bpgama. EgnakBo
edpekmuBnu 3a moBa ca u cabHuo2AegoBume
cemku.

HobOpu ca 3a 3gpaBemo Ha npocmamama.
Taxanem om mukBeno ceme ce uznoasBa 3a
AeueHue Ha yBeauuena npocmama (Xunepnaa-
3ust). Toll cbgbpzka pumoxumukasu u anmuok-
cuganmu, koumo namaasiBam nuBomo Ha cBo-
6ogHume pagukaau B opzanuzma u npegom-
BpamsiBam nosiBama na pakoBu kaemku.

ObaekuaBam cumnmoMume Ha MeHONay3a-
ma. Ako mbpcume ecmecmBen HauuH, 3a ga
nogodpume HacmpoeHuemo cu uau ga ooaek-
yume cuMnmomume Ha MeHonay3ama, mukBe-
Hume cemku ca uygecen uzdop 3a moBa, 3awo-
mo peayAaupam monauHHume amaku, 2aaBo-
0oauemo, HamaasgBam 6oakume B cmaBume u
yecmomama Ha Buezannu npomenu B nacmpo-
eHuemo.

HamaasBam Aowus xoaecmepoa, YueHume ca
goka3zaau, ue mukBenume cemku yBeauuaBam
HuBomo na goopust (HDL) xoaecmepoa u peay-
Aupam kpbBromo naastizane. Cnopeg npoBege-

Ha cmp. 44
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Hume npoyuBanuga mukBenume cemku mo2am
ga HamaAssm Aowust xoaecmepoa ¢ 13%, a 00-
wume HuBa Ha xoaecmepoa - ¢ 10%.

Te cowo maka namaasiBam u pucka om pa36u-
mue Ha kpbBHu nacaganus, copgeunocbgoBu
3a00As1B8anust, npegnazBam om MO3bUEH U Cbp-

geuel ygap.

3amumaBam om guabdem. Kakmo Beue cno-
Menaxme, mukBenume cemku ca 602amu Ha He-
HacumeHu MacmHu kuceAauHu. YcmanoBeHo e,
ue ca epekmuBHu 3a peeyaupane Ha HuBomo
Ha kpwBnama 3axap u yBeauuaBam noazama om
npuemMa Ha uHcyAuH. Muozo ekcnepmu B 006-
Aacmma npenopbuBam na guadbemuuyume muk-
Benu cemku kamo xpana 3a exkegneBna koncy-
Mauusi.

Hobpu ca 3a 3a2yb6a Ha mezao. Te ca 6o2am
uzmounuk Ha ¢pudpu u npomeunu - BewecmBa,
koumo ca om kalouoBo 3nauenue 3a namaasiBane
Ha meaaomo. Camo B 30 2 mukBenu cemku uma
okoao 5 2 npomeun, koiimo we Bu gvpku no-
gba2o cumu. Ho ne 3a0paBsiime, ue ca u gocma
kaaopuunu, 3amoBa cbBembm HU € ga 2u
koncymupame ymepeno. Camo egun nakem
cemku cbgbpzka okoao 285 kaaopuu.

ITogoopsiBam nacmpoenuemo. Te ca MHO20
goobp u Bkycen nauun ga ce no2pukum kakmo
3a ¢puzuueckomo, maka u 3a ncuxuueckomo cu
3gpaBe. Yuenume ca omkpuau, ue mukBenume
cemku nokazBam omauyHu pe3yamamu npu
HamaaAsiBane Ha cuamnmomume Ha genpecus. Te
ca uygecHu 3a HamaasBane Ha cmpeca u mpe-
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Boknocmma, koumo ca neusmenen cnbmuuk
B kuBoma na ceBpemennus yoBek.

O0aekuaBam apmpuma. YueHume ca om-
kpuau, ye mukBenume cemku umam npomu-
BoBb3naaumeaen epekm, kolimo obaekuaBa
cuMnmomume Ha apmpum. Ako cmpagame om
moBa 3a00asBane, szkme okoao 30 2pama muk-
Benu cemku Beeku gen, 3a ga ooaekuume cumn-
momMume.

IIpegomBpamsaBam nosBama na ocmeono-
po3a.TukBenume cemku ca omauueH usmounuk
Ha uuHk - Munepaa, Heo0xoguM 3a uzepaxkgane
Ha kocmume. Camo egna yemBbpm uawa
mukBenu cemku cwgwppka 17% om
npenopbuumeaHama gneBna gosa yunk.

TukBenume cemku ca nose3nu 3a xpanocmu-
AameAHama cucmema. ['onam napasumume,
cmuMyAupam omgeasinemo u géukenuemo na
’kabunume cokoBe, nogoopsiBam xpanocMuaa-
meAHUme npouecu.

TukBama e Aeko caAadumeano cpegecmBo, koe-
mo nomaea npu 3anek. OcBen moBa ms cb-
gelicmBa 3a uzBeckganemo na mokcunume,
HampynaHu B opeanusma, u 20 npeuucmBa om
mexkku Mmemaau.

OcBen Bcuuko, kazano gomyk, ga ne 3a6paBsime,
ye mukBama e mHozo Bkycna, gocmbnna e
kamo uena u ce npuzomBst aecno. Ts e nogxo-
gsswa kakmo 3a coaenu sicmusi, maka u 3a ge-
cepmu. B kyaunapusima yecmo ce uznoasBa 3a
npuzomBsine nHa cynu u kedanu. Hati-paznpoc-
mpanena obaue e ynompebama ii npu Hanpa-
Bama na peguua gecepmu - 6anuuu, natioBe,
kekcoBe, kpemoBe, mbdunu, vuiizketik u gp. A
Mozkeme npocmo ga st oneueme, ga npudbaBume
Maako mMeg u ga st nopbcume ¢ kaneaa - A€cHO,
Bkycno u noaesno!

EceHma u 3umama ca ce30HbM Ha npsAACHama
mukBa. Bb3anoanzBaume ce om HelUHume
kayecmBa, 3gpaBocAaoBHU xpaHUMEAHU
BewecmBa u yasnocmHu noa3su 3a 3gpaBemo!
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TukBume ca om cemeiicmBo Cucurbita, koemo BkalouBa
npogbazoBama mukBa u kpacmaBuuu.

TukBama cbgbpzka kaaull u Bumamun A.
[1Bem®bm na mukBama ce sige.

Haii-eoaemussm mukBen nati, npaBen nsikoza B cBema, e
mezkaa okoao 160 kuaozpama u e 6ua ¢ guamembp 1.50
Mempa. 3a HanpaBama My ca uznoa3Banu 36 ke mukBu,
16 ke 3axap, 144 siiua u e omneao ueau 6 uaca, 3a ga
0bge u3neueH.

B pannume 2ogunu na koaonusupanemo mukBama 6uaa
u3noa3Bane kamo ocnoBa 3a nas, a He 3a nbaHeXk, kakmo
e ceaa.

TukBume Guau u3noas3Banu 3a npemaxBane na aynuuku u
Aevyenue om 3muiicko yxanBane.

TukBume cbgbpikam 90% Boga.

Kopennume kumeau na Amepuka npaBeau pozozku om
cnaeckanu u uzcywenu aenmu om mukBa u uznoazBaau
mukBenume cemena 3a xpana u ackapcmBa.

Hati-coaasmama mukBa B8 cBema mezku 1053,5 ke. I'u-
2anmckussm naog e omeaegan B IlIBetiuapus. Ceza e cpeg
nHali-ampakmuBuume ekcnonamu na ¢pecmuBasa B 2ep-
manckus 2pag AlogBuacOype.




OEQEPALUMNATA HA HAYHHO-TEXHUYECKUTE CDHIO3UN (OHTC)
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HenoNNTNYeCKo CApYyKeHue C HecTonaHcKa Len Ha ropuanyeckm nuua -

CbCNIOBHM opraHunsayuun, perncrpupanun no 310JIHLU,
B KOWITO Y/IeHyBaT NHXXeHepU, UKOHOMMCTU 1 ApYrv cneynannucTy ot obnacrra
Ha HayKaTa, TeXHUKaTa, MKOHOMMKaTa 1 3emeaenunero.

OHTC e cvyupeputen n uneH Ha CBeToBHaTa peepauma Ha NHXKeHepHUTe
opraHusauun (WFEO).
®HTC unenyBa n B EBponeickara pegepauma Ha HaLMOHANHUTE NH)XKEeHEPHN
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EBponeinckn mnagun nHxxenepu (EYE).

OHTC ocbuiecTBABa ABYCTPAHHO CbTPYAHNUYECTBO CbC CPOAHN OpraHusauumn
OT peAnua CTpaHu.

<  OHTC o6eguHABa 19 HaLMOHANHN CAPYKEHUNA — HAYYHO-TEXHNYECKUN CbIo3U
(HTC) n 34 reputopuanuu capyxeHusa - TC Ha HTC, B Konto uneHnyBart Hag 15 000
cneynanncTun oT uanara cTpaHa.
©  OHTC e co6CcTBEHMK Ha eAHONINYHO APYKECTBO C OrpaHNYeHa OTFTOBOPHOCT
"MHOBATUKC" EOOJl c npegmeT Ha paboTa MHXXeHepHO-BHeApUTeNCKa [elHOCT.
=) Kbm OHTC ¢pyHKumnoHumpa LleHTbp 3a npodecrmoHanHo obyueHune, nmueHsnpaH
ot HAMNOO kbm MuHuctepcku cbBeT Ha Penyb6nuka bvnrapus.
Konmaxkmu c eumwsp 3a npohecuoHanHo obyyeHue:
+ 359 2 989 33 79; e-mail: kvvo@fnts.bg

[Aom Ha HayKaTa n TexHuKara - rpag Codpusa, npegnara sanu nog Haem Ha
aTPaKTUBHU LieHN, NpeKpacHU YCIOBUA 3a NPOoBeXAaHe Ha HayYHO-TeXHUYeCKN
MepOonpUuATUA, MEXAYHAPOAHN CUMNO3NYMU, KOHrpecn, KoHpepeHunU, KypcoBe,
KOHLepTN, KOKTennu n ap.

Mpepnarame Bu 3anu ¢ naow, ot 39 m2 o 200 m2.
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nHX. BaneHTuH CraBpeB: + 359 2 986 16 81; + 359 878 703 720; e-mail: vstavrev2@hotmail.com
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MacAo om
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= "UEPHOTO
3MIATO HA (GAPAOHIUTE

BopsaHa MaBpoBa, MnameH ConakoB, ,Huzenna“ EOO[,

YepHusam KUMUOH -
ucmopus u ynompeba

Buakama Nigella Sativa (6om.), nonyasipna y
Hac kamo uepen kumuoH, uma xuasigoaemna
ucmopusi. CBegenusima om gpeBnocmma 3a
wupokomo Ui npuaokenue u cbBpemennume Ha-
yuHu uscaegBanust nokazBam, ye moBa pacme-
Hue € eguH om npemengenmume 3a ykpenBawo
3gpaBemo cpegecmBo Ha XxuAsigoAemuemo.

Bonpeku ue duakama e nosnama om BekoBe,
MacAOmo, NOAY4€HO om Hesl, 3anouBa ga ce
npoyuBa BHumameano egBa npegu okoao 40
2oguHu. 3a mo3u nepuog ca npoBegenu noBeue
om 200 ynuBepcumemcku npoyuBanus. JInec
HezoBume uskalouumeanu aeuedbHu kauecmBa
ca u3Becmnu u uznoasBanu no ysA cBsm.

C ocnoBno yuacmue Ha uepnus kumuon B
o6uakoBu komno3zuuuu uma peaucmpupanu 5

namenma B CAIII u EBpona: 3a 6op0a u acue-
Hue Ha acmma u aaepauu (EP 1709995 Al),
guabem (US006042834 A), ncopuasuc (US
006531164 B1), a cbwo kamo anmuBupycHo
cpegcmBo (US 006841174 B2) u umynocmumy-
Aamop u uHxubumop Ha pacmezka Ha pakoBu
kaemku (US 005653981 A).

ITepBume gannu 3a kyamuBupanemo na pacme-
Huemo ca om gpeBen Ezunem. Yepnusm ku-
MUOH € u3Becmen u kamo ,,uepHOmMoO 3Aaamo Ha
dapaonume” 3apagu HaMepEHOMO Om u3-
Becmnus ezunmoaoe Xaybpg Kapmwup paakon-
ye B epoOHuunama na Tymankamon u gpyeu
eeunemcku ¢gapaonu. Mima gannu, ue eaunem-
ckama uapuua Hedpepmumu e uznoazBaaa ne-
obuknoBenomo geticmBue na yepnust kumuon
Bopxy koxkama, 3a ga 3ana3zu kpacomama u maa-
gocmma cu, kakmo u 3a noBuwmaBane na mo-
Hyca.

Hacmp. 48
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ApxeoAo3u ca HaMepuAu ceMeHa om vepen ku-
MuoH B paszkonku, gamupawu om nepuoga Ha
HeoAuma u Me3oAauma, koemo nokasBa, ue ce
ynompe06siBa none om npegu 8 Xxuasigu 20guHu.

Macno om yepeH KumMuoH

Macaomo om uyepen kumuon ce goouBa upe3s
cmygeHomo npecoBane na cemenama, koumo
ce 0epam k'bcHO npe3 eceHma cAeg NbAHOMO
um y3psiBane.

Haii-kauecmBenume cemenua ugBam om Ezu-
nem, kbgemo pacmam npu noumu neppekmnu
ycaoBust B oazucu. Te ca uepnu, ¢ pa3mep Ha
cycam, HO no-pbbecmu. [ToayueHomo MacAo He
e uepHo, a cBemaokadsiBo u uma MHO20 npu-
simeH, nukanmeHn apomam, kamo goOpe ce cb-
yemaBa ¢ gpyau duakoBu macaa u yumpycu.

KauecmBama Ha
HamypajiHomo macso

Hamypaanomo macao om yepen kumuon e ynu-
kaana komOounauust om nag 100 akmuBnu kom-
nonenma u okoao 50 ecmecmBenu kamaau3sa-
mopa 3a buocunme3sa Ha kaemkume, kosimo
pezyaupa umyHHama ¢ynkuus u noggopika
3gpaBemo na yoBeka owe om panna Bo3pacm.

Macaomo cbgbpika 15 amunokuceaunu (Bkalo-
yumeAHo 8 om 9-me HezameHumu), ome2a 6 u
9, Bumamunu A, B1, B2, B6 u C, kapomen, nua-
uud, ¢poaauun, kakmo u kaauti, kaauuti, ¢poc-
¢$op, maenesull, nampuii, keas130, manz2an, ce-
AeH, Meg u uunk. Mima Bucoko cbgbpkanue na
2ama-AuHoAeHoBa kuceauna (ocnoBa 3a nog-
gbprkane na 3gpaBa koxka), oaeunoBa, aunoae-
HoBa u naamumunoBa kuceauna.

Haauuuemo Ha pumocmepoau gonbAHUMEAHO
3acuaBa Bv3mozknocmume 3a nonukaBane na
kpbBunama 3axap u xoaecmepoaa. Cbgbpka cb-
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» %,

W0 ap2uHUH, NOAE3EH 3a XOpa, NpembpneAu
mpaBmu, uzzapsinusi, Bbanasenusi. Cmumyaupa
ocBobokgaBanemo na xopmona na pacmexka u
cunmesa Ha koaazen. Cmumyaupa u npous-
BogcmBomo na npocmazaaguHu - pegyuupa
Bb3naaenus u koknu ekzemu, gelicmBa cbgo-
paswupsiBawo u 6ponxoaumuuno. Egna om
nati-Backnume cvecmaBku - Huzeaon (anmuxuc-
mamuH), 20 npaBu epekmuBen cpewy acmma,
Oponxumu u pecnupamopHu 3aboAsiBanusi.

Yhukaanusm 3a pacmenuemo mumokBuHon
uma uzkalouumeanu npomuBoBw3naaumeanu u
anaazemuunu kauecmBa. Cuaen anmuokcu-
ganm e unomMaza 3a npouucmBanemo om mok-
cunu. Kamo Bv3geticmBa na mumyca, MacAomo
cmumyAupa npouszBogecmBomo na kocmen mMo-
3bk, akmuBupa u peazyaupa cunmesa Ha HEOOXO-
gumMume XOpMOHu, yHuwoxkaBa Bupycu, 6akme-
puu u 2bouuku. Yepnusim kumuon pabomu 3a
noBuwaBane na uMmynumema u 3a akmuBupane
Ha cobcmBenume ku3HeHu cuau Ha MSIAOMO.

bes3Bpeghno u 6e3 cmpanuunu edpekmu! Egun-
cmBenume npomuBonokaszanus ca ga He ce
ynompe0siBa om OpemMeHHu U 0m Xopa ¢ mpaHc-
NnAaHmMupaHu Op2aHu, 3apagu onacHocm om
omxBupasne!!!

Mpuno>keHue

Macaomo geticmBa kamo:

* uUMyHOCcmuMmyAamop - 3a3gpaBsiBa u Gasan-
cupa uMyHHama cucmema;

° aHMUAAEP2EH U aHMUXUCmaMuH - nomaza
Npu pa3AuvyHU aAepauu, acmma, CuHy3um;

» anaazemuk - ooaekuaBa 2aaBoboaue, koau-
ku, mencmpyaanu 6oaku, Muepena;

¢ aHmuxeAMuHm - yHuwoxXkaBa u u3xBupas
uepBeu u napa3zumu;

¢ anmuokcuganm - npegna3Ba u 3a6aBs pa3-
pywumeanama okcugauus na kaemkume;

¢ anmunupemuk - nonukaBa memnepamypa-
ma;
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Manko nozHamume ounku

¢ anmucnazmamuk - obaekuaBa myckyanu
cnasmu u cxBawanus;

¢ guypemuk - cmumyAupa ypuHupanemo u oc-
BobozkgaBanemo om 3agwprkana Boga.

OcBen moBa:

¢ uma anmukanuepozentu, anmubakmepuaa-
Hu u anmumukpo6nu cBoticmBa - ybuBa uau
unxubupa pacmexka nHa gecmpykmuBuu
kaemku, 6akmepuu u mukpoopzanuzmu
(cnopeg npoyuBanus 8 FOxkna Kapoauna u
Mopganus);

» nonwkaBa kpbBnama 3axap u xoaecmepoaa;

* nogodpsBa kpbBoodbpawenuemo u kpbBuo-
MO HAASI2AHE;

° MOHU3Upa MSAOMO U cmuMyaupa cekcyaa-

Hama akmuBnocm;

cnocobcmBa 3a yBeauuaBane koauuecmBo-

mo Ha kbpMama npu npuem caeg pakgane;

noMaza npu cmoMawHu U XpaHOCMUAa-

meAHu npobdaemu (s138u, guapusi, 2azoBe);
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Qupma ,Huzeana“ EOO[] ce koHueHmpupa u3ysno
Bbpxy npouzBogcmBomo Ha macAo om YepeH KuMuoH,
kamo ugessima e ga npou3sBexkga maanbk acopmumeHm

om npogykmu c¢ yea Bucoko kauecmBo.

Maagume npegnpuema4yu om gumumpoBepagckama
¢dupma BsapBam, ye ¢ nocmossHcmBo u MHo20 mpyg
we ycnesm ga nonyasjpusupam 4epHomo 3aamo B
Bbvacapus. Kanayumembm um 3aceza e manbk, HO
moy4Ho 3amoBa macaomo um e BuHa2u npsCHO u3ye-

cmp. 49

° umMa umyHnomMogyaupawo geticmBue npu aB-
mouMyHHU 3a00AsiBanust - ncopua3suc, acm-
Ma, peBMamougen apmpum, aaepauu, a cno-
peg nvskou uzmouynuuu u Bumuauzo.

baazomBopna 2puzka 3a kozkama. Macaomo
ce u3znoasBa c ycnex npu aaepauuHu peakuuu,
ncopuasuc, ekzemu, gepmamum, akne, panu, u3-
2apstHusi, cAbHueBu uz2apsinust, nanykana koxka.
IM3noa3Ba ce 3a namaasiBane na Bb3nasenusima,
npegu3zBukanu om cmpec, 3ambpcaBanus, 3a-
00asBanust uau cmapeene.

B paskpacsaBamama kozmemuka MacAomo om
yepen kumuon ce uznoasBa nopagu nezoBume
yenokosiBawu, pezenepamuBuu, npomuBoBb3-
naAaumeAHu u Bw3Bpbwawu kuznenocmma
cBoticmBa. ITogxogsiwo e 3a BesikaksbB mun ko-
’ka u ocobeno cyxa, uyBcmBumeana, 3psiaa, 2py-
0a uau Bb3nasena koxka. Ilomaea 3a npemax-
Bane na O6pagaBuuu, eaumunupa cwvpoeku.
Kozkama cmaBa 6aecmsiwia u nekna, 6e3 ga
ocmaBs Ma3nu caegu. CneyuasHume npomeuHu
3agbpkam Baazama, namaasiBam OpbuuyuUmMe,
nogxpanBam s u 3a06aBssm npouecume Ha cma-
peene. ITomaza npu yxanBane om nacekomu,
ykuaBanusi, gpackomunu. Hama cmpanuunu
edpekmu. Tpaguuuonno ce uznoasBa 3a nogcua-
Bane pacmexka na kocama, 3a Oaecmswa u
3gpaBa koca u namaasaBane na koconaga, kamo
ce BmpuBa B kopenume 1 uac npegu usmuBane.
Mozke ga ce npuaaea 3a 3a3zgpaBsBane na
Hokmume u npu 2bouuku.

Maako ce 3nae y Hac 3a MacAOmMo Om 4epeH
kumuon u nezo6omo npusozkenue. He e kbcno
ga 20 ono3HaeM u ga 20 Bkalouum B cnucvka
Ha Haili-HageXkgHume u Oe3onacnu ouaku.
II'vpBume cmbnku Beue ca nanpaBenu om
MAagu npegnpuemayuu, koumo ce onum6Bam ga
nonyasipu3upam u npou3Bezkgam reuedoHomo
MacAo om yepen kumuon u 8 bvazapus.
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BAPNAHTW 3A PEKITAMA B CINMMCAHWE

HAYYHO-MPUAOXHO

CTICAHVE 3A HOBOCTM B 20 B
XPAHUTEAHO-BKYCOBATA
VHAYCTPUA

OduuuanHo usganue Ha

Litn

Cbl03 M0 XPAHUTEAHA MPOMULIAEHOCT

HA

ila
XXT ek am

L4
8 compygruyecmBo ¢ )

Bvazapcka azenuus no
6e3onacHocm Ha xpaHume

HAVHHO-TPUAOKHO

=== A panqina
na XXT ek

L &7 T W o)
BapuanT 1 - kopuua

Pasmepu: 580 NB-
ocHoBa 21 cm, 6e3 ARG

BUCOYMHA 23 cM

Heobxogumo e ga 6bgam gobaBeHu no 5 mm
HaggaBaHe 3a ps3aHe 0mgoAy U OMYSCHO -
m.e. pasmepbm Ha omoBomo kape mps6Ba
ga 6bge 21,5 / 23,5 cm.

BaxHu enemeHmu kamo Aoea u mekcm He
mps6Ba ga ce nocmaBam Ha no-marko om
15 mm HaBbmpe om kpatHus pasmep.

Bapnant 2

360 N
Pasmepn: 6e3 ARC
ocHoBa 21 cm,
BUCOYMHA 29,7 cm

Heobxogumo e ga 6bgam gobaBeHu no 5 mm
HaggaBaHe 3a ps3aHe om Bcuyku cmpaHu -
m.e. paamepbm Ha 2omoBomo kape mps66a
ga 6bge 22 / 30,7 cm.

BaxHu enemeHmu kamo Ao2a u mekcm He
mps66a ga ce nocmaBsm Ha no-marko om
15 mm HaBbmpe om KpatiHus pamep.

220 ne-
0e3 N“"

Bapmnant 3

Pa3mepu: ocHoBa 21 cm,
BUCOYNHa 15 cm

Heobxogumo e ga 6bgam gobaBeHu no 5 mm
HaggaBaHe 3a ps3aHe omasBo u OMgAcHo -
m.e. pasmepbm Ha 2omoBomo kape mps6-
Ba ga 6pge 22 / 15 cm.

BaxHu enemeHmu kamo Aoea u mekcm He

mpsa6Ba ga ce nocmaBam Ha no-marko om
15 mm HaBpmpe om KpalHus pasmep.

CnoHcop Ha 6pos - 1500 n.. 6e3 ANIC
Mocrtass ce noro BLB ¢aiwara Ha

CNucaHneTo Ha BCAKa cTpaHuua,

Bapmant 5 B KOATO HAMa peknama.
IV kopuua - 500 ns. 6e3 AAC
Bapnant 4 Pasmepun: Il kopuua - 440 ne. 6e3 AAC
ocHoBa 7,7 cm,
Pasmepu: BicoknKa 12 cm PEKMAMHUTE KAPETA CE MOJABAT
0cHoBa 7,7 oM, B ENVH OT CIEAHUTE GOPMATY:
BUCOUMHA 25 CM « Pacrephut: TIF, PSD, JPG (quality:
160 ne- maximum), B CMYK, ¢ pesontouus He
6e3 N),(‘. no-manka ot 300 dpi.
200 ne- * BekrtopHu: EPS, PDF, CDR; wpudTose
6e3 ARG B kpusu /outlines.
3a ¢ainose cbe cneumantu epektn (blend,
lens, envelope, mesh 1 T.H) - enemeHTUTE
3aefiHo C eheKTIUTE 3ab/KUTENHO Aa ca
pactepuaupanu Ha muHumym 300 dpi B
KpaiHus dopmar.
OTCTBIKMN: * 3a unexose Ha CXI -10% * TekcToBu Mmarepuan -50%
* Mpn aBaHcoBo nnawaxe 3a 2 6posa - 5% * (ukcupaHo mscTo +20%

* Mpn aBaHcoBo nnawaxe 3a 3 6pos - 15%
* Mpn aBaHcoBo nnawaxe 3a 4 6pos - 20%

Cymute ce npesexpar no cmertkara Ha CXII:
»10po6ank buarapna“ ®L, Codusa Okpbr;

BIC kopn: BPBIBGSF;

IBAN: BGOSBPBI 7942 1019 1562 01

3a KoHTaKTK:
nHX. Cona bypryaxnesa -

Ten.: 02 987 47 44

e-mail: hranata21@mail.hg
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-‘“‘— LIEHTBP 3A
MPOMECMOHANHO OBYYEHVE

KbM Cb0o3 No XpaHuntenHa NnpoMmnwneHoOcCT

Mpegnazame npodecuoHano obyyeHue u noBuwabaHe Ha
kBanudukauusima no 38 npodecuu u 76 cneyuanHocmu B8 o6nacmma
Ha XxpaHumenHo-BkycoBama npomuwneHocm u gpyau chepu om
ukoHomukama Ha Bbneapus. O6yyeHussma ce ygocmoBepsiBam ¢
gunnomu om MuHucmepcmBo Ha o6pa3oBaHuemo.
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O6yueHusima ce uzBbpwBam om
BucokokBanuduuupaHu npenogaBamenu
¢ akueHm Bbpxy npakmukama. Hag 2500
yoBeka ca nonyyunu npodecuoHanHo
ob6pasoBaHue npu HaC u ycnewHo ca ce
peanu3upanu Ha nasapa Ha mpyga.

LleHmbpbm 3a npodecuoHanHo
o6yyeHue kbm CXI1 ocueypsaBa
gupekmeH koHmakm ¢ peanHu
dupmu om xpaHumenHo-BkycoBama
npomMuwieHocm.

[TpencTosum KypcoBe
MOXXETe Ja OTKPUETE Ha

ufi-bg.com




Ha Xpanumenxo-8kycoBama
NpOMULWAGHOCH

12 HoemBpu 2020 r.

NMapk-xoren ,MockBa“

[Mpa3HUKBLT e NpuapyKeH cbe

CEAEMHALECETATA HALWOHAJIHA
HAYYHO-NPAKTUYECKA KOH®EPEHLWA

Ha KOATO LWe 00CcbanM akTyanHute
npodnemu oT AHELHNA OeH 1 aa
narpagmm obLia no3nums 3a
ObaeLwoTo HK pasBUTHe.

Opranusarop:

CbhiO3 110 [la ce cvbepem 3aeaHo, 3a aa
XPAHUTESTHA

APOMULLAEHOCT oTOenexmm npodrecnoHanHus

NpPasHUK Ha Han-ronemMus
oTpacwbs B ObnrapckaTa
MKOHOMMKA!

Orawtame !



