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ñòð. 3

ПАЗАРЪТ НА ХРАНИ

Äîö. ä-ð Áîæèäàð Èâàíîâ,
Ðúêîâîäèòåë íà Öåíòúðà çà èêîíîìè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ
êúì Èíñòèòóòà ïî àãðàðíà èêîíîìèêà

âúâ âðåìå íà
ÊÎÂÈÄ 19

Ïàíäåìèÿòà îò ÊÎÂÈÄ-19 çàñåãíà ñåðèîçíî ñâåòîâíàòà çäðàâíà ñèñòåìà. Òÿ
îáà÷å äîâåäå äî çàãóáè è â èêîíîìèêàòà, à åäíè îò íàé-ïîñòðàäàëèòå ñåêòîðè
ñà òåçè íà óñëóãèòå è òðàíñïîðòà. Õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, êàòî ñâúðçàíà
ñúñ ñåêòîðà íà óñëóãèòå è çàâèñåùà îò ÕîÐåÊà êàíàëà, ðåñòîðàíòüîðñòâîòî
è õîòåëèåðñòâîòî, ñúùî ïî÷óâñòâà åôåêòèòå îò çäðàâíàòà êðèçà. Â öåëèÿ
ñâÿò åæåäíåâíèÿò îáîðîò íà ðåñòîðàíòèòå ñïàäíà ðÿçêî â ñðàâíåíèå ñúñ ñú-
ùèÿ ïåðèîä íà 2019 ãîäèíà. Çàòâàðÿíåòî íà ÕîÐåÊà êàíàëà íà ìíîãî ìåñòà â
ñâåòà ïðåäèçâèêà ðåçîíàíñ ñðåä ñâúðçàíèòå èíäóñòðèè êàòî ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíè, àëêîõîë, âèíî è áèðà, äîñòàâêà íà õðàíè è íàïèòêè, ðèáîëîâ è çåìåäåëèå.
Ïðîáëåìèòå áÿõà îñîáåíî ñìóùàâàùè â èíäóñòðèàëèçèðàíèòå ðàéîíè è ãîëå-
ìèòå ìåãàïîëèñè, êúäåòî îáèêíîâåíî ñå âíàñÿò ãîëåìè îáåìè îò õðàíè, èçïîëç-
âàéêè íàâðåìåííà è ñëîæíà ëîãèñòèêà, êîÿòî â óñëîâèÿòà íà “ãîëÿìîòî çàòâà-
ðÿíå” íà ãðàíèöè è äúðæàâè ïðåäèçâèêà îïàñåíèÿ çà ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóð-
íîñò. Ïðåç þíè 2020 ã. Îðãàíèçàöèÿòà íà îáåäèíåíèòå íàöèè ïðåäóïðåäè, ÷å
ñâåòúò å èçïðàâåí ïðåä íàé-òåæêàòà õðàíèòåëíà êðèçà çà ïîñëåäíèÿ ïîëîâèí
âåê ïîðàäè ðåöåñèÿòà, ïðè÷èíåíà îò ïàíäåìèÿòà.

ÎOÍ ÏÐÅÄÓÏÐÅÄÈ:

Ñâåòúò å èçïðàâåí
ïðåä íàé-òåæêàòà

õðàíèòåëíà êðèçà çà
ïîñëåäíèÿ ïîëîâèí âåê

Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà
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ñòð. 4Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà

Ñúâðåìåííàòà îðãàíèçàöèÿ íà ïàçàðèòå
ñúùåñòâóâà íà áàçàòà íà òúðñåíå è ïðåäëà-
ãàíå, êúäåòî íåäîñòèãúò, îñîáåíî íà õðàíè,
îáèêíîâåíî å íåùî èíöèäåíòíî è ëîêàëíî,
óðåãóëèðàùî ñå ïîñðåäñòâîì öåíèòå. Ëî-
ãèñòèêàòà è ñèñòåìàòà íà äîñòàâêè ðàáî-
òè òàêà, ÷å áúðçî âúçñòàíîâÿâà íåðàâíî-
âåñèåòî è íàðóøåíèÿòà â ñíàáäÿâàíåòî íà
åäíî ìÿñòî èëè ïðè âíåçàïåí íåäîñòèã íà
åäíà ñòîêà, íî òàçè ñèñòåìà å ïî-óÿçâèìà
çà ñèñòåìåí øîê, êîåòî îçíà÷àâà áëîêèðàíå
íà êàíàëèòå íà ñíàáäÿâàíå è îáúðêâàíå â
äèñòðèáóòîðñêàòà âåðèãà.

Ñòðàõ îò ïðîäîâîëñòâåíà
êðèçà

Îáÿâÿâàíåòî íà èçâúíðåäíî ïîëîæåíèå â
ìíîãî ãîëÿìà ÷àñò îò ñâåòà ïîðîäè ñòðà-
õîâå îò ïðîèçòè÷àù íåäîñòèã. Íàáëþäà-
âàõìå ïàíè÷åñêî êóïóâàíå íà õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè, êîåòî äîâåäå äî ïðàçíè ðàôòîâå
è îòêëþ÷è îùå ïîâå÷å èìïóëñà íà ïîòðåáè-
òåëèòå äà ñå çàïàñÿâàò. Ïðîìåíè ñå îáè-
÷àéíèÿò ðèòúì íà ïîòðåáèòåëñêîòî ïîâå-
äåíèå.

Ëîãèñòè÷íèòå ñèñòåìè â òúðãîâèÿòà íà
õðàíè áÿõà àäàïòèðàíè êúì åäíè ðàâíîìåðíè
è ðåãóëÿðíè ðàâíèùà íà òúðñåíå, à â òîçè
ïåðèîä êðèâàòà íà òúðñåíå áå êàòî âúâ âðå-
ìå íà ðàçïðîäàæáà è ïðîìîöèÿ, ñ ðåäóâàíå
íà âèñîê èíòåíçèòåò â ïúðâèòå ñåäìèöè
íà êðèçàòà, ïîñëåäâàí îò ïîñòåïåííî âúç-
ñòàíîâÿâàíå. Òîâà äîâåäå â îïðåäåëåí ïå-
ðèîä äî èç÷åðïâàíå íà ìíîãî îò ñòîêèòå
íà ìåñòà, çàòðóäíè òúðãîâöèòå è ñúçäàäå
äîïúëíèòåëíè îïàñåíèÿ ó ïîòðåáèòåëèòå,
êàòî â êðàéíà ñìåòêà ïîâëèÿ íà ïîêà÷âà-
íåòî íà öåíèòå.

Ïî äàííè íà ðàçëè÷íè ïàçàðíè àãåíöèè ðàçõî-
äèòå ïðåç ïúðâèòå ìåñåöè íà êðèçàòà íà ãî-

äèøíà áàçà ñå ïîâèøèõà ÷óâñòâèòåëíî â
ñðàâíåíèå ñúñ ñúùèÿ ïåðèîä íà 2019 ã. Âúâ
Ôðàíöèÿ ðàçõîäèòå íà äîìàêèíñòâàòà çà
ïàêåòèðàíè õðàíè ñå óâåëè÷èõà ñúñ 17%, âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ - ñ 16% è â Èòàëèÿ - ñúùî
ñ 16% ñëåä 8 ìàðò 2020 ã. â ñðàâíåíèå ñúñ
ñúùèòå ñåäìèöè íà 2019 ã. Íàé-ìàëêî íà-
ðàñòâàíå íà ðàçõîäèòå çà õðàíè è áåçàëêî-
õîëíè íàïèòêè å îò÷åòåíî â ÑÀÙ, êúäåòî
òî äîñòèãíà 10%.

Èíòåðåñíî áå è ïîâåäåíèåòî íà ïîòðåáè-
òåëèòå êúì àëêîõîëíèòå íàïèòêè, êúäåòî
ñúùî ñå îò÷èòà óâåëè÷åíèå, íî òî å ïî-ìàë-
êî îòêîëêîòî ïðè õðàíèòå. Íàé-âèñîêî
óâåëè÷åíèå å èçìåðåíî â Èòàëèÿ - 8%, à âúâ
Ôðàíöèÿ äîðè ñå îò÷èòà ñïàä îò -4%.

Ïîñëåäèöèòå îò
çàòâàðÿíåòî íà çàâåäåíèÿòà
çà îáùåñòâåíî õðàíåíå

Óâåëè÷åíîòî ïîòðåáëåíèå íà õðàíè èäâà
îñíîâíî ïî ëèíèÿ íà äîìàêèíñòâàòà è õðà-
íåíåòî âêúùè, äîêàòî êîíñóìàöèÿòà è îáî-
ðîòèòå íà ÕîÐåÊà êàíàëà è íà îáùåñòâå-
íîòî õðàíåíå ïðåòúðïÿõà ðÿçúê ñïàä. Îáî-
ðîòèòå íà ðåñòîðàíòè è êàôåíåòà íàìà-
ëÿõà ñúñ 75% â Ëàòèíñêà Àìåðèêà, à ñúùàòà
ãðóïà çàâåäåíèÿ â Ñåâåðíà Àìåðèêà è Áëèç-
êèÿ èçòîê äî êðàÿ íà ìàðò îòáåëÿçàõà ñïàä
îò 90%.

Çàòâàðÿíåòî íà çàâåäåíèÿòà çà îáùåñòâåíî
õðàíåíå çàñåãíà ìíîãî ñèëíî ñåëñêîñòî-
ïàíñêèòå ïðîèçâîäèòåëè, êîèòî ñà ñïåöèà-
ëèçèðàíè â ðàáîòàòà ñ ÕîÐåÊà êàíàëà. Ïî-
ðú÷êèòå ïàäíàõà ðÿçêî, êîåòî çàñåãíà íàé-
ìíîãî ïðîèçâîäèòåëèòå íà ìëÿêî (íà íÿêîè
ìåñòà â Åâðîïà è ÑÀÙ), êàðòîôè (â Íèäåð-
ëàíäèÿ), áàíàíè (â Ëàòèíñêà Àìåðèêà).
Öåíèòå íà îñíîâíèòå ñåëñêîñòîïàíñêè

на стр. 5
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ñòð. 5Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà

ïðîäóêòè ïðåòúðïÿõà ëåê ñïàä è ïî äàííè
íà ÔÀÎ ñà ñðåä íàé-íèñêèòå çà ïîñëåäíèòå
5 ãîäèíè, êîåòî ñå îáÿñíÿâà íàé-âå÷å ñ îã-
ðàíè÷åíîòî òúðñåíå îò ìåñòàòà çà îá-
ùåñòâåíî õðàíåíå. Ñåëñêîñòîïàíñêèòå
ïðîäóêòè äîñòèãíàõà íàé-íèñêèòå ñè öåíè
ïðåç ìàé - ñ 9% ïî-íèñêè îò ñðåäíèòå çà
ïåðèîäà 2014 - 2016 ã. Â ïîñëåäíèòå 2 ìåñåöà
ñå çàáåëÿçâà ïîñòåïåííî óâåëè÷åíèå, íî âúï-
ðåêè òîâà îñòàâàò íàé-íèñêè îò òåçè ïðåç
ïîñëåäíèòå 5 ãîäèíè. Â ñúùîòî âðåìå, äî-
êàòî öåíèòå íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå ïðî-
äóêòè âúðâÿò íàäîëó, öåíèòå íà õðàíèòå â
ãëîáàëåí ïëàí òðúãíàõà íàãîðå,  êîåòî ïî-
êàçâà ñúùåñòâóâàíåòî íà öåíîâà àñèìåò-
ðèÿ. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ñ íàìàëÿâàùèÿ äÿë íà
ñåëñêîñòîïàíñêèòå ïðîäóêòè â êðàéíèòå
öåíè íà õðàíèòå, êàòî òîçè äÿë âàðèðà, íî
å âå÷å ìåæäó 30-40%.

Îíëàéí ïàçàðóâàíåòî ñòàâà
âñå ïî-àêòóàëíî

Êîðîíàâèðóñúò äîïðèíåñå è çà ðàçøèðÿâàíå
äåëà íà îíëàéí ïàçàðóâàíåòî. Òî çíà÷èòåëíî
íàðàñíà ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà. Îò òàçè
ôîðìà íà ïðîäàæáè ñå âúçïîëçâàõà ïðåäèìíî
äðåáíè çåìåäåëñêè ñòîïàíè. Òå âúçïðèåõà
öèôðîâèòå òåõíîëîãèè êàòî íà÷èí çà ïðÿêà
ïðîäàæáà íà ïðîäóêöèÿòà ñè, à äèðåêòíèòå
ïðîäàæáè íàðàñíàõà ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà
îò êîðîíàâèðóñ.

Ïðîìåíè íàñòúïèõà è â äðóãèòå ôîðìè íà
òúðãîâèÿ. Ìíîãî îò ìàãàçèíèòå íà äðåáíî
îòêàçàõà äà ðàáîòÿò ñ êàñîâè ïëàùàíèÿ è
íàñúð÷àâàõà áåçêîíòàêòíè ðàçïëàùàòåëíè
îïåðàöèè. Êúäåòî ñå ðàáîòåøå ñ ïàðè â
áðîé, ìíîãî îò ðàáîòîäàòåëèòå ïðåïîðú÷-
âàõà ïîñòàâÿíå íà ïàðèòå íà ìÿñòî âìåñòî
ïðåäàâàíå îò ðúêà â ðúêà è ðóòèííà äåçèí-
ôåêöèÿ íà ÷åñòî äîêîñâàíè ïîâúðõíîñòè

êàòî ðàáîòíè ñòàíöèè, êàñîâè àïàðàòè,
òåðìèíàëè çà ïëàùàíå, äðúæêè íà âðàòè,
ìàñè è ïëîòîâå è äð.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà
ïðåä ïðåðàáîòâàòåëíàòà
èíäóñòðèÿ

Ïðåðàáîòâàòåëíàòà õðàíèòåëíà èíäóñò-
ðèÿ ñúùî áå çàñåãíàòà îò ÊÎÂÈÄ-19 íå
ñàìî ïî ëèíèÿ íà ïðåêúñíàòèòå äîñòàâêè
ïî êàíàëà çà îáùåñòâåíî õðàíåíå, íî è â ìåñ-
òàòà, êúäåòî ñå ðàç÷èòà íà ïðåîáëàäàâàùî
ðú÷åí òðóä â ïðîèçâîäñòâåíèòå ïðîöåñè.
Â ÑÀÙ ñå çàãîâîðè çà íåäîñòèã íà ìåñî çà-
ðàäè èçáóõíàëè çàðàçè â ìíîãî êëàíèöè, òàêè-
âà ïðîáëåìè ñå ïîÿâèõà è â Ãåðìàíèÿ.

Ïðåäïðèÿòèÿòà îò õðàíèòåëíàòà èíäóñ-
òðèÿ â ñâåòà ïðåäïðèåõà äîïúëíèòåëíè ìåð-
êè, çà äà ãàðàíòèðàò, ÷å çàðàçàòà íÿìà äà
ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ÷ðåç õðàíèòå.

Ïîòåíöèàëíî âñè÷êè õðàíè ìîãàò äà áúäàò
çàìúðñåíè ïðè êîíòàêò ñúñ çàìúðñåíè ñú-
îðúæåíèÿ, ïîâúðõíîñòè èëè îêîëíà ñðåäà.
Ïðàâèëíîòî ïî÷èñòâàíå è ïðåäîòâðàòÿ-
âàíå íà êðúñòîñàíîòî çàìúðñÿâàíå ñà îò
ðåøàâàùî çíà÷åíèå ïðè êîíòðîëà íà áîëåñ-
òèòå, ïðåíàñÿíè ñ õðàíà. Ñëåä êàòî ïàòîãå-
íèòå ñå äåïîíèðàò âúðõó ïîâúðõíîñòè îò
ïðåäâàðèòåëíî çàìúðñåí ïðîäóêò (êðúñòî-
ñàíî çàìúðñÿâàíå), àåðîçîëè èëè äîïèð îò
çàìúðñåíè ðúöå èëè äðåõè, òå ìîãàò äà îöå-
ëåÿò âúðõó ïðåäìåòè êàòî íîæîâå, òðèîíè,
òðàíñïîðòíè êîíòåéíåðè è òðàíñïîðòíè
ëåíòè, íàïðàâåíè îò ìåòàë, ïëàñòìàñà è
äúðâî. Óñòàíîâåíî å, ÷å êîðîíàâèðóñèòå îñ-
òàâàò çàðàçíè äî äåâåò äíè íà òàêèâà ïî-
âúðõíîñòè. Òîâà äîâåäå äî ïîâèøàâàíå íà
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ðàçõîäèòå íà ïðåäïðèÿòèÿòà çà äåçèíôåê-
öèÿ è ïðåâåíöèÿ, êîåòî ïúê ðåôëåêòèðà
âúðõó êðàéíèòå öåíè.

Ïàçàðúò íà õðàíè
â Áúëãàðèÿ

Èíôëàöèÿòà ïðè õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè
ñå óâåëè÷è îò íà÷àëîòî íà èçâúíðåäíàòà
îáñòàíîâêà äîñåãà. Íàé-âèñîê èíäåêñ íà
ïîòðåáèòåëñêèòå öåíè ïðè õðàíèòå èìà
ïðåç þíè, êîãàòî äîñòèãíà 7,2% íà ãîäèøíà
áàçà, äîêàòî ñðåäíàòà èíôëàöèÿ å 1,6%. Â
ñúùîòî âðåìå îáîðîòèòå â òúðãîâèÿòà íà
äðåáíî íà ãîäèøíà áàçà ñà ïî-âèñîêè åäèí-
ñòâåíî â ïúðâèÿ ìåñåö îò èçâúíðåäíîòî
ïîëîæåíèå, ñ îêîëî 12% íàä òåçè ãîäèíà ïî-
ðàíî. Ïðåç îñòàíàëèòå ìåñåöè òå ïàäàò
ïîä ðàâíèùàòà çà ïðåäõîäíàòà ãîäèíà. Òîâà
ïîêàçâà, ÷å òåíäåíöèèòå â ñòðàíàòà ñà
ñõîäíè ñ òåçè â äðóãèòå äúðæàâè, çàñåãíàòè
îò ÊÎÂÈÄ-19, êúäåòî èìà ðÿçêî ïîâèøå-
íèå íà ïîêóïêèòå, ïðîäèêòóâàíî äî ãîëÿìà
ñòåïåí îò ñúçäàëàòà ñå ïàíèêà è îïàñåíèÿ
êàêòî îò íåäîñòèã, òàêà è îò ïî-ìàùàáíî
çàòâàðÿíå íà èêîíîìèêàòà è îãðàíè÷àâàíå
íà èçëèçàíèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå ñ öåë
ïàçàðóâàíå.

Êîðîíàêðèçàòà è
ïîêóïàòåëíàòà ñïîñîáíîñò
íà íàñåëåíèåòî

Çäðàâíàòà êðèçà ñ êîðîíàâèðóñà äîâåäå è äî
èêîíîìè÷åñêè ïðîáëåìè, îòðàçÿâàùè ñå
êàêòî íà çàåòîñòòà, òàêà è íà äîõîäèòå
íà äîìàêèíñòâàòà.

Ñðåäíèòå ðàçõîäè íà äîìàêèíñòâàòà ïðåç
âòîðîòî òðèìåñå÷èå íà ãîäèíàòà ïî äàííè
íà ÍÑÈ ñà 2955 ëâ., äîêàòî ïðåç ïúðâîòî
òå ñà áèëè 3190 ëâ., êîåòî å ñ 4% ïî-ìàëêî.

Ñðàâíÿâàéêè âòîðîòî òðèìåñå÷èå íà 2020
ãîäèíà ñ òîâà íà 2019-à ñå óñòàíîâÿâà, ÷å
ïðåç íàñòîÿùàòà ðàçõîäèòå íà äîìàêèíñò-
âàòà ñà ñ 3% ïî-íèñêè, êîåòî ñå äúëæè íà
ïî-ìàëêèÿ ðàçïîëàãàåì äîõîä. Ñðåäíèòå
ðàçõîäè çà õðàíà íà áúëãàðèíà ïðåç âòîðîòî
òðèìåñå÷èå ñà îêîëî 33% èëè 965 ëâ., äîêàòî
ãîäèíà ïî-ðàíî òå ñà áèëè 960 ëâ. èëè 31%.
Âèæäà ñå, ÷å ðàçõîäèòå çà õðàíà ñå óâåëè-
÷àâàò, íåçàâèñèìî ÷å èìà íàìàëåíèå íà îá-
ùèòå ðàçõîäè, êàòî îñíîâíîòî ïåðî, îòêú-
äåòî ñå ïðàâÿò ñïåñòÿâàíèÿ, å òîâà çà ñâî-
áîäíî âðåìå è êóëòóðåí îòäèõ. Ëåêî óâå-
ëè÷åíèå èìà è ïðè ðàçõîäèòå çà àëêîõîëíè
íàïèòêè è òþòþíåâè èçäåëèÿ, êîèòî çà
âòîðîòî òðèìåñå÷èå ñå ïîâèøàâàò ñ îêîëî
1% äî 140 ëâ.

Ïî-âèñîêèòå ðàçõîäè çà õðàíà ñå âèæäàò è
îò áàëàíñà íà ïîòðåáëåíèåòî íà îñíîâíè
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Ïðåç âòîðîòî òðè-
ìåñå÷èå íà 2020 ã. ñå çàáåëÿçâà óâåëè÷åíèå â
ïîòðåáëåíèåòî íà ÷îâåê ïðè ìåñîòî, ìëÿ-
êîòî, ÿéöàòà, ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå. Ïî-
ñåðèîçíî íàìàëåíèå èìà ïðè õëÿáà è òåñòå-
íèòå èçäåëèÿ, êúäåòî êîíñóìàöèÿòà íà ÷î-
âåê îò íàñåëåíèåòî ïàäà îò 20,4 êã ïðåç âòî-
ðîòî òðèìåñå÷èå íà 2019 ã. äî 19,4 êã ïðåç
2020 ã. Òåçè ñòàòèñòè÷åñêè äàííè ïîò-
âúðæäàâàò ïúðâîíà÷àëíèòå äîïóñêàíèÿ è
îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà êàòåãîðèÿ-
òà õðàíè, êîèòî ñà ïî-ñëàáî åëàñòè÷íè êúì
äîõîäèòå è ñà ìàëêî ïî-åëàñòè÷íè êúì öå-
íèòå.

Êîíñóìàöèÿòà íà õðàíè â ñòðàíàòà íå ñå å
ïðîìåíèëà ñúùåñòâåíî îò íà÷àëîòî íà
ÊÎÂÈÄ-19, êàòî, êàêòî âå÷å îòáåëÿçàõìå,
èìà èçâåñòíî óâåëè÷åíèå íà öåíèòå, êîåòî
âîäè äî ïî-ãîëåìè ðàçõîäè çà äîìàêèíñòâà-
òà íà ôîíà íà ïî-íèñêè äîõîäè, êîìïåíñè-
ðàíî îò èêîíîìèè îò äðóãè íóæäè è ïðåäïî-
÷èòàíèÿ íà äîìàêèíñòâàòà.

Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà
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Ïðîèçâîäñòâîòî íà ñåëñêîñòîïàíñêè ïðî-
äóêòè è íà õðàíè îñòàâà ñðàâíèòåëíî ñòà-
áèëíî, êàòî òî å çàñåãíàòî íàé-âå÷å ïî ëè-
íèÿ íà îïàñíîñòòà îò çàðàçà íà õîðàòà, ðà-
áîòåùè â òåçè ñåêòîðè, êàêòî è îò ïîâè-
øåíèòå ðàçõîäè çà õèãèåíà è äåçèíôåêöèÿ.
Êðèçàòà è ñïàäúò â òóðèñòè÷åñêèÿ áðàíø

Èçìåíåíèå íà ðàçõîäèòå çà õðàíà íà äîìàêèíñòâàòà íà ãîäèøíà áàçà îò ì. ìàðò, 2020 ã. â %

Èçòî÷íèê: www.statista 2020

è ÕîÐåÊà êàíàëà ñúùî îêàçà íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿíèå íà îíåçè ïðîèçâîäèòåëè, êîèòî
ñíàáäÿâàò òåçè ñåêòîðè, êîåòî îòðàçÿâà
ðèñêîâåòå, êîãàòî äèâåðñèôèêàöèÿòà å ïî-
ìàëêà è ñå ðàáîòè ñ ïî-åëàñòè÷íè êúì äî-
õîäèòå êàíàëè çà ðåàëèçàöèÿ íà õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè.

Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà
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ОТ ФЕРМАТА ДО
ТРАПЕЗАТА
в сърцевината на

 Европейския
зелен пакт

Стратегията

Çà ñïðàâåäëèâà, çäðàâîñëîâíà è
åêîëîãîñúîáðàçíà ïðîäîâîëñòâåíà ñèñòåìà

Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè,
ïî ìàòåðèàëè íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ

Ñòðàòåãèÿòà “Îò ôåðìàòà äî
òðàïåçàòà”, ïðåäñòàâåíà îò Åâðî-
ïåéñêàòà êîìèñèÿ íà 20 ìàé ò.ã., å
÷àñò îò ïàêåòà äîêóìåíòè, ÷ðåç
êîèòî íà ïðàêòèêà ùå ñå ïðèëàãà
Çåëåíèÿò ïàêò - îñíîâíèÿò äîêó-
ìåíò, êîéòî ÷åðòàå ïúòÿ, ïî êîé-
òî äî 2050 ã. Åâðîïà òðÿáâà äà ñå
ïðåâúðíå â ïúðâèÿ íåóòðàëåí ïî
îòíîøåíèå íà êëèìàòà êîíòè-
íåíò.

Ïî ñâîÿòà ñúùíîñò Ñòðàòåãèÿòà
“Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà” ïðåä-
ñòàâëÿâà ñòðàòåãè÷åñêè äîêó-
ìåíò, â êîéòî ñå ïîñî÷âà ïîëèòè-

на стр. 9

Áúäåùåòî íà àãðîñåêòîðà
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Ïðåõîäúò êúì óñòîé÷èâè ïðîäîâîëñòâåíè
ñèñòåìè ïðåäñòàâëÿâà è îãðîìíà èêîíîìè-
÷åñêà âúçìîæíîñò. Î÷àêâàíèÿòà íà ãðàæ-
äàíèòå òúðïÿò ðàçâèòèå è ñà äâèæåùà ñèëà
çà çíà÷èòåëíà ïðîìÿíà íà ïàçàðà íà õðàíèòå.
Òîâà å âúçìîæíîñò çà çåìåäåëöèòå, ðèáà-
ðèòå, ïðîèçâîäèòåëèòå íà àêâàêóëòóðè,
êàêòî è çà ïðåðàáîòâàòåëèòå íà õðàíè è
äîñòàâ÷èöèòå íà óñëóãè â ñåêòîðà íà õðà-
íåíåòî.

ßñíî å, ÷å ïðåõîäúò íå ìîæå äà ñå îñúùåñò-
âè áåç ïðîìÿíà â íà÷èíà íà õðàíåíå íà õî-
ðàòà. Âàæíî äà ñå ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ
è çà ïðîìÿíà â ìîäåëèòå íà ïîòðåáëåíèå è
çà íàìàëÿâàíå íà ðàçõèùåíèåòî íà õðàíè.

Ñòðåìåæúò êúì ïî-ñòðîãè èçèñêâàíèÿ çà
óñòîé÷èâîñò â ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèñòåìà
íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç ñëåäâà äà ñå ñúïðîâîæ-
äà îò ïîëèòèêè, êîèòî ñïîìàãàò çà ïîâè-

øàâàíå íà ñòàíäàðòèòå â ñâåòîâåí ìà-
ùàá, çà äà íå ñå äîïóñíå èçíàñÿíå íà íåóñ-
òîé÷èâè ïðàêòèêè.

Öåëòà íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ñúñ ñòðà-
òåãèÿòà å ïîñòèãàíå íà óñòîé÷èâà ïðîäî-
âîëñòâåíà ñèñòåìà, êîÿòî äà äîïðèíåñå
çíà÷èòåëíî çà ïîñòèãàíåòî íà çàëîæåíèòå
â Çåëåíèÿ ïàêò öåëè ïî îòíîøåíèå íà êëè-
ìàòà è îêîëíàòà ñðåäà, êàòî ñúùåâðåìåííî
ùå ïîâèøè äîõîäèòå íà ïúðâè÷íèòå ïðî-
èçâîäèòåëè è ùå çàñèëè êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòòà íà ÅÑ. Ñòðàòåãèÿòà áè òðÿáâàëî
äà ïîäêðåïÿ ïðåõîäà, êàòî ïîñòàâÿ àêöåíò
âúðõó íîâèòå âúçìîæíîñòè êàêòî çà ãðàæ-
äàíèòå, òàêà è çà îïåðàòîðèòå â îáëàñòòà
íà õðàíèòå.

Ãàðàíòèðàíå íà
ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèãóðíîñò

Â ðàìêèòå íà ñòðàòåãèÿòà “Îò ôåðìàòà
äî òðàïåçàòà” ÅÊ ùå ïðîäúëæè äà ñëåäè
îòáëèçî ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò, êàê-
òî è êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòòà íà ñåëñêèòå
ñòîïàíè è îïåðàòîðèòå â îáëàñòòà íà õðà-
íèòå.

Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ùå çàñèëè êîîðäèíà-
öèÿòà çà îáùà åâðîïåéñêà ðåàêöèÿ ïðè êðè-
çè, çàñÿãàùè ïðîäîâîëñòâåíèòå ñèñòåìè,
çà äà ãàðàíòèðà ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóð-
íîñò è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, äà óêðå-
ïè îáùåñòâåíîòî çäðàâå è äà ñìåê÷è ñîöè-
àëíî-èêîíîìè÷åñêîòî âúçäåéñòâèå â ÅÑ íà
òåçè êðèçè.

на стр. 10

÷åñêèÿò àíãàæèìåíò íà ÅÊ ïî îòíîøåíèå íà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî è
ïî-ñïåöèàëíî ïî îòíîøåíèå íà ñúçäàâàíåòî ÷ðåç çàêîíîäàòåëíè è
íåçàêîíîäàòåëíè èíèöèàòèâè íà åäíà ïî-óñòîé÷èâà è ñòîéíîñòíà
õðàíèòåëíà âåðèãà, êîÿòî äà áúäå â õàðìîíèÿ ñ îêîëíàòà ñðåäà.

Âîäåùàòà ðîëÿ ïðè èçãîòâÿíå íà òîçè ñòðàòåãè÷åñêè äîêóìåíò å íà
êîìèñàðÿ ïî çäðàâåîïàçâàíå è áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå Ñòåëà Êèðèà-
êèäåñ, äîêàòî êîìèñàðÿò ïî çåìåäåëèå è ðàçâèòèå íà ñåëñêèòå ðàéîíè
ßíóø Âîé÷åõîâñêè è íåãîâèòå ñëóæáè ùå ïîäïîìàãàò èçïúëíåíèåòî é,
êàòî äåôèíèðàò êàê ñåëñêîñòîïàíñêèÿò è õðàíèòåëíî-âêóñîâèÿò ñåêòîð
ìîæå äà ïîäîáðè óñòîé÷èâîñòòà íà ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè â öÿ-
ëàòà õðàíèòåëíà âåðèãà, âêëþ÷èòåëíî ÷ðåç áèîëîãè÷íî ïðîèçâîäñòâî.

Áúäåùåòî íà àãðîñåêòîðà
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на стр. 11

Áúäåùåòî íà àãðîñåêòîðà

Âúç îñíîâà íà èçâëå÷åíèòå ïîóêè Êîìèñèÿòà
ùå íàïðàâè îöåíêà íà ãúâêàâîñòòà íà ïðî-
äîâîëñòâåíàòà ñèñòåìà è ùå ðàçðàáîòè
ïëàí çà äåéñòâèå ïðè èçâúíðåäíè ñèòóàöèè
çà ãàðàíòèðàíå íà äîñòàâêèòå íà õðàíè è
ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò, êîéòî äà ñå
èçïîëçâà ïî âðåìå íà êðèçà.

Íàñúð÷àâàíå íà óñòîé÷èâè
ïðàêòèêè ïðè ïðåðàáîòêàòà
íà õðàíè

Õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è
òúðãîâèÿòà íà äðåáíî ñëåäâà äà äàâàò ïðè-
ìåð ÷ðåç óâåëè÷àâàíå íà íàëè÷íîñòòà è äîñ-
òúïíîñòòà íà èçáîð íà çäðàâîñëîâíè è ïðî-
èçâåäåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí õðàíè ñ öåë íà-
ìàëÿâàíå íà îáùèÿ îòïå÷àòúê âúðõó îêîë-
íàòà ñðåäà, îñòàâÿí îò ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèñòåìà. Çà äà íàñúð÷è òîâà, Êîìèñèÿòà
ùå ðàçðàáîòè êîäåêñ íà ÅÑ çà ïîâåäåíèå çà
îòãîâîðíè ñòîïàíñêè è ìàðêåòèíãîâè
ïðàêòèêè, ïðèäðóæåí ñ ðàìêà çà íàáëþäå-
íèå è ðàçðàáîòåí ñ ó÷àñòèåòî íà âñè÷êè çà-
èíòåðåñîâàíè ñòðàíè.

Çà ÅÊ å âàæíî ïðåäïðèÿòèÿòà è îðãàíèçà-
öèèòå â îáëàñòòà íà õðàíèòå äà ïoåìàò
àíãàæèìåíòè çà êîíêðåòíè äåéñòâèÿ ïî
îòíîøåíèå íà çäðàâåòî è óñòîé÷èâîñòòà,
êàòî îáðúùà îñîáåíî âíèìàíèå íà:

• ïðîìÿíàòà íà ñúñòàâà íà õðàíèòåëíèòå
ïðîäóêòè â ñúîòâåòñòâèå ñ íàñîêèòå
çà çäðàâîñëîâåí è óñòîé÷èâ íà÷èí íà õðà-
íåíå;

• íàìàëÿâàíå íà îòïå÷àòúêà èì âúðõó
îêîëíàòà ñðåäà è ïîòðåáëåíèåòî íà
åíåðãèÿ ÷ðåç ïðèëàãàíåòî íà åíåðãèéíî
åôåêòèâíè ïðàêòèêè;

• àäàïòèðàíåòî íà ìàðêåòèíãîâèòå è
ðåêëàìíèòå ñòðàòåãèè, êàòî ñå âçåìàò
ïðåäâèä íóæäèòå íà íàé-óÿçâèìèòå;

• ãàðàíòèðàíåòî íà òîâà, ÷å êàìïàíèèòå
â îáëàñòòà íà öåíèòå íà õðàíèòå íå âðå-
äÿò íà íà÷èíà, ïî êîéòî ãðàæäàíèòå âúç-
ïðèåìàò ñòîéíîñòòà íà õðàíàòà;

• íàìàëÿâàíå íà îïàêîâêèòå â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ íîâèÿ Ïëàí çà äåéñòâèå îòíîñíî
êðúãîâàòà èêîíîìèêà.

Êîìèñèÿòà ùå íàáëþäàâà èçïúëíåíèåòî íà
òåçè àíãàæèìåíòè è ùå îáìèñëè çàêîíîäà-
òåëíè ìåðêè, àêî îòáåëÿçàíèÿò íàïðåäúê
íå å äîñòàòú÷åí. Êîìèñèÿòà ñúùî òàêà
ïîäãîòâÿ èíèöèàòèâà çà ïîäîáðÿâàíå íà
ðàìêàòà çà êîðïîðàòèâíî óïðàâëåíèå, êà-
òî âêëþ÷âà èçèñêâàíå ïðåäïðèÿòèÿòà îò
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò äà
èíòåãðèðàò óñòîé÷èâîñòòà â êîðïîðàòèâ-
íèòå ñè ñòðàòåãèè. Êîìèñèÿòà ñúùî òàêà
ùå ïðîó÷è âúçìîæíîñòè çà óëåñíÿâàíå íà
ïðåìèíàâàíåòî êúì ïî-çäðàâîñëîâíè íà÷èíè
íà õðàíåíå è çà ñòèìóëèðàíå íà ïðîìÿíàòà
íà ñúñòàâà íà ïðîäóêòèòå, âêëþ÷èòåëíî
÷ðåç óñòàíîâÿâàíå íà ïðîôèëè íà õðàíèòåë-
íèòå ñúñòàâêè ñ öåë îãðàíè÷àâàíå íà ïîïó-
ëÿðèçèðàíåòî (÷ðåç õðàíèòåëíè èëè çäðàâíè
ïðåòåíöèè) íà õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå
íà ìàçíèíè, çàõàðè è ñîë.

Êîìèñèÿòà ùå ïðåäïðèåìå äåéñòâèÿ çà ðàç-
ïðîñòðàíåíèå è íàñúð÷àâàíå íà ìåòîäè çà
óñòîé÷èâî ïðîèçâîäñòâî, ìåòîäè çà ïðîèç-
âîäñòâî, êîèòî ñà ñ ïî-ãîëÿìà ñîöèàëíà îò-
ãîâîðíîñò, è êðúãîâè áèçíåñ ìîäåëè ïðè
ïðåðàáîòêàòà íà õðàíè è òúðãîâèÿòà íà
äðåáíî ñ õðàíè, âêëþ÷èòåëíî ñïåöèàëíî çà
ÌÑÏ, â ñèíõðîí ñ öåëèòå è èíèöèàòèâèòå,
ïðåäëîæåíè â íîâèÿ Ïëàí çà äåéñòâèå îò-
íîñíî êðúãîâàòà èêîíîìèêà. Ñ ïîñòàâÿíåòî
íà íà÷àëî íà êðúãîâà è óñòîé÷èâà áèîèêî-
íîìèêà íà ÅÑ ñå ïðåäëàãàò áèçíåñ âúçìîæ-
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íîñòè, êîèòî ñà ñâúðçàíè íàïðèìåð ñ îïîë-
çîòâîðÿâàíåòî íà õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè.

Îïàêîâêèòå íà õðàíèòå èãðàÿò êëþ÷îâà
ðîëÿ çà óñòîé÷èâîñòòà íà ïðîäîâîëñòâå-
íèòå ñèñòåìè. Êîìèñèÿòà ùå ïðåðàçãëåäà
çàêîíîäàòåëñòâîòî îòíîñíî ìàòåðèàëè-
òå, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, çà
äà ïîâèøè áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è äà
ïîäîáðè îáùåñòâåíîòî çäðàâå, ùå ïîäêðå-
ïè èçïîëçâàíåòî íà èíîâàòèâíè è óñòîé-
÷èâè ðåøåíèÿ çà îïàêîâêè ÷ðåç èçïîëçâàíå
íà ùàäÿùè îêîëíàòà ñðåäà, ïðèãîäíè çà ïîâ-
òîðíà óïîòðåáà è çà ðåöèêëèðàíå ìàòåðèà-
ëè è ùå äîïðèíåñå çà íàìàëÿâàíå íà ðàçõèùå-
íèåòî íà õðàíè. Îñâåí òîâà â ðàìêèòå íà
èíèöèàòèâàòà çà óñòîé÷èâèòå ïðîäóêòè
ïî Ïëàíà çà äåéñòâèå îòíîñíî êðúãîâàòà
èêîíîìèêà òÿ ùå ðàáîòè ïî çàêîíîäàòåëíà
èíèöèàòèâà â îáëàñòòà íà óñëóãè â ñåêòîðà
íà õðàíåíåòî âúâ âðúçêà ñúñ çàìåñòâàíåòî
íà îïàêîâêèòå è ïðèáîðèòå çà õðàíåíå,
êîèòî ñà çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, ñ ïðèãîä-
íè çà ïîâòîðíà óïîòðåáà.

È íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî, Åâðîïåéñêàòà êî-
ìèñèÿ ùå ïðåðàçãëåäà ïàçàðíèòå ñòàíäàð-
òè, çà äà áúäå ïðåäâèäåíî íàâëèçàíå è ïðåä-
ëàãàíå íà ïðîèçâåäåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí
ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è ïðîäóêòè îò
ðèáîëîâ è àêâàêóëòóðè è äà áúäå óêðåïåíà
ðîëÿòà íà êðèòåðèèòå çà óñòîé÷èâîñò, êà-
òî âçåìå ïðåäâèä âúçìîæíîòî âúçäåéñòâèå
íà òåçè ñòàíäàðòè âúðõó çàãóáàòà è ðàçõè-
ùåíèåòî íà õðàíè. Óñïîðåäíî ñ òîâà òÿ ùå
óêðåïè çàêîíîäàòåëíàòà óðåäáà îòíîñíî
ãåîãðàôñêèòå óêàçàíèÿ è ïî öåëåñúîáðàç-
íîñò ùå âêëþ÷è ñïåöèàëíè êðèòåðèè çà
óñòîé÷èâîñò.

Îñâåí òîâà, ñ îãëåä íà óêðåïâàíåòî íà ãúâ-
êàâîñòòà íà ðåãèîíàëíèòå è ìåñòíèòå ïðî-
äîâîëñòâåíè ñèñòåìè, çà äà áúäàò ñúçäàäå-
íè ïî-êðàòêè âåðèãè íà äîñòàâêà, Êîìèñè-
ÿòà ùå ïîäêðåïè íàìàëÿâàíåòî íà çàâèñè-
ìîñòòà îò òðàíñïîðòèðàíå íà äúëãè ðàç-
ñòîÿíèÿ.

Íàñúð÷àâàíå íà
óñòîé÷èâîòî ïîòðåáëåíèå
íà õðàíè

Ñïîðåä Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ íàñòîÿùè-
òå ìîäåëè íà ïîòðåáëåíèå íà õðàíà ñà íå-

óñòîé÷èâè êàêòî îò ãëåäíà òî÷êà íà çäðà-
âåòî, òàêà è îò ãëåäíà òî÷êà íà îêîëíàòà
ñðåäà.

Â ÅÑ ñðåäíèÿò ïðèåì íà åíåðãèÿ, ÷åðâåíî
ìåñî, çàõàðè, ñîë è ìàçíèíè ïðîäúëæàâà äà
íàäâèøàâà ïðåïîðú÷èòåëíèòå ñòîéíîñòè,
à ñúùåâðåìåííî êîíñóìàöèÿòà íà ïúëíîçúð-
íåñòè õðàíè, ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, áîáîâè
õðàíè è ÿäêè íå å äîñòàòú÷íà.

Îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå å äî 2030 ã. äà ñå
îáúðíå òåíäåíöèÿòà çà íàðàñòâàíå íà äåëà
íà õîðàòà ñ íàäíîðìåíî òåãëî è çàòëúñòÿ-
âàíå â ÅÑ. Ïðåäëàãàíåòî íà ÿñíà èíôîð-
ìàöèÿ, êîÿòî óëåñíÿâà ïîòðåáèòåëèòå äà
ïðåäïî÷åòàò óñòîé÷èâî è çäðàâîñëîâíî
õðàíåíå, ùå å îò ïîëçà çà çäðàâåòî è êà÷åñò-
âîòî èì íà æèâîò è ùå íàìàëè ðàçõîäèòå,
ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåîïàçâàíå. Çà äà ñå äàäå
âúçìîæíîñò íà ïîòðåáèòåëèòå äà ïðàâÿò
èíôîðìèðàí èçáîð íà çäðàâîñëîâíà è ïðîèç-
âåäåíà ïî óñòîé÷èâ íà÷èí õðàíà, Êîìèñèÿòà
ùå ïðåäëîæè õàðìîíèçèðàíî çàäúëæèòåëíî
åòèêåòèðàíå çà õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò
âúðõó ëèöåâàòà ñòðàíà íà îïàêîâêàòà è
ùå îáìèñëè ïðåäëîæåíèå çà ðàçøèðÿâàíå
íà èçèñêâàíåòî çà çàäúëæèòåëíî ïîñî÷âà-
íå íà ïðîèçõîäà èëè ìÿñòîòî, îò êîåòî èä-
âàò íÿêîè ïðîäóêòè, êàòî ñúùåâðåìåííî
âçåìå ïîä âíèìàíèå âñè÷êè àñïåêòè íà âúç-
äåéñòâèåòî âúðõó åäèííèÿ ïàçàð.

Êîìèñèÿòà ñúùî òàêà ùå ïðîó÷è íà÷èíèòå
çà õàðìîíèçèðàíå íà äîáðîâîëíèòå ïðåòåí-
öèè çà åêîëîãîñúîáðàçíîñò è çà ñúçäàâàíå
íà óðåäáà çà åòèêåòèðàíå âúâ âðúçêà ñ óñ-
òîé÷èâîñòòà  â ñèíõðîí ñ äðóãè èíèöèàòè-
âè â òàçè îáëàñò,  êîÿòî äà îáõâàùà õðàíè-
òåëíèòå, êëèìàòè÷íèòå, åêîëîãè÷íèòå è
ñîöèàëíèòå àñïåêòè íà õðàíèòåëíèòå
ïðîäóêòè. Êîìèñèÿòà ñúùî òàêà ùå ïðîó÷è
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íîâè íà÷èíè çà ïðåäñòàâÿíå íà èíôîðìà-
öèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå ñ äðóãè ñðåäñòâà,
âêëþ÷èòåëíî öèôðîâè, çà äà ñå ïîäîáðè
äîñòúïíîñòòà íà èíôîðìàöèÿòà çà õðàíè-
òå, ïî-ñïåöèàëíî çà ëèöàòà ñ óâðåäåíî çðå-
íèå.

Çà äà ñå ïîäîáðè ñèòóàöèÿòà ñ íàëè÷èåòî
è öåíèòå íà õðàíè, ïðîèçâåäåíè ïî óñòîé÷èâ
íà÷èí, è äà ñå íàñúð÷è çäðàâîñëîâíèÿò è
óñòîé÷èâ íà÷èí íà õðàíåíå â çàâåäåíèÿòà
çà õðàíåíå â îáùåñòâåíèÿ ñåêòîð, Êîìèñèÿ-
òà ùå íàáåëåæè íàé-äîáðèÿ íà÷èí çà îïðå-
äåëÿíå íà ìèíèìàëíè çàäúëæèòåëíè êðè-
òåðèè çà îáùåñòâåíè ïîðú÷êè çà õðàíè,
ïðîèçâåäåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí. Òîâà ùå
ïîìîãíå íà ãðàäîâåòå, ðåãèîíèòå è ïóáëè÷-
íèòå îðãàíè äà èçïúëíÿò ñâîÿòà ðîëÿ, êàòî
ñíàáäÿâàò ó÷èëèùàòà, áîëíèöèòå è îá-
ùåñòâåíèòå èíñòèòóöèè ñ õðàíè, ïðîèçâå-
äåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí, è ùå äàäå òëàñúê
è íà óñòîé÷èâèòå ñåëñêîñòîïàíñêè ñèñòå-
ìè, êàòî íàïðèìåð áèîëîãè÷íîòî çåìåäå-
ëèå. Êîìèñèÿòà ùå äàäå ïðèìåð è ùå óêðåïè
ñòàíäàðòèòå çà óñòîé÷èâîñò â äîãîâîðèòå
çà óñëóãè â îáëàñòòà íà õðàíåíåòî çà ñîá-
ñòâåíèòå ñè ñòîëîâå.

Ïðåäëàãàíåòî íà äàíú÷íè ñòèìóëè ñúùî
òàêà ñëåäâà äà äàäå òëàñúê íà ïðåõîäà êúì
óñòîé÷èâà ïðîäîâîëñòâåíà ñèñòåìà è äà
íàñúð÷àâà ïîòðåáèòåëèòå äà èçáèðàò óñ-
òîé÷èâ è çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà õðàíåíå.

Ïðåäëîæåíèåòî íà Êîìèñèÿòà îòíîñíî
ñòàâêèòå íà ÄÄÑ (â ïðîöåñ íà îáñúæäàíå
â Ñúâåòà) áè ïîçâîëèëî íà äúðæàâèòå
÷ëåíêè äà èçïîëçâàò ïî-öåëåíàñî÷åíî ñòàâ-
êèòå, íàïðèìåð â ïîäêðåïà íà áèîëîãè÷íîòî
ïðîèçâîäñòâî íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè.

Äàíú÷íèòå ñèñòåìè íà ÅÑ ñëåäâà ñúùî
òàêà äà èìàò çà öåë äà ãàðàíòèðàò, ÷å öå-
íàòà íà ðàçëè÷íèòå õðàíè îòðàçÿâà äåéñò-
âèòåëíèòå ðàçõîäè çà òÿõ ïî îòíîøåíèå íà

èçïîëçâàíåòî íà èç÷åðïàåìè ïðèðîäíè ðå-
ñóðñè, çàìúðñÿâàíåòî, åìèñèèòå íà ïàðíè-
êîâè ãàçîâå è äðóãè âúíøíè åêîëîãè÷íè ôàê-
òîðè.

Íàìàëÿâàíå íà çàãóáàòà è
ðàçõèùåíèåòî íà õðàíè

Ñïðàâÿíåòî ñúñ çàãóáàòà è ðàçõèùåíèåòî
íà õðàíè å îò êëþ÷îâî çíà÷åíèå çà ïîñòè-
ãàíåòî íà óñòîé÷èâîñò. Íàìàëÿâàíåòî íà
ðàçõèùåíèåòî íà õðàíè âîäè äî èêîíîìèè
çà ïîòðåáèòåëèòå è îïåðàòîðèòå, à îïîë-
çîòâîðÿâàíåòî è ïðåðàçïðåäåëÿíåòî íà õðà-
íèòåëíè èçëèøúöè, êîèòî èíà÷å áèõà áèëè
ïðîïèëåíè, èìàò âàæíî ñîöèàëíî èçìåðåíèå.
Òîâà ñúùî òàêà èìà âðúçêà ñ ïîëèòèêèòå
çà îïîëçîòâîðÿâàíå íà õðàíèòåëíè âåùå-
ñòâà è âòîðè÷íè ñóðîâèíè, ïðîèçâîäñòâî-
òî íà ôóðàæè, áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå,
áèîëîãè÷íîòî ðàçíîîáðàçèå, áèîèêîíîìè-
êàòà, óïðàâëåíèåòî íà îòïàäúöèòå è åíåð-
ãèÿòà îò âúçîáíîâÿåìè èçòî÷íèöè.

Êîìèñèÿòà ñå àíãàæèðà äî 2030 ã. äà íà-
ìàëè íàïîëîâèíà ðàçõèùåíèåòî íà õðàíè íà
ãëàâà îò íàñåëåíèåòî íà ðàâíèùå òúðãîâèÿ
íà äðåáíî è ïîòðåáèòåëè. Ñ ïîìîùòà íà
íîâàòà ìåòîäèêà çà èçìåðâàíå íà õðàíèòåë-
íèòå îòïàäúöè è íà äàííèòå, êîèòî ñå
î÷àêâàò îò äúðæàâèòå ÷ëåíêè ïðåç 2022 ã.,
òÿ ùå îïðåäåëè áàçîâà ëèíèÿ è ùå ïðåäëîæè
ïðàâíî îáâúðçâàùè öåëè çà íàìàëÿâàíåòî íà
õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè â ÅÑ.

Êîìèñèÿòà ùå âêëþ÷è âúïðîñèòå çà ïðå-
äîòâðàòÿâàíåòî íà çàãóáàòà è ðàçõèùåíè-
åòî íà õðàíè â äðóãè ïîëèòèêè íà Åâðîïåé-
ñêèÿ ñúþç. Íåïðàâèëíîòî ðàçáèðàíå è íåïðà-
âèëíàòà óïîòðåáà íà ìàðêèðîâêàòà íà ñðî-
êà (“èçïîëçâàé ïðåäè” è “íàé-äîáúð äî”) âî-
äÿò äî ðàçõèùåíèå íà õðàíè. Êîìèñèÿòà ùå
ïðåðàçãëåäà ïðàâèëàòà íà ÅÑ, çà äà âçåìå ïîä
âíèìàíèå ïðîó÷âàíåòî ñðåä ïîòðåáèòåëè-
òå. Îñâåí ñ êîëè÷åñòâåíîòî îïðåäåëÿíå íà
õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè Êîìèñèÿòà ùå ñå
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çàåìå è ñ âúïðîñà çà çàãóáàòà íà õðàíè íà
åòàïà íà ïðîèçâîäñòâîòî èì è ùå ïðîó÷è
íà÷èíèòå çà íåéíîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå. Êî-
îðäèíèðàíåòî íà äåéñòâèå íà ðàâíèùå ÅÑ
ùå äàäå òëàñúê è çà äåéñòâèÿ íà íàöèîíàëíî
ðàâíèùå, à ïðåïîðúêèòå íà Ïëàòôîðìàòà
íà ÅÑ ïî âúïðîñèòå íà çàãóáàòà è ðàçõèùå-
íèåòî íà õðàíè ùå ñïîìîãíàò äà ñå äàäàò
íàñîêè çà âñè÷êè ó÷àñòíèöè.

Áîðáà ñ èçìàìèòå ñ õðàíè
ïî âåðèãàòà çà äîñòàâêè
íà õðàíè

Èçìàìèòå ñ õðàíè çàñòðàøàâàò óñòîé÷è-
âîñòòà íà ïðîäîâîëñòâåíèòå ñèñòåìè. Òà-
êà ïîòðåáèòåëèòå ñå çàáëóæäàâàò è íå ìî-
ãàò äà ïðàâÿò èíôîðìèðàí èçáîð. Òåçè èç-
ìàìè çàñòðàøàâàò áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå, ëîÿëíèòå òúðãîâñêè ïðàêòèêè, ãúâêà-
âîñòòà íà ïàçàðèòå íà õðàíè è â êðàéíà
ñìåòêà - åäèííèÿ ïàçàð. Åòî çàùî îò ðåøà-
âàùî çíà÷åíèå å äà èìà ïîëèòèêà íà íóëåâà
òîëåðàíòíîñò ñ åôåêòèâíè âúçïèðàùè
ìåðêè. Êîìèñèÿòà ùå àêòèâèçèðà áîðáàòà
ñ èçìàìèòå ñ õðàíè, çà äà ñå ïîñòèãíàò ðàâ-
íîïðàâíè óñëîâèÿ çà îïåðàòîðèòå è äà ñå
óêðåïÿò ïðàâîìîùèÿòà íà êîíòðîëíèòå è
ïðàâîïðèëàãàùèòå îðãàíè. Òÿ ùå ðàáîòè
ñúâìåñòíî ñ äúðæàâèòå ÷ëåíêè, Åâðîïîë è
äðóãè îðãàíè è ùå èçïîëçâà äàííèòå íà ÅÑ
îòíîñíî ïðîñëåäèìîñòòà è ñèãíàëèòå, çà
äà ñå êîîðäèíèðà ïî-äîáðå áîðáàòà ñ èçìà-
ìèòå ñ õðàíè. Òÿ ñúùî òàêà ùå ïðåäëîæè
ïî-ñòðîãè âúçïèðàùè ìåðêè è ïî-ñòðèêòåí
êîíòðîë íà âíîñà è ùå ïðîó÷è âúçìîæíîñò-
òà çà óêðåïâàíå íà êàïàöèòåòà çà ðàçñëåä-
âàíå è êîîðäèíàöèÿ íà Åâðîïåéñêàòà ñëóæáà
çà áîðáà ñ èçìàìèòå (OLAF).

Îñèãóðÿâàíå íà
âúçìîæíîñòòà çà ïðåõîä

Êîìèñèÿòà ùå îñèãóðè ñïåöèàëíî ðàçðàáî-
òåíè ðåøåíèÿ, çà äà ïîìîãíå íà ìàëêèòå è
ñðåäíèòå ïðåäïðèÿòèÿ çà ïðåðàáîòêà íà
õðàíè è íà ìàëêèòå îïåðàòîðè íà ïðîäàæáà
íà äðåáíî è íà óñëóãè â ñåêòîðà íà õðàíåíå-
òî äà ðàçâèÿò íîâè óìåíèÿ è áèçíåñ ìîäåëè,
êàòî ñúùåâðåìåííî èçáåãíàò äîïúëíèòåë-
íè àäìèíèñòðàòèâíè òåæåñòè è ðàçõîäè.
Òÿ ùå ïðåäîñòàâè íàñîêè íà òúðãîâöèòå
íà äðåáíî, ïðåðàáîòâàòåëèòå íà õðàíè è
äîñòàâ÷èöèòå íà óñëóãè â ñåêòîðà íà õðà-

íåíåòî îòíîñíî íàé-äîáðèòå ïðàêòèêè çà
óñòîé÷èâîñò.

Ìðåæàòà Enterprise Europe ùå ïðåäîñòàâÿ
íà ÌÑÏ êîíñóëòàíòñêè óñëóãè ïî âúïðîñè-
òå íà óñòîé÷èâîñòòà è ùå ñå íàñúð÷àâà
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà íàé-äîáðè ïðàêòè-
êè. Êîìèñèÿòà ñúùî òàêà ùå àêòóàëèçèðà
ñâîÿòà ïðîãðàìà çà óìåíèÿ, çà äà ñå ãàðàí-
òèðà, ÷å çà ïðîäîâîëñòâåíàòà âåðèãà èìà
äîñòàòú÷íî ðàáîòíà ðúêà ñ íåîáõîäèìèòå
óìåíèÿ.

Êàêâî ïðåäñòîè íà íèâî ÅÑ
è â Áúëãàðèÿ?

Îò ïðîöåäóðíà ãëåäíà òî÷êà ñòðàòåãèÿòà
â êà÷åñòâîòî ñè íà äîêóìåíò, ñúäúðæàù
ïîëèòè÷åñêè íàñîêè, íÿìà äà áúäå ôîðìàë-
íî ïðèåìàí îò Ñúâåòà è Åâðîïåéñêèÿ ïàðëà-
ìåíò. Òúé êàòî îáà÷å òîçè äîêóìåíò ùå
ñëóæè êàòî îñíîâàíèå íà Åâðîïåéñêàòà êî-
ìèñèÿ äà èçãîòâè è ïðåäñòàâè ñúîòâåòíèòå
çàêîíîäàòåëíè èçìåíåíèÿ, ÷ðåç êîèòî äà ñå
ïîñòèãíàò çàëîæåíèòå â íåãî öåëè, òîé ñå
ïðåäñòàâÿ ïðåä äâàòà ñúçàêîíîäàòåëÿ çà îá-
ñúæäàíå. Öåëòà å âñåêè îò òÿõ äà ïðèåìå
ñâîÿ ïîëèòè÷åñêà ïîçèöèÿ (Çàêëþ÷åíèÿ âúâ
ôîðìàòà íà Ñúâåò íà ìèíèñòðèòå è Ðåçî-
ëþöèÿ â ÅÏ), ñ êîÿòî äà äàäå ñèãíàë íà Åâðî-
ïåéñêàòà êîìèñèÿ êîè îò èäåèòå è äî êàêâà
ñòåïåí, öåëèòå è íà÷èíèòå çà òÿõíîòî ïîñ-
òèãàíå ñà ïðèåìëèâè çà òÿõ. Åäâà ñëåä êàòî
ñå çàïîçíàå ñ ïîëèòè÷åñêèòå íàñîêè íà äâà-
òà ñúçàêîíîäàòåëÿ, Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ
ùå ïðåäñòàâè è ñàìèòå çàêîíîäàòåëíè
ïðåäëîæåíèÿ. Ñ îãëåä ñòðóêòóðèðàíå íà ïî-
ëèòè÷åñêàòà äèñêóñèÿ îáà÷å â ïðèëîæåíè-
åòî êúì ñòðàòåãèÿòà ÅÊ å ïîñî÷èëà ïëàíà
çà äåéñòâèå ñ êîíêðåòåí âðåìåâè ãðàôèê çà
ïîñòèãàíå íà çàëîæåíèòå â íåÿ öåëè.

Çà ñúæàëåíèå, âðåìåâèÿò ïåðèîä, â êîéòî
áåøå ïðåäñòàâåíà ñòðàòåãèÿòà, ñúâïàäà ñ
êðàÿ íà ïðåãîâîðíèÿ ïðîöåñ ïî ñúçäàâàíå íà
çàêîíîäàòåëíàòà ðàìêà çà ïðèëàãàíåòî íà
Îáùàòà ñåëñêîñòîïàíñêà ïîëèòèêà ñëåä
2020 ã. Êúì íàñòîÿùèÿ ìîìåíò, ïî èíôîð-
ìàöèÿ íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ, äúðæàâèòå
÷ëåíêè ñà â åäèí íàïðåäíàë ñòàäèé íà ïîäãî-
òîâêà íà òåõíèòå ñòðàòåãè÷åñêè ïëàíîâå.
Åäíà íîâà ïðîìÿíà â çàêîíîäàòåëíèÿ ïàêåò
çà ÎÑÏ ùå äîâåäå ñúñ ñèãóðíîñò äî äîïúë-
íèòåëíî çàáàâÿíå íà ïðèëàãàíåòî íà òàçè
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ïîëèòèêà ñ ïîíå îùå åäíà ãîäèíà, êàòî
î÷àêâàíîòî ñòàðòèðàíå íÿìà äà áúäå îò
2022 ãîäèíà, à ìîæå áè îò 2023 ã. Ñ öåë äà ñå
èçáåãíå åäíî òàêîâà çàáàâÿíå, çàåäíî ñ ïà-
êåòà äîêóìåíòè êúì ñòðàòåãèÿòà, Åâðî-
ïåéñêàòà êîìèñèÿ ïðåäñòàâè ñâîé ðàáîòåí
äîêóìåíò, â êîéòî ïðàâè àíàëèç íà âðúçêèòå
ìåæäó ïðåäëîæåíàòà ïðåç 2018 ã. ðåôîðìà
íà Îáùàòà ñåëñêîñòîïàíñêà ïîëèòèêà è
Çåëåíèÿ ïàêò. Íà áàçà òîçè àíàëèç ÅÊ çàÿâè,
÷å íÿìà äà ïðåäëàãà ïðîìåíè â ÎÑÏ, çà-
ùîòî ïðåäëîæåíàòà ðåôîðìà íàïúëíî ñå
ïðåïîêðèâà ñ èçèñêâàíèÿòà è öåëèòå íà
Çåëåíèÿ ïàêò è â ÷àñòíîñò íà Ñòðàòå-
ãèÿòà “Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà”.
Âñëåäñòâèå íà òîâà,  ïúðâàòà íåçàêîíî-
äàòåëíà èíèöèàòèâà íà ÅÊ, ñâúðçàíà ñ áú-
äåùîòî ïðèëàãàíå íà òàçè ñòðàòåãèÿ, å â
ïåðèîäà îêòîìâðè - äåêåìâðè 2020 ã., ïðåäè
äúðæàâèòå ÷ëåíêè îôèöèàëíî äà ïðåäñòà-
âÿò ñâîèòå ñòðàòåãè÷åñêè ïëàíîâå, à Êî-
ìèñèÿòà äà îòïðàâè ïðåïîðúêè êúì âñÿêà
åäíà îò òÿõ ïî äåâåòòå êîíêðåòíè öåëè
íà ÎÑÏ, êîåòî ñå î÷àêâà ïðåç ÷åòâúðòîòî
òðèìåñå÷èå íà 2020 ã.

Ñïåöèàëíî âíèìàíèå ùå áúäå îáúðíàòî íà
èçïúëíåíèåòî íà öåëèòå íà Çåëåíèÿ ïàêò,
êàêòî è íà öåëèòå, ïðîèçòè÷àùè îò Ñòðà-
òåãèÿòà “Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà” è
Ñòðàòåãèÿòà çà áèîëîãè÷íîòî ðàçíîîá-
ðàçèå çà 2030 ã. Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ùå
ïîèñêà îò äúðæàâèòå ÷ëåíêè äà îïðåäåëÿò
ÿñíî èçðàçåíè íàöèîíàëíè ñòîéíîñòè çà ïî-
ñî÷åíèòå öåëè, êàòî âçåìàò ïîä âíèìàíèå
êîíêðåòíàòà ñè ñèòóàöèÿ è äàäåíèòå îò
íåÿ ïðåïîðúêè. Âúç îñíîâà íà òåçè ñòîé-
íîñòè â ñâîèòå ñòðàòåãè÷åñêè ïëàíîâå äúð-

æàâèòå ÷ëåíêè ùå òðÿáâà äà íàáåëåæàò êàê-
âè ñà íåîáõîäèìèòå ìåðêè, êîèòî ùå ïðåä-
ïðèåìàò.

Âñè÷êè ïðåäñòàâåíè äî ìîìåíòà îñíîâíè
ïàðàìåòðè íà Ñòðàòåãèÿòà “Îò ôåð-
ìàòà äî òðàïåçàòà” ñëåäâà äà íàìåðÿò
ñâîåòî ìÿñòî â áúëãàðñêèÿ Ñòðàòåãè÷åñ-
êè ïëàí çà ÎÑÏ.

Çà ñúæàëåíèå, ïî îòíîøåíèå íà Ñòðàòå-
ãè÷åñêèÿ ïëàí, ÷ðåç êîéòî ùå ñå ïðèëàãà
ÎÑÏ â Áúëãàðèÿ çà ñëåäâàùèÿ ïðîãðàìåí ïå-
ðèîä, äèñêóñèÿòà è ñúîòâåòíèòå ïîäãîòâè-
òåëíè äåéñòâèÿ ñà â åäíà íà÷àëíà è äîñòà
ìú÷èòåëíà ôàçà, òúé êàòî ðàáîòàòà íà Òå-
ìàòè÷íàòà ðàáîòíà ãðóïà çà ðàçðàáîòâàíå
íà Ñòðàòåãè÷åñêèÿ ïëàí çà ÎÑÏ íà Áúëãà-
ðèÿ (ÒÐÃ) å íåñòðóêòóðèðàíà è ñúñ ñåðèîçíî
çàáàâåí ãðàôèê, êàêòî è ñ íåäîñòàòú÷íà
ïðîçðà÷íîñò.

Â ñúñòàâà íà Òåìàòè÷íàòà ðàáîòíà ãðóïà
(https://www.mzh.government.bg/media/filer_
public/2020/04/02/zapoved_rd09-216_ot_
26022020_2-1.pdf) ñúùî òàêà ëèïñâàò ïðåä-
ñòàâèòåëè íà ïðåðàáîòâàòåëíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò. Êúì ìîìåíòà ñà èçãîòâåíè
åäèíñòâåíî ñúîòâåòíèòå SWOT àíàëèçè,
ìàêàð è íåîêîí÷àòåëíî ïðèåòè, èçãîòâåíè
ñà ïðîåêòè íà èäåíòèôèöèðàíè ïîòðåáíîñ-
òè ïî äåâåòòå ñòðàòåãè÷åñêè öåëè íà ÎÑÏ,
íî äèñêóñèÿ ïî òÿõ òåïúðâà ïðåäñòîè. Ëèï-
ñâà êàêâàòî è äà å äèñêóñèÿ íà Ñòðàòåãèÿòà
“Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà” â Áúëãàðèÿ,
êàêòî â ðàìêèòå íà ÒÐÃ, òàêà è â ðàìêèòå
íà ñïåöèàëíè ôîðóìè çà îáñúæäàíå íà
Ñòðàòåãèÿòà “Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà”.

Ñ íàñòîÿùàòà ïóáëèêàöèÿ Èí-
ñòèòóòúò çà àãðîñòðàòåãèè è
èíîâàöèè öåëè äà ñúáóäè àêòèâ-
íîñòòà íà ó÷àñòíèöèòå îò õðà-
íèòåëíî-âêóñîâèÿ ñåêòîð è äà ãè
ïðèçîâå äà ñòàíàò ÷àñò îò ïðî-
öåñà ïî èçãîòâÿíå íà ñòðàòåãè-
÷åñêèÿ ïëàí, êîéòî äî ãîëÿìà
ñòåïåí ùå îïðåäåëè áúäåùåòî íà
ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè â Áúë-
ãàðèÿ.
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ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí âêóñ,
÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà àâñòðèéñêàòà
ôèðìà WIBERG, ÷èèòî åäèíñòâåí äèñòðèáóòîð íà
áúëãàðñêèÿ ïàçàð å ÒÅÀ Tðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.
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ПАЗАРЪТ НА ТРУДА
ñå íóæäàå îò âñè÷êè

Òðÿáâà ëè äà “îòïèøåì” ïî-âúçðàñòíèòå
ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè è êàê ïðèëàãàíåòî íà
ìåæäóïîêîëåí÷åñêèÿ ïîäõîä ìîæå äà “ñáëèæè”
ðàçëè÷íèòå ïîêîëåíèÿ íà ðàáîòíîòî ìÿñòî?

Íàäåæäà Äèìèòðîâà, åêñïåðò
Íàöèîíàëåí öåíòúð çà îöåíêà íà êîìïåòåíöèèòå

Íàðåä ñ ãëîáàëèçàöèÿòà è ðàçâèòèåòî íà òåõíîëîãèèòå, çàñòàðÿâàíåòî
íà íàñåëåíèåòî å åäíî îò íàé-ãîëåìèòå ñîöèàëíè è èêîíîìè÷åñêè ïðå-
äèçâèêàòåëñòâà, ïðåä êîèòî å èçïðàâåí Åâðîïåéñêèÿò ñúþç.

Çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî è íàìàëÿâàíåòî íà ðàáîòíàòà ñèëà çà-
ñèëâà ðèñêà îò ñïàä â èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ.

Çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî âîäè äî ïîâèøàâàíå íà íåãîâàòà ñðåäíà
âúçðàñò, êîÿòî îò 40.4 ãîäèíè ïðåç 2001 ã. äîñòèãà 43.6 ãîäèíè â êðàÿ
íà 2017 ãîäèíà. Àêî òàçè òåíäåíöèÿ ïðîäúëæè, ñðåäíàòà âúçðàñò íà
íàñåëåíèåòî â Áúëãàðèÿ ïðåç 2040 ãîäèíà ùå äîáëèæàâà 50 ã., à äåëúò
íà çàåòèòå íà âúçðàñò íàä 55 ã. ùå ñúñòàâëÿâà 35% - 40% îò ðàáîòíàòà
ñèëà.
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Äà ïîãîâîðèì çà
êà÷åñòâîòî è
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
òðóäîâèÿ æèâîò

Ñïîðåä ïðîâåäåíè èçñëåäâàíèÿ íà Áúëãàðñêà
ñòîïàíñêà êàìàðà ñå î÷åðòàâà íåäâóñìèñ-
ëåíî çàäúëáî÷àâàíå íà òåíäåíöèÿòà êúì
çàñòàðÿâàíå íà âñè÷êè ñåêòîðè ñ âèñîê äÿë
íà çàåòèòå íàä 55 ã.

Ïðè âñå ïî-èçîñòðÿùèÿ ñå äåôèöèò íà ðà-
áîòíà ñèëà ïàçàðúò íà òðóäà íå ìîæå äà
ñè ïîçâîëè ëèøàâàíåòî îò ïîòåíöèàëà íà
âúçðàñòíèòå ðàáîòåùè. Íàëàãàò ñå íåîò-
ëîæíè äåéñòâèÿ çà ïîâèøàâàíå íà êà÷åñò-
âîòî è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà òðóäîâèÿ
æèâîò.

Â òîçè êîíòåêñò, â êðàÿ íà ìèíàëèÿ âåê ïîä
âúçäåéñòâèå íà ìíîæåñòâî äîêóìåíòè íà
ìåæäóíàðîäíî, åâðîïåéñêî è íàöèîíàëíî íè-
âî áÿõà ðåãëàìåíòèðàíè ïàðàìåòðèòå è ñå
íàëîæèõà êîíöåïöèèòå çà “óïðàâëåíèå íà
âúçðàñòòà” (age management), “àêòèâíî
ñòàðååíå” (active aging) è “ñðåáúðíà èêîíî-
ìèêà” (silver economy).

Óïðàâëåíèå íà âúçðàñòòà
Âúâ âúçïðèåòîòî ðàçáèðàíå çà “óïðàâëåíèå
íà âúçðàñòòà” ñå ïîä÷åðòàâà, ÷å ñâúðçà-
íèòå ñ âúçðàñòòà ôàêòîðè ñëåäâà äà ñå âçå-
ìàò ïðåäâèä âúâ âðúçêà ñ óñëîâèÿòà íà òðóä
è òåêóùîòî óïðàâëåíèå, âêëþ÷èòåëíî îð-
ãàíèçàöèÿòà íà ðàáîòàòà è ðàçïðåäåëåíèå-
òî íà èíäèâèäóàëíèòå ðàáîòíè çàäà÷è, òà-
êà ÷å âñåêè ðàáîòíèê, íåçàâèñèìî îò âúç-
ðàñòòà ñè, äà ÷óâñòâà, ÷å å â ñúñòîÿíèå äà
îñúùåñòâè ñâîèòå ëè÷íè è êîðïîðàòèâíè
öåëè.

Àêòèâíî ñòàðååíå
Êîíöåïöèÿòà è ïðîãðàìèòå, ñâúðçàíè ñ
“àêòèâíîòî ñòàðååíå”, âèçèðàò ìíîæåñò-
âî ìåðêè è èíèöèàòèâè, âîäåùè äî îáëåê÷à-
âàíå íà ïðåõîäà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà, îïòè-
ìèçèðàíå íà âúçìîæíîñòèòå çà ðàáîòà íà
âñè÷êè âúçðàñòè ñ äîáðî êà÷åñòâî, ïðîäóê-
òèâíè è çäðàâîñëîâíè óñëîâèÿ íà òðóä, óê-
ðåïâàíå íà êóëòóðàòà íà îòãîâîðíîñò, àí-
ãàæèðàíîñò, óâàæåíèå è äîñòîéíñòâî íà
âñè÷êè ðàáîòíè ìåñòà, êúäåòî âñè÷êè ðà-
áîòíèöè ñå îöåíÿâàò êàòî âàæíè, íåçàâè-
ñèìî îò âúçðàñòòà.

Ñðåáúðíà èêîíîìèêà
Ïîíÿòèåòî “ñðåáúðíà èêîíîìèêà” ñå íàëî-
æè âúâ âðúçêà ñ èíèöèàòèâèòå çà ðàçâèòèå
íà èêîíîìèêà, îðèåíòèðàíà êúì “ñðåáúð-
íîòî ïîêîëåíèå”, êîåòî îò åäíà ñòðàíà å
ïîòðåáèòåë, à îò äðóãà - ïðîèçâîäèòåë íà
ñòîêè è óñëóãè.

Èçñëåäâàíèòå ïðàêòèêè â ðåäèöà åâðîïåé-
ñêè ñòðàíè ïîêàçâàò, ÷å äúðæàâèòå ñ òðà-
äèöèè â îáëàñòòà íà ñîöèàëíèÿ äèàëîã ïðè-
ëàãàò ãúâêàâè è èíîâàòèâíè ðåøåíèÿ çà çà-
äúðæàíå íà ïàçàðà íà òðóäà íà ïî-âúç-
ðàñòíèòå ðàáîòíèöè.

Êîè ñà ÷åòèðèòå ïîêîëåíèÿ
ðàáîòíà ñèëà

Ïðåç 2019 ã. Áúëãàðñêà ñòîïàíñêà êàìàðà
ñúâìåñòíî ñúñ ñîöèàëíèòå ïàðòíüîðè
ñòàðòèðà èçïúëíåíîòî íà ïðîåêò, ñâúðçàí
ñ ïðåäïðèåìàíåòî íà äåéñòâèÿ çà àäàïòè-
ðàíå íà ðàáîòíàòà ñðåäà êúì ñïåöèôè÷-
íèòå âúçðàñòîâè ïîòðåáíîñòè íà ðàçëè÷-
íèòå ãåíåðàöèè ñ öåë íàñúð÷àâàíå íà ïî-äú-
ëúã òðóäîâ æèâîò è ñïîñîáíîñò çà ðàáîòà.
Â ðàìêèòå íà ïðîåêòà áÿõà ïðîâåäåíè ðåäè-
öà èçñëåäâàíèÿ, ñïîðåä êîèòî íà ïàçàðà íà
òðóäà â Áúëãàðèÿ ïðèñúñòâàò ÷åòèðè îáî-
ñîáåíè ïîêîëåíèÿ ðàáîòíà ñèëà:

• ïîêîëåíèå Z - ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè íà
âúçðàñò 18 - 26 ãîäèíè, ðîäèëè ñå â ïå-
ðèîäà 1993 ã. - 2001 ã.;

• ïîêîëåíèå Y - ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè íà
âúçðàñò 27 - 39 ãîäèíè, ðîäèëè ñå â ïå-
ðèîäà 1980 ã. - 1992 ã.;
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• ïîêîëåíèå X - ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè íà
âúçðàñò 40 - 54 ãîäèíè, ðîäèëè ñå â ïåðèî-
äà 1965 ã. - 1979 ã.;

• ïîêîëåíèå Ò - ðàáîòíèöè è ñëóæèòåëè íà
âúçðàñò 55 - 65 è ïîâå÷å ãîäèíè, ðîäå-
íèòå ïðåäè 1964 ãîäèíà.

Ôîðìèðàíå
íà ïîêîëåí÷åñêàòà
èäåíòè÷íîñò

Ïîä ïîêîëåíèå (ãåíåðàöèÿ) ñå ðàçáèðà ñúâ-
êóïíîñò îò õîðà â áëèçêà âúçðàñò è æèçíåí
åòàï, êîèòî ñïîäåëÿò îáùà èñòîðèÿ, ïî-
âëèÿíè ñà îò êîíêðåòíè öåííîñòè è èäåè,
æèâåëè ñà â êîíêðåòíè îáùåñòâåíè óñëîâèÿ
è ñúáèòèÿ. Îáùàòà èñòîðèÿ (êîëåêòèâ-
íàòà èñòîðè÷åñêà ñúäáà), äîìèíèðàùèòå
öåííîñòè, âúçïðèåòèòå ðîëåâè ìîäåëè è
íîðìè íà ïîâåäåíèå, èêîíîìè÷åñêèòå è êóë-
òóðíè óñëîâèÿ íà ñðåäàòà ôîðìèðàò ñïåöè-
ôè÷íè ÷åðòè, êîèòî â ñâîÿòà ñúâêóïíîñò
ñå íàðè÷àò ïîêîëåí÷åñêà ëè÷íîñò. Òåçè ÷åð-
òè ñà ãðóïîâè, õàðàêòåðíè çà ïîâå÷åòî
ïðåäñòàâèòåëè íà ñúîòâåòíîòî ïîêîëåíèå.
Ïðîÿâÿâàò ñå ïðåäè âñè÷êî â ñîöèàëåí êîí-
òåêñò è âúâ âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó õî-
ðàòà â ñîöèàëíàòà ñðåäà.

Õàðàêòåðèñòèêèòå íà ïîêîëåí÷åñêàòà ëè÷-
íîñò íå ñà ñòðîãî ïåðñîíàëíè, ò.å. èíòåí-
çèòåòúò íà òÿõíîòî ïðîÿâëåíèå âàðèðà â
ðàçëè÷íà ñòåïåí ïðè ðàçëè÷íèòå èíäèâèäè
â ðàìêèòå íà åäíà ãåíåðàöèÿ.

Îñíîâíà ðîëÿ â ïðîöåñà íà ôîðìèðàíå íà
ïîêîëåí÷åñêàòà èäåíòè÷íîñò èìàò äâà ñî-
öèàëíè ôåíîìåíà:

• èêîíèòå - ëè÷íîñòè, ñúáèòèÿ, ïîñòèæå-
íèÿ, ìåñòà èëè íåùà, êîèòî ñòàâàò îò-
ïðàâíè òî÷êè, åòàëîíè çà ðàçâèòèåòî íà
êîíêðåòíà ãåíåðàöèÿ;

• óñëîâèÿòà - ñèëèòå, êîèòî äåéñòâàò â
ñðåäàòà, êîãàòî îòäåëíîòî ïîêîëåíèå
ñúçðÿâà, ò.å. êîíòåêñòúò íà ñîöèàëíàòà
ñðåäà, â êîÿòî òî ñå ðàçâèâà.

Ñëåä êàòî âúçäåéñòâàò âúðõó æèâîòà è
ïðåæèâÿâàíèÿòà íà âñÿêî ðàçëè÷íî ïîêî-
ëåíèå, òåçè èêîíè è óñëîâèÿ îôîðìÿò ñïå-
öèôè÷íèÿ “úãúë íà çðåíèå”, ñâåòîãëåä è
èäåíòè÷íèòå ïîêîëåí÷åñêè õàðàêòåðèñòè-
êè.

Â ñâîåòî ðàçâèòèå âñè÷êè íèå ïðåìèíàâàìå
ïðåç îïðåäåëåíè âúçðàñòîâè åòàïè, êîèòî
íè èçïðàâÿò ïðåä àíàëîãè÷íè ñúáèòèÿ è ñè-
òóàöèè. Íî ðàçëè÷íèòå ïîêîëåíèÿ ïîäõîæ-
äàò êúì æèòåéñêèòå ñúáèòèÿ è ïðîáëåìè
ïî ñúâúðøåíî ðàçëè÷åí è ó÷óäâàùî íåñúïîñ-
òàâèì íà÷èí.

Ïîêîëåí÷åñêè ïðîôèë å êîíôèãóðàöèÿ îò
ïîñëåäîâàòåëíî è ëîãè÷íî ñòðóêòóðèðàíà
èíôîðìàöèÿ çà ÷åðòèòå íà “ïîêîëåí÷åñ-
êàòà ëè÷íîñò”. Òîé îïèñâà ñïåöèôèêàòà â
íàãëàñèòå, öåííîñòèòå, ìîòèâèòå è ìèñëå-
íåòî íà ñúîòâåòíàòà ãðóïà õîðà â áëèçêà
òðóäîñïîñîáíà âúçðàñò, èçðàñíàëè è äî-
ñòèãíàëè çðÿëîñò â îáîñîáåí âðåìåâè ïåðè-
îä (îòðÿçúê îò âðåìå) ïîä âëèÿíèåòî íà
ñïîäåëåíà îáùà èñòîðèÿ è ñîöèîêóëòóðíà
ñðåäà, êîéòî å îáåêò íà èçó÷àâàíå ñ îãëåä
íà âúçäåéñòâèå è ôîðìèðàíå íà àäåêâàòíè
ïîëèòèêè â óïðàâëåíèåòî íà ÷îâåøêèòå
ðåñóðñè.

Ïîêîëåí÷åñêèòå ïðîôèëè íà
ðàáîòíàòà ñèëà â Áúëãàðèÿ

Èçñëåäâàíåòî íà ÁÑÊ ïðåäîñòàâÿ èç÷åðïà-
òåëíî îïèñàíèå íà ïîêîëåí÷åñêèòå ïðîôèëè
íà ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ ðàáîòíà ñèëà â Áúëãà-
ðèÿ â ðàìêèòå íà ñëåäíàòà ñòðóêòóðà è
ëîãè÷åñêà ïîñëåäîâàòåëíîñò:

• íàèìåíîâàíèå è âðåìåâè ãðàíèöè íà ïî-
êîëåíèåòî;

• êóëòóðíî-èñòîðè÷åñêè è ñîöèàëåí êîí-
òåêñò;
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• äîìèíèðàùè öåííîñòè;
• ìîòèâàöèÿ â ðàáîòàòà;
• íàãëàñè êúì ïðåäïðèÿòèåòî è ðúêîâîäè-

òåëèòå;
• îòíîøåíèå êúì íîâèòå òåõíîëîãèè;
• àäàïòèâíîñò êúì ïðîìÿíàòà;
• íàãëàñè êúì îáó÷åíèå è óñúâúðøåíñò-

âàíå;
• íàãëàñè êúì îáùóâàíå ñ õîðà îò äðóãè

ïîêîëåíèÿ;
• ðàáîòîñïîñîáíîñò è îòíîøåíèå êúì

ðàáîòàòà è óñëîâèÿòà íà òðóä;
• íàãëàñè êúì ïåíñèîíèðàíåòî.

Ïúëíèòå ïðîôèëè íà ÷åòèðèòå ïîêîëåíèÿ
â Áúëãàðèÿ ìîæåòå íàìåðèòå íà óåá ñàéòà:
https://activeageing.bia-bg.com/bg/analyses/
generations/

Ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèÿòà íà Áúë-
ãàðñêà ñòîïàíñêà êàìàðà ïîêàçâàò, ÷å
ïðåäñòàâèòåëèòå íà ÷åòèðèòå ïîêîëåíèÿ
èìàò èçâåñòíè ñõîäñòâà, íî è îòêðîÿâàùè
ñå, âñå ïî-çàäúëáî÷àâàùè ñå ðàçëè÷èÿ ïî
îòíîøåíèå íà ñâîèòå ïîòðåáíîñòè, öåí-
íîñòè, ìîòèâàöèÿ, î÷àêâàíèÿ, íàãëàñè, ïî-
âåäåí÷åñêè ìîäåëè è îòíîøåíèå êúì òðóäà.
Òå èìàò ðàçëè÷íî ðàçáèðàíå è îòíîøåíèå
êúì ñëó÷âàùîòî ñå, êúì ìèíàëîòî è êúì
áúäåùåòî.

Ðàçëè÷íèòå ïîêîëåíèÿ ñå ñòèìóëèðàò è
ìîòèâèðàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí. Åäèííèòå,
îáùîâàëèäíè ôèðìåíè ñèñòåìè è âúçãëåäè
çà ìîòèâàöèÿ è ñòèìóëèðàíå íà ïåðñîíàëà
âå÷å íå ñà åôåêòèâíè. Âñÿêî ïîêîëåíèå äúð-
æè íà îïðåäåëåí âèä ñòèìóëè â ðàáîòàòà,
âúçïðèåìà âúçäåéñòâèåòî èì ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí è å ñêëîííî äà ìîáèëèçèðà òðóäîâèÿ
ñè ïîòåíöèàë è åíåðãèÿ ñúùî ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí. Íàëàãà ñå òðàíñôîðìàöèÿ íà HR îò-
äåëèòå â çâåíà, êîèòî ïîñòàâÿò ñëóæèòåëÿ
â öåíòúðà.

Äåôèíèðàíèòå ÷åòèðè ïîêîëåíèÿ ðàáîòíà
ñèëà â Áúëãàðèÿ âúïðåêè ðàçëè÷èÿòà ñè
òðÿáâà äà ðàáîòÿò çàåäíî.

Ìîäåëèòå íà óïðàâëåíèå
ñå íóæäàÿò îò àäàïòàöèÿ
è îñúâðåìåíÿâàíå

Çàñòàðÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî ïîñòàâÿ è
âúïðîñà çà ñïðàâåäëèâîñòòà è ðàâíîòî
òðåòèðàíå íà ïîêîëåíèÿòà. Çà ñúæàëåíèå
â Áúëãàðèÿ å íàëèöå íåäîñòàòú÷íà èíôîð-
ìèðàíîñò çà çàñòàðÿâàíåòî, èìà óñòàíîâå-
íè ïðåäðàçñúäúöè è çàêîñòåíåëè ñõâàùàíèÿ
â îáùåñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà îñîáåíîñ-
òèòå, ñèëíèòå è ñëàáèòå ñòðàíè íà õîðàòà
îò ðàçëè÷íèòå ïîêîëåíèÿ. Âñå îùå ìíîãî
ìåíèäæúðè èëè íÿìàò íèêàêâà ïðåäñòàâà,
èëè ïúê ñå ïèòàò: “È ñ òîâà ëè òðÿáâà äà ñå
çàíèìàâàìå? Çàùî íè å äà óïðàâëÿâàìå ìíî-
ãîîáðàçèåòî?”

Ïîñòîÿííàòà ïðîìÿíà è ïðåäèçâèêàòåëñò-
âàòà, ñâúðçàíè ñ íåÿ, êàêòî è ïðîáëåìèòå â
çàñòàðÿâàíåòî íà ðàáîòíàòà ñèëà ïîñòà-
âÿò âñå ïî-íàñòîé÷èâî âúïðîñà çà àäàïòè-
ðàíå íà ìîäåëèòå íà óïðàâëåíèå è ïðèñïîñî-
áÿâàíåòî íà ðàçëè÷íèòå ïîêîëåíèÿ êúì
ïðîìåíÿùèòå ñå óñëîâèÿ íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî.

Âñå ïîâå÷å íàáèðà ñèëà è îùå åäíî ðàçáèðà-
íå - ðàçíîîáðàçíàòà ðàáîòíà ñèëà ìîæå äà
ïîâèøè åôåêòèâíîñòòà íà êîìïàíèÿòà â
ïîñòèãàíåòî íà íåéíèòå öåëè. Óïðàâëåíèå-
òî íà ìíîãîîáðàçèåòî ïîâäèãà äóõà íà ðà-
áîòåùèòå, ìîáèëèçèðà è íàñî÷âà åíåðãèÿ-
òà, ñúçäàâà äîâåðèå, öåíåíå è ïðèåìàíå, óâå-
ëè÷àâà ïðîèçâîäèòåëíîñòòà, ðàçâèâà èäåí-
òè÷íîñò è ñòðàòåãè÷åñêî ïðåäèìñòâî íà
îðãàíèçàöèÿòà.

Îïèðàéêè ñå íà ïî-äîáðîòî ðàçáèðàíå íà îñ-
òàðÿâàíåòî êàòî âúçìîæíîñò, ïðåäïðèÿ-
òèÿòà, ïðèëàãàùè ïðîàêòèâíèòå ïîäõîäè,
ñà â ñúñòîÿíèå äà ìàêñèìèçèðàò èíäèâè-
äóàëíèòå âúçìîæíîñòè è äà ïîäïîìîãíàò
ïðèåìñòâåíîñòòà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà. Â
íàé-åôåêòèâíàòà ñè ôîðìà äåéíîñòòà ïî
óïðàâëåíèå íà âúçðàñòòà ñå îñíîâàâà íà
ïîäõîä, âçåìàù ïîä âíèìàíèå öåëèÿ æèçíåí
ïúò è ñúçäàâà ðàâíè âúçìîæíîñòè çà âñè÷-
êè ïîêîëåíèÿ.
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Ìåæäóïîêîëåí÷åñêèÿò
ïîäõîä - â èíòåðåñ íà
îáùàòà ðàáîòà

Ïîêîëåí÷åñêèÿò ñáëúñúê íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî ìîæå äà å èçòî÷íèê êàêòî íà êîí-
ñòðóêòèâíà, òàêà è íà äåñòðóêòèâíà åíåð-
ãèÿ. Çà ñúæàëåíèå, ÷åñòî íå ñå äîîöåíÿâà,
÷å èìåííî íàòðóïàíàòà äåñòðóêòèâíà
åíåðãèÿ ìîæå äà ïðè÷èíè ìíîæåñòâî ïðîá-
ëåìè íà îðãàíèçàöèÿòà.

Óñïåøíèÿò åêèï íå îçíà÷àâà, ÷å ïîêîëåíèÿ-
òà òðÿáâà äà ñå èçîëèðàò åäíî îò äðóãî.
Íÿìà óíèâåðñàëåí êðèòåðèé, ïî êîéòî äà
ñå ñúäè çà ïðåäèìñòâàòà íà åäíî ïîêîëåíèå
ïðåä äðóãî. Ïî-ñúùåñòâåíîòî å äà ñå ñúîá-
ðàçÿâàìå ñ îñîáåíîñòèòå íà âñÿêî ïîêîëå-
íèå è äà ãè è èçïîëçâàìå â èíòåðåñ íà îáùà-
òà ðàáîòà. Èíà÷å êàçàíî, äà ïðèëàãàìå
ò.íàð. ìåæäóïîêîëåí÷åñêè ïîäõîä.

Ïîçíàâàíåòî íà ïîêîëåí÷åñêèòå ðàçëè÷èÿ
å ïîêàçàòåë çà óïðàâëåíñêà êîìïåòåíò-
íîñò. Íî â ïðàêòèêàòà ñìå ñâèêíàëè äà ñú-

äèì çà íå÷èå ïîâåäåíèå ïðåç ïðèçìàòà íà
ñîáñòâåíèòå ñè âúçãëåäè, îò ïîçèöèÿòà íà
ñîáñòâåíîòî ñè ïîêîëåíèå.

Åôåêòèâíèòå ìåíèäæúðè òðÿáâà äà ñå
íàó÷àò äà ìèñëÿò “áåç âúçðàñò”, äà ñâàëÿò
“î÷èëàòà íà ñâîåòî ïîêîëåíèå”, äà ñòàíàò
ïî-÷óâñòâèòåëíè êúì äðóãèòå è äà ñå íàó-
÷àò äà ãè ðàçáèðàò, êàòî íå ïîçâîëÿâàò íà
ñîáñòâåíèòå íàãëàñè, ïðåäðàçñúäúöè è ïðè-
ñòðàñòèÿ äà èì âëèÿÿò.

Êîëêîòî ïî-äîáðå ñå ðàçáèðà óíèêàëíàòà
êîìáèíàöèÿ îò ôàêòîðè, êîèòî çàäâèæâàò
îòäåëíèòå ïîêîëåíèÿ, òîëêîâà ïî-äîáðå ùå
ñå èíòåãðèðàò óñèëèÿòà çà ïîñòèãàíå íà
öåëèòå.

Óïðàâëåíèåòî íà âúçðàñòîâîòî ìíîãîîá-
ðàçèå å ñèñòåìåí, íàñî÷åí êúì áúäåùåòî
óïðàâëåíñêè è êîìóíèêàöèîíåí ïðîöåñ íà
ïðèåìàíå è èçïîëçâàíå íà ïîêîëåí÷åñêèòå
ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà êàòî êîðïîðàòèâåí
àêòèâ è ïîòåíöèàë íà îðãàíèçàöèÿòà, ñúç-
äàâàù âèñîêà äîáàâåíà ñòîéíîñò è êîíêó-
ðåíòíî ïðåäèìñòâî.

Ðàáîòíîòî ìÿñòî íå ïðèíàäëåæè ñàìî íà åäíî ïîêîëåíèå. Óïðàâëåíèåòî
íà âúçðàñòîâîòî ìíîãîîáðàçèå, ïðèëàãàíåòî íà õîëèñòè÷åí ïîäõîä è
èçïîëçâàíåòî íà ïðåäèìñòâàòà íà âñÿêî ïîêîëåíèå â èíòåðåñ íà ðàáî-
òàòà å íîâàòà âàæíà îòëè÷èòåëíà ÷åðòà â åôåêòèâíîòî ëèäåðñòâî è
êëþ÷îâà íåîáõîäèìîñò çà ïîñòèãàíåòî íà îðãàíèçàöèîííî ñúâúðøåí-
ñòâî.

Âúçðàñòîâîòî ìíîãîîáðàçèå
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Ïî ïúòÿ êúì åâðîïåéñêèÿ ôèíàë

Atlas Agro Science ñå êëàñèðà íà ïúðâî ìÿñ-
òî è ïîëó÷è 5 õèëÿäè åâðî îò íàãðàäíèÿ ôîíä
íà ïúðâîòî ïî ðîäà ñè ñúñòåçàíèå EIT Food
Innovation Prizes â Áúëãàðèÿ, êîåòî ñå ïðîâå-
äå îíëàéí íà 24 þëè. Ñòàðòèðàùàòà êîìïà-
íèÿ ñå êëàñèðà çà Grand Final íà ñúñòåçàíèå-
òî çà ñòàðòúïè â àãðî-õðàíèòåëíàòà âåðè-
ãà, êîéòî ùå ñå ïðîâåäå ïðåç åñåíòà òàçè
ãîäèíà. Íà åâðîïåéñêèÿ ôèíàë Atlas Agro
Science ùå ñå ñúñòåçàâà ñ ïîáåäèòåëèòå îò
16 äðóãè äúðæàâè, êîèòî ùå ñå áîðÿò çà
íàãðàäíèÿ ôîíä îò 50 õèëÿäè åâðî.

Èíîâàöèè â óïðàâëåíèåòî íà îòïàäúöèòå è
çåìåäåëèåòî ÷ðåç êðúãîâà èêîíîìèêà å â
ñúùíîñòòà íà ðàáîòàòà íà åêèïà íà ñòàð-
òèðàùàòà êîìïàíèÿ, êîÿòî òúðñè èíîâà-
òèâíè ðåøåíèÿ, ñâúðçàíè ñ èçïîëçâàíåòî íà
âúçîáíîâÿåìè áèîëîãè÷íè èçòî÷íèöè ÷ðåç
âêëþ÷âàíå íà êðúãîâàòà èêîíîìèêà.

Óñèëèÿòà íà ñòúðòúïà ñà íàñî÷åíè êúì
ðåøàâàíå íà çíà÷èòåëåí åêîëîãè÷åí ïðîá-
ëåì, à èìåííî - óâåëè÷àâàùèòå ñå êîëè÷åñò-
âà óòàéêè îò îòïàäú÷íè âîäè îò ïðå÷èñò-
âàòåëíè ñòàíöèè äà áúäàò èçïîëçâàíè è

ïðåâúðíàòè â áåçîïàñåí ðåñóðñ çà ñåëñêîòî
ñòîïàíñòâî. Ñúñ ñâîÿ ïðîäóêò Atlas Agro
Science ñå ñòðåìè äà ïîäîáðè çäðàâåòî íà
õîðàòà, îêîëíàòà ñðåäà è äîâåðèåòî ïî
àãðî-õðàíèòåëíàòà âåðèãà.

Âòîðà íàãðàäà â ðàçìåð íà 3 õèëÿäè åâðî
ñïå÷åëè Unmanned Systems Bulgaria ñ íàïúë-
íî öèôðîâèçèðàíà, àâòîìàòèçèðàíà ñèñòå-
ìà çà óïðàâëåíèå íà áåçïèëîòåí òðàôèê.

Ñ òðåòà íàãðàäà íà ñòîéíîñò 1000 åâðî
æóðèòî íà EIT Food Innovation Prizes îòëè÷è
åêèïúò íà Zero Wave - ñòàðòèðàùà êîìïà-
íèÿ, êîÿòî ïðîèçâåæäà 100% áèîðàçãðàäèìè
ñúäîâå è ïðèáîðè çà õðàíåíå.

Ïîáåäèòåëÿò Atlas Agro Science ñïå÷åëè è
ñèìïàòèèòå íà çðèòåëèòå, íàáëþäàâàùè
îñïîðâàíàòà íàäïðåâàðà, çà êîåòî ïîëó÷è è
ñïåöèàëíàòà Íàãðàäà íà ïóáëèêàòà â ðàç-
ìåð íà 2000 åâðî.

Ñúñòåçàíèåòî ìåæäó îñåìòå îáåùàâàùè
ôèíàëèñòè íà Íàãðàäèòå çà èíîâàöèè íà EIT
Food áåøå îðãàíèçèðàíî îò Èíñòèòóòà çà

Atlas Agro Science å ïîáåäèòåëÿò
â áúëãàðñêèÿ ôèíàë íà

5000 åâðî, ó÷àñòèå â ãîëåìèÿ ìåæäóíàðîäåí ôèíàë
è áåçöåííî ìåíòîðñòâî è êîíòàêòè î÷àêâàò
íàé-îáåùàâàùèÿ ñòàðòúï â àãðî-õðàíèòå ó íàñ òàçè ãîäèíà

EIT Food
Innovation Prizes
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àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè - EIT Food Hub
Bulgaria è ïîçèöèîíèðà Áúëãàðèÿ êàòî ñèëåí
èãðà÷ ñðåä 17-òå ñòðàíè îò Þãîèçòî÷íà
Åâðîïà â èíîâàöèèòå â õðàíèòå.

Ðàçíîîáðàçíèÿò ïðîôèë íà åêñïåðòèòå îò
æóðèòî, ïîêðèâàù âñè÷êî íåîáõîäèìî çà
áåçïðèñòðàñòíàòà è êîìïåòåíòíà îöåíêà
íà åäíà áèçíåñ èäåÿ, äúðæåøå íàùðåê êàíäè-
äàòèòå ïî âðåìå íà Q&A ñåñèèòå ñëåä âñÿ-
êà ïðåçåíòàöèÿ è â êðàéíà ñìåòêà áåøå
ðåøàâàù çà îöåíêèòå.

Ñ îòãîâîðíàòà è íåëåêà çàäà÷à äà ðåøàò
êîé çàñëóæàâà äà âëåçå â ïðèçîâàòà òðîéêà,
áÿõà àíãàæèðàíè Ìèëåí Èâàíîâ - Venture
Capital èíâåñòèòîð, îñíîâàòåë íà CEO
Angels Èíâåñòèöèîíåí êëóá è êî-äèðåêòîð
âúâ Founder Institute; Ðîñè Ìèòîâà - îñíîâà-
òåë íà ïúðâèÿ îíëàéí ôåðìåðñêè ïàçàð â
Áúëãàðèÿ farmhopping.com, à â ìîìåíòà êîó÷
íà ìëàäè ñòàðòúïè, è äîö. ä-ð Âåëè÷êà Ãî-
÷åâà - óíèâåðñèòåòñêè ïðåïîäàâàòåë â êà-
òåäðà “Áèîòåõíîëîãèÿ” è Öåíòúða çà îáó-
÷åíèå ïî êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà õðàíè-
òå êúì Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõ-
íîëîãèè - Ïëîâäèâ.

Âäúõíîâÿâàùà ÷àñò îò áúëãàðñêèÿ ôèíàë íà
EIT Food Innovation Prizes áåøå  ïðåçåíòà-

öèÿòà íà êëþ÷îâèÿ ëåêòîð Marc Bolard,
ñúîñíîâàòåë íà èíîâàòèâíàòà êîìïàíèÿ
NASECOMO.

EIT Food å ïàíåâðîïåéñêî ïàðòíüîðñòâî ñ îðèåíòèðàí êúì ïîòðåáèòåëèòå ïîäõîä,
êîéòî èìà çà öåë äà ïîäïîìîãíå èíîâàòîðè, ïðåäïðèåìà÷è è ñòóäåíòè äà ðàçðàáîòâàò
è ðàçâèâàò ðåøåíèÿ íà ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ïðåä êîèòî å èçïðàâåíî îáùåñòâîòî â
ñâåòîâåí ìàùàá, äà óñêîðÿò ðàçâèòèåòî è âíåäðÿâàíåòî íà èíîâàöèèòå, äà ñúçäàâàò
ðàáîòíè ìåñòà è êàðèåðè è â êðàéíà ñìåòêà äà ïîâèøàò êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòòà íà
Åâðîïà. Êàòî åäíà îò íàé-ìàùàáíèòå ñâåòîâíè èíèöèàòèâè, ñâúðçàíè ñ õðàíèòå, EIT
Food èñêà Åâðîïà äà ïîâåäå åäíà ãëîáàëíà ðåâîëþöèÿ â ïðîèçâîäñòâîòî è èíîâàöèèòå
ïðè õðàíèòå. Öåëòà íà EIT Food e äà ïðîìåíè íà÷èíà, ïî êîéòî íàøàòà õðàíà ñå ïðî-
èçâåæäà, äîñòàâÿ, êîíñóìèðà è ðåöèêëèðà è äà ñúçäàäå ñòàáèëåí âúâ âðåìåòî è åôåê-
òèâåí õðàíèòåëåí ñåêòîð, ïîäêðåïÿù åäíà óñòîé÷èâà è êðúãîâà áèîèêîíîìèêà.

EIT Food å ÷àñò îò Åâðîïåéñêèÿ Èíñòèòóò çà Èíîâàöèè è Òåõíîëîãèè EIT è â ñâîèòå
äåéñòâèÿ ïðèëàãà Ðåãèîíàëíàòà Èíîâàöèîííà Ñõåìà (RIS) íà EIT. RIS å îáåäèíÿâàùàòà
ñõåìà íà EIT îáùíîñòòà, êîÿòî èìà çà öåë äà äîïðèíåñå çà ïîäñèëâàíåòî íà èíîâàöèèòå
â åâðîïåéñêèòå äúðæàâè è ðåãèîíè, êîèòî ïðèíàäëåæàò êúì ãðóïàòà íà “ñêðîìíèòå è
óìåðåíè” èíîâàòîðè, ñïîðåä ðàçïðåäåëåíèåòî, ïîñî÷åíî â European Innovation Scoreboar.

Íàêðàòêî çà EIT FOOD
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Ìèëåí Èâàíîâ

Ðîñè Ìèòîâà

äîö. ä-ð Âåëè÷êà Ãî÷åâà

Ïî ïúòÿ êúì åâðîïåéñêèÿ ôèíàë
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ñòð. 24Â êðàê ñ âðåìåòî

Ìàëêî èñòîðèÿ

Áèîçåìåäåëèåòî ñå çàðàæäà ïðåç 30-òå ãî-
äèíè íà ìèíàëèÿ âåê â íÿêîëêî ñòðàíè â Åâ-
ðîïà (Àâñòðèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ôðàíöèÿ, Ãåð-
ìàíèÿ) êàòî àëòåðíàòèâà íà çàïî÷âàùàòà
âå÷å èíäóñòðèàëèçàöèÿ è õèìèçàöèÿ â çåìå-
äåëñêèòå ñòîïàíñòâà. Ïîñòåïåííî ñ ãîäè-
íèòå äâèæåíèåòî ñå ðàçðàñòâà è íàáèðà âñå
ïîâå÷å ïîñëåäîâàòåëè ïî öåëèÿ ñâÿò.

Äíåñ áèîôåðìèòå â ñâåòà ñà 2,7 ìèëèîíà è
ñòîïàíèñâàò 70 ìèëèîíà õåêòàðà çåìåäåë-
ñêà çåìÿ, à îáîðîòúò îò òúðãîâèÿòà ñ áèî-
õðàíè ïðåç 2017 ã. å áèë 97 ìèëèàðäà äîëàðà.
Îñîáåíî èíòåíçèâíî å ðàçâèòèåòî ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå 20 ãîäèíè, çà ñðàâíåíèå ùå äàì ñú-
ùèòå ïîêàçàòåëè ïðåç 1999 ã: 0,2 ìëí. áèî-
ôåðìè, 11 ìëí. õåêòàðà, 15,2 ìëðä. äîëàðà
îáîðîò. Òðè åâðîïåéñêè ñòðàíè ñà â íà÷à-
ëîòî íà ñâåòîâíàòà êëàñàöèÿòà ïî ïðî-

ìîäà èëè...

БИО
храните

Ä-ð Ñòîèëêî Àïîñòîëîâ
óïðàâèòåë íà ôîíäàöèÿ çà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå “Áèîñåëåíà” 
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öåíò áèîëîãè÷íî ñåðòèôèöèðàíè çåìè ñïðÿ-
ìî îáùèÿ ðàçìåð íà çåìåäåëñêàòà çåìÿ: Ëèõ-
òåíùàéí (39,7%), Ñàìîà (37,6%), Àâñòðèÿ
(24%) è Åñòîíèÿ (20%). Òðèòå åâðîïåéñêè
ñòðàíè ñ íàé-ìíîãî áèîïëîùè ñà Èñïàíèÿ
(2,1 ìëí. õà), Èòàëèÿ (1,9 ìëí. õà), Ôðàíöèÿ
(1,7 ìëí. õà).

Êàê òàêà îò íèøîâî è áóòèêîâî ïðîèçâîä-
ñòâî áèîçåìåäåëèåòî ñå ïðåâúðíà â îòðà-
ñúë, êîéòî ðàñòå â ïúòè ãîäèøíî; â çåìåäå-
ëèå, êîåòî ñå ïîäïîìàãà è íàñúð÷àâà îò ìíî-
ãî ïðàâèòåëñòâà ïî ñâåòà?

Ïúðâàòà è íàé-âàæíà ïðè÷èíà å äîâåðèåòî
íà ïîòðåáèòåëèòå. À íà êàêâî ñå äúëæè
òî? Íà ÿñíî ðàçïèñàíè ïðàâèëà çà ïðîèçâîä-
ñòâî è íåçàâèñèìà ñèñòåìà çà êîíòðîë è
ñåðòèôèêàöèÿ. Êîãàòî ïîòðåáèòåëÿò ñè
êóïóâà áèî êèñåëî ìëÿêî ñ ìàëèíè, òîé å
ñèãóðåí, ÷å â êîôè÷êàòà èìà êèñåëî ìëÿêî,
ÿãîäè è çàõàð, åâåíòóàëíî ñîê îò áèî
÷åðâåíî öâåêëî çà öâÿò. Êîãàòî îáà÷å ñè
êóïóâà îáèêíîâåíî êèñåëî ìëÿêî ñ ìàëèíè
èìà âåðîÿòíîñò ïëîäîâåòå äà ñà ïîä 3%,
äà èìà êàòî áîíóñ ñâèíñêè æåëàòèí,
ìîäèôèöèðàíî öàðåâè÷íî íèøåñòå, ïåêòèí,
êàðìèí è äðóãè õðàíèòåëíè “äîáàâêè”.

Âòîðàòà âàæíà ïðè÷èíà å ïîäïîìàãàíåòî,
êîåòî ìíîãî äúðæàâè ïðåäîñòàâÿò íà áèî-
ïðîèçâîäèòåëèòå ñè çàðàäè ïîëçèòå çà îêîë-
íàòà ñðåäà, çäðàâåòî íà õîðàòà è ïî-ñïðà-
âåäëèâîòî ðàçïðåäåëåíèå íà äîõîäèòå, êàê-
òî è çà îñèãóðÿâàíå íà çàåòîñò â ñåëñêèòå
ðàéîíè. Ïî-äîáðèòå öåíè çà áèîïðîäóê-
òèòå, ñú÷åòàíè ñ ïîäïîìàãàíå îò äúðæà-
âàòà ñòèìóëèðàò ìíîãî ôåðìåðè äà ïðåìè-
íàò êúì áèîïðîèçâîäñòâî.

Â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç îáùè ïðàâèëà çà ïðîèç-
âîäñòâî èìà îò 1991 ã. (Ðåãëàìåíò ¹ 2092/
91), íî èñòèíñêàòà êðà÷êà íàïðåä áåøå íà-
ïðàâåíà ïðåç 2007 ãîäèíà, êîãàòî áåøå ïðè-
åò íîâ ðåãëàìåíò (¹ 834/2007), ñ êîéòî ñå
âúâåäå îáùî åâðîïåé-
ñêî ëîãî è çàêîíîâà çà-
ùèòà íà òåðìèíèòå
ÁÈÎ, ÅÊÎ è ÎÐÃÀ-
ÍÈÊ íà âñè÷êè åçèöè
â îáùíîñòòà.

Îò 1 ÿíóàðè 2021 ã. âëèçà â ñèëà íîâ åâðî-
ïåéñêè ðåãëàìåíò çà áèîïðîèçâîäñòâîòî,
êîéòî âúâåæäà íîâè åëåìåíòè (ãðóïîâà

ñåðòèôèêàöèÿ, ñòàíäàðòè çà îòãëåæäàíå
íà çàéöè è åëåíè) è óåäíàêâÿâà íÿêîè ïðî-
öåäóðè (íàïðèìåð äåéñòâèÿ ïðè îòêðèâàíå
íà çàáðàíåíè âåùåñòâà; ìåðêè, êîèòî êîí-
òðîëèðàùèòå ëèöà äà íàëàãàò è ò.í.). Çà
ïîñëåäíèòå 30 ãîäèíè òîâà å òðåòàòà ïî-
ñåðèîçíà ïðîìÿíà â åâðîïåéñêîòî áèîçà-
êîíîäàòåëñòâî. Ïðîìåíèòå ñà îáñúæäàíè
äúëãî âðåìå íà ðàçëè÷íè íèâà è ñà óìåðåíè,
ïëàâíè è ñ äúëúã ïðåõîäåí ïåðèîä. Íèùî ðå-
âîëþöèîííî. Ìíîãî ãîëÿìà è âàæíà ïðîìÿíà
èìà ïðè ïîëèòèêèòå çà ïîäêðåïà.

Â íàñêîðî ïóáëèêóâàíàòà ñòðàòåãèÿ íà ÅÑ
“Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà” Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ ñè ïîñòàâÿ çà öåë äà ïîäïîìàãà ïî-
ëèòèêè, êîèòî äà äîâåäàò äî:

• íàìàëÿâàíå ñ 50 % íà óïîòðåáàòà è ðèñ-
êîâåòå îò õèìè÷íè ïåñòèöèäè äî 2030
ãîäèíà è íàìàëÿâàíå ñ 50 % íà óïîòðåáà-
òà íà ïî-îïàñíèòå ïåñòèöèäè äî 2030 ã.;

• íàìàëÿâàíå íà óïîòðåáàòà íà òîðîâå ñ
ïîíå 20 % äî 2030 ã.;

• ïîíèæåíèå ñ 50 % íà ïðîäàæáèòå íà àí-
òèìèêðîáíè ñðåäñòâà çà ñåëñêîñòîïàí-
ñêè æèâîòíè è çà àêâàêóëòóðè äî 2030 ã.;

• èçïîëçâàíå íà 25 % îò îáùàòà çåìåäåëñêà
çåìÿ çà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå äî 2030 ãî-
äèíà.

Êîãà äîéäå áèîçåìåäåëèåòî
â Áúëãàðèÿ è êúäå ñìå ñåãà?

Ïúðâèòå ëåêöèè è îïèòè çàïî÷âà ïðîô. Êà-
ðîâ â Àãðàðåí óíèâåðñèòåò - Ïëîâäèâ ïðåç
1993 ãîäèíà. Ïðåç 1996 ã. çàïî÷âà ãîëÿì 10-
ãîäèøåí ïðîåêò çà íàñúð÷àâàíå íà áèîçåìå-
äåëèåòî â Áúëãàðèÿ, ôèíàíñèðàí îò Øâåé-

на стр. 26
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Êîëêî è êàêâè áèîïðîäóêòè
ñå ïðîèçâåæäàò ó íàñ?

Ïî äàííè çà ïîñëåäíàòà îò÷åòåíà ãîäèíà
(2018) â Áúëãàðèÿ ñà ïðîèçâåäåíè ñëåäíèòå
ïî-ãîëåìèòå ãðóïè êóëòóðè:
• çúðíåíè êóëòóðè: 44 õèë. ò;
• ïðîòåèíîâè êóëòóðè: 32 õèë. ò;
• ìàñëîäàéíè êóëòóðè: 13 õèë. ò;

• àðîìàòíè è ìåäèöèíñêè: 24 õèë. ò;
• ñâåæè çåëåí÷óöè: 24 õèë. ò;
• ïëîäîâå: 23 õèë. ò;
• ÿäêè: 2,8 õèë. ò;
• ãðîçäå: 10 õèë. ò;
• ï÷åëåí ìåä: 3.2 õèë. ò.

Ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîèçâåäåíèòå ïðîäóêòè
îò ðàñòåíèåâúäñòâîòî ñå èçíàñÿò íà åäðî

öàðèÿ è èçïúëíÿâàí â Áúëãàðèÿ îò Ôîíäàöèÿ
“Áèîñåëåíà” è Íàó÷åí èíñòèòóò çà áèîëî-
ãè÷íî çåìåäåëèå FIBL. Ïúðâîòî íè áèîçà-
êîíîäàòåëñòâî ñå ïîÿâè ïðåç 2001 ãîäèíà ñ
àêòèâíîòî ó÷àñòèå íà íåïðàâèòåëñòâåíèÿ
ñåêòîð è íàóêàòà. Ïúðâèòå áúëãàðñêè áèî-
ïðîäóêòè ñúñ ñåðòèôèêàòè ñå ïîÿâèõà ïðåç
2001 ã., à îò 2003 ã. âå÷å èìàõìå áúëãàðñêè
ùàíä íà íàé-ãîëÿìîòî ñâåòîâíî èçëîæåíèå
íà áèîïðîäóêòè Áèî Ôàõ, Ãåðìàíèÿ. Ïúð-
âèòå ñïåöèàëèçèðàíè áèîìàãàçèíè çàðàáî-
òèõà ïðåç 2005 - 2006 ãîäèíà, à ñëåä 2008-ìà
â äèñòðèáóöèÿòà íà áèîïðîäóêòè ñå âêëþ-
÷èõà è òúðãîâñêèòå âåðèãè (ïúðâî Áèëà è
Åëåìàã, ïîñòåïåííî è îñòàíàëèòå).

Ñëåä âëèçàíåòî íà Áúëãàðèÿ â Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç ïðåç 2007 ã. çàïî÷íàõà äà ñå ïðèëàãàò è
ìåðêè çà ïîäïîìàãàíå íà áèîçåìåäåëèåòî.
Âå÷å äâà ïðîãðàìíè ïåðèîäà (îò 2007 ã. äî-
ñåãà) áèîïðîèçâîäèòåëèòå ïîëó÷àâàò äè-
ðåêòíî ïîäïîìàãàíå íà õåêòàð / ãëàâà æè-
âîòíî / ï÷åëíî ñåìåéñòâî ïî îñ 2 íà ÏÐÑÐ.
Çà ïîñëåäíàòà ãîäèíà (2019) ÄÔÇ èçïëàòè
35,6 ìëí. ëåâà íà 3177 çåìåäåëñêè ñòîïàíè
ïî Ìÿðêà 11. Òåçè âàæíè ìîìåíòè â èñòî-
ðèÿòà íà áúëãàðñêîòî ÁÈÎ ìîãàò äà ñå
ïðîñëåäÿò â äàííèòå îò äâåòå ãðàôèêè,
êîèòî îòðàçÿâàò áðîÿ íà ñåðòèôèöèðà-
íèòå îïåðàòîðè è ðàçìåðà íà ñåðòèôèöè-
ðàíàòà áèîçåìÿ.

Ñåðòèôèöèðàíè îïåðàòîðè (ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðàáîòâàòåëè, òúðãîâöè), áð.

Ñåðòèôèöèðàíà çåìÿ - îáùî, õà
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íåïðåðàáîòåíè (ï÷åëåí ìåä, ñâåæè ïëîäîâå
è çåëåí÷óöè, çúðíî, ÿäêè) èëè ñëåä ïúðâè÷íà
ïðåðàáîòêà: äåñòèëàöèÿ (ìàñëîäàéíà ðîçà,
ëàâàíäóëà); çàìðàçÿâàíå (ìàëèíè è äðåáíè
ïëîäîâå); ñóøåíå (äèâîðàñòÿùè è êóëòèâè-
ðàíè ãúáè è áèëêè).

Ðàçðàñòâàíåòî íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð ñëåä 2008
ãîäèíà áåøå ñòèìóëèðàíî ïúðâîíà÷àëíî îò
íÿêîëêî òðàäèöèîííè áúëãàðñêè áèîõðàíè
(ñèðåíå, êàøêàâàë, êèñåëî ìëÿêî, ï÷åëåí ìåä,
ñëàäêà, êîíôèòþðè è çåëåí÷óêîâè êîíñåð-
âè). Ïîñòåïåííî ìàëêè ïðåðàáîòâàòåëè äî-
áàâèõà è äðóãè ãðóïè õðàíè, íÿêîëêî ïðîèçâî-
äèòåëè ñå ñïåöèàëèçèðàõà â ïðîèçâîäñò-
âîòî è äîñòàâêàòà íà ñâåæè ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óöè çà áúëãàðñêèÿ ïàçàð. Âàæíè ãðóïè
õðàíè êàòî õëÿá, êîëáàñè,  ñâåæî ìåñî è ÿéöà
áúëãàðñêî ïðîèçâîäñòâî ïî÷òè èçöÿëî ëèï-
ñâàò è ñå îñèãóðÿâàò îò âíîñ. Ñðàâíèòåëíî
íîâà òåíäåíöèÿ å ïðîèçâîäñòâîòî íà ãîòî-
âè ïàêåòèðàíè õðàíè (ñíàêñîâå, ñóðîâè äå-
ñåðòè, êóðàáèè, áèñêâèòè) îò áúëãàðñêè
êîìïàíèè. Ñóðîâèíèòå çà òåçè ïðîäóêòè
èäâàò ïðåäèìíî îò âíîñ, à ãîòîâèòå ïðî-
äóêòè ñå èçíàñÿò â ìíîãî äúðæàâè â öåëèÿ
ñâÿò.

Îöåíÿâàò ëè
ïîòðåáèòåëèòå
áèîëîãè÷íèòå õðàíè?

Ïî íàøè ïðîó÷âàíèÿ, ãîëÿìàòà ÷àñò îò
ïîòðåáèòåëèòå â Áúëãàðèÿ ïîçíàâàò êà-
÷åñòâàòà íà áèîõðàíèòå è çíàÿò îñíîâíè
íåùà çà òÿõ. Ïîòðåáèòåëèòå, êîèòî êó-
ïóâàò áèîõðàíè, ãî ïðàâÿò, çàùîòî âÿðâàò,
÷å òå ñà:
• ïî-çäðàâîñëîâíè: 45%;
• ïî-âêóñíè: 21%;
• ïî-õðàíèòåëíè: 10%;

• âÿðâàò íà ïðîèçâîäèòåëÿ: 8%;
• ïî-óñòîé÷èâè: 5%;
• íå çàìúðñÿâàò ïðèðîäàòà: 5%;
• çà òÿõ ñå ïðèëàãà õóìàííî îòíîøåíèå

êúì æèâîòíèòå: 2 %;
• äðóãè: 4%.

Êàêâè ñà òåíäåíöèèòå?

Áúëãàðèÿ êàòî ÷àñò îò ãîëåìèÿ è îòâîðåí
åâðîïåéñêè ïàçàð èìà ìíîãî äîáðè øàíñîâå
çà ïàçàðíà ðåàëèçàöèÿ íà áèîõðàíè è íàïèò-
êè ïîíå â ñëåäâàùèòå 10 ãîäèíè. Òåíäåíöè-
ÿòà å ÿñíà è å çàëîæåíà â åâðîïåéñêàòà ïîëè-
òèêà çà õðàíèòå. Êàê îáà÷å äà ñå îðèåíòè-
ðàò áúëãàðñêèòå çåìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåëè
è ïðåðàáîòâàòåëè êàêâî äà ïðîèçâåæäàò è
êúäå äà ãî ïðåäëàãàò å ïî-òðóäíèÿò âúïðîñ.

Ïî÷òè öåëèÿò íàëè÷åí ÷îâåøêè ðåñóðñ íà
Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå
è ãîðèòå å àíãàæèðàí ñ àäìèíèñòðàòèâíè
çàäà÷è - íàäçîð íà êîíòðîëèðàùèòå ëèöà,
âêàðâàíå è ïðîâåðêà íà èíôîðìàöèÿ â íîâèÿ
áèîðåãèñòúð, èçãîòâÿíå íà ðàçëè÷íè äîêëà-
äè. Ïîâå÷åòî âðåìå íà áðàíøîâèòå îðãàíè-
çàöèè ñúùî ñå ãóáè â ðåøàâàíå íà ðàçëè÷íè
êàçóñè, íåïëàòåíè ñóáñèäèè, îáæàëâàíèÿ è
äèñêóñèè, ñâúðçàíè îñíîâíî ñ ïîäïîìàãà-
íåòî.

Íå îìàëîâàæàâàì òåìàòà èçîáùî - ôèíàí-
ñîâîòî ïîäïîìàãàíå å êëþ÷îâî çà ñåêòîðà,
íî ùîì îòíåìà öåëèÿ ðåñóðñ íà îðãàíèçà-
öèèòå è àäìèíèñòðàöèÿòà, çíà÷è èìà íåùî
ñáúðêàíî. È ùîì âñè÷êè ôîðóìè ñå ñâåæäàò
äî äèñêóñèÿ çà ïîëó÷àâàíå íà ïîäïîìàãàíå,
òî ëîãè÷íî è öÿëîòî ïðîèçâîäñòâî ùå ïðî-
äúëæàâà äà ñå îðèåíòèðà òàì, êúäåòî ïîä-
ïîìàãàíåòî å íàé-ãîëÿìî, à ïðîèçâîäñò-
âîòî - íàé-ëåñíî.
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Îòêúäå äà ñå çàïî÷íå?

Íà ïúðâî âðåìå îò ñúáèðàíå íà âàæíàòà èí-
ôîðìàöèÿ. Â ìîìåíòà åäèíñòâåíàòà èí-
ôîðìàöèÿ, êîÿòî ñå ñúáèðà â Áúëãàðèÿ, èäâà
îò êîíòðîëèðàùèòå ëèöà è ñå îáîáùàâà
îò ÌÇÕÃ âåäíúæ ãîäèøíî. Îïèñàíè ñà ñåð-
òèôèöèðàíèòå çåìè, æèâîòíè, ï÷åëíè ñå-
ìåéñòâà è äîáèòèòå îò òÿõ êóëòóðè è ñó-
ðîâèíè (íàïð. ïøåíèöà, ñëúí÷îãëåä, ìëÿêî,
ìåä, ìåñî).  Ïðåðàáîòêàòà (ñ èçêëþ÷åíèå
íà ïðîèçâåäåíî ìåñî, ìëå÷íè ïðîäóêòè è àê-
âàêóëòóðè) íå ïîïàäà â ñòàòèñòèêàòà, à
âñúùíîñò òîâà ñà õðàíèòå, êîèòî õîðàòà
êóïóâàò - íàïð. ïðîèçâåäåíàòà â ñòðàíàòà
áèîïøåíèöà å èíòåðåñíî äà ñå çíàå êîëêî å,
íî ïî-èíòåðåñíî å äà çíàåì êàêâà ÷àñò ñå
ïðåðàáîòâà òóê, êàêâà ÷àñò ñå èçíàñÿ, êàêâà
÷àñò èçîáùî íå ñå ïðîäàâà êàòî áèî. Â ñú-
ùîòî âðåìå çà ïðîäàäåíèòå â ìàãàçèíèòå
êîëè÷åñòâà áèîáðàøíî, õëÿá, ìàêàðîíåíè
èçäåëèÿ íå çíàåì íèòî êîëêî ñà, íèòî êàêúâ
å ïðîèçõîäúò íà ñóðîâèíèòå, ñ êîèòî ñà
ïðîèçâåäåíè, êàêâà ÷àñò ñà ïðîèçâåäåíè ó
íàñ, êàêâà ÷àñò ñà âíîñíè.

Ñúáèðàíåòî íà èíôîðìàöèÿ çà êîëè÷åñò-
âàòà è îáîðîòèòå íà ïðîèçâåäåíèòå, ïðî-
äàäåíèòå òóê, âíåñåíèòå è èçíåñåíèòå áèî-
õðàíè è íàïèòêè å îò êëþ÷îâî çíà÷åíèå çà
ïëàíèðàíå è óïðàâëåíèå íà ñåêòîðà. Çà ñúæà-
ëåíèå âå÷å 10 ãîäèíè íèòî åäíà äúðæàâíà
àãåíöèÿ èëè ñëóæáà íå ñå íàåìà äà ñúáèðà
òàêàâà èíôîðìàöèÿ. Çà ïàçàðà íà áèîõðàíè
è íàïèòêè â ñòðàíàòà, êàêòî è çà ðåàëíîòî
ïðîèçâîäñòâî, ïðåðàáîòêà è èçíîñ íà áèî-
õðàíè ìîæåì ñàìî äà ïðàâèì ïðåäïîëîæåíèÿ
íà áàçàòà íà ïóáëèêàöèè â ìåäèèòå, èíòåð-
âþòà ñ ïî-ãîëåìèòå êîìïàíèè îò ñåêòîðà
è ÷èñòî åìïèðè÷íî íàáëþäàâàéêè ïðåäëà-
ãàíåòî íà áèîõðàíè â ñïåöèàëèçèðàíèòå ìà-
ãàçèíè è òúðãîâñêèòå âåðèãè.

Ëèïñàòà íà èíôîðìàöèÿ ïîðàæäà ìíîãî
âúïðîñè. Íàìàëåíèåòî â áèîïëîùèòå è áðîÿ
íà ñåðòèôèöèðàíèòå îïåðàòîðè ïðåç ïîñ-
ëåäíàòà ãîäèíà îòðàçÿâà ëè ñå íà ïðîäàæ-
áèòå íà áèîõðàíè èëè ïî-ìàëêîòî ïðîèçâîä-
ñòâî å çàìåñòåíî îò âíîñ? Ìîæå ëè áúëãàð-
ñêèÿò ïàçàð äà ïîåìå ïîâå÷å áèîïðîäóêòè,
àêî ñå óâåëè÷è ôèíàíñîâàòà ïîäêðåïà è â
ñëåäâàùèòå 5 ãîäèíè ïðîèçâîäñòâîòî ñå
óäâîè? Àìè àêî èíâåñòèðàìå â çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è ïîäõîäÿùà òåõíèêà è áúëãàðñêèòå áèî-
ïðîèçâîäèòåëè çàïî÷íàò äà ïðîèçâåæäàò
ïî 400 êã áèîïøåíèöà îò äåêàð âìåñòî ñåãà
äåêëàðèðàíèòå 250* êã? Èìà ëè øàíñ áúë-
ãàðñêè áèîñóðîâèíè è ãîòîâè áèîõðàíè äà
ñå ïðîäàâàò äîáðå â ÅÑ ? Êàêâî äðóãî îñâåí
ñóáñèäèè ñà íóæíè, çà äà ñå ñëó÷è òîâà?

Â  ìîìåíòà åêèï íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà
çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå, çàåäíî ñ
ãîëÿìà Òåìàòè÷íà ðàáîòíà ãðóïà ðàçðà-
áîòâà îñíîâèòå íà Ñòðàòåãè÷åñêèÿ ïëàí
íà Áúëãàðèÿ çà ñëåäâàùèòå 7 ãîäèíè. Áèîçå-
ìåäåëèåòî ïî îáÿñíèìè ïðè÷èíè ùå áúäå
åäèí îò ïðèîðèòåòèòå â òîçè ïëàí, à êàêâà
öåë ùå ñè ïîñòàâè Áúëãàðèÿ (íà ôîíà íà
öåëòà 25% îò çåìåäåëñêàòà çåìÿ äà áúäå
áèî â ÅÑ äî 2030 ã.), ïðåäñòîè äà ðàçáåðåì.
Çà äà ïëàíèðàìå äîáðå è çà äà ìîæåì äà ñëå-
äèì êàê ñå ïîñòèãàò öåëèòå, çàëåãíàëè â
ïëàíà, å ìíîãî âàæíî äà èìàìå òî÷íà è àäåê-
âàòíà èíôîðìàöèÿ. Ïîíåæå ñåãà ÿ íÿìàìå,
ïúðâàòà öåë áè òðÿáâàëî äà áúäå îñèãóðÿ-
âàíå íà òàçè èíôîðìàöèÿ.

À âòîðàòà - äà ñå ñúçäàäå è äà çàðàáîòè
íàöèîíàëåí ôîðóì çà áèîçåìåäåëèå, êîéòî
äà ñå ñðåùà ðåãóëÿðíî, äà îáìåíÿ èíôîð-
ìàöèÿ, äà îáñúæäà, äà ïðåäëàãà èäåè è ðå-
øåíèÿ çà áúäåùåòî. Âêëþ÷èòåëíî è ïðîìå-
íè â ìåðêèòå è ïîëèòèêèòå, çàùîòî 7 ãî-
äèíè ñà äúëúã ïåðèîä è ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñå
íàëîæàò ïðîìåíè â ïðîöåñà íà ðàáîòà.

* Äàííè çà 2018 ã.

Â êðàê ñ âðåìåòî
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Ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè ñâåòúò èçãëåæäà
ðàçëè÷åí ïîðàäè åôåêòà îò ïàíäåìèÿòà íà
COVID-19. Ñïîðåä àêòóàëíè äàííè, ïðîöåí-
òúò íà ïðîìÿíà â åæåäíåâèåòî íà õîðàòà
â ñâåòîâåí ìàùàá å áëèçî 50%. Òàçè òåíäåí-
öèÿ ïðåîáðúùà ðåäèöà óñòàíîâåíè íàâèöè è
âîäè äî íîâè íà÷èíè çà êîìóíèêàöèÿ è ñïî-
äåëÿíå ìåæäó õîðàòà. Åòî çàùî èíôîðìè-
ðàíîñòòà, ïðèÿòíèòå åìîöèè, ñëóøàíåòî
íà ìóçèêà èëè àêòèâíîòî ó÷àñòèå â æèâîòà
íà ñåìåéñòâîòî, ñà ÷àñò îò àäàïòàöèÿòà
è íà÷èí çà ñïðàâÿíå ñ ïðîìÿíàòà.

Áèðàòà å ñîöèàëíî ïèòèå - òÿ ñâúðçâà õî-
ðàòà è îñîáåíî ïðåç ëÿòîòî âñåêè èçëèçà
íà “ïî áèðà”. Íî çà òîâà ñå èñêà ïîòðåáèòå-
ëèòå äà èìàò íàñòðîåíèå, äà íå ñà ñúñ ñòàã-
íèðàíè áþäæåòè, äà èìà ñèëåí òóðèñòè-
÷åñêè ñåçîí - îáñòîÿòåëñòâà, êîèòî â ìî-

БИРА, ЛЯТО,
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА,

ìåíòà ñà äàëå÷ îò îáè÷àéíèòå è ïîçíàòèòå
íà ïîâå÷åòî îò íàñ. È íàé-âàæíîòî - çà äà
ïðîäúëæèì äà ñå âèæäàìå ñ ïðèÿòåëè íà
÷àøêà áèðà, òðÿáâà äà ñïàçâàìå äèñòàíöèÿ
è âñè÷êè íåîáõîäèìè õèãèåííè è äðóãè ìåðêè,
ñâúðçàíè ñúñ çäðàâåòî è áåçîïàñíîñòòà â
óñëîâèÿòà íà ïàíäåìèÿ. Çà âñè÷êè íàñ è
êàòî ïèâîïðîèçâîäèòåëè, è êàòî ãðàæäàíè,
òîâà ñà âîäåùè è áåçóñëîâíè ïðèíöèïè, êúì
êîèòî íèå ñå îòíàñÿìå ñ ãîëÿìà îòãîâîð-
íîñò è ðåñïåêò.

Ñ âúâåæäàíåòî íà èçâúíðåäíîòî ïîëîæåíèå
è çàòâàðÿíåòî íà çàâåäåíèÿòà ïèâîâàðíèÿò
ñåêòîð â ñòðàíàòà çàãóáè 20% îò îáåìà ñè,
òúé êàòî íà ãîäèøíà áàçà òîëêîâà å äåëúò
íà ïðîäàæáèòå ïðåç êàíàëèòå íà ÕîÐåÊà,
êîèòî â áèðåíàòà èíäóñòðèÿ íàðè÷àìå
“ñòóäåí ïàçàð”. Ðåàëèçàöèÿòà ïðåç ìàãàçè-

âúçìîæíîñòè è...
îùå íåùî

Èâàíà Ðàäîìèðîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ
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ííàòà ìðåæà íå ìîæå äà êîìïåíñèðà òîçè
ñïàä. Çà ïîëóãîäèåòî ñòàãíàöèÿòà íà ñòó-
äåíèÿ ïàçàð å ñèëíî èçðàçåíà. Ïðèìåð çà òîâà
ñà ïðîäàæáèòå íà íàëèâíà áèðà, êîèòî ñà ñ
55% ïî-íèñêè â ñðàâíåíèå ñ íèâàòà ïðåç ïúð-
âèòå 6 ìåñåöà íà ìèíàëàòà ãîäèíà.

Ïèâîâàðíèÿò áðàíø -
ïî-ñîëèäàðåí, ïî-ãúâêàâ,
ïî-êðåàòèâåí

Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà çà ïèâîâàðíèòå êîì-
ïàíèè íå ñå èç÷åðïâàò ñàìî ñúñ ñïàäà íà
ïðîäàæáèòå. Íå å ëåñíî äà ñå óïðàâëÿâà è
ïðîöåñúò ïî èçòåãëÿíåòî íà êåãîâåòå è
äðóãèòå îïàêîâêè îò ïàçàðà, ïîðàäè èçòåê-
ëèÿ ñðîê íà ãîäíîñò ïðåç âðåìåòî, êîãàòî
çàâåäåíèÿòà íå ðàáîòåõà. Òîâà å ïîâñåìåñ-
òåí ïðîáëåì, õàðàêòåðåí çà âñè÷êè ñòðàíè
îò ÅÑ è çà ðåäèöà ñåêòîðè îò õðàíèòåëíà-
òà èíäóñòðèÿ. Íà íèâî Åâðîïåéñêè ïàðëà-
ìåíò âå÷å ñà âíåñåíè ïðåäëîæåíèÿ è èíèöèà-
òèâè ïî òîçè âúïðîñ. Âúïðåêè òðóäíîñ-
òèòå, ïîâå÷åòî îò áèðåíèòå êîìïàíèè
ñúóìÿâàò äà íàìåðÿò ðàçëè÷íè ôîðìè çà
ïîäïîìàãàíå âúçñòàíîâÿâàíåòî íà ñòóäåíèÿ
ïàçàð - îò áåçâúçìåçäíè äîñòàâêè íà ïèâî
çà îáåêòèòå íà ÕîÐåÊà äî ïðîìîöèîíàëíè
è äàðèòåëñêè èíèöèàòèâè.

Ñïîðåä Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ,
èíäóñòðèÿòà íÿìà äà ñïðå äà ñå ðàçâèâà, à
êðèçàòà ñÿêàø íàïðàâè áðàíøà ïî-ñîëèäà-
ðåí, ïî-ãúâêàâ, ïî-êðåàòèâåí â ñïðàâÿíåòî
ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâà íà äåíÿ. Ìåæäó 35 è
40% îò çàåòèòå â ïèâîâàðíèòå ïðåäïðèÿ-
òèÿ ðàáîòÿò äèðåêòíî è èíäèðåêòíî â ïðî-

äàæáèòå è ëîãèñòèêàòà, êîèòî ñà íàé-
ñèëíî çàñåãíàòè îò êðèçàòà. Ùå ñè ïîçâîëÿ
îòíîâî äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å íåçàâèñèìî îò
òðóäíîñòèòå, êîèòî èìàìå, ïèâîâàðíèÿò
áðàíø óñïÿâà äà çàïàçè ÷îâåøêèòå ñè ðåñóð-
ñè, çà êîåòî ñè ïîìàãàò ðàáîòîäàòåëè è
ñèíäèêàòè. Âúâ ôèðìèòå, êîèòî ñà ÷ëåíîâå
íà Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå, íÿìà íèòî åäèí
óâîëíåí. Ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè öèêúëúò
íà ðàáîòà ñå àäàïòèðà êúì íîâèòå óñëîâèÿ
è âñåêè ðàáîòîäàòåë âúâåäå äîïúëíèòåëíè
ìåðêè çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëîâèÿ
íà òðóä, âêëþ÷èòåëíî ïî âåðèãàòà íà äî-
ñòàâ÷èöèòå è â ëîãèñòèêàòà. Â íÿêîè ïðåä-
ïðèÿòèÿ ñå èçïîëçâà è ìÿðêàòà 60/40.

Îáùî â ñåêòîðà äèðåêòíàòà ðàáîòíà çàå-
òîñò ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè å ìåæäó 2100
è 2200 äóøè. Ïîðàäè âèñîêàòà òåõíîëîãè÷-
íîñò íà ïðîöåñèòå è âúâåæäàíèòå åæå-
ãîäíî èíîâàöèè â áèðåíèòå êîìïàíèè íàä
50% îò âñè÷êè çàåòè ñà ñ âèñøå è ñïåöèàëíî
îáðàçîâàíèå è ñ âèñîêà ïðîôåñèîíàëíà êâà-
ëèôèêàöèÿ. Ïðåäè áëèçî ìåñåö ñúñ çàïîâåä
íà ìèíèñòúðà íà òðóäà è ñîöèàëíàòà ïîëè-
òèêà ïîäïèñàíèÿò ïðåç ì. ôåâðóàðè áðàíøî-
âè êîëåêòèâåí òðóäîâ äîãîâîð áåøå ðàç-
ïðîñòðÿí âúðõó âñè÷êè ïðîèçâîäèòåëè íà
ïèâî è ìàëö â ñòðàíàòà. Òîâà ãàðàíòèðà,
÷å äîñòîéíîòî çàïëàùàíå íà òðóäà, äîáðè-
òå ñîöèàëíè ïðàêòèêè, îáó÷åíèåòî íà ÷î-
âåøêèòå ðåñóðñè ïðîäúëæàâàò äà ñà âîäåùè
çà ïèâîâàðíèÿ ñåêòîð.

Íîâîñòè, òåíäåíöèè, ôàêòè

È òúé êàòî ñåãà å ëÿòî, â òîçè ïåðèîä íà
ãîäèíàòà íå ìîæå äà íå ñïîäåëèì è íÿêîè
èíòåðåñíè ôàêòè è íîâîñòè, ñâúðçàíè ñ
áèðàòà. Êàòî ïðåëþäèÿ êúì òàçè òåìà,
òðÿáâà äà ïîä÷åðòàåì, ÷å òðàäèöèîííî
îêîëî 50% îò ïðîäàæáèòå íà ïèâî ñå ðåà-
ëèçèðàò â ïåðèîäà ìàé - ñåïòåìâðè. Ïðåç
ëÿòîòî ÷åñòîòàòà íà êîíñóìàöèÿ íà áèðà
å 11-12 ïúòè ìåñå÷íî. Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàç-
âàò, ÷å ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí 70% îò áúëãàðè-
òå ïèÿò áèðà ïîíå âåäíúæ ìåñå÷íî, à 55% -
âåäíúæ ñåäìè÷íî. 60% îò òåçè àêòèâíè
ïîòðåáèòåëè îïðåäåëÿò áèðàòà êàòî íàé-
ïîäõîäÿùîòî çà òÿõ ïèòèå. Òåçè òåíäåíöèè
íå ñà ñå ïðîìåíèëè, íåçàâèñèìî îò ñïàäà íà
ïðîäàæáèòå. Â Áúëãàðèÿ, êîÿòî å ñðàâíè-
òåëíî ìàëúê ïàçàð ñ òðè ãîëåìè êîìïàíèè
è 28 ìàëêè è ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ, ñå ïðåäëà-
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ãàò 170 ðàçëè÷íè ìàðêè è ñòèëîâå ïèâî, ïðî-
èçâåäåíè â ñòðàíàòà, ïîâå÷åòî îò êîèòî -
ïî áúëãàðñêè ðåöåïòè. Òîâà å ãîëÿìî ïîñòè-
æåíèå è åäíà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè ïèâîòî
äà å òîëêîâà ïîïóëÿðíà íàïèòêà.

Òåíäåíöèèòå ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè
ïîêàçâàò, ÷å ìíîãî âúçìîæíîñòè çà
ðàçâèòèå èìàò äâå îñíîâíè íèøè. Åäíàòà
å çà íåïàñòüîðèçèðàíèòå, íåôèëòðèðàíèòå
âèäîâå ïèâî. Õîðàòà ãè òúðñÿò, çàùîòî ñà
ïî-ðàçëè÷íè îò îáè÷àéíèòå è èìàò ïî-
âèñîêî êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòè è
âèòàìèíè ñïîðåä íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ.
Äðóãàòà å çà áèðèòå îò ïî-âèñîêèÿ öåíîâè
ñåãìåíò. Ïðîäàæáèòå â ïðåìèóì êëàñ ñúùî
äîñòà ñå ñâèõà çàðàäè çàòâàðÿíåòî íà
çàâåäåíèÿòà è ñòàãíàöèÿòà íà ïàçàðà ïðåç
ìàãàçèííàòà ìðåæà. Íî ñåãìåíò Ïðåìèóì
ùå ïðîäúëæè äà ñå ðàçâèâà.

Íàóêàòà - â ïîìîù íà ñåêòîðà

Íåçàâèñèìî îò êðèçàòà ïðîäúëæàâàò è
íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ, êàòî ñúùåñòâåíà
÷àñò îò òÿõ ñà ôîêóñèðàíè âúðõó íîâè âè-
äîâå ïèâî. Ìíîãî èíòåðåñåí å ïðîåêòúò íà
åêèïà íà ïðîôåñîð Ãàáðèåëà Ìàðèíîâà - öåë-
òà ìó å äà ñå ïîâèøè àíòèîêñèäàíòíèÿò
êàïàöèòåò íà ïèâîòî ñ âëàãàíå ïðè ôåðìåí-
òàöèÿ íà ðàçëè÷íè ñúñòàâêè: ïúðâî áÿõà
ïëîäîâå, ñëåä òîâà - öâåòÿ, à òàçè ãîäèíà  -
áèëêè. Âå÷å ñà íàëèöå è ïúðâèòå ðåçóëòàòè.
Íå ñàìî ó íàñ, íî è â äðóãè ñòðàíè íàó÷íè
åêèïè ðàáîòÿò çà ïîâèøàâàíå íà àíòèîêñè-
äàíòíèÿ êàïàöèòåò íà ïèâîòî, çàùîòî õî-
ðàòà ùå ïðîäúëæàò äà òúðñÿò åñòåñòâå-
íè, íàòóðàëíè ïðîäóêòè, îñîáåíî ñåãà, êîãà-
òî òåìàòà çà çäðàâåòî è ïðåâåíöèÿòà å
íîìåð 1 çà âñåêè. Áèðàòà å åñòåñòâåíà

÷àñò îò áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå è òîâà ñå
ïîòâúðæäàâà îò ðåäèöà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ.
Íà âñåêè äâå ãîäèíè â Áðþêñåë ñå ïðîâåæäà
ìåæäóíàðîäåí íàó÷åí ñèìïîçèóì “Áèðà è
çäðàâå”.

Íåùî, êîåòî ìíîãî ìàëêî õîðà çíàÿò, å, ÷å
ïðåç 70-òå è ïðåç 80-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ
âåê èìà ðàçðàáîòêè íà áúëãàðñêè ó÷åíè, íÿ-
êîè îò êîèòî ñà ïðîâåäåíè çàåäíî ñ ëåêàðè
îò Âîåííî-ìåäèöèíñêà àêàäåìèÿ, çà ïèâî ñúñ
ñïåöèàëíè ôóíêöèîíàëíè õàðàêòåðèñòèêè.
Åäíîòî å ñ àíòèðàäèàöèîííè ñâîéñòâà è å
áèëî íàïðàâåíî ñëåä àâàðèÿòà â ×åðíîáèë.
Äðóãè ñà íàïðàâåíè ñ ìèíåðàëíà âîäà, ñ
äîáàâêà íà ôëóîð, ñ íàìàëåíî çàõàðíî ñúäúð-
æàíèå. Íàïèòêàòà èìà ãîëÿì ïîòåíöèàë è
áëàãîäàðåíèå íà èíîâàöèèòå è èíâåñòè-
öèèòå íåïðåêúñíàòî ñå ðàçðàáîòâàò íîâè
ïðîäóêòè.

Èçêëþ÷èòåëíî èíòåðåñíè èçñëåäâàíèÿ çà
ïîâèøàâàíå íà ïîëåçíèòå êà÷åñòâà íà ïèâî-
òî â ìîìåíòà ñå ðàçðàáîòâàò îò ïðîô.
ä-ð Ãàáðèåëà Ìàðèíîâà è êîëåãèòå é îò Èí-
ñòèòóòà ïî êðèîáèîëîãèÿ è õðàíèòåëíè
òåõíîëîãèè. Îò íÿêîëêî ãîäèíè òå ðàáî-
òÿò ïî ïîâèøàâàíå íà àíòèîêñèäàíòíàòà
ñïîñîáíîñò íà ïèâîòî ÷ðåç äîáàâÿíå íà ïëî-
äîâå è öâåòÿ ïðè ðàçëè÷íè ðåæèìè íà ôåð-
ìåíòàöèÿ. Ñëåäâàéêè òàçè öåë, ïðåç 2020 ã.
â èçñëåäâàíåòî ñå åêñïåðèìåíòèðà ñ åêñò-
ðàêò îò áèëêè è âå÷å èìàìå ðåçóëòàòè çà
íèâàòà íà íÿêîè ôèçèêî-õèìè÷íè ïîêàçà-
òåëè íà ïèâîòî, îòãîâîðíè è âëèÿåùè íà
àíòèîêñèäàíòíèÿ ìó êàïàöèòåò - ïîëèôå-
íîëèòå, ôëàâàíîèäè, àíòîöèàíîãåíè. Ïðåä-
ñòîÿò îïèòè çà óâåëè÷àâàíå íà àíòèîêñè-
äàíòíàòà ñïîñîáíîñò è ÷ðåç âëàãàíå íà ïî-
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ãðàíóëàòè îò àðîìàò-
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íè è ãîð÷èâè ñîðòîâå õìåë. Òóê âîäåùà ðîëÿ
ùå çàåìàò ðàçëè÷íèòå ñîðòîâå õìåë è ñú÷å-
òàíèåòî ìåæäó òÿõ. Ðåçóëòàòèòå îò ïúð-
âîòî èçñëåäâàíå âå÷å ñà ïóáëèêóâàíè.

Äðóãî èíîâàòèâíî ïðîó÷âàíå çà ìèêðîáèîìà
íà áúëãàðñêîòî ïèâî ÷ðåç íîâà òåõíîëîãèÿ
çà ñåêâåíèðàíå íà ÄÍÊ ïðîâåæäà è ä-ð Ñåð-
ãåé Èâàíîâ, Öåíòúð ïî áèîëîãèÿ íà õðàíè-
òå. Ìèêðîáèîìúò ïðåäñòàâëÿâà ñúâêóï-
íîñò îò âñè÷êè ìèêðîîðãàíèçìè, êîèòî
æèâåÿò â äàäåíà ñðåäà. Òÿõíîòî èçó÷àâàíå
ùå ïîìîãíå äà ñå îáÿñíÿò è ïðîãíîçèðàò
îòêðèâàíèòå ïðè äðóãè èçñëåäâàíèÿ íåî-
áèêíîâåíè ñú÷åòàíèÿ îò ìåòàáîëèòè, àí-
òèîêñèäàíòè, àðîìàòè è äð. ñúåäèíåíèÿ â
áèðåíàòà êàòåãîðèÿ, êîèòî ñå îêàçâà, ÷å ñà
ñïåöèôè÷íè çà âñÿêà ïèâîâàðíà. Ïðîó÷âà-
íåòî íà ìèêðîáèîìà ùå äîïúëíè è ðàçøèðè
ïðîâåäåíèòå ñ õðîìàòîãðàôèÿ è ÿäðåíî-
ìàãíèòåí ðåçîíàíñ àíàëèçè íà ìåòàáîëè-
òèòå â áèðàòà, êîèòî êîëåêòèâúò ðåàëè-
çèðà ïðåäè 3 ãîäèíè.

Òåçè èçñëåäîâàòåëñêè ïîëåòà ïîòâúðæäà-
âàò òåçàòà, ÷å è â ìåæäóíàðîäåí ïëàí ìíî-
ãî ó÷åíè è ñïåöèàëèñòè íàìèðàò òåìàòà
çà ïèâîòî çà çíà÷èìà è øèðîêîñïåêòúðíà.
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òå èçñëåäâàò àí-
òèîêñèäàíòèòå, âèòàìèíèòå è äðóãè áèî-
ëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà â áèðàòà, êàòî
íÿêîè îò òåõíèòå îòêðèòèÿ ñà îñîáåíî
çàáåëåæèòåëíè. Íåñëó÷àéíî â ñâåòîâíèÿ
íàó÷åí îáìåí âå÷å èìà íàä 4000 ïóáëèêàöèè
çà ðàçëè÷íèòå âåùåñòâà è õðàíèòåëíèòå
åëåìåíòè â áèðàòà. Ñòîòèöè îò òåçè íà-
ó÷íè èçñëåäâàíèÿ ñà ôîêóñèðàíè âúðõó âðúç-
êàòà ìåæäó óìåðåíàòà êîíñóìàöèÿ íà
ïåíëèâàòà íàïèòêà è åôåêòà é âúðõó çäðà-
âåòî.

Äà ïîãîâîðèì çà ïîëåçíèòå
ñâîéñòâà íà ïåíëèâàòà íàïèòêà

Âñå îùå å ìàëêî èçâåñòíî, ÷å ñàìî â ìëÿ-
êîòî è ïèâîòî ñå ñúäúðæà èçêëþ÷èòåëíî
ïîëåçíàòà, íî ðÿäêà ìîëåêóëà íèêîòèíàìèä
ðèáîçèä (Nicotinamide riboside - NR). Íàó÷íè
ïóáëèêàöèè ïîòâúðæäàâàò, ÷å NR äåéñòâà
êàòî êëåòú÷åí ðåãåíåðàòîð è ïðÿêî ñå ñâúð-
çâà ñ ïðîöåñà íà ñòàðååíå íà êëåòêèòå.
Ñïîðåä ó÷åíèòå êîìáèíàöèÿòà îò ÷åòè-
ðèòå çäðàâîñëîâíè åëåìåíòà - ôèçè÷åñêà àê-
òèâíîñò, âúçäúðæàíèå îò òþòþíîïóøåíå,
óìåðåíà êîíñóìàöèÿ íà áèðà è åæåäíåâåí

ïðèåì íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, ñå ðàâíÿâà íà
ïîäìëàäÿâàíå ñ 14 ãîäèíè îò ðåàëíàòà êà-
ëåíäàðíà âúçðàñò. Ðàçáèðà ñå, ãîëÿìî âëèÿ-
íèå îêàçâàò ñîöèàëíàòà ñðåäà è ïîëîæè-
òåëíèòå åìîöèè, îñîáåíî â äíåøíàòà ñè-
òóàöèÿ, êîãàòî õîðàòà ñå ñòðåñèðàò è èçî-
ëèðàò âñëåäñòâèå íà ïàíäåìèÿòà îò êîðî-
íàâèðóñ.

Áèðàòà å ïîïóëÿðíà ñ òîâà, ÷å õèäðàòèðà
îðãàíèçìà, êàêòî ïðåç ãîðåùèòå ëåòíè äíè,
òàêà è ñëåä òåæêè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ
è ñïîðò. Íàëèöå ñà äåñåòêè íàó÷íè èçñëåä-
âàíèÿ, êîèòî äîêàçâàò, ÷å êîìáèíàöèÿòà
îò âîäà, âèòàìèíè è ñîëè â ïèâîòî ñïîñîá-
ñòâà çà ðåãóëèðàíåòî íà âîäíèÿ è åëåêòðî-
ëèòåí áàëàíñ íà ÷îâåøêîòî òÿëî ñëåä àê-
òèâåí ñïîðò è ôèçè÷åñêè óñèëèÿ. Ïàðàëåëíî
ñ òîâà, òúé êàòî âúãëåõèäðàòèòå â åäíà
÷àøà ïèâî ñà òâúðäå ìàëêî, ïèâîòî èìà
íèñêî äî ñðåäíî ãëèêåìè÷íî íàòîâàðâàíå,
ïðè êîåòî ãëþêîçàòà ñå îòäåëÿ ïî-áàâíî è
ïîñòåïåííî â êðúâîîáðàùåíèåòî.

Îñâåí òîâà âå÷å èìà èçñëåäâàíèÿ, ÷å ïèâîòî
âëèÿå è âúðõó ìîòèâàöèÿòà çà ñïîðòóâàíå,
êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà ïîñòîÿíñòâî ïðè
òðåíèðîâêè. Ïðîó÷âàíèÿòà ñî÷àò, ÷å õî-
ðàòà, êîèòî ïèÿò áèðà â óìåðåíè êîëè-
÷åñòâà, ñà ñêëîííè êúì ïîâå÷å òðåíèðîâêè
çà ðàçëèêà îò òåçè, êîèòî ñå âúçäúðæàò.
Äî òîâà çàêëþ÷åíèå ñà ñòèãíàëè è ó÷åíèòå
îò Êàòåäðàòà ïî ñîöèîëîãèÿ â Óíèâåð-
ñèòåòà â Ìàÿìè. Îðãàíèçèðàíèÿò îò àìå-
ðèêàíñêèòå ó÷åíè åêñïåðèìåíò ïîêàçâà, ÷å
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æåíèòå, êîèòî êîíñóìèðàò áèðà, ñïîðòó-
âàò 7.2 ìèíóòè ïîâå÷å ñåäìè÷íî îò âúçäúð-
æàòåëêèòå. Äåñåò ñòàíäàðòíè ÷àøè áèðà
íà ìåñåö ñà ñâúðçàíè ñ óâåëè÷åíèå ñ 2.0% íà
âåðîÿòíîñòòà ÷îâåê äà ñå çàíèìàâà ñ èí-
òåíçèâíà ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò. Óìåðåíî-
òî ïèåíå íà áèðà óâåëè÷àâà ìåæäó 9% è 14%
âåðîÿòíîñòòà äà ñå òðåíèðà åíåðãè÷íî.
Ðåçóëòàòèòå îò îöåíêàòà ïðè ìúæåòå ñà
ïîäîáíè íà òåçè ïðè äàìèòå.

Ïî òåìàòà çà áèðàòà è ñïîðòà íàñêîðî
ó÷åíè îò Íèäåðëàíäèÿ ñà óñòàíîâèëè, ÷å ïè-
âîòî ñúäúðæà è ïðîáèîòèöè, êîèòî ñúùî
èìàò çíà÷åíèå çà âúçñòàíîâÿâàíåòî íà îð-
ãàíèçìà ñëåä ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ. Îáè-
÷àéíî ïðîáèîòèöèòå ñå ïðèåìàò ïîä ôîð-
ìàòà íà äîáàâêè, íàïèòêè è õðàíà. Äîáðàòà
íîâèíà çà ëþáèòåëèòå íà êåõëèáàðåíàòà
òå÷íîñò å, ÷å áèðåíàòà ìàÿ â ïèâîòî ñïî-
ñîáñòâà çà ñíàáäÿâàíåòî íà îðãàíèçìà ñ ïðî-
áèîòèöè è äðóãè ïîëåçíè âåùåñòâà.

Ñïîðåä íàé-íîâîòî ïðîó÷âàíå ïî òåìàòà,
ïðîâåäåíî îò ïðîô. Åðèê Êëààñåí îò Àì-
ñòåðäàìñêèÿ óíèâåðñèòåò ïðîöåñèòå íà
ôåðìåíòàöèÿ è ðàçëè÷íèòå ùàìîâå äðîæäè
îïðåäåëÿò íèâàòà íà ïðîáèîòèöèòå â ïè-
âîòî. Ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ïðîáèîòèöè
ñå îòëè÷àâàò íàé-âå÷å ìúòíèòå è íåôèë-
òðèðàíè áèðè. Ñïîðåä íåãî ïî-ñèëíèòå áèðè
ñà ïî-áëàãîïðèÿòíè îò ãëåäíà òî÷êà íà ñú-
äúðæàíèåòî è íàñèòåíîñòòà íà ïðîáèî-
òèöè, íî ïðåïîðú÷âà äà áúäàò êîíñóìèðàíè
ñ ìÿðêà.

Áèðàòà å áîãàò èçòî÷íèê è íà ðàçòâîðèìè
ôèáðè, êîèòî ïîäîáíî íà ïðîáèîòèöèòå
áëàãîïðèÿòñòâàò õðàíîñìèëàíåòî è óñâîÿ-
âàíåòî íà õðàíàòà. Òå ñå èçâëè÷àò îò êëå-
òú÷íèòå ñòåíè íà å÷åìèêà. Ñïîðåä àíãëèé-
ñêè ó÷åíè äâå ÷àøè ïèâî ñúäúðæàò ñðåäíî
10% îò ïðåïîðú÷èòåëíàòà äíåâíà äîçà
ôèáðè, à íÿêîè âèäîâå áèðà - äî 30%.

Íàðåä ñ ïðîáèîòèöèòå è ôèáðèòå, â áè-
ðàòà ñå ñúäúðæàò åëåìåíòè êàòî ìàãíåçèé,
ñèëèöèé, êàëöèé è ôîñôîð, êîèòî ïîäîáðÿ-
âàò åëåêòðîëèòíèÿ áàëàíñ íà îðãàíèçìà è
ñïîñîáñòâàò çà íåãîâîòî áúðçî âúçñòàíîâÿ-
âàíå ñëåä ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ è óêðåï-
âàíåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà. Íî âñå ïàê íå
áèâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å ïúëíèÿò íàáîð åëå-
ìåíòè, âàæíè çà çäðàâåòî, íå ìîæå äà áúäå
íàáàâåí îò åäèí-åäèíñòâåí èçòî÷íèê.

Îò Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå êîìåíòèðàò, ÷å
ñ òåçè ïóáëèêàöèè ó÷åíèòå çà ïîðåäåí ïúò
ïðåäñòàâÿò íåòðàäèöèîííè è íåî÷àêâàíè
åôåêòè îò óìåðåíàòà êîíñóìàöèÿ íà ïåí-
ëèâàòà íàïèòêà. Ðåçóëòàòèòå îò ïîäîáíè
èíîâàòèâíè íàó÷íè ïðîó÷âàíèÿ çà ïèâîòî
îòíîâî äîêàçâàò çàùî òðÿáâà äà ñå èçñëåä-
âàò ñúäúðæàùèòå ñå â áèðàòà áëèçî 900 ñúå-
äèíåíèÿ è õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Òÿõíàòà
áèîíàëè÷íîñò å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå
êàêòî çà ïîòðåáèòåëèòå, òàêà è çà ðàçøè-
ðÿâàíåòî íà àíàëèòè÷íèòå ïîçíàíèÿ çà êà-
òåãîðèÿòà íà ïèâîïðîèçâîäèòåëèòå, êîè-
òî âèíàãè òúðñÿò íîâè ïðîäóêòîâè è òåõ-
íîëîãè÷íè ðåøåíèÿ.

Íàöèîíàëíàòà áèðåíà àêàäåìèÿ
â îíëàéí âàðèàíò

Ñ ïðåäñòàâÿíåòî íà òåçè è îùå ìíîãî äðóãè
èíòåðåñíè èçñëåäâàíèÿ è ïîëåçíè äàííè çà
ïèâîòî Ñúþçúò íà ïèâîâàðèòå ïðîäúëæàâà
òàçãîäèøíàòà Íàöèîíàëíàòà áèðåíà àêà-
äåìèÿ. Â îòãîâîð íà ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà
íà âðåìåòî ïðåç 2020 ã. òÿ å íàé-âå÷å â îí-
ëàéí âàðèàíò. Çà ïèâîâàðèòå íîâîòî îíëàéí
èçäàíèå íà Áèðåíàòà àêàäåìèÿ å êðåàòèâíà
âúçìîæíîñò äà ñúçäàâàò è îòêðèâàò
ïîëîæèòåëíè åìîöèè è óñìèâêè, îñîáåíî â
íàñòîÿùîòî ïîëîæåíèå. Ïîâå÷å îò âñÿêîãà
ñòðåìåæúò íà ÑÏÁ è íà ïèâîâàðíèòå
êîìïàíèè å äà ïîäíàñÿò íà ïî÷èòàòåëèòå
íà áèðàòà íå ñàìî ñâåæà íàïèòêà, íî è
ìíîãî ñâåæè è ïîçèòèâíè èçæèâÿâàíèÿ, çà
äà ìîãàò âñè÷êè äà ïî÷óâñòâàò ïîçàáðàâå-
íàòà ïðèÿòíà ñòðàíà íà æèâîòà.

Îùå èíòåðåñíè äàííè ïî òåìàòà
ìîæåòå äà îòêðèåòå â ñàéòà íà
Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ:
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•   Физикохимични изследвания
•   Микробиологични изследвания
•   Кръвни проби
•   Пробовземане
•   Хранителен мониторинг
•   Безплатни консултации
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АКРЕДИТИРАНИ ЛАБОРАТОРИИ 
ЗА АНАЛИЗ НА ХРАНИ, ВОДИ, 
ФУРАЖИ И БИОЛОГИЧНИ 
МАТЕРИАЛИ

наg 85 гоgишна история
Лаборатории РВС
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ïðåäïî÷èòàíà
õðàíà ñúñ
ñâåòîâíà

èçâåñòíîñò

ПИЦАТА

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

Ñúâðåìåííèÿò ïàçàð ïðåäëàãà áîãàòî ðàçíîîáðàçèå îò êóëèíàðíè ïðåäëîæåíèÿ
çà áúðçî õðàíåíå. Ñðåä òÿõ ïðèîðèòåòíî ìÿñòî çàåìà ïèöàòà. Ìíîçèíà îò
ïî÷èòàòåëèòå íà òîâà ëåñíî ðàçïîçíàâàåìî è âêóñíî êóëèíàðíî èçêóøåíèå ãî
ñâúðçâàò ñ èòàëèàíñêàòà êóõíÿ. Äíåñ, îáà÷å, ïèöàòà å èçêëþ÷èòåëíî ïîïóëÿðíà
íå ñàìî â Èòàëèÿ, íî è â ðåäèöà ñòðàíè íà Åâðîïà, Ñåâåðíà Àìåðèêà è Àçèÿ. Íà
ïðàêòèêà òÿ îáåäèíÿâà êóëèíàðè è ïîòðåáèòåëè îò öÿë ñâÿò ïîðàäè ñïåöè-
ôè÷íèÿ ñè âêóñ, àðîìàò è âúçìîæíîñòè çà íåâåðîÿòíè ðåöåïòóðíè è òåõíî-
ëîãè÷íè ðåøåíèÿ, ñúîáðàçåíè ñ êîíêðåòíèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ íà ïîòðåáèòå-
ëèòå â îòäåëíè ãåîãðàôñêè ðåãèîíè.

Ïðîâåäåíèòå àíêåòè ñðåä êîíñóìàòîðèòå íà Fast Food è ïî ñïåöèàëíî íà òåçè,
êîèòî ðåäîâíî ïîñåùàâàò ïèöàðèè, ïîêàçâàò, ÷å òâúðäå ìàëêî îò òÿõ ñà çà-
ïîçíàòè ñúñ ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè â òåõíîëîãèÿòà çà ïðèãîòâÿíå íà òðà-
äèöèîííàòà èòàëèàíñêà ïèöà è ðàçëèêèòå ñ íåéíèòå ñúâðåìåííè âàðèàíòè â
îòäåëíèòå ñòðàíè. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ñ÷èòàìå çà ïîëåçíî äà çàïîçíàåì ÷èòà-
òåëèòå ñ íÿêîè îñîáåíîñòè íà òàçè ìíîãî èçâåñòíà è ïðåäïî÷èòàíà õðàíà çà
õîðàòà îò âñè÷êè âúçðàñòè.

Èñòîðè÷åñêè ñâåäåíèÿ

Ïðåãëåäúò íà èñòîðè÷åñêèòå äàííè ñâèäå-
òåëñòâà, ÷å îùå â åãèïåòñêèòå çåìè è äðåâ-
íà Åëàäà íàñåëåíèåòî å ïðèãîòâÿëî ïëîñêè
ïèòêè, ïîðúñåíè ñ ðàçëè÷íè ïîäïðàâêè, ÷å-

ñúí, çåõòèí è ïàð÷åíöà ìàñëèíè. Â äðóãè
äîêóìåíòè ñå ïîñî÷âà, ÷å ïðè âîåííèòå
ïîõîäè íà öàð Äàðèé âîéíèöèòå ïîëó÷àâàëè
ïîäîáíè ïèòêè. Ïî-êúñíî ðèìñêèòå ëåãèî-
íè äîíåñëè îò Ïàëåñòèíà õëåáíè ïèòêè ñúñ
çåëåí÷óöè, êîèòî íàìåðèëè ïðåç XVI âåê
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äîáúð ïðèåì ñðåä íàñåëåíèåòî íà Íåàïîë.
Ïúðâèòå ïèòêè áèëè ñëàäêè è ñå ïðåäëàãàëè
íà óëèöàòà êàòî õðàíà çà áåäíèòå íåàïîëè-
òàíöè. Ñëåä òîâà çàïî÷íàëè äà ñå ïðèãîò-
âÿò è âàðèàíòè, íàïîäîáÿâàùè âèäà íà ïèöà
îò áðàøíî, ìàñëèíîâî ìàñëî, ñèðåíå è ïîðú-
ñåíè ñúñ çåëåíè ïîäïðàâêè, íî áåç äîìàòè.
Òå ñà âêëþ÷åíè â ñúñòàâêèòå åäâà ïðåç
XVIII âåê è òî ãëàâíî â ïèòêèòå, ïðèãîòâÿ-
íè îò ïî-áåäíîòî èòàëèàíñêî íàñåëåíèå.
Ïî-êúñíî, îáà÷å, òîçè âàðèàíò ñå îêàçàë
ïðåäïî÷èòàí, ïîðàäè êîåòî äîìàòèòå ñå
ïðåâúðíàëè â íåðàçäåëíà ÷àñò îò íåãî.

Ïðåç ãîäèíèòå îïèñàíèÿò ïúðâîîáðàç íà
ïèöàòà ñòàíàë ìíîãî ïîïóëÿðåí â Èòàëèÿ
è îñîáåíî â Íåàïîë. Ïðè÷èíàòà çà òîçè ïî-
âèøåí èíòåðåñ êúì ïèöàòà å ëåñíîòî é ïðè-
ãîòâÿíå, ñïåöèôè÷íèÿò âêóñ íà àðîìàòíî
èçïå÷åíà òîïëà ïèòêà è âúçìîæíîñòòà çà
áúðçà êîíñóìàöèÿ. Ïúðâîòî çàâåäåíèå, â êîå-
òî ñå ïðåäëàãà ïèöà, å “Antica Pizzeria” â Íåà-
ïîë ïðåç 1738 ãîäèíà. Êúì ñðåäàòà íà ÕIX
âåê è îñîáåíî ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà
ïèöàòà âå÷å áèëà ïîçíàòà êàòî âêóñíà è
áúðçà õðàíà è èçâúí ãðàíèöèòå íà Èòàëèÿ.

Ïèöàòà - ãîðäîñòòà
íà Èòàëèÿ

Â ñâîÿòà áîãàòà èñòîðèÿ Èòàëèÿ èìà ìíîãî
ïðè÷èíè äà ñå ãîðäåå ñúñ ñâîèòå íàó÷íè è
êóëòóðíè ïîñòèæåíèÿ. Íàðåä ñ òÿõ íå ìîæå
äà ñå îòðå÷å, ÷å èòàëèàíöèòå èìàò îñíî-
âàíèå äà èçäèãíàò â êóëò è åäíî îò íàé-
äîáðèòå ñè êóëèíàðíè èçîáðåòåíèÿ, ïîçíà-
òè â öåëèÿ ñâÿò - ïèöàòà.

Ìíîçèíà åêñïåðòè îïðåäåëÿò ïèöàòà êàòî
åäèí îò ðàçïîçíàâàåìèòå ñèìâîëè íà èòà-
ëèàíñêîòî êóëèíàðíî èçêóñòâî è ñå ñòðå-
ìÿò äà ïîääúðæàò óñòàíîâåíèòå òðàäèöèè
ïðåç âåêîâåòå. Â òàçè âðúçêà ÷åñòî ñå ïðè-
ïîìíÿ èñòîðèÿòà, â êîÿòî ïðåç 1889 ã. íåà-
ïîëèòàíöèòå ïðåäëîæèëè ïðè åäíî ïîñåùå-
íèå íà êðàëèöà Ìàðãàðèòà Ñàâîéñêà íåùî
ðàçëè÷íî îò èçèñêàíàòà ôðåíñêà êóõíÿ - íåà-
ïîëèòàíñêà ïèöà. Òÿ áèëà ïðèãîâåíà íàáúðçî
îò íåéíèÿ ãîòâà÷ Ðàôàåëå Åñïîçèòî ñúñ
ñèðåíå ìîöàðåëà, ÷åðâåíè äîìàòè è áîñèëåê.
Ïî íà÷èíà íà ïîäðåæäàíå òàçè ïèöà íàïîäî-
áÿâàëà èòàëèàíñêèÿ ôëàã. Êðàëèöàòà ìíîãî
õàðåñàëà ïðèãîòâåíàòà ïèöà è îò òîãàâà
äî äíåñ òÿ íîñè íåéíîòî èìå - “Ìàðãàðè-
òà”. Òàêà ñëàâàòà íà íåàïîëèòàíñêàòà ïè-
öà ïðåìèíàëà ãðàíèöèòå íà Èòàëèÿ.

Ïðåç 2009 ãîäèíà â Íåàïîë å îðãàíèçèðàíî
òúðæåñòâåíî ÷åñòâàíå íà 120-ãîäèøíèíà-
òà îò ñúçäàâàíåòî íà ïèöà “Ìàðãàðèòà”.
Íà òúðæåñòâîòî åäèí îò èòàëèàíñêèòå
ìàéñòîðè íà ïèöè ïîäíàñÿ ñèìâîëè÷íî þáè-
ëåéíàòà ïèöà íà àêòðèñà, îáëå÷åíà êàòî
Ìàðãàðèòà Ñàâîéñêà.

Îñîáåíîñòè íà
òðàäèöèîííàòà
èòàëèàíñêà ïèöà

Ñ íàèìåíîâàíèåòî “ïèöà” (íà èòàëèàíñêè
“pizza”) íàé-îáùî ñå îçíà÷àâà ïðÿñíî èçïå-
÷åíà òúíêà ïèòêà â ïåù ñ äîáðå èçðàçåí ïî-
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òúìíåí öâÿò íà îïúðëåíà ïîâúðõíîñòíà êî-
ðà, âúðõó êîÿòî ñà ðàçïîëîæåíè ïàð÷åíöà äî-
ìàòè è ñèðåíå, ïîðúñåíè ñ ïðåñåí ðèãàí. Áåç-
ñïîðíî, âîäåùà â òðàäèöèÿòà å íåàïîëè-
òàíñêàòà ïèöà.

Ïðåç 2005 ãîäèíà å ïîäàäåíî çàÿâëåíèå îò
äâå èòàëèàíñêè àñîöèàöèè íà ïðîèçâîäèòå-
ëèòå íà ïèöè çà ðåãèñòðàöèÿ â ÅÊ íà “Pizza
Napoletana” êàòî õðàíà ñ òðàäèöèîííî ñïå-
öèôè÷åí õàðàêòåð. Â çàÿâëåíèåòî ñà îïèñà-
íè ïîäðîáíî èñòîðèÿòà, ðåöåïòóðàòà è
òåõíîëîãèÿòà çà ïðèãîòâÿíå. Ïðåäñòàâåíè
ñà ïîäðîáíî ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ êúì
îòäåëíèòå ñúñòàâêè (áðàøíî, áèðåíà ìàÿ,
ñîë, ìàñëèíîâî ìàñëî, áèâîëñêà ìîöàðåëà,
ñïåöèàëåí ñîðò áåëåíè äîìàòè, ÷åñúí, ðèãàí
è áîñèëåê). Âñÿêî îòêëîíåíèå îò òÿõ ñå ñ÷è-
òà çà íàðóøàâàíå íà òðàäèöèÿòà.

Âàæåí åëåìåíò îò ïðèãîòâÿíåòî íà òðà-
äèöèîííàòà íåàïîëèòàíñêà ïèöà å ïðîöå-
ñúò íà áàâíî âòàñâàíå íà òåñòîòî è îôîð-
ìÿíå íà òåñòåíè òîïêè ñ ìàñà 180-250 g, êîè-
òî âíèìàòåëíî ñå ðàçñòèëàò/èçòåãëÿò âúâ
âèä íà êðúãëè òåñòåíè ïèòêè ñ äèàìåòúð
íå ïîâå÷å îò 35 ñì. Äåáåëèíàòà èì â öåí-
òúðà å îêîëî 0,4 ñì, à â ïîâäèãíàòèòå ïå-
ðèôåðíè êðàèùà äîñòèãà 1-2 ñì. Îôîðìå-
íèòå ãàðíèðàíè ïèöè ñå èçïè÷àò â ïåù íà
äúðâà ïðè òåìïåðàòóðà 485îÑ çà îêîëî 60-
90 ñåêóíäè.

Èçïå÷åíàòà ïèöà å ñ ïðèÿòåí àðîìàò è
âêóñ, ñ ìåêà è ðàçòåãëèâà êîíñèñòåíöèÿ,
êîÿòî äàâà âúçìîæíîñò äà ñå ïðåãúâà íà
÷åòèðè ÷àñòè.

Èíòåðåñåí âàðèàíò íà íåàïîëèòàíñêàòà
ïèöà å ðèìñêàòà ïèöà, êîÿòî ñå îòëè÷àâà ñ
ïðàâîãúëíàòà ôîðìà è îïðîñòåíà ïëúíêà.

Ïúðâåíñòâîòî íà òðàäèöèîííèÿ õàðàêòåð
íà ïèöà “Íàïîëåòàíà” â íÿêîè ñëó÷àè ñå îñ-

ïîðâà â ïîëçà íà ïèöà “Ìàðãàðèòà”, êîÿòî
å âêëþ÷åíà â ñïèñúêà íà ÞÍÅÑÊÎ çà ñâå-
òîâíî êóëòóðíî íàñëåäñòâî. Èòàëèàíñêè-
ÿò ïàðëàìåíò å ïðèåë ñïåöèàëíî çàêîíîäà-
òåëñòâî îòíîñíî çàïàçâàíå íà òðàäèöèîí-
íîòî ïðîèçâîäñòâî íà ïèöà “Ìàðèíàðà” è
ïèöà “Ìàðãàðèòà”.

Âúâ âðúçêà ñ òðàäèöèèòå çà ïðèãîòâÿíå íà
ðàçëè÷íè âèäîâå èòàëèàíñêè ïèöè å íåîáõî-
äèìî äà ñå îòáåëåæè, ÷å òå ñå îòëè÷àâàò
ñúñ ñâîÿòà ïðîñòîòà. Ïðåäïî÷èòàíèòå ïè-
öè ñà ñ ìàëêî ñúñòàâêè, êîèòî äàâàò âúç-
ìîæíîñò äà ñå îòêðîè õàðàêòåðíèÿò èì
âêóñ è ìèðèñ.

Â Èòàëèÿ íå å ïðèåòî ãîòîâàòà ïèöà äà ñå
îâêóñÿâà äîïúëíèòåëíî ñ êåò÷óï èëè ìàéî-
íåçåí ñîñ. Ñúùî òàêà íÿìà òðàäèöîííà
ïðàêòèêà êúì ïèöàòà äà ñå äîáàâÿò êèñåëè
êðàñòàâè÷êè, öàðåâèöà, áîá è àíàíàñ. Ïî-
äîáíè âàðèàíòè ñå ïðèãîòâÿò â ðåäèöà
ñòðàíè èçâúí Èòàëèÿ, âêëþ÷èòåëíî è ó íàñ,
íî òå íÿìàò íèùî îáùî ñ òðàäèöèîííèòå
òåõíîëîãèè. Çàòîâà, àêî èñêàòå äà óñåòèòå
âêóñà è àðîìàòà íà êëàñè÷åñêàòà ïèöà, å
íàé-äîáðå äà ïîñåòèòå Èòàëèÿ ñ ìíîãî-
áðîéíèòå é ïèöàðèè.
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Îñâåí òðàäèöèîííèòå ïèöè “Íàïîëåòàíà”
è “Ìàðãàðèòà” â èòàëèàíñêèòå ïèöàðèè ñå
ïðåäëàãà áîãàòî ðàçíîîáðàçèå è îò äðóãè
âèäîâå ïèöè. Ïî-ïîïóëÿðíèòå ñðåä òÿõ ñà:
“Êàïðè÷îçà”, “Ìàðèíàðà”, “Êóàòðî ôîð-
ìàäæè”, “Êóàòðî ñòàäæîíè”, “Êàëöîíå” è
“Äèàâîëà”. Â ðåãèîíàëåí àñïåêò ïî-èçâåñò-
íè ñà ïèöèòå îò Ðàãóçà è Ñèöèëèÿ êàòî
“Ñôèíöèîíå” îò Ïàëåðìî è “Ñèëèàíñêîòî
ïèöîëî”. Òîçè ñïèñúê ìîæå äà áúäå ïðîäúë-
æåí ñ äðóãè ìåñòíè àñîðòèìåíòè.

Ðàçíîîáðàçèåòî ñå äúëæè íå ñàìî íà øèðî-
êàòà ãàìà îò èçïîëçâàíè ïðîäóêòè, íî è íà
òÿõíîòî îðèãèíàëíî ñú÷åòàâàíå â ïîäõî-
äÿùè ïðîïîðöèè. Èìà ðàçëè÷èÿ â ïîäáîðà íà
áðàøíîòî, îáðàáîòêàòà íà òåñòîòî, äåáå-
ëèíàòà íà òåñòåíàòà îñíîâà è íà÷èíà íà
èçïè÷àíå.

Íå ïî-ìàëêî çíà÷åíèå ñå îòäàâà íà âèäîâå-
òå ñèðåíå è êîìáèíàöèÿòà ìåæäó íÿêîëêî
âèäà îò òÿõ. Ïðè çåëåí÷óöèòå å âàæåí ïîä-
áîðúò íà èçïîëçâàíèòå äîìàòè, êîèòî ñå
ÿâÿâàò îñíîâíà ñúñòàâêà íà ïëúíêàòà. Ìî-
ãàò äà ñå èçïîëçâàò ïðåñíè, ñóøåíè èëè êîí-
ñåðâèðàíè äîìàòè èëè äîìàòåí ñîñ. Êúì íå-
ãî ÷åñòî ñå äîáàâÿò òúíêî íàðÿçàíè èâèöè
âàðåí ëóê è ìàñëèíîâî ìàñëî. Âëàãàíèòå ïîä-
ïðàâêè êàòî áîñèëåê, ðèãàí, ðîçìàðèí, ìàã-
äàíîç è ÷åñúí òðÿáâà äà ñå ïðåñíè è ñ èçðàçåí
àðîìàò. Äðóãè ïðîäóêòè, êîèòî ñå èçïîëç-
âàò ñàìîñòîÿòåëíî èëè â êîìáèíàöèÿ ñ òðà-
äèöèîííè ñúñòàâêè ïðè ðàçëè÷íè âèäîâå
èòàëèàíñêè ïèöè, ñà ðèáà àíøîà, ÿéöà, ñïà-
íàê, çåëåíè ïèïåðêè, áðîêîëè, çåëåíè èëè ÷åð-
íè ìàñëèíè è äð.

Ïèöàòà áúðçî ïðåêðà÷âà
ãðàíèöèòå íà ðîäèíàòà ñè

Îò Èòàëèÿ ïèöàòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà ïúð-
âî â ñúñåäíèòå ñòðàíè, à ñëåä òîâà è â äðóãè
åâðîïåéñêè äúðæàâè, êàòî ïðèãîòâÿíåòî é
â ðåñòîðàíòèòå è ïèöàðèèòå îòðàçÿâà
âêóñîâèòå ïðåäïî÷èòàíèÿ íà ìåñòíèòå
ïîòðåáèòåëè. Â ðåäèöà ñëó÷àè ðåöåïòóðà-
òà è òåõíîëîãèÿòà íà òàçè ïèöà ñå ðàçëè÷à-
âà ñúùåñòâåíî îò èòàëèàíñêàòà òðàäèöèÿ.

Ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà XIX âåê ïèöàòà
âå÷å å ïîçíàòà è â ÑÀÙ, êàòî çà ïúðâè ïúò
ñå ïðåäëàãà â ×èêàãî.

Õàðàêòåðíî çà àìåðèêàíñêàòà ïèöà å, ÷å ñå
ïðèãîòâÿ ñ ìíîãî è ðàçíîîáðàçíè ïðîäóêòè.
Îáèêíîâåíî å ñ ïî-ïëúòíà è äåáåëà êîðà,
êîÿòî ñå èçïè÷à ïî-ïðîäúæèòåëíî âðåìå.
Ïîâúðõíîñòòà é å ãàðíèðàíà ñ ìíîãî ðàñòè-
òåëíè, ìåñíè è ðèáíè ñúñòàâêè, ÷åñòî íå-
ñúâìåñòèìè ïîìåæäó ñè. Äîáàâÿíåòî íà
êåò÷óï, ìàéîíåçà èëè ìàéîíåçíè ñîñîâå âî-
äè äî äîïúëíèòåëíî îâêóñÿâàíå íà îáåìèñ-
òàòà ïèöà, êîåòî ïîòâúðæäàâà ïðàâèëîòî,
÷å â àìåðèêàíñêèòå ïèöàðèè è äðóãèòå çà-
âåäåíèÿ çà îáùåñòâåíî õðàíåíå ñå ïðåäëà-
ãàò åâòèíè ïèöè, íî ïúê â òÿõ èìà “îò
âñè÷êî ïî ìíîãî”. Ãîðäèòå èòàëèàíöè íå
îäîáðÿâàò òàêàâà ïðàêòèêà, êîÿòî å íåî-
áè÷àéíà çà òÿõíàòà òðàäèöèîííà ïèöà.

Ïîðàäè ãîëÿìîòî òúðñåíå íà ïèöè ïðåç 1957
ãîäèíà å ðàçðàáîòåíà è ïðîìèøëåíà òåõíî-
ëîãèÿ çà ïðîèçâîäñòâî èì âúâ âèä íà ïîëó-
ôàáðèêàòè.

Ãîðäîñòèòå íà Èòàëèÿ
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Îò 1984 ãîäèíà â ÑÀÙ âñÿêà ãîäèíà ïðåç
îêòîìâðè ñå îðãàíèçèðà íàöèîíàëåí ìåñåö
íà ïèöàòà, êúäåòî ñå ïðåäëàãà èçîáèëèå îò
ïèöè, â ò.÷. è åêçîòè÷íè âàðèàíòè íà íèñêè
öåíè ïðåäèìíî ñ ðåêëàìíà öåë.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïèöàòà ñå ðàçïðîñ-
òðàíÿâà ïîñòåïåííî è â ðåäèöà ñòðàíè îò
Þãîèçòî÷íà Àçèÿ, êúäåòî íàìèðà äîáúð
ïðèåì ñðåä òóðèñòèòå è ìåñòíîòî íàñå-
ëåíèå.

Èòàëèàíñêîòî êóëèíàðíî
èçêóøåíèå íàìèðà äîáúð
ïðèåì â Áúëãàðèÿ

Ó íàñ ïèöàòà ñòàâà ïîïóëÿðíà ïðåç âòîðà-
òà ïîëîâèíà íà ìèíàëèÿ âåê. Èìåííî òîãàâà
ñå îòêðèâàò ïúðâèòå ïèöàðèè, ïðåäëàãàùè
ò.íàð. “ãàðíèðàíè ïèòè”, êúì êîèòî áúë-
ãàðèòå ïðîÿâÿâàò îñîáåí èíòåðåñ. Çàâåäå-
íèÿòà îáà÷å ðàçïîëàãàò âñå îùå ñ îãðàíè÷åí
áðîé ìåñòà, ïîðàäè êîåòî ïðåä òÿõ ÷åñòî
ñå îôîðìÿò îïàøêè îò íåòúðïåëèâè ïî÷è-
òàòåëè íà òîâà íîâî êóëèíàðíî èçêóøåíèå.

Äíåñ ïèöèòå ñå ïðèãîòâÿò ìàñîâî çà íåïîñ-
ðåäñòâåíà êîíñóìàöèÿ â çàâåäåíèÿòà è ìàë-
êèòå îáåêòè çà áúðçî õðàíåíå, à ñúùî è êà-
òî ïîëóôàáðèêàòè â õðàíèòåëíèòå âåðèãè.

Ñðàâíèòåëíî ìàëêî ñà îáà÷å ïèöàðèèòå,
êîèòî ïðåäëàãàò îðèãèíàëíè è òðàäèöèîí-
íè èòàëèàíñêè ïèöè.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å â áëèçîñò äî íÿêîè
ó÷åáíè çàâåäåíèÿ, àâòîñòàíöèè è ãàðè ñå
ïðîäàâàò åâòèíè ïðîäóêòè, ïðèëè÷àùè
ïîâå÷å íà “ãàðíèðàí òóòìàíèê” îòêîëêîòî
íà ïèöè. Íàé-÷åñòî òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà,
÷å òåçè “äåáåëè” ïèöè ñå ïðèãîòâÿò îò
ïðÿñíî, íåîòëåæàëî òåñòî, â êîåòî å
âëîæåíî ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ìàÿ.

Íà÷èíè çà êîíñóìèðàíå
íà ïèöàòà

Ìàêàð è äà èçãëåæäà íåîáè÷àéíî, èòàëèàí-
ñêàòà òðàäèöèÿ ïîâåëÿâà ïèöàòà äà ñå êîí-
ñóìèðà ñ ðúöå, òúé êàòî å òúíêà, ñ ìàëêî
ñúñòàâêè è ìîæå äà ñå ïðåãúâà ëåñíî íà äâå
èëè ÷åòèðè ÷àñòè. Âàæíîòî å äà å òîïëà,
àðîìàòíà, ñúñ ñâåòëîêàôÿâà êîðè÷êà è
äîáðå îôîðìåí âúçäóøåí áîðä. Ïî-ãîëåìè-
òå ïèöè ñå íàðÿçâàò ïðåäâàðèòåëíî íà ïàð-
÷åòà ñúñ ñïåöèàëåí íîæ.

Êîíñóìàöèÿòà çàïî÷âà îò îñòðèÿ êðàé íà
ïàð÷åòî, ñëåä êîåòî ñúùîòî ñå ïðåãúâà õî-
ðèçîíòàëíî íà äâå ÷àñòè, çà äà íå èçïàäíå
ïëúíêàòà. Êàòî ïîìîùíî ñðåäñòâî ìîæå
äà ñå èçïîëçâà è ïîäõîäÿùà äâîéíà ñàëôåò-
êà. Â íÿêîè èòàëèàíñêè ðåñòîðàíòè è èçèñ-
êàíè ïèöàðèè, ïîñåùàâàíè ïðåäèìíî îò ÷óæ-
äåíöè, ñåðâèðàíèòå ïèöè ñå êîíñóìèðàò ñ
íîæ è âèëèöà.
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Çà äà áúäå ïúëíî óäîâîëñòâèåòî îò êîíñó-
ìàöèÿòà íà ïèöà å íåîáõîäèìî äà ñå óñåòè
è âäúõíîâåíèåòî îò ÷àøà ñòóäåíà ïåíëèâà
áèðà, íî ìîæå è ïî-ëåêî àðîìàòíî áÿëî èëè
÷åðâåíî âèíî.

Ïèöàòà - îáåêò íà êóëèíàðíè
ñúñòåçàíèÿ è ðåêîðäè

Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ïèöàòà å åäèí
îò íàé-òúðñåíèòå è ïðîäàâàíè ïðîäóêòè
çà áúðçî õðàíåíå. Ïî íåîôèöèàëíè äàííè
âñÿêà ãîäèíà â ñâåòà ñå ïðåäëàãàò çà ïðî-
äàæáà íàä 5 ìèëèàðäà ïèöè. Òàçè èçâåñò-
íîñò íà ïèöàòà è ãîëåìèÿò é áðîé ïî÷èòà-
òåëè ñà ïîâîä åæåãîäíî äà ñå îðãàíèçèðàò
ñúñòåçàíèÿ íà ðåäèöà ïóáëè÷íè ìåñòà çà
áúðçî ïðèãîòâÿíå íà ïèöà, êàêòî è çà èçÿæ-
äàíå íà ìàêñèìàëåí áðîé ïèöè çà îïðåäåëåíî
âðåìå. Èçâåñòåí å ðåêîðäúò íà Äæîó, êîé-
òî óñïÿâà äà èçÿäå 45 ïàð÷åòà ïèöà çà 10 ìè-
íóòè. Äðóã ðåêîðä îò 2012 ãîäèíà ñâèäåòåë-
ñòâà çà ïðèãîòâÿíå íà íàé-äúëãàòà (40 ì) è

íàé-òåæêà ïèöà “Ìàðãàðèòà” ñ òåãëî íàä
23 òîíà. Ïîñòèæåíèåòî çà íàé-áúðçî ïðè-
ãîòâÿíå íà ïèöè ïðèíàäëåæè íà Óàõèä Îó-
ñúì îò Íþ Éîðê, êîéòî óñïÿâà äà íàïðàâè
14 ïèöè çà 2,5 ìèíóòè.

Ãîëåìèÿò èíòåðåñ êúì ïèöàòà íè äàâà îñ-
íîâàíèå ïðåç ñëåäâàùèòå ãîäèíè äà î÷àêâà-
ìå íîâè êóëèíàðíè ðåêîðäè, ïîñâåòåíè íà
òîâà çàáåëåæèòåëíî èòàëèàíñêî èçîáðåòå-
íèå ñúñ ñâåòîâíà èçâåñòíîñò.
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Èñòîðèÿ íà òèêâàòà

Òèêâèòå ïðîèçõîæäàò îò Ñåâåðíà Àìåðè-
êà. Ñâåäåíèÿ çà òÿõ èìà ìíîãî âåêîâå íàçàä
âúâ âðåìåòî. Ñåìåíà îò ïîäîáíè ðàñòåíèÿ
ñà áèëè îòêðèòè â Ìåêñèêî îùå îêîëî 7000
äî 5500 ã.ïð.í.å. Òàì òèêâåíèòå ñåìêè ñà
íàðå÷åíè pepitas (îò èñïàíñêè - “ïàð÷åíöà
çëàòî”) è ñà çàïàçåíà ìàðêà íà ìåñòíàòà
êóõíÿ.

Íàçâàíèåòî “òèêâà” å ñ ãðúöêè ïðîèçõîä è
îçíà÷àâà “ãîëÿì ïúïåø” èëè “pepon”. Ïî-êúñ-

позната
и непозната

ТИКВАТА

Þëèÿíà Äèìèòðîâà, óïðàâèòåë íà Äþñåíà ÎÎÄ

íî ôðàíöóçèòå ãî ïðîìåíÿò íà “pompon”.
Àíãëè÷àíèòå ïúê ãî íàðè÷àò “ðumpion”. À
àìåðèêàíñêèòå êîëîíèçàòîðè ïðîìåíÿò
“pumpion” íà “pumpkin”.

Ìíîãî õîðà îáè÷àò âêóñà íà òèêâàòà, íî
ìàëöèíà çíàÿò, ÷å òÿ å åäíî îò íàé-ïîëåç-
íèòå ðàñòåíèÿ íà íàøàòà ïëàíåòà. ×îâå-
êúò èçïîëçâà íå ñàìî ïëîäîâåòå è ñåìåíà-
òà, íî è öâåòîâåòå è ëèñòàòà é. Ëå÷åíèåòî
ñúñ ñåìåíà å åäíî îò íàé-äîñòúïíèòå è åôè-
êàñíè ïðèðîäíè ìåòîäè çà ïîääúðæàíå íà
çäðàâåòî.
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Ìàñëî è òàõàí îò
òèêâåíî ñåìå - ïîëçè çà
çäðàâåòî

Òàõàíúò îò òèêâåíî ñåìå å åäèí ÷óäåñåí
ïðîäóêò, êîéòî ìîæåòå äà èçïîëçâàòå ïî
âñÿêî âðåìå çà ïîäîáðÿâàíå íà ìåòàáîëèçìà
è ôèçèîëîãè÷íîòî çäðàâå. Ñíàáäåí ñ òðèï-
òîôàí, íåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè è âè-
ñîêî íèâî íà àíòèîêñèäàíòíè âåùåñòâà.
Òîé îêàçâà íåâåðîÿòíî ïîëîæèòåëíî âúç-
äåéñòâèå êàêòî íà æåíèòå, òàêà è íà ìúæå-
òå.

Áëàãîäàðåíèå íà âèñîêîòî ñè ñúäúðæàíèå íà
êàðîòèíîèäè è ìàñòíîðàçòâîðèìè âèòà-
ìèíè òàõàíúò è  ìàñëîòî îò òèêâåíî ñåìå
îòäàâíà ñå ñìÿòàò çà ñúñòàâêà, ïîäõîäÿùà
çà ïðåâåíöèÿ íà ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Èç-
ñëåäâàíèÿ äîêàçâàò åôåêòèâíîñòòà ìó çà
ëå÷åíèå íà äèàáåò, òðåâîæíîñò, ïðîáëåìè
ñ ïðîñòàòàòà è äîðè ðàê.

Òèêâåíèòå ñåìêè ñà îòëè÷íè êàêòî çà ôèçè-
÷åñêîòî, òàêà è çà ïñèõè÷åñêîòî çäðàâå.
Èçïîëçâàò ñå çà ìåäèöèíñêè öåëè â ïðî-
äúëæåíèå íà õèëÿäè ãîäèíè. Òå ñà áîãàò èç-
òî÷íèê íà ìàãíåçèé, êàëöèé, êàëèé, æåëÿçî,
öèíê è âèòàìèí Ê.

Òèêâåíèòå ñåìêè ñà îòëè÷åí èçáîð çà õàï-
âàíå, çàùîòî ñà áîãàòè íà îìåãà-3 ìàñòíè
êèñåëèíè, îò êîèòî òÿëîòî ñå íóæäàå, çà
äà ïîääúðæà çäðàâåòî íà ñúðöåòî è äà
ðåãóëèðà êðúâíîòî íàëÿãàíå.

Òå ñå áîðÿò ñ ðàêà. Ïðîó÷âàíå íà èñïàíñêè
ó÷åíè ïîêàçâà, ÷å òèêâåíèòå ñåìêè ñúäúð-
æàò ñúåäèíåíèÿ, êîèòî óñïåøíî ñå áîðÿò
ñ ðàêîâèòå êëåòêè. Äðóãî ïðîó÷âàíå, òîçè
ïúò íà íåìñêè ó÷åíè, ïîòâúðæäàâà, ÷å ïðè

æåíèòå, êîèòî ñà ïðåìèíàëè ìåíîïàóçà è
åæåäíåâíî ÿäàò òèêâåíè ñåìêè, èìà 23%
ïî-íèñúê ðèñê îò ðàê íà ãúðäàòà. Åäíàêâî
åôåêòèâíè çà òîâà ñà è ñëúí÷îãëåäîâèòå
ñåìêè.

Äîáðè ñà çà çäðàâåòî íà ïðîñòàòàòà.
Òàõàíúò  îò òèêâåíî ñåìå ñå èçïîëçâà çà
ëå÷åíèå íà óâåëè÷åíà ïðîñòàòà (õèïåðïëà-
çèÿ). Òîé ñúäúðæà ôèòîõèìèêàëè è àíòèîê-
ñèäàíòè, êîèòî íàìàëÿâàò íèâîòî íà ñâî-
áîäíèòå ðàäèêàëè â îðãàíèçìà è ïðåäîò-
âðàòÿâàò ïîÿâàòà íà ðàêîâè êëåòêè.

Îáëåê÷àâàò ñèìïòîìèòå íà ìåíîïàóçà-
òà. Àêî òúðñèòå åñòåñòâåí íà÷èí, çà äà
ïîäîáðèòå íàñòðîåíèåòî ñè èëè äà îáëåê-
÷èòå ñèìïòîìèòå íà ìåíîïàóçàòà, òèêâå-
íèòå ñåìêè ñà ÷óäåñåí èçáîð çà òîâà, çàùî-
òî  ðåãóëèðàò òîïëèííèòå àòàêè, ãëàâî-
áîëèåòî, íàìàëÿâàò áîëêèòå â ñòàâèòå è
÷åñòîòàòà íà âíåçàïíè ïðîìåíè â íàñòðî-
åíèåòî.

Íàìàëÿâàò ëîøèÿ õîëåñòåðîë. Ó÷åíèòå ñà
äîêàçàëè, ÷å òèêâåíèòå ñåìêè óâåëè÷àâàò
íèâîòî íà äîáðèÿ (HDL) õîëåñòåðîë è ðåãó-
ëèðàò êðúâíîòî íàëÿãàíå. Ñïîðåä ïðîâåäå-

на стр. 44
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âîæíîñòòà, êîèòî ñà íåèçìåíåí ñïúòíèê
â æèâîòà íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê.

Îáëåê÷àâàò àðòðèòà. Ó÷åíèòå ñà îò-
êðèëè, ÷å òèêâåíèòå ñåìêè èìàò ïðîòè-
âîâúçïàëèòåëåí åôåêò, êîéòî îáëåê÷àâà
ñèìïòîìèòå íà àðòðèò. Àêî ñòðàäàòå îò
òîâà çàáîëÿâàíå, ÿæòå îêîëî 30 ãðàìà òèê-
âåíè ñåìêè âñåêè äåí, çà äà îáëåê÷èòå ñèìï-
òîìèòå.

Ïðåäîòâðàòÿâàò ïîÿâàòà íà îñòåîïî-
ðîçà.Òèêâåíèòå ñåìêè ñà îòëè÷åí èçòî÷íèê
íà öèíê - ìèíåðàë, íåîáõîäèì çà èçãðàæäàíå
íà êîñòèòå. Ñàìî åäíà ÷åòâúðò ÷àøà
òèêâåíè ñåìêè ñúäúðæà 17% îò
ïðåïîðú÷èòåëíàòà äíåâíà äîçà öèíê.

Òèêâåíèòå ñåìêè ñà ïîëåçíè çà õðàíîñìè-
ëàòåëíàòà ñèñòåìà. Ãîíÿò ïàðàçèòèòå,
ñòèìóëèðàò îòäåëÿíåòî è äâèæåíèåòî íà
æëú÷íèòå ñîêîâå, ïîäîáðÿâàò õðàíîñìèëà-
òåëíèòå ïðîöåñè.

Òèêâàòà å ëåêî ñëàáèòåëíî ñðåäñòâî, êîå-
òî ïîìàãà ïðè çàïåê. Îñâåí òîâà òÿ ñú-
äåéñòâà çà èçâåæäàíåòî íà òîêñèíèòå,
íàòðóïàíè â îðãàíèçìà, è ãî ïðå÷èñòâà îò
òåæêè ìåòàëè.

Îñâåí âñè÷êî, êàçàíî äîòóê, äà íå çàáðàâÿìå,
÷å òèêâàòà å ìíîãî âêóñíà, äîñòúïíà å
êàòî öåíà è ñå ïðèãîòâÿ ëåñíî. Òÿ å ïîäõî-
äÿùà êàêòî çà ñîëåíè ÿñòèÿ, òàêà è çà äå-
ñåðòè. Â êóëèíàðèÿòà ÷åñòî ñå èçïîëçâà çà
ïðèãîòâÿíå íà ñóïè è êåáàïè. Íàé-ðàçïðîñ-
òðàíåíà îáà÷å å óïîòðåáàòà é ïðè íàïðà-
âàòà íà ðåäèöà äåñåðòè - áàíèöè, ïàéîâå,
êåêñîâå, êðåìîâå, ìúôèíè, ÷èéçêåéê è äð. À
ìîæåòå ïðîñòî äà ÿ îïå÷åòå, äà ïðèáàâèòå
ìàëêî ìåä è äà ÿ ïîðúñèòå ñ êàíåëà - ëåñíî,
âêóñíî è ïîëåçíî!

Åñåíòà è çèìàòà ñà ñåçîíúò íà ïðÿñíàòà
òèêâà. Âúçïîëçâàéòå ñå îò íåéíèòå
êà÷åñòâà, çäðàâîñëîâíè õðàíèòåëíè
âåùåñòâà è öÿëîñòíè ïîëçè çà çäðàâåòî!

íèòå ïðîó÷âàíèÿ òèêâåíèòå ñåìêè ìîãàò
äà íàìàëÿò ëîøèÿ õîëåñòåðîë ñ 13%, à îá-
ùèòå íèâà íà õîëåñòåðîë - ñ 10%.

Òå ñúùî òàêà íàìàëÿâàò è ðèñêà îò ðàçâè-
òèå íà êðúâíè íàñÿäàíèÿ, ñúðäå÷íîñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ, ïðåäïàçâàò îò ìîçú÷åí è ñúð-
äå÷åí óäàð.

Çàùèòàâàò îò äèàáåò. Êàêòî âå÷å ñïî-
ìåíàõìå, òèêâåíèòå ñåìêè ñà áîãàòè íà íå-
íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè. Óñòàíîâåíî å,
÷å ñà åôåêòèâíè çà ðåãóëèðàíå íà íèâîòî
íà êðúâíàòà çàõàð è óâåëè÷àâàò ïîëçàòà îò
ïðèåìà íà èíñóëèí. Ìíîãî åêñïåðòè â îá-
ëàñòòà ïðåïîðú÷âàò íà äèàáåòèöèòå òèê-
âåíè ñåìêè êàòî õðàíà çà åæåäíåâíà êîíñó-
ìàöèÿ.

Äîáðè ñà çà çàãóáà íà òåãëî. Òå ñà áîãàò
èçòî÷íèê íà ôèáðè è ïðîòåèíè - âåùåñòâà,
êîèòî ñà îò êëþ÷îâî çíà÷åíèå çà íàìàëÿâàíå
íà òåãëîòî. Ñàìî â 30 ã òèêâåíè ñåìêè èìà
îêîëî 5 ã ïðîòåèí, êîéòî ùå âè äúðæè ïî-
äúëãî ñèòè. Íî íå çàáðàâÿéòå, ÷å ñà è äîñòà
êàëîðè÷íè, çàòîâà ñúâåòúò íè å äà ãè
êîíñóìèðàòå óìåðåíî. Ñàìî åäèí ïàêåò
ñåìêè ñúäúðæà îêîëî 285 êàëîðèè.

Ïîäîáðÿâàò íàñòðîåíèåòî. Òå ñà ìíîãî
äîáúð è âêóñåí íà÷èí äà ñå ïîãðèæèì êàêòî
çà ôèçè÷åñêîòî, òàêà è çà ïñèõè÷åñêîòî ñè
çäðàâå. Ó÷åíèòå ñà îòêðèëè, ÷å òèêâåíèòå
ñåìêè ïîêàçâàò îòëè÷íè ðåçóëòàòè ïðè
íàìàëÿâàíå íà ñèìïòîìèòå íà äåïðåñèÿ. Òå
ñà ÷óäåñíè çà íàìàëÿâàíå íà ñòðåñà è òðå-

Ïîëåçíî è âêóñíî
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• Òèêâèòå ñà îò ñåìåéñòâî Cucurbita, êîåòî âêëþ÷âà
ïðîäúëãîâàòà òèêâà è êðàñòàâèöè.

• Òèêâàòà ñúäúðæà êàëèé è âèòàìèí À.

• Öâåòúò íà òèêâàòà ñå ÿäå.

• Íàé-ãîëåìèÿò òèêâåí ïàé, ïðàâåí íÿêîãà â ñâåòà, å
òåæàë îêîëî 160 êèëîãðàìà è å áèë ñ äèàìåòúð 1.50
ìåòðà. Çà íàïðàâàòà ìó ñà èçïîëçâàíè 36 êã òèêâè,
16 êã çàõàð, 144 ÿéöà è å îòíåëî öåëè 6 ÷àñà, çà äà
áúäå èçïå÷åí.

• Â ðàííèòå ãîäèíè íà êîëîíèçèðàíåòî òèêâàòà áèëà
èçïîëçâàíå êàòî îñíîâà çà ïàÿ, à íå çà ïúëíåæ, êàêòî
å ñåãà.

• Òèêâèòå áèëè èçïîëçâàíè çà ïðåìàõâàíå íà ëóíè÷êè è
ëå÷åíèå îò çìèéñêî óõàïâàíå.

• Òèêâèòå ñúäúðæàò 90% âîäà.

• Êîðåííèòå æèòåëè íà Àìåðèêà ïðàâåëè ðîãîçêè îò
ñïëåñêàíè è èçñóøåíè ëåíòè îò òèêâà è èçïîëçâàëè
òèêâåíèòå ñåìåíà çà õðàíà è ëåêàðñòâà.

• Íàé-ãîëÿìàòà òèêâà â ñâåòà òåæè 1053,5 êã. Ãè-
ãàíòñêèÿò ïëîä å îòãëåäàí â Øâåéöàðèÿ.  Ñåãà å ñðåä
íàé-àòðàêòèâíèòå åêñïîíàòè íà ôåñòèâàëà â ãåð-
ìàíñêèÿ ãðàä Ëþäâèãñáóðã.

Èíòåðåñíè ôàêòè çà òèêâèòå

Ïîëåçíî è âêóñíî
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×åðíèÿò êèìèîí -
èñòîðèÿ è óïîòðåáà

Áèëêàòà Nigella Sativa (áîò.), ïîïóëÿðíà ó
íàñ êàòî ÷åðåí êèìèîí, èìà õèëÿäîëåòíà
èñòîðèÿ. Ñâåäåíèÿòà îò äðåâíîñòòà çà
øèðîêîòî é ïðèëîæåíèå è ñúâðåìåííèòå íà-
ó÷íè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å òîâà ðàñòå-
íèå å åäèí îò ïðåòåíäåíòèòå çà óêðåïâàùî
çäðàâåòî ñðåäñòâî íà õèëÿäîëåòèåòî.

Âúïðåêè ÷å áèëêàòà å ïîçíàòà îò âåêîâå,
ìàñëîòî, ïîëó÷åíî îò íåÿ, çàïî÷âà äà ñå
ïðîó÷âà âíèìàòåëíî åäâà ïðåäè îêîëî 40
ãîäèíè. Çà òîçè ïåðèîä ñà ïðîâåäåíè ïîâå÷å
îò 200 óíèâåðñèòåòñêè ïðîó÷âàíèÿ. Äíåñ
íåãîâèòå èçêëþ÷èòåëíè ëå÷åáíè êà÷åñòâà
ñà èçâåñòíè è èçïîëçâàíè ïî öÿë ñâÿò.

Ñ îñíîâíî ó÷àñòèå íà ÷åðíèÿ êèìèîí â
áèëêîâè êîìïîçèöèè èìà ðåãèñòðèðàíè 5

Масло от
ЧЕРЕН КИМИОН

×ÅÐÍÎÒÎ
ÇËÀÒÎ ÍÀ ÔÀÐÀÎÍÈÒÅ

Áîðÿíà Ìàâðîâà, Ïëàìåí Ñîëàêîâ, “Íèãåëëà” ÅÎÎÄ

ïàòåíòà â ÑÀÙ è Åâðîïà: çà áîðáà è ëå÷å-
íèå íà àñòìà è àëåðãèè (EP 1709995 A1),
äèàáåò (US006042834 A), ïñîðèàçèñ (US
006531164 B1), à ñúùî êàòî àíòèâèðóñíî
ñðåäñòâî (US 006841174 B2) è èìóíîñòèìó-
ëàòîð è èíõèáèòîð íà ðàñòåæà íà ðàêîâè
êëåòêè (US 005653981 A).

Ïúðâèòå äàííè çà êóëòèâèðàíåòî íà ðàñòå-
íèåòî ñà îò äðåâåí Åãèïåò. ×åðíèÿò êè-
ìèîí å èçâåñòåí è êàòî “÷åðíîòî çëàòî íà
ôàðàîíèòå” çàðàäè íàìåðåíîòî îò èç-
âåñòíèÿ åãèïòîëîã Õàóúðä Êàðòúð ôëàêîí-
÷å â ãðîáíèöàòà íà Òóòàíêàìîí è äðóãè
åãèïåòñêè ôàðàîíè. Èìà äàííè, ÷å åãèïåò-
ñêàòà öàðèöà Íåôåðòèòè å èçïîëçâàëà íå-
îáèêíîâåíîòî äåéñòâèå íà ÷åðíèÿ êèìèîí
âúðõó êîæàòà, çà äà çàïàçè êðàñîòàòà è ìëà-
äîñòòà ñè, êàêòî è çà ïîâèøàâàíå íà òî-
íóñà.
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Àðõåîëîçè ñà íàìåðèëè ñåìåíà îò ÷åðåí êè-
ìèîí â ðàçêîïêè, äàòèðàùè îò ïåðèîäà íà
íåîëèòà è ìåçîëèòà, êîåòî ïîêàçâà, ÷å ñå
óïîòðåáÿâà ïîíå îò ïðåäè 8 õèëÿäè ãîäèíè.

Ìàñëî îò ÷åðåí êèìèîí

Ìàñëîòî îò ÷åðåí êèìèîí ñå äîáèâà ÷ðåç
ñòóäåíîòî ïðåñîâàíå íà ñåìåíàòà, êîèòî
ñå áåðàò êúñíî ïðåç åñåíòà ñëåä ïúëíîòî
èì óçðÿâàíå.

Íàé-êà÷åñòâåíèòå ñåìåíöà èäâàò îò Åãè-
ïåò, êúäåòî ðàñòàò ïðè ïî÷òè ïåðôåêòíè
óñëîâèÿ â îàçèñè. Òå ñà ÷åðíè, ñ ðàçìåð íà
ñóñàì, íî ïî-ðúáåñòè. Ïîëó÷åíîòî ìàñëî íå
å ÷åðíî, à ñâåòëîêàôÿâî è èìà ìíîãî ïðè-
ÿòåí, ïèêàíòåí àðîìàò, êàòî äîáðå ñå ñú-
÷åòàâà ñ äðóãè áèëêîâè ìàñëà è öèòðóñè.

Êà÷åñòâàòà íà
íàòóðàëíîòî ìàñëî

Íàòóðàëíîòî ìàñëî îò ÷åðåí êèìèîí å óíè-
êàëíà êîìáèíàöèÿ îò íàä 100 àêòèâíè êîì-
ïîíåíòà è îêîëî 50 åñòåñòâåíè êàòàëèçà-
òîðà çà áèîñèíòåçà íà êëåòêèòå, êîÿòî
ðåãóëèðà èìóííàòà ôóíêöèÿ è ïîääúðæà
çäðàâåòî íà ÷îâåêà îùå îò ðàííà âúçðàñò.

Ìàñëîòî ñúäúðæà 15 àìèíîêèñåëèíè (âêëþ-
÷èòåëíî 8 îò 9-òå íåçàìåíèìè), îìåãà 6 è
9, âèòàìèíè A, B1, B2, Â6 è C, êàðîòåí, íèà-
öèí, ôîëàöèí, êàêòî è êàëèé, êàëöèé, ôîñ-
ôîð, ìàãíåçèé, íàòðèé, æåëÿçî, ìàíãàí, ñå-
ëåí, ìåä è öèíê. Èìà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà
ãàìà-ëèíîëåíîâà êèñåëèíà (îñíîâà çà ïîä-
äúðæàíå íà çäðàâà êîæà), îëåèíîâà, ëèíîëå-
íîâà è ïàëìèòèíîâà êèñåëèíà.

Íàëè÷èåòî íà ôèòîñòåðîëè äîïúëíèòåëíî
çàñèëâà âúçìîæíîñòèòå çà ïîíèæàâàíå íà
êðúâíàòà çàõàð è õîëåñòåðîëà. Ñúäúðæà ñú-

ùî àðãèíèí, ïîëåçåí çà õîðà, ïðåòúðïåëè
òðàâìè, èçãàðÿíèÿ, âúçïàëåíèÿ. Ñòèìóëèðà
îñâîáîæäàâàíåòî íà õîðìîíà íà ðàñòåæà è
ñèíòåçà íà êîëàãåí. Ñòèìóëèðà è ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ïðîñòàãëàäèíè - ðåäóöèðà
âúçïàëåíèÿ è êîæíè åêçåìè, äåéñòâà ñúäî-
ðàçøèðÿâàùî è áðîíõîëèòè÷íî. Åäíà îò
íàé-âàæíèòå ñúñòàâêè - íèãåëîí (àíòèõèñ-
òàìèí), ãî ïðàâè åôåêòèâåí ñðåùó àñòìà,
áðîíõèòè è ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ.

Óíèêàëíèÿò çà ðàñòåíèåòî òèìîêâèíîí
èìà èçêëþ÷èòåëíè ïðîòèâîâúçïàëèòåëíè è
àíàëãåòè÷íè êà÷åñòâà. Ñèëåí àíòèîêñè-
äàíò å è ïîìàãà çà ïðî÷èñòâàíåòî îò òîê-
ñèíè. Êàòî âúçäåéñòâà íà òèìóñà, ìàñëîòî
ñòèìóëèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà êîñòåí ìî-
çúê, àêòèâèðà è ðåãóëèðà ñèíòåçà íà íåîáõî-
äèìèòå õîðìîíè, óíèùîæàâà âèðóñè, áàêòå-
ðèè è ãúáè÷êè. ×åðíèÿò êèìèîí ðàáîòè çà
ïîâèøàâàíå íà èìóíèòåòà è çà àêòèâèðàíå
íà ñîáñòâåíèòå æèçíåíè ñèëè íà òÿëîòî.

Áåçâðåäíî è áåç ñòðàíè÷íè åôåêòè! Åäèí-
ñòâåíèòå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ñà äà íå ñå
óïîòðåáÿâà îò áðåìåííè è îò õîðà ñ òðàíñ-
ïëàíòèðàíè îðãàíè, çàðàäè îïàñíîñò îò
îòõâúðëÿíå!!!

Ïðèëîæåíèå

Ìàñëîòî äåéñòâà êàòî:
• èìóíîñòèìóëàòîð - çàçäðàâÿâà è áàëàí-

ñèðà èìóííàòà ñèñòåìà;
• àíòèàëåðãåí è àíòèõèñòàìèí - ïîìàãà

ïðè ðàçëè÷íè àëåðãèè, àñòìà, ñèíóçèò;
• àíàëãåòèê - îáëåê÷àâà ãëàâîáîëèå, êîëè-

êè, ìåíñòðóàëíè áîëêè, ìèãðåíà;
• àíòèõåëìèíò - óíèùîæàâà è èçõâúðëÿ

÷åðâåè è ïàðàçèòè;
• àíòèîêñèäàíò - ïðåäïàçâà è çàáàâÿ ðàç-

ðóøèòåëíàòà îêñèäàöèÿ íà êëåòêèòå;
• àíòèïèðåòèê - ïîíèæàâà òåìïåðàòóðà-

òà;
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Ôèðìà “Íèãåëëà” ÅÎÎÄ ñå êîíöåíòðèðà èçöÿëî
âúðõó ïðîèçâîäñòâîòî íà ìàñëî îò ÷åðåí êèìèîí,
êàòî èäåÿòà å äà ïðîèçâåæäà ìàëúê àñîðòèìåíò
îò ïðîäóêòè ñ öåë âèñîêî êà÷åñòâî.

Ìëàäèòå ïðåäïðèåìà÷è îò äèìèòðîâãðàäñêàòà
ôèðìà âÿðâàò, ÷å ñ ïîñòîÿíñòâî è ìíîãî òðóä
ùå óñïåÿò äà ïîïóëÿðèçèðàò ÷åðíîòî çëàòî â
Áúëãàðèÿ. Êàïàöèòåòúò èì çàñåãà å ìàëúê, íî
òî÷íî çàòîâà ìàñëîòî èì å âèíàãè ïðÿñíî èçöå-
äåíî, áåç íèêàêâè êîíñåðâàíòè è äîáàâêè.

• àíòèñïàçìàòèê - îáëåê÷àâà ìóñêóëíè
ñïàçìè è ñõâàùàíèÿ;

• äèóðåòèê - ñòèìóëèðà óðèíèðàíåòî è îñ-
âîáîæäàâàíåòî îò çàäúðæàíà âîäà.

Îñâåí òîâà:
• èìà àíòèêàíöåðîãåííè, àíòèáàêòåðèàë-

íè è àíòèìèêðîáíè ñâîéñòâà - óáèâà èëè
èíõèáèðà ðàñòåæà íà äåñòðóêòèâíè
êëåòêè, áàêòåðèè è ìèêðîîðãàíèçìè
(ñïîðåä ïðîó÷âàíèÿ â Þæíà Êàðîëèíà è
Éîðäàíèÿ);

• ïîíèæàâà êðúâíàòà çàõàð è õîëåñòåðîëà;
• ïîäîáðÿâà êðúâîîáðàùåíèåòî è êðúâíî-

òî íàëÿãàíå;
• òîíèçèðà òÿëîòî è ñòèìóëèðà ñåêñóàë-

íàòà àêòèâíîñò;
• ñïîñîáñòâà çà óâåëè÷àâàíå êîëè÷åñòâî-

òî íà êúðìàòà ïðè ïðèåì ñëåä ðàæäàíå;
• ïîìàãà ïðè ñòîìàøíè è õðàíîñìèëà-

òåëíè ïðîáëåìè (ÿçâè, äèàðèÿ, ãàçîâå);

• èìà èìóíîìîäóëèðàùî äåéñòâèå ïðè àâ-
òîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ - ïñîðèàçèñ, àñò-
ìà, ðåâìàòîèäåí àðòðèò, àëåðãèè, à ñïî-
ðåä íÿêîè èçòî÷íèöè è âèòèëèãî.

Áëàãîòâîðíà ãðèæà çà êîæàòà. Ìàñëîòî
ñå èçïîëçâà ñ óñïåõ ïðè àëåðãè÷íè ðåàêöèè,
ïñîðèàçèñ, åêçåìè, äåðìàòèò, àêíå, ðàíè, èç-
ãàðÿíèÿ, ñëúí÷åâè èçãàðÿíèÿ, íàïóêàíà êîæà.
Èçïîëçâà ñå çà íàìàëÿâàíå íà âúçïàëåíèÿòà,
ïðåäèçâèêàíè îò ñòðåñ, çàìúðñÿâàíèÿ, çà-
áîëÿâàíèÿ èëè ñòàðååíå.

Â ðàçêðàñÿâàùàòà êîçìåòèêà ìàñëîòî îò
÷åðåí êèìèîí ñå èçïîëçâà ïîðàäè íåãîâèòå
óñïîêîÿâàùè, ðåãåíåðàòèâíè, ïðîòèâîâúç-
ïàëèòåëíè è âúçâðúùàùè æèçíåíîñòòà
ñâîéñòâà. Ïîäõîäÿùî å çà âñÿêàêúâ òèï êî-
æà è îñîáåíî ñóõà, ÷óâñòâèòåëíà, çðÿëà, ãðó-
áà èëè âúçïàëåíà êîæà. Ïîìàãà çà ïðåìàõ-
âàíå íà áðàäàâèöè, åëèìèíèðà ñúðáåæè.
Êîæàòà ñòàâà áëåñòÿùà è íåæíà, áåç äà
îñòàâÿ ìàçíè ñëåäè. Ñïåöèàëíèòå ïðîòåèíè
çàäúðæàò âëàãàòà, íàìàëÿâàò áðú÷èöèòå,
ïîäõðàíâàò ÿ è çàáàâÿò ïðîöåñèòå íà ñòà-
ðååíå. Ïîìàãà ïðè óõàïâàíå îò íàñåêîìè,
óæèëâàíèÿ, äðàñêîòèíè. Íÿìà ñòðàíè÷íè
åôåêòè. Òðàäèöèîííî ñå èçïîëçâà çà ïîäñèë-
âàíå ðàñòåæà íà êîñàòà, çà áëåñòÿùà è
çäðàâà êîñà è íàìàëÿâàíå íà êîñîïàäà, êàòî
ñå âòðèâà â êîðåíèòå 1 ÷àñ ïðåäè èçìèâàíå.
Ìîæå äà ñå ïðèëàãà çà çàçäðàâÿâàíå íà
íîêòèòå è ïðè ãúáè÷êè.

Ìàëêî ñå çíàå ó íàñ çà ìàñëîòî îò ÷åðåí
êèìèîí è íåãîâîòî ïðèëîæåíèå. Íå å êúñíî
äà ãî îïîçíàåì è äà ãî âêëþ÷èì â ñïèñúêà
íà íàé-íàäåæäíèòå è áåçîïàñíè áèëêè.
Ïúðâèòå ñòúïêè âå÷å ñà íàïðàâåíè îò
ìëàäè ïðåäïðèåìà÷è, êîèòî ñå îïèòâàò äà
ïîïóëÿðèçèðàò è ïðîèçâåæäàò ëå÷åáíîòî
ìàñëî îò ÷åðåí êèìèîí è â Áúëãàðèÿ.
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå
â êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

ê ú ì  Ñ ú þ ç  ï î  õ ð à í è ò å ë í à  ï ð î ì è ø ë å í î ñ ò

Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com



ñòð. 52


