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Ã-í Ðàäåâ, Âèå ñòå ïúðâèÿò ãîñò íà ñï. “Õðà-
íàòà íà XXI âåê” çà 2019 ãîäèíà. Áëàãîäàðÿ
Âè. Çà ÷èòàòåëèòå íè - îñíîâíî ïðåäïðèå-
ìà÷è îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèø-
ëåíîñò -  å âàæíî äà ÷óÿò êîè ñà ïðèîðèòå-
òèòå íà Áúëãàðñêà ñòîïàíñêà êàìàðà êàòî
íàé-ãîëÿìàòà ðàáîòîäàòåëñêà îðãàíèçàöèÿ â
ñòðàíàòà â çàùèòà èíòåðåñèòå íà áúëãàð-
ñêèÿ áèçíåñ. Êîè ñà íàé-áîëíèòå òåìè, ïî
êîèòî ùå ðàáîòèòå?

Ïðèîðèòåòèòå íà ÁÑÊ ñà ïðèîðèòåòèòå
íà íåéíèòå ÷ëåíîâå. Â ñåìåéñòâîòî íà ÁÑÊ
ñà êîìïàíèè îò âñÿêàêúâ êàëèáúð (ìèêðî,
ìàëêè, ñðåäíè, ãîëåìè), îò âñè÷êè èêîíîìè-
÷åñêè ñåêòîðè è îò âñè÷êè ðåãèîíè íà ñòðà-
íàòà. Îáùîòî ìåæäó âñè÷êè òÿõ ñà âçàèìî-

îòíîøåíèÿòà ìåæäó ðàáîòîäàòåëèòå è
õîðàòà íà íàåìíèÿ òðóä è âçàèìîîòíî-
øåíèÿòà ñ äúðæàâíèÿ ðåãëàìåíò çà ïðàâåíå
íà áèçíåñ â Áúëãàðèÿ.

Îòäåëíèòå îòðàñëè, ðàçáèðà ñå, èìàò ñâî-
èòå ñïåöèôèêè, êîèòî âàðèðàò îò öåíàòà
íà ãîðèâàòà äî öåíàòà çà ïðàâîòî íà ïîëç-
âàíå íà íÿêàêúâ âèä îáùèíñêà ñîáñòâåíîñò,
ïàçàðèòå, êîìóíèêàöèèòå è ò.í. Òàêà ÷å â
ÁÑÊ èìàìå åäíà äîñòà ïúñòðà è áîãàòà êàð-
òèíà íà ñúâðåìåííàòà áúëãàðñêà èêîíî-
ìèêà, êîåòî ïðåäïîëàãà è ïúñòðà êàðòèíà
íà ïðîáëåìèòå è ïðèîðèòåòèòå, êîèòî ñè
ïîñòàâÿìå, çàòîâà ìè å òðóäíî äà îòêðîÿ
íÿêîé êîíêðåòíî.

À Ê Ö Å Í Ò È :

Ðàíî èëè êúñíî ãëàñúò íà ïðåäïðèåìà÷èòå ùå áúäå ÷óò.

Ïîïóëèñòêèòå äúðæàâè ñëóøàò ìíîçèíñòâàòà, óìíèòå äúð-
æàâè ñëóøàò ìàëöèíñòâàòà, êîèòî ñà ëîêîìîòèâèòå íà èêî-
íîìèêàòà. Çàùîòî âàãîíèòå, ïúëíè ñ íàåìíè ðàáîòíèöè, íå
êàðàò âëàêà. Âëàêà ãî êàðà ëîêîìîòèâúò íà èäåèòå, íà ðàç-
ëè÷íîòî, íà îíçè, êîéòî íå ñè ãëåäà ÷àñîâíèêà â 18.00 ÷àñà,
êîéòî ðàáîòè è ïðåç íîùòà, è â ñúáîòà, è â íåäåëÿ...

Íàé-ãîëÿìàòà ïðå÷êà ïðåä ïðåäïðèåìà÷à ñà ïîñòîÿííî ïðî-
ìåíÿùèòå ñå ðåãëàìåíòè. À áèçíåñúò å åäíî îò íàé-êîíñåð-
âàòèâíèòå çàíèìàíèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî.

Áúëãàðñêàòà äúðæàâà, îò åäíà ñòðàíà, ñå îïèòâà äà áúäå ìå-
íèäæúð è ïðåäïðèåìà÷, à îò äðóãà, âíóøàâà íà ïðåäïðèåìà-
÷èòå, ÷å òå òðÿáâà äà íîñÿò ñîöèàëíàòà îòãîâîðíîñò. Òîâà
íå å ìîäåðíîòî îáùåñòâî íà 21-âè âåê. Òîâà å íÿêàêúâ õèáðèä
ìåæäó ñòàðàòà ñîöèàëèñòè÷åñêà äúðæàâà è ìîäåëà íà ïàçàð-
íàòà èêîíîìèêà.

Óñèëèÿòà íà äúðæàâàòà òðÿáâà äà ñå íàñî÷àò êúì òîâà äà
íàïðàâè ëåñåí äîñòúïà íà ïðåäïðèåìà÷à äî ðåàëèçèðàíåòî
íà èäåèòå ìó.

Èñòèíàòà å, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò óñïåõèòå íà áúëãàðñêîòî
ïðåäïðèåìà÷åñòâî ñå ñëó÷âàò íå áëàãîäàðåíèå, à âúïðåêè äúð-
æàâàòà.
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Çà áèçíåñà îò òàçè ãîäèíà äúðæàâíèòå íè
ìúæå îñèãóðèõà îùå íÿêîëêî íîâè “ïðèäîáèâ-
êè” - çàäúëæèòåëíî íàåìàíå íà õîðà ñ óâðåæ-
äàíèÿ, óâåëè÷åí îñèãóðèòåëåí ïðàã, ïîðåäíî
íàðàñòâàíå íà ìèíèìàëíàòà ðàáîòíà çàïëà-
òà.  Çàùî äúðæàâàòà çàêîíîäàòåëíî ïðåõâúðëÿ
âñå ïîâå÷å ñîöèàëíè ôóíêöèè êúì ïðåäïðèåìà-
÷èòå?

Íà ïúðâî ìÿñòî, çàùîòî å áåçñèëíà äà ðåøè
ïîòðåáíîñòèòå íà ñîöèàëíî ñëàáèòå, âúï-
ðåêè ÷å îáùåñòâåíèÿò äîãîâîð ïðåäïîëàãà,
ñëåä êàòî ïðåäïðèåìà÷èòå ñà ñè ïëàòèëè
ïî÷òåíî äàíúöèòå è âñè÷êè îñòàíàëè çàäúë-
æåíèÿ êúì îñèãóðèòåëíàòà è ôèñêàëíàòà
ñèñòåìà, òÿ äà áúäå äîñòàòú÷íî ëèêâèäíà
è äà ìîæå äà ïîñðåùíå òðóäíîñòèòå íà õî-
ðà ñ óâðåæäàíèÿ, ïåíñèîíåðè, äåöà è ò.í.

Çà ñúæàëåíèå, áúëãàðñêàòà äúðæàâà, îò åä-
íà ñòðàíà, ñå îïèòâà äà áúäå ìåíèäæúð è
ïðåäïðèåìà÷, à îò äðóãà, ñå îïèòâà äà âíó-
øè íà ïðåäïðèåìà÷èòå, ÷å òå òðÿáâà äà íî-
ñÿò ñîöèàëíàòà îòãîâîðíîñò è äà ïëàòÿò
ñîöèàëíàòà öåíà. Â ìîÿòà ïðåäñòàâà òîâà
íå å ìîäåðíàòà äúðæàâà, íå å ìîäåðíîòî
îáùåñòâî íà 21-âè âåê. Òîâà å íÿêàêúâ õèá-
ðèä ìåæäó ñòàðàòà ñîöèàëèñòè÷åñêà äúð-
æàâà è ìîäåëà íà ïàçàðíàòà èêîíîìèêà.

Ïðåç 2019-à ùå èìà 249 ðàáîòíè äíè îò îáùî
365 ïðåç ãîäèíàòà. Ñ äðóãè äóìè, áëèçî åäíà
òðåòà îò âðåìåòî ùå ïî÷èâàìå. Âïðî÷åì,
ìèíàëàòà ñòîïàíñêà ãîäèíà çàâúðøè íà 21
äåêåìâðè, öåëè äåñåò äíè ïðåäè êàëåíäàðíèÿ
é êðàé. Ïî äàííè íà ÍÑÈ, ïðåç òðåòîòî òðè-
ìåñå÷èå íà 2018 ã. ðàçõîäèòå íà ðàáîòîäàòåëÿ
çà åäèí îòðàáîòåí ÷àñ îò íàåòèòå õîðà å
íàðàñíàë ñ 8.9 ïðîöåíòà ñïðÿìî ñúùèÿ ïåðèîä
íà 2017 ã. Àêî òåíäåíöèÿòà ñå çàïàçè, äà î÷àê-
âàìå ëè íîâà âúëíà îò ôàëèòè íà ôèðìè, êàê-
âàòî âå÷å âèäÿõìå ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè?

Ôàëèòèòå îòïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè áÿõà ñúñ
ñúâñåì äðóã èêîíîìè÷åñêè ãåíåçèñ. Êúì
äíåøíà äàòà çà ìàñîâè ôàëèòè å ïðåñèëåíî
äà ñå ãîâîðè, íî ñúñ ñèãóðíîñò èìà ïðîáëå-
ìè, êîèòî ïîñòàâÿò ïîä ñèëåí íàòèñê ðàç-
âèòèåòî è äîðè îöåëÿâàíåòî íà êîìïàíèè-
òå. Åäèí òàêúâ ïðîáëåì å íåäîñòèãúò íà
ðàáîòåùè è íà ðàáîòíî âðåìå, êàêúâòî èç-
ïèòâàò âñè÷êè åâðîïåéñêè èêîíîìèêè. Òî-
âà, êîåòî ìîäåðíèòå äúðæàâè ïðàâÿò â òà-
çè íàñîêà, å äà âúâåæäàò ãúâêàâè ðåãëàìåí-

òè çà óäúëæàâàíå íà ðàáîòíîòî âðåìå.
Íàïðèìåð, Àâñòðèÿ â êðàÿ íà 2018 ã. ïðèå
ðåãëàìåíò, ñ êîéòî ñå ïîçâîëÿâà äî 15 ÷àñà
ðàáîòà íà äåí. Åäíà èçêëþ÷èòåëíî ñòðîãî
ñîöèàëíà ñèñòåìà, êàêâàòî å àâñòðèéñêà-
òà, äàäå âúçìîæíîñò ðàáîòíèêúò äà ñå
òðóäè äîïúëíèòåëíî äî 6-7 ÷àñà, ñòèãà òî-
âà äà áúäå çàïëàòåíî è êîìïåíñèðàíî ïîäõî-
äÿùî. Ïîäîáíè ñòúïêè ñå ïðåäïðèåìàò è
âúâ Ôðàíöèÿ, è â Óíãàðèÿ. Ìåæäó äðóãîòî,
áåç ðåãëàìåíò â Áúëãàðèÿ ñå ñëó÷âà ñúùîòî.
Ëþáèìèÿò ìè ïðèìåð å çà ìåäèöèíñêà ñåñ-
òðà, êîÿòî ðàáîòè â îáùèíñêà áîëíèöà, íî
è â ÷àñòíà áîëíèöà, êàêòî è â äðóã êàáèíåò,
ò.å. òîçè ñïåöèàëèñò ðàáîòè íà òðè ìåñ-
òà, ïîëó÷àâà åäíà îñíîâíà è äâå äîïúëíè-
òåëíè âúçíàãðàæäåíèÿ, è ïî òîçè íà÷èí
ïîëó÷àâà äîñòàòú÷íî ïàðè, çà äà íå ìó ñå
íàëàãà äà îòèäå äà ðàáîòè â Èòàëèÿ èëè
äðóãàäå. Ñåãà íèå òðÿáâà äà ñè îòãîâîðèì
íà âúïðîñà êîå å ïî-äîáðå çà áúëãàðñêàòà
èêîíîìèêà è áúëãàðñêîòî îáùåñòâî - äà çà-
äúðæèì òîçè ÷îâåê, äàâàéêè ìó çàêîíîâî ðåã-
ëàìåíòèðàíà âúçìîæíîñò äà ðàáîòè è äà
ãåíåðèðà äîñòàòú÷íî äîáðè äîõîäè òóê,
èëè äà ïîòúðñè ðåàëèçàöèÿ â äðóãà äúðæàâà.

Ðúñòúò íà ÷óæäåñòðàííèòå èíâåñòèöèè ó íàñ
íàìàëÿâà, à áúëãàðñêèòå â ÷óæáèíà ñå óâåëè-
÷àâàò. Òîâà ãîâîðè çà íåçäðàâà áèçíåñ ñðåäà,
êîÿòî ñÿêàø ñ ãîäèíèòå ñå çàäúëáî÷àâà. Íåîá-
ðàòèì ëè å ïðîöåñúò, èëè âñå ïàê èìà ìåõà-
íèçìè òîâà äà ñå ïðîìåíè?

Òåíäåíöèèòå ñà òåçè, íî òîâà îçíà÷àâà, ÷å
áúëãàðñêèÿò ïðåäïðèåìà÷ ñúùî ñå èíòåðíà-
öèîíàëèçèðà - çàïî÷âà äà ãëåäà è äðóãèòå ïà-
çàðè, êîèòî èìàò äðóã âèä êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñò, ðàçëè÷íà îò áúëãàðñêàòà áèçíåñ
ñðåäà. Íàïðèìåð, â Áúëãàðèÿ ïðîäúëæàâàò
äà ñå ñëó÷âàò ÷óæäåñòðàííè èíâåñòèöèè â
ñåêòîðè ñ íèñêà äîáàâåíà ñòîéíîñò, ñ åâ-
òèí òðóä, à áúëãàðñêèòå èíâåñòèöèè â
ñòðàíñòâî ñà îñíîâíî â òåõíîëîãè÷íè êîì-
ïàíèè. Áúëãàðñêèòå âèñîêîòåõíîëîãè÷íè
êîìïàíèè èìàò îôèñè â ÑÀÙ, Êèòàé è ò.í.
Â ìîìåíòà åäèí îò íàé-èíòåðåñíèòå
ñòàðòúïè ó íàñ ïðàâè ïðîó÷âàíå çà èçíàñÿíå
íà åäíà îò êîìïàíèèòå ñè â Ñèíãàïóð, êú-
äåòî èìà ÷óäîâèùíà êîíêóðåíöèÿ. Îò òàçè
ãëåäíà òî÷êà, êîãàòî ñìå ïðåäïðèåìàëè òà-
êèâà áàçîâè íåùà, ÷å ùå èìà ñâîáîäà íà äâè-
æåíèåòî íà õîðàòà, êàïèòàëèòå è ñòî-
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êèòå, íèå òðÿáâà äà ñìå ñå ïîäãîòâèëè è çà
òî÷íî òîçè ìîìåíò. Íå ñà óêîðèìè íèòî
áúëãàðèòå, êîèòî èíâåñòèðàò â ñòðàíñò-
âî, íèòî íàìàëÿâàùèòå ÷óæäåíöè, êîèòî
èíâåñòèðàò â Áúëãàðèÿ.

Íåïðåäñêàçóåìîñò, ÷åñòè çàêîíîäàòåëíè ïðî-
ìåíè, ëèïñà íà êâàëèôèöèðàíà ðàáîòíà ðúêà,
íåðàáîòåùî åëåêòðîííî ïðàâèòåëñòâî... Ìî-
ëÿ, ïðîäúëæåòå ñïèñúêà îò “ïðåïúíè êàìúíè”
ïðåä áúëãàðñêèÿ ïðåäïðèåìà÷. Â åäíî ñâîå èí-
òåðâþ íàñêîðî êàçàõòå, ÷å â ó íàñ ñà áåäíè íå
ñàìî ðàáîòíèöèòå è ïðîòåñòèðàùèòå, íî è
êàïèòàëèñòèòå. Êîå ïðå÷è íàé-ìíîãî äà âëå-
çåì â êëóáà íà áîãàòèòå è ðàçâèòè ñòðàíè?

Íàé-ãîëÿìàòà ïðå÷êà, ñïîðåä ìåí, ñà ïîñ-
òîÿííî ïðîìåíÿùèòå ñå ðåãëàìåíòè. Áèçíå-
ñúò å åäíî îò íàé-êîíñåðâàòèâíèòå çàíèìà-
íèÿ íà ÷îâå÷åñòâîòî. Çàòîâà èìà êîìïàíèè
íà ïî 300-400 ãîäèíè è çà òÿõ ñå ðàçêàçâàò
ëåãåíäè. Â Áúëãàðèÿ åäíà êîìïàíèÿ íà 30 ãî-
äèíè èçãëåæäà êàòî ïàòðèàðõ â èíäóñò-
ðèÿòà. Óñèëèÿòà íà äúðæàâàòà òðÿáâà äà
ñå íàñî÷àò êúì òîâà äà íàïðàâè ëåñåí äîñ-
òúïà íà ïðåäïðèåìà÷à äî ðåàëèçèðàíåòî íà
èäåèòå ìó. Íåîáõîäèìî å íàìàëÿâàíå íà ðå-
ãóëàòîðíàòà òåæåñò, îáëåê÷àâàíå íà àäìè-
íèñòðàòèâíèòå ïðîöåäóðè, åôåêòèâíî âú-
âåæäàíå íà åëåêòðîííî óïðàâëåíèå, ïî-áúðç
è ëåñåí äîñòúï äî èíôðàñòðóêòóðíè óñëóãè
(ñâúðçâàíå êúì ÂèÊ ìðåæàòà, êúì åëåêòðî-
ïðåíîñíàòà ìðåæà è ò.í.), ïî-åôåêòèâíî
ïðàâîðàçäàâàíå, ïî-ìàëêî âúçìîæíîñòè çà
êîðóïöèÿ è ñèâà èêîíîìèêà. Çà âñè÷êî òîâà
ñà èçïèñàíè êîôè ìàñòèëî, íî ïðîäúëæàâà
äà íå ñå ñëó÷âà.

Êîëêîòî äî òîâà, ÷å áúëãàðñêèÿò ïðåäïðè-
åìà÷ å ñúùî òàêà áåäåí, êîëêîòî è áúëãàð-
ñêèÿ ðàáîòíèê, èìàì ÷óäåñåí ïðèìåð â òî÷-
íè ÷èñëà. ×àñòíîòî áàíêèðàíå å ñïåöèôè÷íà
áàíêîâà óñëóãà, êîÿòî å çà êàòåãîðè÷íî áîãà-
òè õîðà. Â Êîíôåäåðàöèÿ Øâåéöàðèÿ, çà äà
ìîæåø äà ïîëó÷èø ïðàâî íà óñëóãàòà ÷àñò-
íî áàíêèðàíå, òðÿáâà äà äîêàæåø ëè÷íî
áîãàòñòâî îò 10 ìëí. øâåéöàðñêè ôðàíêà.
Âúâ Ôðàíöèÿ, çà äà èìàø ÷àñòíî áàíêèðàíå,
òðÿáâà äà ìîæåø äà ïðåäñòàâèø íà áàíêî-
âèòå åêñïåðòè ñîáñòâåíîñò âúðõó 5 ìëí.
åâðî. Â ×åøêàòà ðåïóáëèêà òîçè êðèòè÷åí
ïîêàçàòåë å 1 ìëí. åâðî, à ó íàñ ñà 200 000
åâðî. Ò.å. àáñîëþòíî ÿñíî å, ÷å íèå ñìå äîðè
ïåò ïúòè ïî-áåäíè îò ÷åøêèòå ïðåäïðèå-
ìà÷è.

Ã-í Ðàäåâ, âèå ñòå ïðåäñåäàòåë íà åäíà îò ãî-
ëåìèòå ðàáîòîäàòåëñêè îðãàíèçàöèè â ñòðà-
íàòà. È çàåäíî ñ äðóãèòå ó÷àñòâàòå â Íàöèî-
íàëíèÿ ñúâåò çà òðèñòðàííî ñúòðóäíè÷åñòâî,
â Íàöèîíàëíèÿ èêîíîìè÷åñêè ñúâåò, â Êîíñóë-
òàòèâíèÿ ñúâåò çà èíäóñòðèàëíà ñòàáèë-
íîñò è ðàñòåæ, â Èêîíîìè÷åñêèÿ è ñîöèàëåí
ñúâåò è ò.í. Íî íàâñÿêúäå ãëàñúò íà ñèíäèêà-
òèòå ñÿêàø ñå ÷óâà ïî-ñèëíî îò âàøèÿ. Çàùî
êàòî ïðàâèëî çàêîíîäàòåëèòå îñòàâàò ãëóõè
çà èñêàíèÿòà íà áèçíåñà? È êàêâè ùå ñà äúëãî-
ñðî÷íèòå ïîñëåäèöèòå îò òîâà?

Íå ãî îïðàâäàâàì, íî ãî ðàçáèðàì òîâà ñúñ-
òîÿíèå - ïðîñòî õîðàòà íà íàåìíèÿ òðóä
ñà ìíîãî ïîâå÷å êàòî áðîé îò òåçè, êîèòî
ñå çàíèìàâàò ñ ïðåäïðèåìà÷åñòâî, êîèòî
äàâàò âúçìîæíîñò çà òîçè òðóä. Îò òàçè
ãëåäíà òî÷êà, ïîïóëèñòêèòå äúðæàâè ñëó-
øàò ìíîçèíñòâàòà, óìíèòå äúðæàâè ñëó-
øàò ìàëöèíñòâàòà, êîèòî ñà ëîêîìîòè-
âèòå íà èêîíîìèêàòà. Çàùîòî âàãîíèòå,
ïúëíè ñ íàåìíè ðàáîòíèöè, íå êàðàò âëàêà.
Âëàêà ãî êàðà ëîêîìîòèâúò íà èäåèòå, íà
ðàçëè÷íîòî, íà îíçè, êîéòî íå ñè ãëåäà ÷à-
ñîâíèêà â 18.00 ÷àñà, êîéòî ðàáîòè è ïðåç
íîùòà, è â ñúáîòà, è â íåäåëÿ... Äîêúäå ìî-
æå äà ñòèãíå òîâà? Âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ñòè-
ãà äî åäíî è ñúùî ìÿñòî - òîãàâà, êîãàòî
âñè÷êè ñòàíàò íàåìíè ðàáîòíèöè, íÿìà äà
èìà êîé äà êàðà âëàêà, òîãàâà ñïèðà âñè÷êî.
Òàêà ÷å, ðàíî èëè êúñíî, äàëè îñúçíàòî, èëè
ïî ïðèíóäà, â åäèí ìîìåíò ãëàñúò íà ïðåä-
ïðèåìà÷èòå ùå áúäå ÷óò. Âúïðîñúò å
êîëêî îò òÿõ ùå ñà îñòàíàëè òàêèâà â Áúë-
ãàðèÿ.

Ïëàíèðàòå ëè ñúâìåñòíè èíèöèàòèâè ñ îò-
äåëíèòå íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè è â
÷àñòíîñò ñ áðàíøîâèòå ñòðóêòóðè îò õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò?

Ñàìèÿò ôàêò, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò òàçè èí-
äóñòðèÿ å êîëåêòèâåí ÷ëåí íà ÁÑÊ, ïðåä-
ïîñòàâÿ ìíîãî âúçìîæíîñòè çà õàðìîíè÷íè
âçàèìîäåéñòâèÿ ïî çàùèòà íà îáùèòå èí-
òåðåñè íà áèçíåñà îò òîçè ñåêòîð, âêë. íà
ôèðìèòå, êîèòî íå ñà ÷ëåíîâå íà áðàíøî-
âàòà àñîöèàöèÿ, íî îò íåéíèòå óñèëèÿ è
ïîäêðåïàòà íà ÁÑÊ òå ùå áúäàò ðåàëíî
ïîäïîìîãíàòè. Äåéñòâèòåëíî, òîâà å åäèí
îò íàé-÷óâñòâèòåëíèòå ñåêòîðè, êîéòî å
ïðåîáðåìåíåí îò ðåãëàìåíòè - íóæíè è íå-
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Ðàäîñâåò Ðàäåâ å ðîäåí íà 21 þëè 1960 ã.

Çàâúðøèë å Þðèäè÷åñêèÿ ôàêóëòåò íà ÑÓ “Ñâ. Êëèìåíò Îõ-
ðèäñêè” è å ñïåöèàëèçèðàë ìàðêåòèíã è ìåíèäæìúíò â ÑÀÙ.

Ðàáîòèë å ïîñëåäîâàòåëíî â Ñîôèéñêè ãðàäñêè ñúä è â Ïðîã-
ðàìà “Õðèñòî Áîòåâ” íà Áúëãàðñêîòî íàöèîíàëíî ðàäèî.

Ïðåç 1992 ã. ñúçäàâà íàöèîíàëíîòî “Äàðèê ðàäèî”. Îñíîâàòåë
å íà íàé-ãîëåìèÿ ïðèâàòèçàöèîíåí ôîíä “Äîâåðèå” è íà ïðè-
âàòèçàöèîíåí ôîíä “Àëáåíà èíâåñò”.

Â ìîìåíòà å èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà “Äàðèê õîëäèíã”,
ïðåäñåäàòåë íà Íàäçîðíèÿ ñúâåò íà “Äîâåðèå - Îáåäèíåí

õîëäèíã” ÀÄ è ïðåäñåäàòåë íà Ñúâåòà íà äèðåêòîðèòå íà “Àëáåíà” ÀÄ.

Ïðåäñåäàòåë å íà Ñúþçà íà áúëãàðñêèòå íàöèîíàëíè åëåêòðîííè ìåäèè è å ÷ëåí íà ÓÑ
íà Íàöèîíàëíèÿ áîðä ïî òóðèçúì è íà Ôîíäàöèÿ “Áóðîâ”.

Îò 1990 ã. Ðàäîñâåò Ðàäåâ å ÷ëåí íà ÓÑ íà ÁÑÊ è çàì.-ïðåäñåäàòåë íà êàìàðàòà íà
îáùåñòâåíè íà÷àëà. Íà 19 þíè 2018 ã. å èçáðàí çà èçïúëíèòåëåí ïðåäñåäàòåë íà ÁÑÊ,
êàòî íàñëåäÿâà íà ïîñòà Áîæèäàð Äàíåâ ñëåä íåãîâàòà êîí÷èíà. Îò 5 äåêåêåìâðè ì.ã.
ñëåä ïðîìåíè â óñòàâà íà ÁÑÊ Ðàäåâ áåøå èçáðàí çà ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ. Ïðåç 2018 ã.
áåøå è ðîòàöèîíåí ïðåäñåäàòåë íà Àñîöèàöèÿòà íà îðãàíèçàöèèòå íà áúëãàðñêèòå
ðàáîòîäàòåëè, îáåäèíÿâàùà íàöèîíàëíî ïðåäñòàâèòåëíèòå ðàáîòîäàòåëñêè îðãà-
íèçàöèè ÀÈÊÁ, ÁÑÊ, ÁÒÏÏ è ÊÐÈÁ.

Ðàäîñâåò Ðàäåâ å Äîêòîð õîíîðèñ êàóçà íà Øóìåíñêèÿ óíèâåðñèòåò “Åïèñêîï Êîí-
ñòàíòèí Ïðåñëàâñêè”.

Íîñèòåë å íà îðäåí “Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” ñ îãúðëèå (Óêàç ¹ 200/2010 ã.) çà îñîáåíî
çíà÷èìèòå ìó çàñëóãè â îáëàñòòà íà êóëòóðàòà.

Ñåìååí, ñ ÷åòèðè äåöà.

íóæíè. Àç íå õàðåñâàì äóìàòà “èíèöèà-
òèâà”, êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà áèçíåñ îðãà-
íèçàöèè. Èíèöèàòèâàòà å íåùî, êîåòî å
ëèìèòèðàíî âúâ âðåìåòî, ïðàâè ñå çà îïðå-
äåëåí áðîé äíè è ïîñëå ñå çàáðàâÿ. Òóê òðÿá-
âà äà ñå ðàáîòè àáñîëþòíî ñèñòåìíî ïî ñúç-
äàâàíåòî íà ÿñíè ðåãëàìåíòè, êîèòî äà ñà
òî÷íî òîëêîâà ìîäåðíè, êîëêîòî íè ñå èñ-
êà, è äà ñå ìàõíàò âñè÷êè ïðúòîâå â êîëåëå-
òàòà íà èíäóñòðèÿòà.

È òúé êàòî ñìå íà ñòàðòà íà íîâàòà ãîäèíà,
çà ôèíàë èñêàì äà Âè ïîïèòàì êàêâè ñà ïðîã-
íîçèòå Âè çà áèçíåñ ñðåäàòà â Áúëãàðèÿ è çà
ñòðàíàòà êàòî öÿëî?

Íàâëÿçîõìå â åäíà ñèëíî îáðåìåíåíà ïîëè-
òè÷åñêè ãîäèíà - ãîäèíà íà èçáîðè. Òåçè íå-
ùà âèíàãè ñà ïðå÷èëè íà íîðìàëíîòî ôóíê-

öèîíèðàíå íà áèçíåñ ñèñòåìèòå, íî àç ñìÿ-
òàì, ÷å â ìîìåíòà ïðåäïðèåìà÷úò ìíîãî
åëåãàíòíî ñå èçìúêâà îò îïåêàòà íà äúðæà-
âàòà. Èñòèíàòà å, ÷å ãîëÿìà ÷àñò îò óñïå-
õèòå íà áúëãàðñêîòî ïðåäïðèåìà÷åñòâî ñå
ñëó÷âàò íå áëàãîäàðåíèå, à âúïðåêè äúðæà-
âàòà. À òåçè óñïåõè, âÿðâàéòå, ñúçäàâàò
÷óâñòâî çà ñóâåðåíèòåò è îòãëåæäàò ñå-
ðèîçíàòà áèçíåñ àìáèöèÿ. Èñòèíñêè äâèãà-
òåë íà èêîíîìè÷åñêèÿ ðúñò ñà îíåçè ÷åñòî
íåâèäèìè ïðåäïðèåìà÷åñêè óñèëèÿ, êîèòî
ñòàòèñòèêàòà íÿìà êàê äà óëîâè.

Áàçîâèòå èêîíîìè÷åñêè ïàðàìåòðè è òåí-
äåíöèè âåðîÿòíî òàçè ãîäèíà íÿìà äà ñà ïî-
ðàçëè÷íè îò ïðåäõîäíàòà, íî òîâà âúâ âñè÷-
êè ñëó÷àè ùå áúäå çàñëóãà íå íà äúðæàâíèÿ
ðåãëàìåíò, à íà ñóáåêòèâíèÿ óì, íà äóõà è
àìáèöèÿòà íà áúëãàðñêèÿ ïðåäïðèåìà÷.
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бъдещето на агро-
хранителната верига

ЦИФРОВАТА
ТРАНСФОРМАЦИЯ

Þëèÿ Êëüîêíåð:
“Ðîáîòèòå ùå áúäàò ïðèåìàíè çà äàäåíîñò ïî ïîëåòî”

Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè

“Ðîáîòèòå ùå áúäàò ïðèåìàíè çà äàäå-
íîñò ïî ïîëåòî. Äàííèòå ùå ñå ïðîñòè-
ðàò äèðåêòíî îò ôåðìàòà äî öèôðîâèÿ
îáëàê, äî ðàôòà íà ñóïåðìàðêåòà è äî
åòèêåòà çà ïîòðåáèòåëÿ. Òîçè ìîìåíò
íå å äàëå÷.” Òîâà êàçà ôåäåðàëíèÿò ìè-
íèñòúð íà õðàíèòå è çåìåäåëèåòî íà Ãåð-
ìàíèÿ Þëèÿ Êëüîêíåð ïî âðåìå íà òàçãî-
äèøíîòî èçëîæåíèå “Çåëåíà ñåäìèöà” â
Áåðëèí. Ïî äóìèòå é Ãåðìàíèÿ ïëàíèðà äà
çàäåëÿ 15 ìëí. åâðî ãîäèøíî â ïåðèîäà
ìåæäó 2019 ã. è 2022 ã. çà öèôðîâèçàöèÿ
íà íåìñêîòî çåìåäåëèå. Èäåÿòà å äà ñå ñúçäàäàò äèãèòàëíè èçïèòàòåëíè çîíè âúâ
ôåðìè èç öÿëàòà ñòðàíà. Ñ òÿõíà ïîìîù ùå ñå ïðîó÷è êàêâî ìîæå äà ïîñòèãíå
öèôðîâèçàöèÿòà íà ïðàêòèêà - êàê òÿ ùå ïîìîãíå çà ïåñòåíåòî íà ðåñóðñè, îïàç-
âàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è çäðàâåòî íà æèâîòíèòå, çàùèòàòà íà ïîòðåáèòåëèòå.

Ãëîáàëíèÿò ôîðóì çà ïðåõðàíà è çåìåäåëèå
(GFFA), êîéòî ñå ïðîâåäå â ðàìêèòå íà “Çå-
ëåíà ñåäìèöà” 2019 â Áåðëèí ïðîòå÷å ïîä
ìîòîòî “Ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî ðàçâèâà
öèôðîâî-èíòåëèãåíòíè ðåøåíèÿ çà áúäåùî
çåìåäåëèå”. 11-àòà ñðåùà íà âúðõà íà çåìå-
äåëñêèòå ìèíèñòðè, êîÿòî ñå îðãàíèçèðà
îò Ôåäåðàëíîòî ìèíèñòåðñòâî íà õðàíè-
òå è çåìåäåëèåòî íà Ãåðìàíèÿ, ñúáðà ïðåä-
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ñòàâèòåëè íà ïîëèòè÷åñêèòå ðúêîâîäñòâà
íà 74 ìèíèñòåðñòâà íà çåìåäåëèåòî îò öÿë
ñâÿò. Òå ñå îáåäèíèõà è åäèíîäóøíî ïðèåõà
àìáèöèîçíî çàêëþ÷èòåëíî êîìþíèêå íà ôî-
ðóìà, ñ êîåòî ñå îáðúùàò êúì Îðãàíèçà-
öèÿòà ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå êúì Îðãàíè-
çàöèÿòà íà îáåäèíåíèòå íàöèè (ÔÀÎ) äà
èçãîòâÿò ïîëèòè÷åñêè äîêóìåíò çà íåçà-
âèñèì ìåæäóíàðîäåí öèôðîâ ñúâåò.

Íàöèîíàëíèòå ïðàâèòåëñòâà ñúùî ñà ïðè-
çîâàíè äà ïîåìàò îòãîâîðíîñò, êàòî ïðèç-
íàÿò, èçïîëçâàò è ïîïóëÿðèçèðàò ïîòåí-
öèàëà íà öèôðîâàòà òðàíñôîðìàöèÿ, äà
èäåíòèôèöèðàò ðèñêîâåòå è äà ãàðàíòè-
ðàò íà çåìåäåëñêèòå ïðîèçâîäèòåëè äîñ-
òúï äî öèôðîâèòå òåõíîëîãèè. Îáðúùà ñå
âíèìàíèå è íà âúïðîñè, ñâúðçàíè ñúñ ñèãóð-
íîñòòà íà äàííèòå è òåõíèÿ ñóâåðåíèòåò
ïðè îáðàáîòâàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà îò
ïîëåòàòà è æèâîòíèòå. Âúïðîñèòå, ñâúð-
çàíè ñ òîâà êàê ìîæå äà ñå èçïîëçâà ïî-äîáðå
ïîòåíöèàëúò íà öèôðîâèçàöèÿòà çà ñåëñêî-
òî ñòîïàíñòâî è êàê çåìåäåëñêèòå ïðîèç-
âîäèòåëè ìîãàò äà ñå âúçïîëçâàò îò öèôðî-
âèòå òåõíîëîãèè, áåøå ðàçãëåäàí â ðàìêèòå
íà åêñïåðòíèòå ñðåùè íà GFFA.

Âúâ ôîêóñà íà àêòóàëíèòå òåìè îò òàçãî-
äèøíàòà “Çåëåíà ñåäìèöà” âè ïðåäñòàâÿìå
äâå íàó÷íè ðàçðàáîòêè îò åâðîïåéñêè è àâ-
ñòðàëèéñêè óíèâåðñèòåòè.

Ðîáîòèçèðàíåòî íà çåìåäåëñêàòà òåõíèêà
ñòàâà âñå ïî-ïîïóëÿðíî â ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè. Âñå ïî-÷åñòî íàó÷íî-èçñëåäîâàòåë-
ñêèòå åêèïè ðàáîòÿò ïî èçîáðåòÿâàíåòî
íà ðîáîòè â ïîìîù íà çåìåäåëñêîòî ïðîèç-
âîäñòâî. Íàé-÷åñòîòî èì ïðèëîæåíèå å ïðè
ñúáèðàíåòî íà ðåêîëòàòà, íî èìà è òàêèâà
íàó÷íè ðàçðàáîòêè â ïîìîù íà áîðáàòà ñ
ïëåâåëèòå, ñåèòáàòà íà ñåìåíà, ìîíèòî-
ðèíã íà îêîëíàòà ñðåäà èëè àíàëèç íà ïî÷âà-
òà. Òåçè íîâè òåõíîëîãèè ñïîìàãàò çà óâå-
ëè÷àâàíåòî íà ïðèõîäèòå íà ôåðìåðèòå, à
â ñúùîòî âðåìå íàìàëÿâàò ðàçõîäèòå çà
òðóä è óâåëè÷àâàò äîáèâèòå îò ñåëñêî-
ñòîïàíñêàòà ïðîäóêöèÿ. Ðîáîòèòå ìîãàò
äà áúäàò èçïîëçâàíè è çà äðóãè ãðàäèíàðñêè
çàäà÷è êàòî ïîäðÿçâàíå è ïðúñêàíå, à ïðè
æèâîòíîâúäñòâîòî - çà àâòîìàòè÷íî
äîåíå è èçìèâàíå, íàïðèìåð. Âñå ïîâå÷å ðî-
áîòè ùå áúäàò èçïîëçâàíè è â õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà è ïðåðàáîòâàòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò.

Ó÷åíè â åäèí îò íàé-èíîâàòèâíèòå õîëàíä-
ñêè óíèâåðñèòåòè - Wageningen, ñà èçîáðå-
òåëè ðîáîò çà áðàíå íà ÷óøêè. Òå ñà êðúñ-
òèëè òîçè óìåí ïîìîùíèê â îðàíæåðèé-
íîòî ïðîèçâîäñòâî Sweeper. Èìåòî ìó ïðî-
èçëèçà îò îáåäèíÿâàíåòî íà äâåòå äóìè íà
àíãëèéñêè åçèê - “sweet” è “pepper”, êîåòî â
ïðåâîä íà áúëãàðñêè åçèê îçíà÷àâà ñëàäúê
ïèïåð.

Sweeper - ðîáîò çà áðàíå íà ÷óøêè

на стр. 12
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Ïðè îòãëåæäàíåòî íà çåëåí÷óöè â îðàíæå-
ðèè ìíîãî îò òðóäà òðÿáâà äà ñå èçâúðøâà
ðú÷íî. Íî âñå ïî-ìàëêî õîðà ñà ãîòîâè äà
ðàáîòÿò òàçè óìîðèòåëíà è íåðàçíîîá-
ðàçíà ðàáîòà. Òàêà ïî åâðîïåéñêè ïðîåêò
ñå ðàæäà Sweeper. Ðîáîòúò òúðñè ÷óøêè-
òå, çàñíåìà 3D ñíèìêè, ðàçïîçíàâà òåõíèÿ
öâÿò è ôîðìà è îòêúñâà ñàìî òåçè, êîèòî
îòãîâàðÿò íà ïðåäâàðèòåëíî çàäàäåíèòå
èçèñêâàíèÿ. Íàïðèìåð, ìîæå äà ñå èñêà îò
íåãî äà áåðå ñàìî ÷åðâåíè è ãîëåìè ÷óøêè
èëè ïúê äà ñîðòèðà ÷åðâåíèòå è çåëåíèòå â
îòäåëíè ùàéãè. Ðîáîò÷åòî Sweeper ìîæå
äà ðàáîòè äîðè è ïðåç íîùòà, à ñúùî òàêà
è êîãàòî å ìíîãî ãîðåùî â îðàíæåðèÿòà.

Çàïîçíàòèòå ñ èçîáðåòåíèåòî êàçâàò, ÷å
ðîáîòúò Sweeper å íà ïúò äà ïðîìåíè áúäå-
ùåòî â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî. Åäíà îò ïðè-
÷èíèòå çà ñúçäàâàíå íà ïîäîáåí ðîáîò å, ÷å
òîé íå áè íàðàíèë çåëåí÷óêà èëè ïëîäà, çà
ðàçëèêà îò íàìåñàòà íà ÷îâåêà.

Ðîáîòúò çà áðàíå íà ÷óøêè å íàïðàâåí äà
ñå äâèæè ïî ðåëñè èç öÿëàòà îðàíæåðèÿ
ìåæäó çåëåí÷óöèòå. Óðåäúò çà ñúáèðàíå íà
÷óøêèòå å ñíàáäåí ñ ðàìî è ùèïêè çà áðàíå
è ïðè ëîêàëèçèðàíå íà çåëåí÷óêà àíàëèçèðà
öâåòà ìó è ïðåöåíÿâà äàëè å óçðÿë èëè íå.
Òîé ðàáîòè òàêà, ÷å ÷ðåç íåïðåêúñíàò ïî-
òîê îò ñíèìêè ðîáîòúò íàñî÷âà “ðúêàòà”
ñè è îòðÿçâà ïèïåðà.

Ó÷åíèòå ñà ðàáîòèëè è ïî ñúçäàâàíåòî íà
ðîáîòè çà ñúáèðàíå íà êðàñòàâèöè è äîìà-
òè. Ðàçðàáîòêàòà íà õîëàíäñêèòå ó÷åíè
ìîæå äà áåðå çåëåí÷óêà, íî ïî-áàâíî îò ÷î-
âåê è å íóæíî ÷óøêèòå äà áúäàò ÿñíî âèäè-
ìè, çà äà ãè ðàçïîçíàå è ïðèáåðå êàòî ãîòî-
âà ïðîäóêöèÿ.

Ïðîåêòúò Sweeper èìà çà öåë äà íàïðàâè ðî-
áîòà ïî-áúðç è äà ñå ñïðàâÿ ñ âñÿêàêâà ñè-
òóàöèÿ ïî âðåìå íà ðàáîòà. Öåëòà å äà ìî-
æå äà âëåçå â èíäóñòðèÿòà è äà çàìåíè ÷î-
âåøêàòà íàìåñà â áðàíåòî. Çàñåãà ìíîãîòî
ëèñòà è êëîíè ñúçäàâàò ïðîáëåì â îðèåí-
òèðàíåòî íà ìàøèíàòà, íî ñ äîïúëíèòåëíè
ïîäîáðåíèÿ ó÷åíèòå î÷àêâàò òîâà äà ñå
ïðîìåíè.

Çà äà ãî íàïðàâÿò ïî-óìåí, ñúçäàòåëèòå
èçìèñëèëè ñïåöèàëåí ñîôòóåð, êîéòî ïîçâî-
ëÿâà ðàçãðàíè÷åíèåòî ìåæäó ëèñòà, êëîíè,
çðÿë è íå çðÿë çåëåí÷óê. Òîçè “áåðà÷ íà ÷óø-
êè” å ÷àñò îò öÿëà ïðîãðàìà çà ñåëñêîñòî-
ïàíñêè ðîáîòè.

Ïî ïðîåêòà ñà ðàçðàáîòåíè ìíîæåñòâî ìà-
øèíè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñúñ çàùèòàòà
íà çåìåäåëñêèòå êóëòóðè - ïëåâåíå, ïðúñêà-
íå è ò.í. Ñïîðåä ñïåöèàëèñòè íàìåñàòà íà
ðîáîòèòå ùå íàìàëè çíà÷èòåëíî èçïîëçâà-
íåòî íà õèìèêàëè è ïåñòèöèäè â çåìåäå-
ëèåòî, òúé êàòî ïîñòîÿííî ùå èìà êîé äà
ïðåìàõâà âðåäèòåëèòå è ñúùåâðåìåííî ùå
ïîìîãíàò çà ïî-åôåêòèâíî è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíî çåìåäåëñêî ïðîèçâîäñòâî.
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Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë
íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî
èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè
ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,
ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,
ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà
êîíôåäåðàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ

www.garantpest.com

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÂÐÅÄÍÈÒÅ
ÍÀÑÅÊÎÌÈ È ÃÐÈÇÀ×È

Áëàãîäàðåíèå íà âñå ïî-ãîëÿìîòî ðàçâèòèå
íà òåõíîëîãèèòå è ïî-ñïåöèàëíî íà òåçè â
ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî âñå ïî-÷åñòî ùå ñå
ñëó÷âà äà âèæäàìå ïðè÷óäëèâè óñòðîéñòâà
ïî ïîëåòàòà. Åäíî òàêîâà ñòðàííî èçîáðå-
òåíèå íà ó÷åíè â óíèâåðñèòåòà â Ñèäíè,
Àâñòðàëèÿ å ðîáîòúò “Ladybird” -  Êàëèíêà.
Òîé å ïðîèçâåäåí ïî ïðîåêò íà ñòîéíîñò
1 ìëí. äîëàðà.

Ðîáîòúò å íàðå÷åí òàêà îò ñâîèòå ñúçäà-
òåëè, çàùîòî ïðèëè÷à íà ìåõàíè÷íà êàëèí-
êà. Ïîêðèò å ñ àðêà îò ñëúí÷åâè ïàíåëè è å
ïðîåêòèðàí äà ñúáèðà äàííè çà ôåðìàòà è
äà ïîäïîìàãà îòãëåæäàíåòî íà çåëåí÷óêîâè
êóëòóðè.

Çàõðàíâàí ñúñ ñëúí÷åâà åíåðãèÿ, ðîáîòúò
Êàëèíêà ìîæå äà ðàçïîçíàâà âðåäíè íàñå-

Ðîáîòúò “Êàëèíêà” - áåçöåíåí ïîìîùíèê
íà ôåðìåðèòå íà áúäåùåòî

êîìè, äà ïðåìàõâà ïëåâåëè, à êîãàòî ðàçïîç-
íàå âå÷å ãîòîâàòà ðåêîëòà, äà ÿ ïðèáèðà.

Óñòðîéñòâîòî å ñíàáäåíî ñ ãîëÿì íàáîð îò
ñåíçîðè çà îòêðèâàíå ðàñòåæà íà çåëåí÷óöè
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è âðåäèòåëèòå, áèëî òî ðàñòåíèÿ èëè æè-
âîòíè. Êàëèíêàòà èìà ðîáîòèçèðàíà ðúêà
çà îòñòðàíÿâàíå íà ïëåâåëèòå, êàêòî è
ïîòåíöèàë çà íàïðúñêâàíå íà âðåäíèòå çà
ðàñòåíèÿòà íàñåêîìè.

Èçñëåäîâàòåëèòå, êîèòî ñà ïðîåêòèðàëè è
ïðîèçâåëè òîçè ðîáîò, ñà ïîìèñëèëè çà íóæ-
äèòå íà ôåðìåðèòå çà ãîäèíè íàïðåä, êî-
ãàòî åôåêòèòå îò èçìåíåíèåòî íà êëèìà-
òà ùå áúäàò âèäèìè, à ïðîãíîçèòå çà ïîâè-
øàâàíå íà òåìïåðàòóðèòå è íàìàëÿâàíåòî
íà âàëåæèòå ùå ñå ñáúäíàò. Òîãàâà ôåðìå-
ðèòå ùå èìàò âñå ïî-ãîëÿìà íóæäà äà ðàç-
ïîëàãàò ñ ïîìîùíèê êàòî “Ladybird”, êîéòî
ùå ïîìàãà, çà äà áúäàò èçòðúãíàòè ìàêñè-
ìàëíî êîëè÷åñòâî ïëåâåëè çà ìèíèìàëíî
âðåìå íà âñå ïî-ãîëÿìà ïëîù îò ïðîäóêòèâ-
íàòà çåìåäåëñêà çåìÿ.

Ïðîó÷âàíèÿ, íàïðàâåíè â Àâñòðàëèÿ, ïîêàç-
âàò, ÷å êîíòèíåíòúò å èçïðàâåí ïðåä âñå
ïî-ðåãóëÿðíî çàñóøàâàíå è ìíîãî âèñîêè
òåìïåðàòóðíè àìïëèòóäè. Àâòîìàòèçà-
öèÿòà íà çåìåäåëñêèòå äåéíîñòè ùå èãðàå
ðåøàâàùà ðîëÿ çà íàìàëÿâàíå íà óíèùîæà-
âàíåòî íà ðåêîëòàòà è óâåëè÷àâàíå íà ïðî-
èçâîäñòâîòî íà áúäåùîòî ñåëñêî ñòîïàí-
ñòâî. Ðîáîòè êàòî òîçè ùå áúäàò îò âñå
ïî-ãîëÿìà ïîìîù çà ôåðìåðèòå äà èçïúëíÿ-
âàò ìíîãî îò ðú÷íèòå çàäà÷è íà ïîëåòî è
äà ïîâèøàâàò åôåêòèâíîñòòà îò òðóäà è
óâåëè÷àâàíå íà ïðîäóêöèÿòà.

Ðîáîòúò Ladybird å èçäúðæàë âå÷å íÿêîëêî
òåñòà âúâ ôåðìè, â êîèòî ñå îòãëåæäàò
ñïàíàê, ëóê è öâåêëî â Àâñòðàëèÿ. Ðîáîòúò

å óñïÿë íàïúëíî ñàìîñòîÿòåëíî äà ñå ïðè-
äâèæâà îò ðåä íà ðåä è äà ñúáèðà äàííèòå
îò ñåíçîðèòå, ñðåä êîèòî ñà ðàçëè÷íè ëà-
çåðè, êàìåðè è äðóãè òåõíîëîãè÷íè åëå-
ìåíòè. Ïî âðåìå íà òåñòîâåòå å äîêàçàíî,
÷å Ladybird å ãîòîâà äà ïîåìå øèðîê ñïåê-
òúð îò âàæíè çåìåäåëñêè çàäà÷è, îò èç-
äúðïâàíå íà ïëåâåëèòå äî íàáëþäåíèå íà
çäðàâåòî íà ðàñòåíèÿòà, êàêòî è çà ñúáè-
ðàíå íà ïðîäóêöèÿòà.

Ñðåä ïðåäèìñòâàòà íà ðîáîòà “Êàëèíêà”
å, ÷å ñúùî òàêà ìîæå äà ðàáîòè è ïðåç íîù-
òà è äà ïðîó÷âà, îòêðèâà è äà ñå áîðè ñ âðå-
äèòåëè, êîèòî ñå ïîÿâÿâàò êàêòî ïðåç äåíÿ,
òàêà è ïðåç íîùòà, íàïðèìåð ðàçëè÷íè âè-
äîâå îõëþâè, ÷åðâåè è âðåäèòåëè â ïî÷âàòà.
Òàêà íàïðåä âúâ âðåìåòî èíòåëèãåíòíàòà
ìàøèíà ùå ñå ïðåâúðíå ïîñòåïåííî â áåçöå-
íåí ïîìîùíèê â åæåäíåâíàòà ðàáîòà íà
ôåðìåðèòå.

Àêî äîïúëíèòåëíèòå ðàçðàáîòêè, êîèòî
ïðåäñòîè äà áúäàò íàïðàâåíè çà óâåëè÷à-
âàíå íà âèäîâåòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, çà
êîèòî Ladybird ìîæå äà ïîëàãà ãðèæè, äà-
äàò ðåçóëòàò è àêî ñå îêàæå äîñòàòú÷íî
äîñòúïíî çà ôåðìåðèòå, â íåäàëå÷íîòî
áúäåùå ìîæå äà íàáëþäàâàìå ðîáîòèçèðàíè
êàëèíêè, êîèòî áðúì÷àò ïðåç îáðàáîò-
âàåìè çåìè, çà äà ïîìîãíàò çà èçõðàíâàíåòî
íà äåâåò ìèëèàðäà äóøè, êîèòî ñêîðî ùå
íàñåëÿâàò ïëàíåòàòà.

Ïóáëèêàöèÿòà å ðàçðàáîòåíà ïî ìàòåðèàëè
íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ, Ôåäåðàëíîòî ìè-
íèñòåðñòâî íà õðàíèòå è çåìåäåëèåòî íà Ãåð-
ìàíèÿ è Óíèâåðñèòåòà â Ñèäíè è å ïðåäîñ-
òàâåíà îò Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è
èíîâàöèè, êàòî ÷àñò îò èíôîðìàöèîííà
êàìïàíèÿ “Èíîâàöèèòå  âèíàãè íà ìîäà!”
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ÁÚÐÇÈÍÀ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ, ÊÎÐÅÊÒÍÎÑÒ

ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí
âêóñ, ÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà
àâñòðèéñêàòà ôèðìà WIBERG, ÷èèòî åäèíñòâåí
äèñòðèáóòîð íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð å ÒÅÀ Tðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.
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Òðóäíî å ÷îâåê äà ñå ñåòè çà èìåòî íà íÿêîÿ õðàíà, ïîùàäåíà îò õóëèòå íà
“ñâðúõêîìïåòåíòíèÿ” èíòåðíåò ïèøìàí åêñïåðò. Ñúâåòè áóêâàëíî âàëÿò
îòâñÿêúäå. Õîðà áåç êàêâàòî è äà áèëî ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà êàòåãîðè÷íî
ñúâåòâàò: “Íå ÿæòå ìåñî! Ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå ñà ïúëíè ñ íèòðàòè!
Õëÿáúò å âðåäåí! Ñüîìãàòà å îòðîâíà! Ñèðåíåòî è êàøêàâàëúò - ìåíòå...”
Èçâèíåòå, ïðèÿòåëè, à êàêâî äà ÿäåì?

Ïîâèêúò “Íàçàä êúì ïðèðîäàòà” íÿêàê âèäèìî íå ðàáîòè. Èíà÷å â Ñîôèÿ íÿìàøå
äà æèâåÿò áëèçî 3 ìëí. äóøè. Äîðè òåçè, êîèòî àêòèâíî íè ïðèçîâàâàò äà ñå
âúðíåì êúì êîðåíèòå è äà âúçðîäèì ÷èñòàòà èñòèíñêà ëþáèìà ãðàäèíêà íà
áàáà, ñà íàøè ñúãðàæäàíè. Ñúâåòâàò íè îò ëàïòîïà â òîïëèÿ ñè àïàðòàìåíò
íà ñúñåäíèÿ áëîê...

ЗА ХЛЯБА

Íåìèíóåìî èíäóñòðèàëíîòî ïðîèçâîäñòâî å äàëå÷ ïî-ðàçëè÷íî îò ïðîäóêòèòå,
êîèòî ïðåäöèòå íè ñà îòãëåæäàëè ñàìè. Íî òîâà íå âèíàãè è íå íà âñÿêà öåíà å ñ
îòðèöàòåëåí çíàê. Çàùîòî ÿéöàòà îò ïòèöåêîìáèíàòà, íàïðèìåð, ñà ïðîâåðåíè
äî åäíî çà ñàëìîíåëà. Äîìàøíèòå - íå ñà è íîñÿò ñâîÿ ñåðèîçåí çäðàâåí ðèñê.
Ñúùîòî âàæè çà ìëÿêîòî, ñèðåíåòî, êàøêàâàëà è ò.í., êîèòî “îòãîâîðíèÿò”
ïîòðåáèòåë ñè êóïóâà îò íåäîòàì ÷èñòèÿ áàãàæíèê íà êîëàòà íà íåïîçíàòèÿ
ôåðìåð... Ëåñíî å äà ìàõíåì ñ ðúêà è äà ãî ñëîæèì â ãðàôàòà “Òîâà å íåãîâ
ïðîáëåì”. Íå, íå å ñàìî íåãîâ. Íàø å. Íà âñè÷êè. Çàùîòî ïðåêîìåðíîòî äîâåðèå
êúì íåïðîôåñèîíàëíè è íåêîìïåòåíòíè ñúâåòè å ïî-îïàñíî è îò íàé-îõóëâàíàòà
õðàíà. Òî ìîæå äà äîâåäå äî îïàñíè çäðàâíè ïîñëåäèöè. Çàòîâà ñï. “Õðàíàòà íà
XXI âåê” ñòàðòèðà êàìïàíèÿ çà ðàçâåí÷àâàíå íà èíòåðíåò çàáëóäèòå. Ùå ãî
ïðàâèì ñ ïîìîùòà íà ñïåöèàëèñòè è åêñïåðòè.

Äíåñ çàïî÷âàìå ñ õëÿáà. Ùå ãîâîðèì çà íåãî ïðåç åìîöèîíàëíèÿ ïîãëåä íà áèç-
íåñà è ïðåç ïðàêòè÷íàòà îöåíêà íà íàóêàòà.

ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê”

с любов,
познание и малко емоция
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Бъдещето на хляба
е неговото минало

Ìàðèàíà Êóêóøåâà,
ïðåäñåäàòåë íà Íàöèîíàëíèÿ áðàíøîâè
ñúþç íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå

Õëÿáúò å âñè÷êî!
Òîé å â íà÷àëîòî è â êðàÿ íà ÷îâåøêèÿ
æèâîò. Õëÿáúò å ñèìâîë íà æèâîòà. Çà íåãî
ñå òðóäèì, íåãî ñïîìåíàâàìå â ìîëèòâèòå
ñè. Áåç õëÿá íå ìîæåì äà æèâååì.

Õèëÿäîëåòèÿ ÷îâå÷åñòâîòî å îöåëÿëî èìåí-
íî çàùîòî ñå å õðàíèëî ñ õëÿá. Çàòîâà íå å
ïðåñèëåíî äà êàæåì, ÷å ïîðóãàâàíåòî íà
õëÿáà å ìîðàëíî ïðåñòúïëåíèå.

Ëþáîâòà êúì õëÿáà å ãåíåòè÷íî çàëîæåíà ó
÷îâåêà. Òÿ èìà ðàçëè÷íè ïðîÿâëåíèÿ ïðè ðàç-
ëè÷íèòå íàðîäè, íî íàâñÿêúäå ïî ñâåòà å
äúëáîêà, èñòèíñêà, íåïîäâëàñòíà íà âðåìå-
òî. Ïðåäïî÷èòàíèÿò âêóñ çà õîðàòà â ðàç-
ëè÷íè òî÷êè íà ñâåòà âèíàãè å ñúîáðàçåí ñ
îñíîâíàòà êóëòóðà, îò êîÿòî ñå ïðàâè õëÿ-
áúò. Ðàçëè÷íèòå êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ ïðåä-
ïîëàãàò îòãëåæäàíåòî íà ðàçëè÷íè êóëòó-
ðè çà ïðîèçâîäñòâî íà õëÿá. Íèå, áúëãàðèòå,
ñìå áëàãîñëîâåíè äà îòãëåæäàìå ïøåíèöà -
öàðèöàòà íà æèòíèòå êóëòóðè.

Íå å ñëó÷àåí ôàêòúò, ÷å Áúëãàðèÿ å áèëà
æèòíèöàòà íà Ðèìñêàòà èìïåðèÿ. Óíèêàë-
íèÿò âêóñ, õëåáîïåêàðíè êà÷åñòâà è ïðî-
òåèíîâ ñúñòàâ è äî äíåñ îïðåäåëÿò ãîëÿìî-
òî òúðñåíå íà áúëãàðñêà ïøåíèöà îò ñòðà-
íà íà äúðæàâè, êîèòî èìàò òðàäèöèîííè
õðàíèòåëíè ðåæèìè. Â ïîñëåäíèòå òðè ãî-
äèíè óñïÿõìå äà ñè âúðíåì äîðè êàïðèçíèòå
àðàáñêè ïàçàðè.

Ìíîãî ñà êàìïàíèèòå ñðåùó êîíñóìàöèÿòà
íà çëàòíàòà áúëãàðñêà ïøåíèöà. Ìíîãî ñà
ïñåâäîëåêàðèòå è ïñåâäîó÷åíèòå, êîèòî

ïðåïîðú÷âàò çà õðàíà íà õîðàòà çúðíåíè êóë-
òóðè ñ íèñêà õðàíèòåëíà ñòîéíîñò. Âðåìå
å äà ðàçâåí÷àåì íÿêîè ìèòîâå, ñâúðçàíè ñ
ïîëåçíîñòòà íà õëÿáà, ïðîèçâåäåí îò ðúæ,
ëèìåö, öàðåâèöà, âêëþ÷èòåëíî êàðòîôè.
Âñè÷êè òåçè êóëòóðè ñà ÷óäåñíè çàìåñòè-
òåëè íà ïøåíèöàòà çà äúðæàâè, â êîèòî
ñëúíöåòî å îñêúäíî, âðåìåòî å ïîñòîÿííî
ìúãëèâî è äåïðåñèâíî, âëàãàòà å âèñîêà è óñ-
ëîâèÿ çà îòãëåæäàíå íà ïøåíèöà ïðîñòî
íÿìà. Òå ñà ïðèíóäåíè äà òúðñÿò àëòåðíà-
òèâíè ðåøåíèÿ. Íî íèå çàùî?

на стр. 18
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Äðåâíàòà èñòèíà å, ÷å íàé-áîãàòèòå íàðîäè
ñà ñå õðàíèëè ñ áåëè õëÿáîâå. À áåëèòå õëÿ-
áîâå ñå ïðîèçâåæäàò îò ïøåíèöà.

Îò íåçàïîìíåíè âðåìåíà áåëèÿò õëÿá å
ñèìâîë íà ïðîñïåðèòåò! Õëÿáúò îò ðúæ,
öàðåâèöà, êàðòîôè è ò.í. ÷îâå÷åñòâîòî å
ïîëçâàëî ïî âðåìå íà âîéíà, êîãàòî ðåñóð-
ñèòå íå ñòèãàò è ãëàäúò òðÿáâà ñ íåùî äà
ñå çàëúæå. Ðåçóëòàòúò îò òÿõíàòà êîíñó-
ìàöèÿ å âîäèë äî òðàéíè çäðàâîñëîâíè óâ-
ðåæäàíèÿ.

Â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò ðàçíîîáðàçèåòî íà
õëÿáîâåòå â òúðãîâñêàòà ìðåæà å îãðîìíî.
Ãëîáàëíàòà òúðãîâèÿ è ãóðìå êóëòóðàòà
ðîäèõà êàêâè ëè íå ðåöåïòóðè çà ïðèãîòâÿíå
íà õëÿá. Ëþáîïèòñòâîòî è æåëàíèåòî äà
îïèòàø íåùî íåïîçíàòî å åñòåñòâåíî óñå-
ùàíå ó ÷îâåêà.

Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïîñòàâÿ íà
äíåâåí ðåä òåìàòà “Õðàíåíå” è àêöåíòèðà
êúì ñúçäàâàíå íà ïîëèòèêè çà òðàäèöèîííî
õðàíåíå íà ñúîòâåòíèòå íàðîäè. Âå÷å å íà-
ó÷íî äîêàçàíî, ÷å òðàäèöèîííîòî õðàíåíå
å íåðàçðèâíî ñâúðçàíî ñ îòãëåæäàíåòî è
êîíñóìèðàíåòî íà òðàäèöèîííè çà ñúîò-
âåòíîòî ãåîãðàôñêî ìÿñòî êóëòóðè.

Çà äà îòãîâîðè íà ïîòðåáèòåëñêîòî òúð-
ñåíå, ñúâðåìåííîòî õëåáîïðîèçâîäñòâî ñúç-
äàâà ïøåíè÷íè õëÿáîâå, îáîãàòåíè ñ ÿäêè è
ñåìåíà.

Ñúþçúò íà äèïëîìèðàíèòå äèåòîëîçè, Áúë-
ãàðñêèÿò ëåêàðñêè ñúþç, Ñúþçúò íà ãàñòðî-
åíòåðîëîçèòå è Ñúþçúò íà åíäîêðèíîëî-
çèòå êàòåãîðè÷íî èçòúêâàò çäðàâîñëîâ-
íèòå êà÷åñòâà íà ïøåíè÷íèÿ õëÿá.

Ìîäåðíîòî çàëèòàíå êúì åêçîòè÷íè çúð-
íåíè êóëòóðè êàòî ÷èÿ, êèíîà, ëèìåö, àìà-
ðàíò è äðóãè, áè ìîãëî ñåðèîçíî äà âëîøè
çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ïîòðåáèòå-
ëèòå. Çàä ïðîêëàìèðàíàòà ìàðêåòèíãîâà
ñòðàòåãèÿ, ïðåäñòàâÿíà îò “ñïåöèàëèñòè”,
ñòîÿò îãðîìíè ôèíàíñîâè èíòåðåñè. Òå
ðàáîòÿò óïîðèòî è äúëãîñðî÷íî. (Ñïîì-
íåòå ñè êàìïàíèÿòà çà “ïîëåçíîñòòà” íà
ìàðãàðèíà).

Õóáàâèÿò ïøåíè÷åí õëÿá èìà ñëàäíèêàâî-
êèñåë àðîìàò, êîéòî íè êàðà äà ïðåãëúùà-
ìå. Àðîìàòúò íà òîçè âèä õëÿá ñúçäàâà
óñåùàíåòî çà óþò è ñèãóðíîñò. Ïøåíè÷-
íèÿò õëÿá å âèíàãè ñ äîáúð îáåì, ðàâíîìåð-
íî øóïëåñòà ñòðóêòóðà, èìà ñèëíà åëàñ-
òè÷íîñò (ïðóæèíèðà ïðè íàòèñê).

Àêî íÿìà êîíñåðâàíòè, íåãîâàòà åñòåñò-
âåíà òðàéíîñò å 72 ÷àñà îò äàòàòà è ÷àñà
íà ïðîèçâîäñòâîòî.

Õëÿáúò ïî Óòâúðäåí ñòàíäàðò “Áúëãàðèÿ”
å êàòåãîðè÷åí ïðèìåð çà êà÷åñòâî è ïðîñëå-
äèìîñò íà òîâà êà÷åñòâî îò íèâàòà äî
òðàïåçàòà.

Ñèëàòà íà áúëãàðñêèÿ õëÿá å â íåãîâèÿ âêóñ,
àðîìàò è ñïîäåëåíîñò.

Çà èñòèíàòà è ëúæàòà
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на стр. 20

Никой не е по-голям
от хляба!

èíæ.-òåõí. Ãðîçäàí Êàðàäæîâ,
äîêòîð, ïðîôåñîð (ÑÍÑ&ÂÀÊ)

Íèêîé íå å ïî-ãîëÿì îò õëÿáà! Ñ òàçè ñåí-
òåíöèÿ îò âåêîâå áúëãàðèíúò èçðàçÿâà
ñâîåòî ìîðàëíî îòíîøåíèå êúì õëÿáà.

Îùå â äðåâíîñòòà áúëãàðèòå ñà ïðîçðÿëè
óíèêàëíîñòòà íà õëÿáà êàòî õðàíèòåëåí
ïðîäóêò è ñà ãî ïîñòàâèëè íà íðàâñòâåí
ïèåäåñòàë. Äúëáîêèÿò ñìèñúë, êîéòî âëà-

ãàò â íåãî, ñå èçðàçÿâà íàé-ñèëíî â óïîòðåáÿ-
âàíîòî çà ïøåíèöàòà ïîíÿòèå - æèòî.
Êîðåíúò íà òàçè äóìà ïðîèçëèçà îò ñòàðî-
ñëàâÿíñêîòî “æèòü”, ò.å. æèâîò.

Èäåíòèôèöèðàíåòî íà õëÿáà ñ æèâîòà å íå
ñàìî ñèìâîëèêà, íî è ñúùíîñòíà õàðàêòå-
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www.almitest.com
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ðèñòèêà - áåç õëÿá íÿìà æèâîò. Òîâà íèêàê
íå å ñëó÷àéíî! Õëÿáúò å åäèíñòâåíàòà õðà-
íà, êîÿòî ìîæå ñàìîñòîÿòåëíî äà ïîääúð-
æà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå ÷îâåøêèÿ îðãàíè-
çúì â äîáðî çäðàâîñëîâíî è ôèçè÷åñêî ñúñ-
òîÿíèå. Ïîðàäè òîâà, â ïðîöåñà íà åâîëþ-
öèÿòà íà õðàíåíåòî, òîé ñå å óòâúðäèë
êàòî îñíîâíà õðàíà íà ãîëÿìà ÷àñò îò ÷îâå-
÷åñòâîòî.

Õëÿáúò ïðèòåæàâà åäíî óíèêàëíî çà õðàíè-
òåëíèòå ïðîäóêòè ñâîéñòâî - íå ïðåäèç-
âèêâà îáè÷àéíîòî ïðè ïîñòîÿííà óïîòðåáà
ïðåñèùàíå. Òîâà íà òåîðèÿ âñè÷êè ãî çíàåì,
íî ìàëêî ñà õîðàòà, êîèòî ãî îñúçíàâàò
èñòèíñêè. Òîé íèêîãà íå îìðúçâà, ïîðàäè
êîåòî ìîæå äà ñå êîíñóìèðà íå ñàìî âñåêè
äåí, íî è ïî íÿêîëêî ïúòè íà äåí.

Îò äðóãà ñòðàíà, õëÿáúò èìà è ñïîñîáíîñò-
òà, ïîïàäàéêè â ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò
äà íàáúáâà è äà ñúçäàâà ìàñà, ïëúòíîñò è
îáåì íà öÿëàòà õðàíà â ñòîìàõà. Òàêà ïðè
íîðìàëíà (è îùå ïîâå÷å ïðè áàâíà) äúâêà-
òåëíà ìîòîðèêà, íàâðåìåííî ñå ïîÿâÿâà
÷óâñòâî íà ñèòîñò, êîåòî ïðåäïàçâà îò
äîïúëíèòåëåí, èçëèøåí ïðèåì íà õðàíà.
Íåùî ïîâå÷å  ïîðàäè áàâíîòî ðàçãðàæäàíå
è óñâîÿâàíå íà îñíîâíèòå õèìè÷íè êîìïî-
íåíòè íà õëÿáà óñåùàíåòî çà ñèòîñò ñå
çàïàçâà ïðîäúëæèòåëíî âðåìå, êîåòî ñúùî
å âèä áàðèåðà çà ïî-íàòàòúøíà “îïàñíà”
êîíñóìàöèÿ.

Âñè÷êè îïèñàíè ôóíêöèè íà õëÿáà ñå äúë-
æàò, ðàçáèðà ñå, êàêòî íà õèìè÷íèÿ ìó ñúñ-
òàâ, òàêà è íà ñúîòíîøåíèåòî íà îòäåë-
íèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà â íåãî - áåë-
òúöè, âúãëåõèäðàòè è ìàçíèíè.

Õëÿáúò å èçòî÷íèê è íà ðàñòèòåëåí áåë-
òúê, ñúäúðæàù èçâåñòíî êîëè÷åñòâî íåçà-
ìåíèìè àìèíîêèñåëèíè - áîãàò å íà ãëóòà-
ìèí, àñïàðãèí, ïðîëèí, ëåâöèí, âàëèí è äð.
Îòíîñèòåëíî íèñêî å ñúäúðæàíèåòî íà ëè-
çèí, òðîíèí è ìåòèîíèí. Ïîðàäè òîâà
óñâîÿìîñòòà íà áåëòúöèòå íà õëÿáà å
ñðåäíî 88 %. Ïðàêòè÷åñêè, ïðè íîðìàëíà
êîíñóìàöèÿ íà õëÿá ñå çàäîâîëÿâàò äî 1/3 îò
ïîòðåáíîñòèòå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì îò
áåëòúê.

Âúãëåõèäðàòèòå ñà â îñíîâàòà íà ïðàâèë-
íîòî õðàíåíå è ñïîðåä ïîñëåäíèòå ïðîó÷-
âàíèÿ 40 - 55 % îò åíåðãèÿòà íà îðãàíèçìà
òðÿáâà äà èäâà îò òÿõ. Îáùî âçåòî, òîë-

êîâà å è ñúäúðæàíèåòî èì â õëÿáà. Îò êîåòî
ñëåäâà, ÷å íàé-äîáðèÿò èçòî÷íèê íà òàêàâà
åíåðãèÿ å èìåííî õëÿáúò.

Êàòî ÷àñò îò âúãëåõèäðàòèòå â õëÿáà ñå
ñúäúðæàò è èçâåñòíî êîëè÷åñòâî âëàêíèíè
(öåëóëîçà è õåìèöåëóëîçà). Òå íå ñå ðàçãðàæ-
äàò â ñòîìàõà è ñå èçõâúðëÿò ïî÷òè íàïúë-
íî. Âúïðåêè òîâà òåçè âåùåñòâà èãðàÿò
âàæíà ðîëÿ - ïðåìèíàâàéêè ïðåç ÷åðâàòà,
ñòèìóëèðàò äåéíîñòòà èì è îòíàñÿò ñúñ
ñåáå ñè èçëèøíèòå ìàçíèíè, òîêñèíè, õî-
ëåñòåðîë. Âúãëåõèäðàòèòå óâåëè÷àâàò
íèâàòà íà ñåðîòîíèíà, êîéòî ñúçäàâà ÷óâ-
ñòâî íà óäîâëåòâîðåíîñò, ïîäîáðÿâà íàñ-
òðîåíèåòî è ñúùåâðåìåííî ïîòèñêà æåëà-
íèåòî çà äîïúëíèòåëíè õðàíè.

Ìàêàð è ìàëêî ïî êîëè÷åñòâî ìàçíèíèòå
íà õëÿáà ñà ñ âèñîêà õðàíèòåëíà ñòîéíîñò,
òúé êàòî ñà îñíîâíî ãëèöåðèäè íà íåíàñèòå-
íèòå ìàñòíè êèñåëèíè - îëåèíîâà, ëèíîëîâà
è ëèíèëåíîâà.

Â õðàíåíåòî íà ÷îâåêà õëÿáúò å íå ñàìî
åíåðãèåí èçòî÷íèê, íî è íîñèòåë íà íåçà-
ìåíèìè áèîàêòèâíè âåùåñòâà çà îðãàíèçìà.
Â ñúñòàâà ìó âëèçàò âèòàìèíè îò ãðóïà Â,
ôîëèåâà, ïàíòîòåíîâà êèñåëèíà è æèçíåíî
âàæíè ìèíåðàëíè åëåìåíòè - ôîñôîð, êàëèé,
ñÿðà è â ìàëêè êîëè÷åñòâà - ìàãíåçèé, êàë-
öèé, öèíê è æåëÿçî. Òîçè ñúñòàâ å ïî-áîãàò
è ïî-áàëàíñèðàí çà õëÿá, ïîëó÷åí îò ïúëíî-
çúðíåñòè èëè ñ âèñîêî ïåïåëíî ñúäúðæàíèå
áðàøíà.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå îáîáùè, ÷å õëÿáúò
ïðåäñòàâëÿâà íåçàìåíèìà õðàíà çà ÷îâåêà,
íåçàâèñèìî îò ïîëà è ñîöèàëíî-èêîíîìè-
÷åñêèÿ ñòàòóò íà îòäåëíèÿ èíäèâèä. Ïúë-
íîòî èçêëþ÷âàíå íà õëÿáà îò ìåíþòî îç-
íà÷àâà ëèøàâàíå íà îðãàíèçìà îò öåíåí èç-
òî÷íèê íà áåëòúöè, âúãëåõèäðàòè, âèòà-
ìèíè è ìèêðîåëåìåíòè.

Çà èñòèíàòà è ëúæàòà
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Храната на бъдещето
се обработва под

Ñâåòîâíèòå òåíäåíöèè â õðàíåíåòî âñå ïîâå÷å ñå îñíîâàâàò íà æåëà-
íèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå çà êîíñóìàöèÿ íà ïî-çäðàâîñëîâíè õðàíè - áåç
äîáàâêè, êîíñåðâàíòè è ñòàáèëèçàòîðè. Ñúùåâðåìåííî îáà÷å ïîòðåáè-
òåëèòå èñêàò äà çàïàçÿò áúðçèÿ è ëåñåí äîñòúï äî çäðàâîñëîâíèòå è
êà÷åñòâåíèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè â òúðãîâñêèòå âåðèãè. Óðàâíîâå-
ñÿâàíåòî íà òåçè äâà ïîòðåáèòåëñêè ñòðåìåæà å âúçìîæíî áëàãîäà-
ðåíèå íà èíîâàòèâíàòà òåõíîëîãèÿ çà îáðàáîòêà íà õðàíè è íàïèòêè
ïîä âèñîêî íàëÿãàíå (HPP).

ВИСОКО НАЛЯГАНЕ

Êàê ðàáîòè òåõíîëîãèÿòà “HPP”?

Çà ðàçëèêà îò êîíâåíöèîíàëíàòà ïàñòüîðè-
çàöèÿ ñ òîïëèííà îáðàáîòêà, îáðàáîòêàòà
ïîä âèñîêî íàëÿãàíå (ÍÐÐ - High Pressure
Processing) å åñòåñòâåí ìåòîä çà ïàñòüî-
ðèçàöèÿ íà õðàíèòå, ïðè êîéòî ñå èçïîëçâà
÷èñòà ñòóäåíà âîäà è âèñîêî íàëÿãàíå äî 6000
áàðà (600 ÌÐà).

Îïàêîâàíèòå ïðîäóêòè ñå ïîñòàâÿò âúâ
âúòðåøíîñòòà íà áàðîêàìåðà, êîÿòî ñå

Äîö. ä-ð Âåñåëèí Êèðîâ, äâì
Ëåñîòåõíè÷åñêè óíèâåðñèòåò, Ôàêóëòåò “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, ãð. Ñîôèÿ

Ëþáîìèð Öàíêîâ
Ñúîñíîâàòåë è óïðàâèòåë íà “ÀÊÂÀÁÀÐ” ÎÎÄ

Áîðÿíà Âåëèêîâà-Òîøåâà
Ñúîñíîâàòåë íà “ÀÊÂÀÁÀÐ” ÎÎÄ
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ïúëíè ñ âîäà è óïðàæíÿâà íàëÿãàíå âúðõó ïðî-
äóêòèòå. Ñúçäàäåíîòî õèäðîñòàòè÷íî
íàëÿãàíå â ïðîäóêòèòå ñå ïðèëàãà ðàâíî-
ìåðíî, ìèãíîâåíî, ðàçïðåäåëÿéêè ñèëàòà ñè
âúâ âñè÷êè ïîñîêè, êàòî âðåìåòðàåíåòî íà
îáðàáîòêàòà âàðèðà îò íÿêîëêî ñåêóíäè äî
íÿêîëêî ìèíóòè â çàâèñèìîñò îò ïðîäóê-
òîâàòà ãðóïà. Ñëåä èçòè÷àíå íà ïðåäâàðè-
òåëíî çàäàäåíîòî âðåìå ïîä âèñîêî íàëÿãàíå
çàïî÷âà äåêîìïðåñèÿ. Íàëÿãàíåòî ïàäà áúð-
çî, îáðàáîòåíèòå ïðîäóêòè èçëèçàò îò áà-
ðîêàìåðàòà è ñå ñúõðàíÿâàò â õëàäèëåí ñêëàä
äî òðàíñïîðòèðàíåòî èì çà ïðîäàæáà â
òúðãîâñêèòå âåðèãè.

Âñëåäñòâèå íà âèñîêîòî íàëÿãàíå ñå ïðå-
êúñâàò âúòðåøíîêëåòú÷íèòå äåéíîñòè

íà ïàòîãåííèòå ìèêðîîðãàíèçìè è áàê-
òåðèè, âîäåùè äî ðàçâàëà íà õðàíàòà, êàòî
íàïðèìåð Åscherichia coli, Listeria monocyto-
genes, Salmonella, ñòàôèëîêîêè è äðóãè êî-
ëèôîðìè. Â ðåçóëòàò íà óíèùîæàâàíåòî íà
ïàòîãåííàòà ìèêðîôëîðà ñå îñèãóðÿâà áåç-
îïàñíîñòòà íà õðàíèòå è óâåëè÷àâàíå íà æè-
âîòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè - áåç äî-
áàâÿíå íà êîíñåðâàíòè, ïîäñëàäèòåëè, íè-
òðèòè, íèòðàòè, îöâåòèòåëè è äð. Â äî-
ïúëíåíèå âèñîêîòî íàëÿãàíå èìà ìèíèìàëíî
âúçäåéñòâèå âúðõó õðàíèòåëíèòå è îðãàíî-
ëåïòè÷íèòå õàðàêòåðèñòèêè, êîåòî ïîç-
âîëÿâà äà áúäàò çàïàçåíè íåïðîìåíåíè âêó-
ñúò, òåêñòóðàòà è ïèòàòåëíàòà ñòîé-
íîñò íà ïðîäóêòèòå.

Íîâè òåõíîëîãèè
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Êàêâè ñà ïîëçèòå îò îáðàáîòêà
ïîä âèñîêî íàëÿãàíå?

Îñèãóðÿâàíå áåçîïàñíîñòòà íà ïðîäóêòè-
òå. Òåõíîëîãèÿòà “HPP” îòñòðàíÿâà ïàòî-
ãåííèòå ìèêðîîðãàíèçìè ïîä âèñîêî íàëÿ-
ãàíå, êàòî ñúùåâðåìåííî çàïàçâà ïîëåçíèòå
âåùåñòâà, âèòàìèíè è ìèíåðàëè â ïðîäóê-
òèòå.

Óäúëæàâàíå íà ñðîêà íà ãîäíîñò íà ïðî-
äóêòèòå. Îñèãóðÿâà ñå áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíàòà çà ïî-äúëúã ïåðèîä è äîñòèãàíåòî
íà ïðîäóêòèòå äî íîâè è ïî-îòäàëå÷åíè
ïàçàðè.

“×èñò åòèêåò”. ×ðåç òåõíîëîãèÿòà “HPP”
ñå ïðåìàõâàò êîíñåðâàíòè è äîáàâêè,
êîåòî ïðåäîñòàâÿ âúçìîæíîñò íà ïðîèçâî-
äèòåëèòå äà îòãîâîðÿò íà íàðàñòâàùîòî
ïàçàðíî òúðñåíå íà ïî-íàòóðàëíè ïðîäóê-
òè.

Ôèíàíñîâè ïîëçè çà ïðîèçâîäèòåëèòå. Òå
ïðîèçòè÷àò îò îïòèìèçèðàíåòî íà ïðî-
èçâîäñòâåíèòå ïðîöåñè è ñðåäñòâàòà çà
óíèùîæàâàíå íà áðàêóâàíè ïðîäóêòè.

Ïîëçè çà îêîëíàòà ñðåäà è îáùåñòâîòî.
Òåõíîëîãèÿòà “HPP” ïîçâîëÿâà äà ñå íàìà-
ëÿò õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè ïîðàäè ïî-
äúëãèÿ ñðîê íà ãîäíîñò íà ïðîäóêòèòå.

Òåõíîëîãèÿòà “HPP” çàïàçâà  íàä 85 % îò
âèòàìèí Ñ â ïðåñíèÿ ñîê.

Â ñâîå ïðîó÷âàíå Óíèâåðñèòåòúò “Ëüîâåí”
â Áåëãèÿ ñðàâíÿâà ñòåïåíòà íà çàïàçâàíå íà
âèòàìèí C ïðè òîïëèííà îáðàáîòêà (â çå-
ëåí öâÿò) è îáðàáîòêà ïîä âèñîêî íàëÿãàíå
(â ñèí öâÿò) íà
ïîðòîêàëîâ ñîê.
Ðåçóëòàòèòå ñà
â ïîëçà íà òåõíî-
ëîãèÿòà “HPP”.
Òÿ çàïàçâà íàé-
ìàëêî 85 % îò
íàëè÷íèÿ â ïðåñ-
íèÿ ñîê âèòàìèí,
à ñ òîïëèííà îá-
ðàáîòêà ñå çà-
ïàçâàò 20-40 % â
çàâèñèìîñò îò
òåìïåðàòóðàòà
íà ñúõðàíåíèå.

Êàêâè ñà ïðèëîæåíèÿòà íà
òåõíîëîãèÿòà “HPP”?

Òåõíîëîãèÿòà çà îáðàáîòêà íà õðàíè è íà-
ïèòêè ïîä âèñîêî íàëÿãàíå èìà ìíîæåñòâî
ïðèëîæåíèÿ, êàòî ñðåä íàé-ïîïóëÿðíèòå ñà:

• ïðÿñíî èçöåäåíèòå ñîêîâå è ôðåøîâå,
êàêòî è ñìóòèòà;

• ìåñíèòå ïðîäóêòè, âêëþ÷èòåëíî âàðå-
íè è ïóøåíè ìàëîòðàéíè êîëáàñè, ñóðî-
âî ìàðèíîâàíî ìåñî, ïðåäâàðèòåëíî
ñãîòâåíî ìåñî;

• ìîêðèòå ñàëàòè êàòî “Ñíåæàíêà”,
“Ðóñêà”, “Êüîïîîëó” è äðóãè ïîäîáíè;

• ãîòîâèòå çà êîíñóìàöèÿ õðàíè, âêëþ-
÷èòåëíî ïàêåòèðàíè ñãîòâåíè ÿñòèÿ,
ñóïè, õóìóñ;

• ñâåæî íàðÿçàíèòå ïëîäîâå, çåëåí÷óöè è
ïàêåòèðàíè õðàíè êàòî ÿáúëêîâî ïþðå,
ãóàêàìîëå è äðóãè ïîäîáíè;

• ìëå÷íèòå ïðîäóêòè, êàòî êèñåëè ìëå-
êà, ñîñîâå íà îñíîâàòà íà êèñåëî ìëÿêî,
ñèðåíà;

• ðèáíèòå ïðîäóêòè è ìîðñêè äåëèêàòå-
ñè, âêëþ÷èòåëíî îìàðè, ñòðèäè, ìèäè.

Ìàêàð ÷å ïðåäïðèÿòèÿòà â Åâðîïà è Àìå-
ðèêà âå÷å ïîëçâàò òàçè ìîäåðíà òåõíîëî-
ãèÿ âúâ âñè÷êè èçáðîåíè ïðîäóêòîâè ãðóïè,
â Áúëãàðèÿ òåõíîëîãèÿòà “HPP” å äîñòúï-

Íîâè òåõíîëîãèè
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íà îòñêîðî è òåïúðâà ùå ñå ðàçïðîñòðàíÿ-
âà è óòâúðæäàâà ñ ðàçâèòèåòî íà ïàçàðà.

Çàêëþ÷åíèå

Òåõíîëîãèÿòà óñïåøíî å âíåäðåíà â õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â öÿë ñâÿò,
êàòî èçïîëçâàéêè ÍÐÐ îáðàáîòêàòà íà ïðî-
äóêòèòå, ñå ïîñòèãà çíà÷èòåëíî óâåëè÷à-
âàíå íà ñðîêà íà ãîäíîñò áåç èçïîëçâàíåòî
íà êîíñåðâàíòè èëè äðóãè Å-òà:

• ïðÿñíî èçöåäåí ôðåø áåç HPP - 5 äíè ñðîê
íà ãîäíîñò, ñ HPP - äî 20 ñåäìèöè (1);

• ìàëîòðàéíè êîëáàñè (íàïð. øóíêà) áåç
HPP - 30-35 äíè, ñ ïðåðàáîòêà “HPP”  -
ñðîê íà ãîäíîñò äî 120 äíè (2,3).

• ðèáíè ïðîäóêòè, ïðåìèíàëè ïðåðàáîòêà
“HPP” - ñðîê íà ãîäíîñò äî 8 ñåäìèöè (4).

Ïðèëîæåíèåòî íà òåõíîëîãèÿòà “HPP” â
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò ùå

ïîìîãíå íà ïðîèçâîäèòåëèòå äà çàïàçÿò
áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà ñâîèòå
ïðîäóêòè, êàòî ïðåäîñòàâÿò íà ïàçàðà ïî-
äúëãîòðàåí õðàíèòåëåí ïðîäóêò.

Íîâè òåõíîëîãèè
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Ïîòðåáèòåëèòå äèêòóâàò

Èíòåðåñúò êúì
çàìðàçåíèòå ÿñòèÿ
ïðîäúëæàâà äà ðàñòå

Èíæ. Ðóìåí Âåëèíîâ
“Âåëèíîâè-áèî” ÅÎÎÄ

Ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíàòà çà êðàòêî âðåìå äíåñ íå å ïðîñòî ìîäà, à îáåêòèâíà
íåîáõîäèìîñò, ïðîâîêèðàíà îò íàòîâàðåíîòî âñåêèäíåâèå íà ðàáîòåùèÿ ÷îâåê.
Ðàñòèòåëíèòå ïðîòåèíè, îò äðóãà ñòðàíà, ñòàâàò âñå ïî-àêòóàëíè è òúðñåíè îò
ñúâðåìåííèÿ ïîòðåáèòåë. Ñèíåðãèÿòà ìåæäó òåçè äâå òðàéíè òåíäåíöèè îïðåäåëÿò
çàâèäíî áúäåùå çà ïîëóãîòîâèòå çàìðàçåíè õðàíè - ïðåäïî÷èòàíàòà ïðàêòè÷íà
âúçìîæíîñò çà äîìàêèíÿòà íà XXI âåê.

Öåëòà íà òîçè àíàëèç å äà î÷åðòàå êàêâè ñà òåíäåíöèèòå â ÅÑ ïðè èíîâàöèèòå â
õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, çàùî ïðîäóêòèòå íà áàçà ðàñòèòåëíè ïðîòåèíè íàáèðàò
ñêîðîñò è êàê èíòåðåñúò êúì çàìðàçåíèòå ÿñòèÿ óïîðèòî ïðîäúëæàâà äà ðàñòå.

ТЕНДЕНЦИИТЕ
НА ПАЗАРА

Ïðåãëåä íà
óòâúðæäàâàùèòå
ñå òåíäåíöèè

Àíàëèçúò íà òåíäåíöèèòå â ñòðàíèòå îò
ÅÑ ïîêàçâà, ÷å ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò ïîòðåáè-
òåëèòå ñå îðèåíòèðàò êúì ÿñòèÿ, ïðèãîò-
âåíè íà áàçà ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè. Òàêà ñå
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äåìîíñòðèðà ñòðåìåæ êúì ðåäóöèðàíå êîí-
ñóìàöèÿòà íà ìåñî. Ãîëåìèòå åâðîïåéñêè
ïðîèçâîäèòåëè íà çàìðàçåíè çåëåí÷óöè è ïðî-
äóêòè îò òÿõ âå÷å àêòèâíî ðàçðàáîòâàò
íîâè òåõíîëîãèè íà áàçà ðàñòèòåëíè ïðî-
òåèíè, ïðè ìàêñèìàëíî ñúîáðàçÿâàíå ñ âêóñà
è íóæäèòå íà êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë. Ïðîãíî-
çèòå èì ñà, ÷å çàìðàçåíèòå ïðîäóêòè íà
áàçà ðàñòèòåëåí áåëòúê áúðçî ùå íàáåðàò
ñêîðîñò.

Åäíè îò íàé-ïåðñïåêòèâíèòå ïðîäóêòè ñà
çàìðàçåíè ñòåêîâå êëàñèê è ïàíèðàíèòå çå-
ëåí÷óêîâè êóá÷åòà íà áàçà ñîÿ è/èëè ïøå-
íè÷íè òðèöè, êàêòî è òàêèâà ñ äîáàâêà íà
àðîìàòíè òðåâè.

Äðóãèÿò ïåðñïåêòèâåí ïðîäóêò å ñèðåíå íà
áàçà ñîÿ (òîôó), êàêòî è ñòåêîâå ñ áóëãóð,
ñïàíàê, ëåùà, çàäúëæèòåëíî áåç êîíñåðâàí-
òè, îöâåòèòåëè è àðîìàòèçàíòè. Èçðàçå-
íîòî æåëàíèå íà äîìàêèíèòå å ÿñòèåòî äà
ñå ïðèãîòâÿ â ðàìêèòå íà íå ïîâå÷å îò 12
ìèíóòè.

Ñïîðåä ïðîó÷âàíèÿòà ïðåç 2018 ãîäèíà 48%
îò ôðàíöóçèòå ñà óâåëè÷èëè êîíñóìàöèÿòà
ñè íà ïðîäóêòè íà áàçà çåëåí÷óöè è ïëîäîâå.

Ïîòðåáèòåëèòå äèêòóâàò
ïðåäëàãàíåòî

Ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå â ãî-
ëÿìà ñòåïåí îïðåäåëÿò ðàçâèòèåòî íà ïà-
çàðà. Ñ èçáîðà ñè íà ïðîäóêòè õîðàòà â öÿë
ñâÿò âñåêè äåí îòïðàâÿò ñâîèòå ïîñëàíèÿ
êúì áèçíåñà, äàâàò çàÿâêè êàêâî ïðåäïî÷è-
òàò, êîå å âîäåùî çà òÿõ, çà êàêúâ òèï ïðî-
äóêò ñà ãîòîâè äà ïëàòÿò è òàêà íà ïðàê-
òèêà ñå ïðåâðúùàò â åäèíñòâåíèÿ ðåàëíî
ðàáîòåù äâèãàòåë íà êëþ÷îâèòå òåíäåí-
öèè â èíäóñòðèÿòà. Äîáðîòî ðàç÷èòàíå íà
òåçè ïîñëàíèÿ å êëþ÷ êúì óñïåõà íà ïðîèçâî-

äèòåëèòå è ïðåðàáîòâàòåëèòå íà õðàíè.
Çàòîâà íåêà ñå çàïîçíàåì ñ ÷àñò îò ïðåäïî-
÷èòàíèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå â ñâåòîâåí
ìàùàá, êîèòî ñïåöèàëèñòèòå îáîùàâàò:

Çäðàâåòî å âîäåùèÿò ôàêòîð, êîéòî âëè-
ÿå âúðõó àëòåðíàòèâíèòå õðàíè. Íàáëþ-
äåíèÿòà âúðõó ïàçàðà íà ïðîäóêòè, çàìåñò-
âàùè æèâîòèíñêèÿ ïðîòåèí, âîäÿò äî èç-
âîäà, ÷å çíà÷èòåëíî å íàðàñíàëî òúðñåíåòî
íà ÷åðåí ôàñóë, ëåùà, ãðàõ è èçñóøåíè ïëî-
äîâå, êàêòî è íà ïðîäóêòè, â ÷èéòî ñúñòàâ
ó÷àñòâàò.

Ìåæäó 2014 è 2017 ãîäèíà ñå îò÷èòà ðúñò
îò 47% ïðè êîíñóìàöèÿòà íà âåãàí ïðî-
äóêòè.

Ôèðìèòå îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðî-
ìèøëåíîñò, ïðîâîêèðàíè îò ïðåäïî÷èòà-
íèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå, ñà ïðèíóäåíè ïðè
ðàçðàáîòêàòà íà íîâè ðàñòèòåëíè ïðîäóê-
òè âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ
èçìåíåíèåòî íà îêîëíàòà ñðåäà. Òÿõíàòà
ñòðàòåãèÿ çà áúäåùî ðàçâèòèå íåìèíóåìî
âêëþ÷âà ïðîñëåäÿâàíå íà àãðîïðîèçâîäñò-
âàòà ïðè ìàêñèìàëíà ðåäóêöèÿ íà îòïàäú-
öèòå, áúðçî âúçñòàíîâÿâàíå íà ïî÷âåíîòî
ïëîäîðîäèå ñ êîìïîñòèðàíå íà ðàñòèòåë-
íèòå îòïàäúöè.

75% îò ïîòðåáèòåëèòå â Êèòàé, ÑÀÙ è
Âåëèêîáðèòàíèÿ î÷àêâàò ôèðìèòå äà èí-
âåñòèðàò è èçïîëçâàò íîâè, áèîðàçãðàäèìè
ïðîäóêòè.

Âñå ïî-÷åñòî ñå íàëàãà èíäèâèäóàëíèÿò
ïîäõîä â ðàáîòàòà. Íà äíåâåí ðåä èçëèçàò
òåõíîëîãè÷íè ðàçðàáîòêè, ïîçâîëÿâàùè
ïåðñîíàëèçèðàíå íà ðåöåïòèòå ñúîáðàçíî
ñïåöèôè÷íèÿ åæåäíåâåí ðåæèì ïðè ðàçëè÷-
íèòå êàòåãîðèè ïîòðåáèòåëè, ðàçäåëåíè
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ïî òåðèòîðèàëåí, ñîöèàëåí è ò.í. ïðèçíàê.
Â ÑÀÙ, íàïðèìåð, ñå îò÷èòà 32% ðúñò
ñðåä êîíñóìàòîðèòå, êîèòî ñå âðúùàò êúì
ñòàðèòå òðàäèöèè íà õðàíåíå (íàïðèìåð,
òåñòî çà ïèöà íà áàçà öâåòíî çåëå).

Â íîâèòå ðàçðàáîòêè ñå àêöåíòðèðà âúðõó
ôèáðèòå êàòî íåçàìåíèìè ñúñòàâêè â õðà-
íàòà. Äàííèòå â ñâåòîâåí ìàùàá ñî÷àò, ÷å
óâåëè÷åíèåòî íà ïðîäóêòè, áîãàòè íà ôèá-
ðè, å â ðàìêèòå íà 21% (íàïðèìåð, ïðîäóêò
íà áàçà ôàñóë òèï “ôëàãîëå”, îáîãàòåí ñ ðàñ-
òèòåëíè ïðîòåèíè è ôèáðè).

Â áúäåùå ôèðìèòå âñå ïî-÷åñòî ùå ñå îðè-
åíòèðàò êúì ïðåäèôèíèðàíå íà ñòàðèòå
ñè ïðîäóêòîâè ëèñòè, êàòî òåíäåíöèÿòà
ùå å êúì óâåëè÷àâàíå íà ïðîçðà÷íîñòòà è
ïî-ãîëÿìàòà èíôîðìèðàíîñò íà ïîòðåáè-
òåëÿ. Ïðè ñúçäàâàíåòî íà íîâè ïðîäóêòè
ïúê ùå ñå òúðñè èíòåðàêòèâíî ñáëèæàâàíå
ñ ïîòðåáèòåëÿ. Åòî ñàìî åäèí ïðèìåð: 55%

îò êîíñóìàòîðèòå â Êèòàé íà âúçðàñò îò
26 äî 35 ãîäèíè ìèíèìóì åäèí ïúò ñåäìè÷íî
ñïîäåëÿò ïîìåæäó ñè ôîòîñè îò òîâà, ñ
êîåòî ñå õðàíÿò. Êàêúâ ïî-äîáúð îðèåíòèð
çà ïðîèçâîäèòåëèòå êàêâî òúðñè ïàçàðúò?

Â ñòàòèÿòà ñà èçïîëçâàíè ïðåâîäíè
ìàòåðèàëè è ïóáëèêàöèè îò ñïèñàíèå

Le monde du Surgele.

“Âåëèíîâè-áèî” ÅÎÎÄ
1404 Ñîôèÿ,
óë. “Ãåí. Êèðèë Áîòåâ” 3, âõ. Â, àï.1
òåë.: 0885 145061
e-mail: velinovi_bio@abv.bg

Íà ÷èòàòåëèòå íà ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà 21 âåê” ïðåäëàãàìå ïðèâëåêàòåëíà ôðåíñêà
ðåöåïòà îò çàìðàçåíè ïðîäóêòè:

Ôèðìa “Âåëèíîâè-áèî” ÅÎÎÄ e ñïåöèàëèçèðàíà â ïðîåêòàíòñêà è êîíñóëòàíòñêà äåéíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò - òåõíîëîãè÷íî ïðîåêòèðàíå, íîâè ïðîäóêòè íà áàçà íîâè òåíäåíöèè
è òåõíîëîãè÷íè ðåøåíèÿ. Îïèò, ñúáèðàí è óòâúðäåí â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò 27 ãîäèíè.

Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè çà åäíà ïîðöèÿ:
Ñòåê “Øàðîëå” - îêîëî 170 ã., áèî íüîêè - 70 ã, ñîñ
îò ÷åðåí äðîá - îêîëî 20 ã, ìàãäàíîç - 5 ã, ìàñëî -
10 ã, çåõòèí - 20 ìë, ñîë è ÷åðåí ïèïåð íà âêóñ.

Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:
Ñòåêúò “Øàðîëå” ñå çàïå÷àòâà çà 5 ìèíóòè ïðè
150îÑ. Ñëåäâà ñîòèðàíå íà íüîêèòå â çåõòèíà è
ìàñëîòî äî ëåøíèêîâ öâÿò. Ñîñúò îò ÷åðíèÿ äðîá
ñå çàòîïëÿ íà ñëàá îãúí ñ äîáàâêà íà ìàëêî ãàëåòà.

Â ñðåäíàòà ÷àñò íà ÷èíèÿòà çà ñåðâèðàíå âúðõó
ëèñòà îò ìàðóëà ñå ïîñòàâÿ ñòåêà, îêîëî íåãî
íüîêèòå, ñîñúò è âñè÷êî ñå ïîðúñâà ñ ìàãäàíîç.

* Íåîáõîäèìèòå ïðîäóêòè çà ðåöåïòàòà ñà
çàìðàçåíè, íî ìîæå äà ñå èçïúëîíè è ñúñ ñâåæè.

“Ñòåê “Øàðîëå” ñ áèî íüîêè è ñîñ îò ÷åðåí äðîá*
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 089 3322017; 089 9933018

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 089 9899289; 088 6137832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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Ïðè èçáîðà íà õðàíà âêóñúò å îò îñî-
áåíî çíà÷åíèå çà ïîòðåáèòåëÿ. Çàòî-
âà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè ïîëàãàò
ñåðèîçíè óñèëèÿ äà ïðèâëåêàò êîíñó-
ìàòîðà ñ èíîâàòèâíè âêóñîâè êîìáè-
íàöèè.

×îâåøêèòå ñåòèâà ðàçëè÷àâàò ÷åòè-
ðè îñíîâíè âêóñîâè óñåùàíèÿ: ñëàäêî,
ñîëåíî, êèñåëî è ãîð÷èâî. Òîâà ñå äúëæè
íà âêóñîâèòå ðåöåïòîðè â óñòàòà. Óñ-
òàíîâåíî å, ÷å òå íà ïðàêòèêà ñå ÿâÿ-
âàò õèìèîðåöåïòîðè, êîèòî ñå ñòèìó-
ëèðàò îò ìîëåêóëèòå íà ðàçòâî-
ðåíèòå â ñëþíêàòà âêóñîâè âåùåñòâà.

Â äíåøíî âðåìå îñâåí èçâåñòíèòå ÷å-
òèðè âêóñà å ïðèçíàò è îùå åäèí - ïå-
òè, êîéòî ñå ðàçëè÷àâà îò äîáðå ïîç-
íàòèòå è ñå íàðè÷à “óìàìè” - ïðèÿòåí
âêóñ.

УМАМИ
âêóñúò íà
óäîâîëñòâèåòî
îò õðàíàòà
Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

на стр. 31
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Çàñëóãà çà îòêðèòèå íà òî-
çè íîâ âêóñ èìà ïðîô. Êèêó-
íàå Èêåäà îò Òîêèéñêèÿ
óíèâåðñèòåò, êîéòî â íà-
÷àëîòî íà ÕÕ âåê èçó÷àâà
èñòîðèÿòà íà ÿïîíñêàòà
êóõíÿ. Ïðè ñâîèòå èçñëåä-

âàíèÿ òîé óñòàíîâÿâà, ÷å øèðîêî èçïîëç-
âàíèòå â ßïîíèÿ ñóøåíè âîäîðàñëè “Êîìáó”
èìàò ñâîéñòâîòî äà ïîäîáðÿâàò âêóñà íà
ïðèãîòâÿíàòà õðàíà. Ñïîðåä ïðîô. Èêåäà
òîâà ñå äúëæè íà ãëóòàìèíîâàòà êèñåëèíà,
êîÿòî ñå ñúäúðæà â òåçè âîäîðàñëè. Âúç îñ-
íîâà íà ïðîó÷âàíèÿòà ñè òîé óñïÿâà äà ïà-
òåíòîâà äîáèâà íà íåéíàòà íàòðèåâà ñîë -
íàòðèåâ ãëóòàìàò è ðàáîòè çà èçïîëçâà-
íåòî ìó â õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ.

Â àçèàòñêàòà êóõíÿ îò ñòîëåòèÿ ñå èçïîëç-
âàò îñâåí ñóøåíè âîäîðàñëè è òúíêè ñðå-
çîâå îò ôåðìåíòèðàëà ðèáà òîí êàòî ñúñ-
òàâêè íà òðàäèöèîííèòå çà ðåãèîíà ñóïè
“Äàøè”. Òå ñúäúðæàò çíà÷èòåëíî êîëè-
÷åñòâî íàòðèåâ ãëóòàìàò, êîéòî îêàçâà
âëèÿíèå âúðõó âêóñà íà ïðèãîòâåíèòå ÿñ-
òèÿ. Äíåñ, íàðåä ñ òåçè åñòåñòâåíè èçòî÷-
íèöè íà óìàìè âñå ïî-÷åñòî ñå íàëàãà è äî-
ïúëíèòåëíî îâêóñÿâàíå íà õðàíàòà ñ ðàç-
ëè÷íè êîìïîçèöèè, ñúäúðæàùè ìîíîíàò-
ðèåâ ãëóòàìàò.
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Äåñåòèëåòèÿ ïî-êúñíî

Â ñúâðåìåííàòà èíäóñòðèÿ íàòðèåâèÿò
ãëóòàìàò ñå ïðîèçâåæäà ïî íà÷èí, ðàçëè÷åí
îò òîçè íà ïðîô. Èêåäà. Çà öåëòà ñå èçïîëç-
âàò ñïåöèôè÷íè ïðîìèøëåíè ìåòîäè çà
ôåðìåíòàöèÿ íà ïîäõîäÿùè ðàñòèòåëíè
ñóðîâèíè - çàõàðíî öâåêëî, ìåëàñà, íèøåñòå
è öàðåâèöà.

Íàòðèåâèÿò ãëóòàìàò, êîéòî å â îñíîâàòà
íà îïèñàíîòî íîâî âêóñîâî óñåùàíå “óìà-
ìè”, ñå îïðåäåëÿ êàòî “äóõà íà âêóñà” è ïðèâ-
ëè÷à âíèìàíèåòî íà ðåäèöà èçñëåäîâàòåëè
îò öåëèÿ ñâÿò. Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó ìåòà-
áîëèçìà íà íàòðèåâèÿ ãëóòàìàò â îðãà-
íèçìà íà ÷îâåêà ïîêàçâàò, ÷å òîé óñèëâà
âêóñîâèòå óñåùàíèÿ ïðè õðàíåíå è ïîâèøàâà
àïåòèòà.(6) Äîêàçàíî å, ÷å âúðõó ñðåäíàòà
÷àñò íà åçèêà ñà ðàçïîëîæåíè ñïåöèôè÷íè
ðåöåïòîðè, êîèòî âúçïðèåìàò âêóñà “óìà-
ìè”.

Ïðîâåäåíèòå ïî-êúñíî ñèñòåìíè èçñëåäâà-
íèÿ âúðõó “óìàìè” äàâàò îñíîâàíèå äà ñå
íàïðàâè èçâîä, ÷å èìà è äðóãè âåùåñòâà (íà-
ïðèìåð: íàòðèåâ ãóàíèëàò, íàòðèåâ èíîçè-
íàò), êîèòî ïðèòåæàâàò àíàëîãè÷íî äåé-
ñòâèå, íî ñúñ çíà÷èòåëíî ïî-ñèëåí åôåêò
îò òîçè íà íàòðèåâèÿ ãëóòàìàò. Ïîðàäè
òîâà òå íå ñå èçïîëçâàò ñàìîñòîÿòåëíî, à
â êîìáèíàöèÿ ñ íàòðèåâ ãëóòàìàò çà óñèë-
âàíå íà íåãîâîòî äåéñòâèå.

Ãëóòàìèíîâàòà êèñåëèíà å åäíà îò àìèíî-
êèñåëèíèòå, êîèòî ñå ñúäúðæàò åñòåñò-
âåíî ïîä ôîðìàòà íà “ñâúðçàí” ãëóòàìàò â
ìíîãî îñíîâíè õðàíè - ìëÿêî, ñèðåíå, ìåñî,
ðèáà, çåëåí÷óöè è äðóãè, âêëþ÷åíè â åæåä-
íåâíèÿ õðàíèòåëåí ðåæèì íà ïîòðåáèòå-
ëèòå îò âñè÷êè âúçðàñòè. Äðóãè õðàíè

на стр. 32
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ñúäúðæàò “ñâîáîäåí” ãëóòàìàò ïîä ôîðìà-
òà íà ìîíîíàòðèåâ ãëóòàìàò, êîéòî èìà
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ôîðìèðàíå íà âêó-
ñà. Â ñðàâíåíèå ñ ãëóòàìèíîâàòà êèñåëèíà
ìîíîíàòðèåâèÿò ãëóòàìàò íàìèðà ïî-øè-
ðîêî ïðèëîæåíèå â ïðàêòèêàòà ïîðàäè ñòà-
áèëíàòà ñè ôîðìà è ïî-äîáðàòà ðàçòâîðè-
ìîñò âúâ âîäà.

Îâêóñèòåëèòå -
“çà” è “ïðîòèâ”

Èçïîëçâàíåòî íà îâêóñèòåëè â õðàíèòåë-
íàòà èíäóñòðèÿ å ðàçðåøåíî, íî ñàìî â îï-
ðåäåëåíè êàòåãîðèè õðàíè ïðè ñïàçâàíå íà
óñòàíîâåíèòå íîðìè çà ìàêñèìàëíî äîïóñ-
òèìè êîëè÷åñòâà.

Ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1333/2008 (5) îâ-
êóñèòåëèòå ñ íîìåðà îò Å620 äî Å625 (ãëó-
òàìèíîâà êèñåëèíà è ãëóòàìàòè) ìîæå äà
ñå âëàãàò â îïðåäåëåíè õðàíè (ïîåäèíè÷íî
èëè â êîìáèíàöèÿ) â êîëè÷åñòâî äî 10 g/kg ,
èçðàçåíî êàòî ãëóòàìèíîâà êèñåëèíà.

Îâêóñèòåëèòå ñ íîìåðà îò Å626 äî Å635
(ãóàíèëîâà êèñåëèíà è ãóàíèëàòè) ìîæå äà
ñå âëàãàò â îïðåäåëåíè õðàíè (ïîåäèíè÷íî
èëè â êîìáèíàöèÿ) â êîëè÷åñòâî äî 500 mg/
kg, èçðàçåíî êàòî ãóàíèëîâà êèñåëèíà.

Íåçàâèñèìî ÷å ïîñî÷åíèòå îâêóñèòåëè ñà
îäîáðåíè îò Åâðîïåéñêèÿ îðãàí ïî áåçîïàñ-
íîñò íà õðàíèòå (EFSA) è ñà âêëþ÷åíè â
ðàçðåøèòåëíèÿ ñïèñúê íà Ïðèëîæåíèå II â
Ðåãëàìåíò (EO) ¹1333/2008 âñå îùå ñðåä ðå-
äèöà ñâåòîâíè åêñïåðòè (ïðåäèìíî â ÑÀÙ)
ñúùåñòâóâà íåäîâåðèå è èçðàçåíî ñúìíåíèå
îòíîñíî áåçâðåäíîñòòà íà íàòðèåâèÿ ãëó-
òàìàò è äðóãèòå ñðîäíè îâêóñèòåëè çà ÷î-
âåøêîòî çäðàâå. Â ïîäêðåïà íà òîâà ñå ïî-
ñî÷âàò ñúîáùåíèÿ çà ïîÿâà íà íåáëàãîïðè-
ÿòíè åôåêòè ñëåä êîíñóìàöèÿ íà õðàíè, ñú-
äúðæàùè èçáðîåíèòå îâêóñèòåëè.

Ñúùåñòâóâà ìíåíèå, ÷å óïîòðåáàòà íà íà-
òðèåâ ãëóòàìàò âîäè äî çàâèñèìîñò è ïðèñ-
òðàñòÿâàíå êúì îïðåäåëåíè õðàíè - áúðçè
çàêóñêè, ñíàêñîâå, ÷èïñîâå, ñîåâè ñîñîâå, ñó-
õè áóëüîíè, ïîäïðàâú÷íè ñìåñè, õèäðîëè-
çèðàíè ïðîòåèíè è äð.

Ñâðúõ êîíñóìàöèÿòà íà òåçè õðàíè, îïðåäå-
ëÿíè êàòî íåçäðàâîñëîâíè, âîäè äî íàäíîð-
ìåíî òåãëî, ïîâèøàâàíå íà êðúâíîòî íàëÿ-

ãàíå, óâðåæäàíå íà ìîçú÷íèòå êëåòêè è ðàç-
âèòèå íà áîëåñòè êàòî Àëöõàéìåð è Ïàð-
êèíñîí.

Íåñëó÷àéíî ìîíîíàòðèåâèÿò ãëóòàìàò å
íàðå÷åí “ìîçú÷íèÿò óáèåö â êóõíÿòà” è ñå
ñâúðçâà ñ ò.íàð. “Ñèíäðîì íà êèòàéñêèÿ ðåñ-
òîðàíò” ïîðàäè ÷åñòàòà êîíñóìàöèÿ íà
êèòàéñêà õðàíà. Òîçè ñèíäðîì å îïèñàí çà
ïúðâè ïúò ïðåç 1968 ã. îò ä-ð Kwok (3). Òîé
ñå íàáëþäàâà 15-20 ìèíóòè ñëåä êîíñóìàöèÿ
íà õðàíàòà ñ ïðîÿâè íà îáùî íåðàçïîëîæå-
íèå, ãàäåíå, ãëàâîáîëèå, ìèãðåíà, àñòìà, îò-
ïàäíàëîñò, äåïðåñèÿ, èçïîòÿâàíå, êîæíè îá-
ðèâè, èçòðúïâàíå íà óñòíèòå, à ïðè ïî-òåæ-
êè ñëó÷àè ìîæå äà ñå ðàçâèÿò îòîöè â îá-
ëàñòòà íà ëèöåòî è ãúðëîòî, êàêòî è àíà-
ôèëàêòè÷åí øîê. Ïðè ïî-ëåêèòå ôîðìè
ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñèíäðîìà å îêîëî
2 ÷àñà. Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðèåìàíåòî íà
âèòàìèí Â6 ïðåäè õðàíåíåòî íàìàëÿâà ðèñ-
êà îò ïîÿâà íà êëèíè÷íè ñèìïòîìè.

Â ðåäèöà ëàáîðàòîðèè ñå ïðîâåæäàò åêñïå-
ðèìåíòàëíè èçñëåäâàíèÿ îòíîñíî íåáëàãî-
ïðèÿòíîòî âúçäåéñòâèå íà ìîíîíàòðèåâèÿ
ãëóòàìàò âúðõó îïèòíè æèâîòíè. Ïðè îïè-
òèòå ñè ñ ïëúõîâå Olney è Ho (4) óñòàíî-
âÿâàò ñåðèîçíè óâðåæäàíèÿ â ìîçúêà íà ïëú-
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õîâå, çàõðàíåíè ñ ðàçòâîð íà ìîíîíàòðèåâ
ãëóòàìàò.

Ïðåç 1997 ã. Blaylock (1) îïðåäåëÿ ìîíîíàò-
ðèåâèÿ ãëóòàìàò êàòî “åêñèòîêñèí”, êîé-
òî ïðè÷èíÿâà òåæêè óâðåæäàíèÿ è ñìúðò
íà ìîçú÷íèòå êëåòêè â ðåçóëòàò íà ñâúðõ-
ñòèìóëàöèÿ íà íåðâîòðàíñìèòåðè. Àâòî-
ðúò ïðåäñòàâÿ èíòåðåñíè ïîäðîáíîñòè çà
ìåòàáîëèçìà íà òîçè îâêóñèòåë â îðãàíèç-
ìà íà ÷îâåêà â ñâîÿòà êíèãà “Åêîòîêñè-
íèòå - âêóñúò, êîéòî óáèâà”.

Â ïåðèîäà 1970 - 2016 ã. ðàçëè÷íè ó÷åíè îò
Àâñòðàëèÿ, Åâðîïà è ÑÀÙ îñïîðâàò ìîòè-
âèðàíî ïîñî÷åíèòå íåãàòèâíè çàêëþ÷åíèÿ.

Ïðîâåäåíèòå åêñïåðèìåíòè ñ õîðà - äîáðî-
âîëöè íå ïîòâúðæäàâàò íàëè÷èå íà òîêñè÷-
íè óâðåæäàíèÿ â òåõíèÿ îðãàíèçúì ñëåä êîí-
ñóìàöèÿ íà õðàíè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà
ìîíîíàòðèåâ ãëóòàìàò. Èçâúðøåíèòå ïðåç
ãîäèíèòå ãîëÿì áðîé íåçàâèñèìè êëèíè÷íè
èçñëåäâàíèÿ â ñâåòîâåí ìàùàá íå ïîäêðåïÿò
òâúðäåíèÿòà çà âðåäíîòî äåéñòâèå íà íàò-
ðèåâèÿ ãëóòàìàò âúðõó çäðàâåòî íà ïîòðå-
áèòåëÿ. Âúç îñíîâà íà íàïðàâåíèòå ìåòà-
àíàëèçè ñå îôîðìÿ ñòàíîâèùå, ÷å íàòðèå-
âèÿò ãëóòàìàò èìà âàæíà áèîëîãè÷íà ôóíê-
öèÿ â îðãàíèçìà è ñúùèÿò å íåîáõîäèì çà
íîðìàëíàòà ôèçèîëîãè÷íà äåéíîñò êàòî
÷àñò îò áåëòú÷íèÿ ìåòàáîëèçúì.

Â ïîäêðåïà íà èçëîæåíîòî ñà è ðåçóëòàòè-
òå îò ñïåöèàëíè èçñëåäâàíèÿ âúðõó ñúäúð-
æàíèåòî íà íàòðèåâ ãëóòàìàò â ÷îâåøêî
è êðàâå ìëÿêî. Äàííèòå ñâèäåòåëñòâàò, ÷å
â ÷îâåøêîòî ìëÿêî êîëè÷åñòâîòî íà íàò-
ðèåâ ãëóòàìàò å 11 ïúòè ïî-âèñîêî îò òîâà
â êðàâåòî ìëÿêî, êîåòî ñå îòðàçÿâà ïîëî-
æèòåëíî è âúðõó âêóñîâèòå ìó êà÷åñòâà.

Óñòàíîâåíî å, ÷å ÷îâåøêèÿò îðàãàíèçúì íå
ìîæå “äà ðàçïîçíàå” íàòðèåâèÿ ãëóòàìàò,
êîéòî èìà åñòåñòâåí ïðîèçõîä, îò òîçè,
êîéòî ñå äîáàâÿ â õðàíàòà, ïîðàäè åäíàê-
âàòà èì õèìè÷åñêà ñòðóêòóðà.

Â êàêâà ñòåïåí êðèòèêèòå êúì íàòðèåâèÿ
ãëóòàìàò â õðàíèòå ñà îñíîâàòåëíè, ìîæå
äà ñå ñïîðè, çàùîòî å íàëèöå ïðååêñïî-
íèðàíå è òåíäåíöèîçíîñò â íåãàòèâíàòà
îöåíêà íà òîçè îâêóñèòåë.

Íàðåä ñ òîâà âñå îùå ëèïñâàò óáåäèòåëíè
íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà çà âðåäíîòî äåéñò-
âèå íà íàòðèåâèÿ ãëóòàìàò âúðõó ÷îâåø-
êîòî çäðàâå. Â ïîäêðåïà íà òàçè òåçà ñà è
ïîñëåäíèòå ïðîó÷âàíèÿ íà ó÷åíè îò ÑÀÙ è
Åâðîïà, êàêòî è òåçè íà EFSA.(2)

Çàòîâà íåêà íå ñå ëèøàâàìå îò ïðèñúñò-
âèåòî íà íàøàòà òðàïåçà íà ïåòèÿ âêóñ -
óìàìè, êîéòî ñòèìóëèðà àïåòèòà è ñúçäà-
âà íåïîâòîðèìîòî óäîâîëñòâèå îò õðàíà-
òà.
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на стр. 36

Çàùî êîíñóìèðàìå âñåêè äåí
ðàñòèòåëíè ìàñëà?

Âñÿêî ðàñòèòåëíî ìàñëî èìà ñâîÿ óíèêàëåí
ìàñòíî-êèñåëèíåí ñúñòàâ, êîéòî ãî èäåí-
òèôèöèðà è îïðåäåëÿ ñïåöèôè÷íèòå ìó õà-
ðàêòåðèñòèêè è ïðèëîæåíèå.

Ðàñòèòåëíèòå ìàñëà ñúäúðæàò íåçàìåíè-
ìè (åñåíöèàëíè) ìàñòíè êèñåëèíè, êîèòî
÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì íå ìîæå äà ñèíòåçè-
ðà, à ñå íóæäàå îò òÿõ çà íîðìàëíîòî ôóíê-
öèîíèðàíå íà ìîçúêà; íåðâíàòà ñèñòåìà è
äðóãè æèçíåíîâàæíè îðãàíè. Òå ìîãàò äà ñå
íàáàâÿò ïîñðåäñòâîì õðàíèòåëíè ïðî-

НЕТРАДИЦИОННИ
растителни масла

Ïðîô. Ì. Ïåðèôàíîâà - Íåìñêà
Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè - Ïëîâäèâ
Êàòåäðà “Òåõíîëîãèÿ íà òþòþíà, çàõàðòà, ðàñòèòåëíèòå è åòåðè÷íè ìàñëà”
Íàïðàâëåíèå “Òåõíîëîãèÿ íà ìàçíèíèòå, åòåðè÷íèòå ìàñëà, ïàðôþìåðèÿòà è
êîçìåòèêàòà”

äóêòè, áîãàòè íà åñåíöèàëíè ìàñòíè êèñå-
ëèíè (îìåãà-3 è îìåãà-6). Îñíîâíè èçòî÷íè-
öè íà òåçè êèñåëèíè ñà ðàñòèòåëíèòå ìàñ-
ëà (ñëúí÷îãëåäîâî, ðàïè÷íî, ñîåâî, îðåõîâî
è äð.) Òå ñà îñíîâåí èçòî÷íèê è íà ìàñëî-
ðàçòâîðèìè âèòàìèíè êàòî À, D, Å, F è Ê.

Ðàñòèòåëíèòå ìàñëà íå ñúäúðæàò õîëåñ-
òåðîë, ñïîìàãàò çà íàìàëÿâàíå íèâàòà íà
ò.íàð. “ëîø õîëåñòåðîë” è ñà îñíîâåí èç-
òî÷íèê íà åíåðãèÿ çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.
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Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ïðåïîðú÷-
âà äî 30% îò îáùàòà åíåðãèÿ äà ñå íàáàâÿ
îò ðàñòèòåëíè ìàñëà.

Â äîïúëíåíèå êúì ñúùåñòâåíèòå ïîëçè çà
çäðàâåòî, ìàñëàòà ñà âàæíà ñúñòàâêà íà
ñòðóêòóðàòà è âêóñà íà õðàíèòåëíèòå ïðî-
äóêòè.

Àêòóàëíè â ìîìåíòà ñà ôóíêöèîíàëíèòå
ìàçíèíè ñ ïðîôèëàêòè÷íà íàñî÷åíîñò - ïðå-
äîòâðàòÿâàíå èëè íàìàëÿâàíå ðèñêà îò ñúð-
äå÷íî-ñúäîâè è êàðöåíîãåííè çàáîëÿâàíèÿ,
äèàáåò è äð. Â ñâåòîâåí ìàùàá ñå ðàçãëåæ-
äàò âúçìîæíîñòèòå çà ïðîèçâîäñòâî íà
òàêèâà ìàñëà è èçïîëçâàíåòî èì â õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè (ìàðãàðèí, ìàéîíåçà, ñîñî-
âå, õëåáíè è çàõàðíè èçäåëèÿ) èëè çà äèðåêò-
íà êîíñóìàöèÿ.

Âèäîâå íåòðàäèöèîííè
ðàñòèòåëíè ìàñëà

ËÅÍÅÍÎ ÌÀÑËÎ

Ñúäúðæàíèåòî íà ãëèöåðèäíîòî ìàñëî â
ëåíåíîòî ñåìå å 30 - 40 %.

Ìàñëîòî ñå ïîëó÷àâà ÷ðåç ïðåñîâàíå è ïðåä-
ñòàâëÿâà ñâåòëîêàôÿâà ìàñëîâèäíà òå÷-
íîñò. Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò
â ñúñòàâà ìó, ñà èçîëèíîëåíîâà (60 %), ëèíî-
ëîâà (15 %) è ëèíîëåíîâà (15 %).

Ëåíåíîòî ìàñëî íàìèðà ïðèëîæåíèå è â òåõ-
íèêàòà çà äîáèâàíå íà áåçèð, áîè, ëàêîâå, â
ïðîèçâîäñòâîòî íà ëèíîëåóì è äðóãè ìàòå-
ðèàëè. Óïîòðåáÿâà ñå è çà ïîëó÷àâàíå íà ñà-
ïóíè. Îò íåãî ñå ïðèãîòâÿò ëèíèìåíòè, èç-
ïîëçâàíè â ìåäèöèíàòà.

ÊÎÍÎÏÅÍÎ ÌÀÑËÎ

Ãëèöåðèäíîòî ìàñëî â ñåìåòî å 30 - 35 %.
Åêñòðàõèðàíîòî êîíîïåíî ìàñëî èìà æúë-
òî-êàôÿâ öâÿò, à åêñòðàõèðàíîòî ñ åòåð -
çåëåí. Ïðåñîâîòî ìàñëî íà ñòóäåíî èìà
æúëòî-çåëåí öâÿò, à ïðåñîâîòî íà ãîðåùî -
òúìíîçåëåí.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: îëåèíîâà (6,7 - 17,3 %), ëèíîëîâà
(49,8 - 58,8 %), ëèíîëåíîâà (12,3 - 24,3 %),
ïàëìèòèíîâà è ñòåàðèíîâà (5,0 - 10 %).

Ìàñëîòî ñå èçïîëçâà â òåõíèêàòà çà ïîëó-
÷àâàíå íà áåçèð, ëàêîâå, áîè è ïðè ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ñàïóíè.

Ñëåä ðàôèíèðàíå ìîæå äà ñå èçïîëçâà è â
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò.

ÎÐÅÕÎÂÎ ÌÀÑËÎ

Ãëèöåðèäíîòî ìàñëî íà îðåõà (28 - 58 %) å
êîíöåíòðèðàíî â ÿäêàòà, à åòåðè÷íîòî - â
ëèñòàòà.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: òâúðäè (îêîëî 7 %), îëåèíîâà
(14 - 15 %), ëèíîëîâà (78 - 83 %) è ëèíîëå-
íîâà (4 %), íî êîëè÷åñòâîòî èì ìîæå äà
âàðèðà.
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Åäíî îò íàé-âêóñíè-
òå ìàñëà å èìåííî
îðåõîâîòî è çàòîâà
íàìèðà øèðîêî ïðèëî-
æåíèå â õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëå-
íîñò. Èçïîëçâà ñå è â
êîçìåòèêàòà, ìåäè-
öèíàòà è ïðè èçâëè-
÷àíå íà åòåðè÷íèòå
ìàñëà ïî ìåòîäèòå àíôëüîðàæ è ìàöåðàöèÿ,
êàêòî çà ïîëó÷àâàíå íà ò. íàð. àíòè÷íè
ìàñëà.

Ìàñëîòî, ïîëó÷åíî ÷ðåç ãîðåùî ïðåñîâàíå,
èìà òúìåí öâÿò, íå ìíîãî ïðèÿòåí ìèðèñ,
à íà âêóñ ãîð÷è. Òî áúðçî ãðàíÿñâà è ñå èç-
ïîëçâà â òåõíèêàòà çà ïðèãîòâÿíå íà áåçèð,
çà ïîëó÷àâàíå íà ñèíòåòè÷åí òå÷åí ïàðà-
ôèí è ìàñëåíè áîè.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÑÀÔËÎÐ

Ñúäúðæàíèåòî íà ìàñëî â ñåìåòî å 25 - 37
ïðîöåíòà. Ìàñëîòî ñå ïîëó÷àâà ÷ðåç ïðåñî-
âàíå è ïðåäñòàâëÿâà ñâåòëîæúëòà èëè æúë-
òî-÷åðâåíèêàâà òå÷íîñò ñ îñîáåí ìèðèñ è
ñëàáî ïàðëèâ âêóñ.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: îëåèíîâà (25,7 - 45,4 %), ëèíîëîâà
(54,5 - 65,8 %), ïàëìèòèíîâà (äî 5,2 %) è
ñòåàðèíîâà (äî 3,9 %).

Ïî âêóñîâè êà÷åñòâà ñå äîáëèæàâà äî ñëúí-
÷îãëåäîâîòî è ñå èçïîëçâà â õðàíèòåëíî-

âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, íàé-÷åñòî çà
ïîëó÷àâàíå íà ìàðãàðèí.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÑÓÑÀÌ

Ìàñëîòî â ñåìåíàòà íà ñóñàìà å îêîëî
54 %. Êîãàòî å âèñîêîêà÷åñòâåíî, òî ïðåä-
ñòàâëÿâà ïðîçðà÷íà ñâåòëîæúëòà òå÷íîñò
áåç ìèðèñ ñ ïðèÿòåí âêóñ.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà íà ìàñëîòî îò ñóñàì, ñà: îëåèíîâà
(50 %), ëèíîëîâà (37 %), ïàëìèòèíîâà (7,7
%), ñòåàðèíîâà (4,6 %) è àðàõèíîâà (0,4 %).
Ïî õðàíèòåëíè êà÷åñòâà å ðàâíî íà îðåõî-
âîòî è íàïúëíî çàìåñòâà ìàñëèíîâîòî
ìàñëî. Ïî-íèñêîêà÷åñòâåíèòå ìàñëà, ñìå-
ñåíè ñ äðóãè, ñå èçïîëçâàò è çà òåõíè÷åñêè
öåëè.

ÔÚÑÒÚ×ÅÍÎ ÌÀÑËÎ

Êîëè÷åñòâîòî íà ãëèöåðèäíîòî ìàñëî å îò
40 äî 61 %. Ïðåäñòàâëÿâà ñâåòëîæúëòà
òå÷íîñò, áåç ìèðèñ è ñ ïðèÿòåí âêóñ. Òî å
ñ âèñîêî êà÷åñòâî è íå îòñòúïâà íà ìàñëè-
íîâîòî.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: îëåèíîâà (53,4 - 65,7 %), ëèíî-
ëîâà (13,0 - 27,0 %), ïàëìèòèíîâà (6,3 -
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8,6 %), ñòåàðèíîâà (2,6 - 6,3 %) è àðàõèíîâà
(5,2 - 7,1 %).

Ìàñëîòî å ñ âèñîêè âêóñîâè êà÷åñòâà è å
åäíî îò ïúðâîêà÷åñòâåíèòå õðàíèòåëíè
ìàñëà. Íàìèðà ïðèëîæåíèå ïðè ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ìàðãàðèí, êàêòî è â êîçìåòè-
êàòà.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÐÈÖÈÍ

Ïðåäñòàâëÿâà ãúñòà, ïðîçðà÷íà, áåçöâåòíà
èëè ñëàáî æúëòåíèêàâà òå÷íîñò ñúñ ñëàá
õàðàêòåðåí ìèðèñ è îñîáåí âêóñ. Â òúíúê
ñëîé íà âúçäóõ çàñúõâà áàâíî, áåç äà äàâà
ïëúòíà öèïà.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: ðèöèíîëîâà (80 - 87 %), ñòåà-
ðèíîâà (6,8 - 9 %), îëåèíîâà è ëèíîëîâà.

Äîáðå ðàôèíèðàíîòî ìàñëî îò ðèöèí ñå
óïîòðåáÿâà â ìåäèöèíàòà êàòî ñëàáèòåëíî
ñðåäñòâî.

Ïîðàäè ãîëåìèÿ ñè âèñêîçèòåò è èçäðúæ-
ëèâîñò íà âèñîêè òåìïåðàòóðè ñå èçïîëçâà
â òåõíèêàòà çà ñìàçâàíå íà ôèíè ìîòîðíè
÷àñòè íà ñàìîëåòíè è àâòîìîáèëíè ìîòî-
ðè. Íàìèðà ïðèëîæåíèå è â êîçìåòèêàòà.

Òåõíè÷åñêîòî ìàñëî, ïîëó÷åíî ÷ðåç ãîðåùî
ïðåñîâàíå èëè ÷ðåç åêñòðàêöèÿ íà êþñïåòî,
ñå èçïîëçâà çà ïðîèçâîäñòâî íà áîè, ëàêîâå,
çà èìïðåãíèðàíå íà êîæè è äð.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÌÀÑËÈÍÈ

Â çàâèñèìîñò îò ñîðòà è óñëîâèÿòà íà
ðàçâèòèå ìåñåñòàòà ÷àñò ñúäúðæà îêîëî
55 % ìàñëî. ßäêàòà/êîñòèëêàòà å îáðàçó-
âàíà îò êëåòêè ñ ìàñëåíà ïëàçìà è ñúäúðæà
îêîëî 12 % ìàñëî, êîåòî å ïî-ìàëîöåííî â

ñðàâíåíèå ñ ìàñëîòî, ïîëó÷åíî îò ìåñåñ-
òàòà ÷àñò.

Ìàñëîòî å ïðîçðà÷íà, æúëòåíèêàâà èëè
çåëåíèêàâî-æúëòà òå÷íîñò ñúñ ñëàá õàðàê-
òåðåí ìèðèñ è ïðèÿòåí âêóñ.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñòà-
âà ìó, ñà: îëåèíîâà (äî 80 %), ëèíîëîâà (äî
4,1 %), ïàëìèòèíîâà è ñòåàðèíîâà. Óñòà-
íîâåíî å, ÷å ìàñëîòî îò þæíèòå ñòðàíè
ñúäúðæà ïîâå÷å íàñèòåíè ãëèöåðèäè â ñðàâ-
íåíèå ñ ìàñëàòà, ïðîèçõîæäàùè îò ñòðàíè
ñ óìåðåí êëèìàò.

Òîâà å åäíî îò íàé-âêóñíèòå ðàñòèòåëíè
ìàñëà è íàìèðà øèðîêî ïðèëîæåíèå â õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò. Èç-
ïîëçâà ñå ñúùî è âúâ ôàðìàöèÿòà è êîçìå-
òèêàòà. Ìàñëîòî îò êîñòèëêàòà èìà ñú-
ùîòî ïðèëîæåíèå, íî ïî-îãðàíè÷åíî.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ËÅØÍÈÊ

Êîëè÷åñòâîòî íà ãëèöåðèäíîòî ìàñëî â
ëåøíèöèòå å îò 57 äî 62 %.

Ìàñòíèòå êèñåëèíè, êîèòî âëèçàò â ñúñ-
òàâà ìó, ñà: îëåèíîâà, ïàëìèòèíîâà, ñòåà-
ðèíîâà è àðàõèíîâà. Ïî ñâîèòå ïîêàçàòåëè
òî ñå äîáëèæàâà äî ìàñëàòà îò ìàñëèíà è
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áàäåì, êàòî ñå ðàçëè÷àâà åäèíñòâåíî ïî
ìèðèñà ñè. Ïðèëîæåíèåòî íà ìàñëîòî îò
ëåøíèê å ñúùîòî êàòî òîâà íà áàäåìîâîòî
ìàñëî.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ×ÈÀ

Ñåìåíàòà îò ÷èà ñà ñå èçïîëçâàëè è êàòî
õðàíà, è êàòî ëåêàðñòâî îùå îò äðåâíèòå
ìàè, èíêè è àöòåêè. Òàçè íàðè÷àíà äíåñ ñó-
ïåðõðàíà ñå å ñ÷èòàëà çà òîëêîâà ïîëåçíà,
÷å áèëà ïî-öåííà äîðè è îò çëàòîòî.

Áîãàòè ñà íà âèòàìèíè, ìèíåðàëè, àíòèîê-
ñèäàíòè, îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè, ôèáðè
è ïðîòåèíè. Îñâåí ÷å ñà áîãàò èçòî÷íèê
íà ïîëåçíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, òåçè
ñåìåíà ïîìàãàò çà áàëàíñèðàíåòî íà êðúâ-
íàòà çàõàð è çà ïîíèæàâàíåòî íà õîëåñòå-
ðîëà.

×èà (Salvia his-
panica) å öúô-
òÿùî ðàñòåíèå,
ðàçïðîñòðàíåíî
íàé-ìàñîâî äíåñ â
Ìåêñèêî è Ãâà-
òåìàëà. Äîñòèãà
âèñî÷èíà äî îêîëî
åäèí ìåòúð.

Ñåìåíàòà íà ÷èÿ
ñà ìàëêè, îâàëíè,
ñ ðàçìåð îêîëî 1

ìì. Òå ñà õèäðîôèëíè è ìîãàò äà ïîãúëíàò
12 ïúòè ïîâå÷å âîäà îò òåãëîòî ñè. Ïðè
íàêèñâàíå îòäåëÿò ëåïêàâ ãåë êàòî
ïîêðèòèå.

Ñåìåíàòà îò ÷èà ñà íàé-âàæíàòà ÷àñò îò
ðàñòåíèåòî è ñà èçòî÷íèê íà õðàíèòåëíè-
òå âåùåñòâà. Ïðè êîíñóìàöèÿ ïîäîáðÿâàò
ðàáîòàòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò,

ñïîìàãàò çà ñâàëÿíåòî íà èçëèøíè êèëî-
ãðàìè, íîðìàëèçèðàò íèâàòà íà êðúâíàòà
çàõàð, çàðåæäàò ñ åíåðãèÿ è ñèëà, óâåëè÷àâàò
óñòîé÷èâîñòòà íà îðãàíèçìà.

Îïòèìàëíèÿò äíåâåí ïðèåì íà ñåìåíà îò
÷èÿ å 2 ñóïåíè ëúæèöè íà äåí, ïðèãîòâåíè
ïî æåëàíèå - íàêèñíàòè èëè ñìëåíè.

Îò ðàçëè÷íè ëèòåðàòóðíè èçòî÷íèöè å èç-
âåñòíî, ÷å ñåìåíàòà íà ÷èÿ èìàò ñëåäíèÿ
ñúñòàâ: ìàñëî  25-38 %, ïðîòåèíè - 15-25 %,
âúãëåõèäðàòè  26-41 %, âëàêíèíè  18-30 %,
ïåïåë  4-5 %, ìèíåðàëè, âèòàìèíè.

Ìàñëîòî îò ÷èÿ
ñå îòëè÷àâà ñ âèñîêî
ñúäúðæàíèå íà ìàñò-
íè êèñåëèíè: îìåãà-6
(17-26 %) è îìåãà -3.

Ïðåîáëàäàâàò íåíà-
ñèòåíèòå ìàñòíè
êèñåëèíè, îò êîèòî
äîìèíèðàò ëèíîëå-
íîâàòà (63-69 %) è
ëèíîëîâàòà (16-26%).
Îò íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè ñå ñðåùà
ïàëìèòèíîâà (5,5-6,6) è ñòåàðèíîâà (2,7-4,4
%).

Îáùîòî êîëè÷åñòâî òîêîôåðîëè íà ìàñëî
îò ÷èÿ îò Àðæåíòèíà å 446 mg/kg, à íà òîâà
îò Ìåêñèêî - 200 mg/kg. Îò òîêîôåðî-
ëîâàòà ôðàêöèÿ ïðåîáëàäàâà ãàìà-òîêî-
ôåðîë - 94,4 %. Ñòåðîëèòå â ìàñëîòî ñà
4132 mg/kg, êàòî â ñòåðîëîâàòà ôðàêöèÿ
ïðåîáëàäàâà áåòà-ñèòîñòåðîë - 49,8 %.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ×ÅËÅÁÈÒÊÀ
(×ÅÐÅÍ ÊÈÌÈÎÍ)

×åðíèÿò êèìèîí (Nigella sativa) å åäíîãî-
äèøíî òðåâèñòî ðàñòåíèå îò ñåìåéñòâî

на стр. 40
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Ëþòèêîâè (Ranunculaceae). Â áîòàíè÷åñêè
ñìèñúë òîé íå å ðîäñòâåí íà êèìèîíà
(Cuminum cyminum), êîéòî å îò ñåìåéñòâî
Ñåííèêîöâåòíè.

Ïðîèçëèçà îò Þãîçàïàäíà Àçèÿ, íî ìîæå äà
ñå ñðåùíå è â ðàéîíà íà Ñåâåðíà Àìåðèêà.
Äîñòèãà äî âèñî÷èíà îò 40 äî 60 ñì.

Ðàñòåíèåòî, ñåìåòî è ìàñëîòî, ïîëó÷åíî
îò íåãî, ñà ïîçíàòè ïîä ðàçëè÷íè èìåíà -
÷åðåí êèìèîí, ÷åðíî ñåìå, ïîñåâíà ÷åëåáèò-
êà, ïîëñêà ÷åëåáèòêà, ÷åðíóøêà, êúçõà,
Habbat al-baraka (áëàãîñëîâåíî ñåìå), êàëîí-
äæè. Íàðè÷àí ãî îùå “ôàðàîíñêî ìàñëî”,
çàðàäè ôëàêîí÷åòî, íàìåðåíî â ãðîáíèöàòà
íà Òóòàíêàìîí. Èìà è ðåäèöà äðóãè ñâèäå-
òåëñòâà çà ðåäîâíàòà ìó óïîòðåáà îò ôà-
ðàîíèòå.

Ñúäúðæàíèåòî íà ìàñëî â çàâèñèìîñò îò
ñòðàíàòà íà îòãëåæäàíå å 35 - 38 %, à íà
ïðîòåèíà - 21 %. Ïðåîáëàäàâàùàòà ìàñòíà
êèñåëèíà å ëèíîëîâàòà - 58 %, à îëåèíîâàòà
å 24 %. Ëèíîëåíîâàòà å 1-2 %, íàñèòåíèòå
ìàñòíè êèñåëèíè ñà îêîëî 18 %.

Â ñòåðîëîâàòà ôðàêöèÿ íà ìàñëîòî ïðåîá-
ëàäàâà áåòà-ñèòîñòåðîë - 49.4 - 52 %, â
çàâèñèìîñò îò òîâà äàëè å ïðåñîâî èëè åêñ-
òðàêöèîííî.

Îáùîòî ñúäúðæàíèå íà òîêîôåðîëè å 361-
370 mg/kg, êàòî ïðåîáëàäàâàù å áåòà- òîêî-
ôåðîëúò - 180 - 190 mg/kg. Âúâ ôîñôîëèïèä-
íàòà ôðàêöèÿ ïðåîáëàäàâà ôîñôàòèäèë-
õîëèíúò - 46 %. Ñúäúðæàíèåòî íà êàðîòå-
íîèäè å 88 - 95 ppm.

Èìà øèðîêî ïðèëîæåíèå â ìåäèöèíàòà -
ñòèìóëèðà êîñòíèÿ ìîçúê, êîåòî å ñâîå-
îáðàçíà ïðîôèëàêòèêà ñðåùó ðàêîâè òóìî-
ðè. Èçâëåêúò îò íåãî ëåêóâà êàêòî íàñ-
òèíêè, òàêà è âúçïàëåíèÿ. Èìà àíòèáàê-
òåðèàëåí, àíòèâèðóñåí è äèóðåòè÷åí
åôåêò. Àêòèâèðà èìóííàòà ñèñòåìà,
äåéñòâà òîíèçèðàùî, èìà è ñèëåí àíòèàëåð-
ãè÷åí åôåêò.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÁßË ÒÐÚÍ

Áåëèÿò òðúí ïðåäñòàâëÿâà åäíîãîäèøíî äî
äâóãîäèøíî òðåâèñòî ðàñòåíèå. Ñòúáëîòî
å íåðàçêëîíåíî èëè ñëàáî ðàçêëîíåíî, âèñîêî
äî 150 ñì. Öúôòè îò ìàé äî àâãóñò.

Ïðåîáëàäàâàùà ìàñòíà êèñåëèíà å ëèíîëî-
âàòà - 76 - 78 %, îëåèíîâàòà å 13 - 25 %, à
íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè ñà ïîä 10 %.
Ñúäúðæàíèå íà ÁÀÂ: òîêîôåðîëè - 300-600
mg/kg, ñ ïðåîáëàäàâàùà ôðàêöèÿ îò áåòà-
òîêîôåðîë. Â ñòåðîëîâàòà ôðàêöèÿ ïðåîá-
ëàäàâàù å ñèòîñòåðîëúò.

Ïðè óïîòðåáà ìàñëîòî îò áÿë òðúí ñíè-
æàâà íèâàòà íà ëîøèÿ õîëåñòåðîë, êîåòî
ïîäîáðÿâà ñúðäå÷íîñúäîâîòî çäðàâå, íàìà-
ëÿâà ðàçäåëÿíåòî íà ðàêîâèòå êëåòêè ïðè

на стр. 41
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ðàê íà ãúðäàòà, áåëèòå äðîáîâå,
äåáåëîòî ÷åðâî, ïðîñòàòàòà,
øèéêàòà íà ìàòêàòà è áúáðå-
öèòå, íàìàëÿâà óâðåæäàíåòî íà
êëåòêèòå âñëåäñòâèå íà õèìèî-
òåðàïèÿ è ëú÷åòåðàïèÿ, ïîìàãà çà
ïðåâåíöèÿ íà áîëåñòòà íà Àëö-
õàéìåð, ñòàáèëèçèðà íèâàòà íà
êðúâíàòà çàõàð, ïðåäïàçâà îò óâ-
ðåæäàíå îò ñëúíöåòî è îò äðóãè
ïðîáëåìíè çàáîëÿâàíèÿ íà êîæàòà, ïîìàãà
ïðè ëå÷åíèå íà ñèìïòîìèòå íà ìåíîïàó-
çàòà, íà ÷ðåâíè è õðàíîñìèëàòåëíè ïðî-
áëåìè
.

Ïîëçèòå îò ñòóäåíî ïðåñîâàíîòî ìàñëî îò
áÿë òðúí ñà, ÷å çàùèòàâà è ïîäîáðÿâà êðúâî-
îáðàùåíèåòî, êàòî ïîìàãà íà ÷åðíèÿ äðîá
äà èçõâúðëÿ òîêñèíèòå îò êðúâòà è òàêà
ïîääúðæà ëåñíîòî ïðîòè÷àíå íà êðúâòà
ïðåç öÿëîòî òÿëî.

ÃÐÎÇÄÎÂÎ ÌÀÑËÎ

Òúé êàòî ñåìåíàòà íà ãðîçäåòî ñà ñàìî
îñòàòúöè ñëåä ïðåñîâàíåòî ïðè ïîëó÷àâàíå
íà âèíî, òî è ìàñëîòî îò òåçè ñåìåíà å ñàìî
ñòðàíè÷åí ïðîäóêò.

Ïðåäè åêñòðàêöèÿ íà ìàñëîòî ñåìêèòå ñå
îòäåëÿò îò ëþñïèòå è ñå èçìèâàò, çà äà ñå
îòäåëÿò âúãëåõèäðàòèòå è ïðèëåïíàëàòà
ìåñåñòà ÷àñò. Ñëåäâà èçñóøàâàíå (äî âëàãà
11-12 %) è èçâëè÷àíå íà ìàñëîòî ÷ðåç ïðå-
ñîâàíå èëè åêñòðàõèðàíå.

Â çàâèñèìîñò îò ñîðòà ãðîçäå ìàñëåíîñò-
òà å â ïîðÿäúêà îò 11 äî 20 %. Ñúäúðæà-
íèåòî íà ïðîòåèí å ïîä 10 %.

Â ìàñòíîêèñåëèííèÿ ñúñòàâ íà ìàñëîòî îò
ãðîçäîâè ñåìåíà ïðåîáëàäàâàùàòà ìàñòíà
êèñåëèíà å ëèíîëîâàòà - 68 - 72 %, îëåèíîâà-
òà e 17-20 %, ïàëìèòèíîâàòà - 8 - 11 %, ëè-
íîëåíîâàòà - 0.5 %. Ñúäúðæàíèåòî íà ôîñ-
ôîëèïèäè å îêîëî 1 %, íà òîêîôåðîëè -
160 - 270 mg/kg, íà ñòåðîëè - 0.4 %. Â òîêî-
ôåðîëîâàòà ôðàêöèÿ ïðåîáëàäàâà áåòà-
òîêîôåðîëúò - 75-85 %, ñëåäâàí îò ãàìà-
òîêîôåðîë - 14-15 %. Â ñòåðîëîâàòà ôðàê-
öèÿ ïðåîáëàäàâà áåòà-ñèòîñòåðîë - 70 % â
ñâîáîäíèòå è ñâúðçàíèòå ñòåðëîëè è êàì-
ïåñòåðîë - 20 % â ñâîáîäíèòå è 12- 14 % â
ñâúðçàíèòå.

Âúâ ôîñôîëèïèäíàòà ôðàêöèÿ ïðåîáëàäàâà
ôîñôàòèäèëèíîçèòîë - 28 - 33 %; ôîñôàòè-
äèëõîëèí - 16 - 24 %; ôîñôàòèäèëåòàíîëà-
ìèí - 12 - 17 % è ôîñôàòèäíè êèñåëèíè - 24 -
25 %.

Ìàñëîòî îò ãðîçäîâè ñåìåíà íàìèðà ïðèëî-
æåíèå êàòî ñàëàòíî è ìàñàæíî ìàñëî, âëèçà
â ñúñòàâà è íà ìíîãî êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè.
Òî å ïðåäïî÷èòàíà ñúñòàâêà çà òðåòèðàíå
íà óâðåäåíè è ïîäëîæåíè íà ñòðåñ òúêàíè,
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òúé êàòî ïðèòåæàâà ðåãåíåðèðàùè è ðå-
ñòðóêòóðèðàùè ôóíêöèè, êîèòî ïîçâîëÿ-
âàò ïîääúðæàíåòî íà åñòåñòâåíèÿ âîäåí
áàëàíñ íà êîæàòà. Äîêàçàíî å èçêëþ÷èòåëíî
åôåêòèâíîòî ìó äåéñòâèå ïðè âúçñòàíî-
âÿâàíå íà çîíàòà îêîëî î÷èòå, ïðåìàõâàíå
íà ñòðèè, àêíå è êîæíè ïðîáëåìè.

ÌÀÑËÎ ÎÒ ÒÈÊÂÀ

Òèêâàòà (Cucurbita pepo L.) å åäíîãîäèøíî
òðåâèñòî ðàñòåíèå îò ñåì. Òèêâåíè
(Cucurbitaceae). Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ðîäèíàòà
é å Àìåðèêà. Óïîòðåáÿâà ñå çà õðàíà íà õîðà
è æèâîòíè, à êàòî ñóðîâèíà íàìèðà ïðèëî-
æåíèå â ïðîèçâîäñòâî íà ãëèöåðèäíî ìàñëî,
êúäåòî ñå èçïîëçâà ñåìåòî. Îñâåí íà ìàñëî,
òî å áîãàòî è íà ïðîòåèíè, ìèíåðàëíè ñîëè
è âèòàìèíè.

Ñúáðàíèòå ïî âðåìå íà ïúëíà çðÿëîñò ñåìå-
íà ñúäúðæàò ãëèöåðèäíî ìàñëî (Oleum Pepo-
nis). Ïðè ñòóäåíîòî ïðåñîâàíå òî èìà ñâåò-
ëîçåëåí öâÿò, à ïðè ãîðåùîòî - ÷åðâåí.

Îò êîíêðåòíèÿ
ñîðò òèêâà çàâèñè
è ñúäúðæàíèåòî íà
ìàñëîòî â ñåìåòî -
îò 30 äî 50 %. Ñú-
äúðæàíèåòî íà òî-
êîôåðîëè (ãàìà-òî-
êîôåðîë) äîñòèãà
617 mg/kg ñóõè ñå-
ìåíà.

Â ìàñòíîêèñåëèííèÿ ñúñòàâ ïðåîáëàäàâàùè
ñà ëèíîëîâà -  35-50 %, îëåèíîâà - 21-36 % è
ïàëìèòèíîâàòà - 19-25 %.

Âúâ ôîñôîëèïèäíàòà ôðàêöèÿ ïðåîáëàäàâà
ôîñôàòèäèëõîëèí - 34-48 %, è ôîñôàòè-
äèëèíîçèòîë - 19-30 %. Â èíäèâèäóàëíèÿ ñúñ-
òàâ íà òîêîôåðîëèòå ïðåîáëàäàâàù å ãàìà-
òîêîôåðîë - 135-370 mg/kg è ãàìà- òîêî-
òðèåíîë - 48-92 mg/kg. Â ìèíèìàëíî êîëè-
÷åñòâî å áåòà-òîêîôåðîëúò - 1-7 mg/kg.

Ìàñëîòî íîñè âêóñà íà ÿäêèòå è èìà õà-
ðàêòåðíà ñëàäîñò. Èçïîëçâà ñå íàé-âå÷å çà
îâêóñÿâàíå íà ñàëàòè, êàòî äðåñèíã, êàêòî
è çà ïðèãîòâÿíå íà ðàçëè÷íè ÿñòèÿ. Áëàãî-
äàðåíèå íà âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà íåíàñè-
òåíè ìàñòíè êèñåëèíè, ìèíåðàëè è âèòà-
ìèíè ìàñëîòî îò ñåìåíà íà òèêâà å ìíîãî
ïîëåçíî è çàòîâà îñâåí çà õðàíà, ñå èçïîëçâà
çà ëå÷åáíè öåëè âúâ âèä íà æåëèðàíè êàïñóëè.
Øèðîêî ïðèëîæåíèå èìà è â êîçìåòèêàòà.

ØÈÏÊÎÂÎ ÌÀÑËÎ

Ñåìåíàòà íà øèïêàòà ñúäúðæàò îêîëî 8-
10 % ãëèöåðèäíî ìàñëî, 17-20 % ïðîòåèí è
îêîëî 50-55 % öåëóëîçà. Ïî áåëòú÷íî ñúäúð-
æàíèå ñåìêèòå ñå äîáëèæàâàò äî ïðîòåèíà
â ñëúí÷îãëåäîâîòî ñåìå è ñà äâà ïúòè ïîâå-
÷å îò ïðîòåèíà â îâåñà è å÷åìèêà (10 %).

Øèïêîâîòî ìàñëî ñúäúðæà îêîëî 24 % íàñè-
òåíè ìàñòíè êèñåëèíè è 75 % íåíàñèòåíè,
ò.å. ñúäúðæàíèåòî íà íàñèòåíè å îêîëî äâà
ïúòè ïîâå÷å, îòêîëêîòî â ñëúí÷îãëåäîâî-
òî è ñîåâîòî ìàñëî, êîåòî ïðåäïîëàãà âúç-
ìîæíîñò çà ôðàêöèîíèðàíå.

Ïðåîáëàäàâàùà å îëåèíîâàòà ìàñòíà êèñå-
ëèíà - 50 %, ëèíîëåíîâàòà å 3 %. Ñúäúðæà-
íèåòî íà òîêîôåðîëè å 232 mg/kg, íà êàðî-
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òåíîèäè - 4 %. Ïî ïîñëåäíèòå ïîêàçàòåëè
òî ïðåâúçõîæäà ñëúí÷îãëåäîâîòî ìàñëî.

Áåëòú÷èíèòå îò øèïêîâîòî ñåìå ñúäúð-
æàò ñúùèòå àìèíîêèñåëèíè, êàêòî è ñëúí-
÷îãëåäîâîòî ñåìe, íî â ïî-ìàëêî êîëè÷åñò-
âî. Òîâà ïðåäîïðåäåëÿ è ïî-íèñêàòà õðàíè-
òåëíà ñòîéíîñò íà øðîòà îò øèïêîâè
ñåìåíà.

ÌÀÑËÀ ÎÒ ÊÎÑÒÈËÊÎÂÈ ÏËÎÄÎÂÅ
(ÑËÈÂÈ, ÊÀÉÑÈÈ, ÏÐÀÑÊÎÂÈ,
ÂÈØÍÈ, ×ÅÐÅØÈ)

Ïðè ïðåðàáîòêàòà íà êîñòèëêèòå ñå ïî-
ëó÷àâà ìàñëî, åêñïåëåð è ÷åðóïêè. Íàé-âèñî-
êî å ìàñëåíîòî ñúäúðæàíèå â êàéñèåâàòà
ÿäêà - 16 %, à â îñòàíàëèòå å 8 - 10 %. Ïðè
âñè÷êè ìàñëà ïðåîáëàäàâàùà å îëåèíîâàòà
êèñåëèíà - 44 - 72 %.
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Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå

Êúëíîâåòå - “æèâà õðàíà”?

Ñðåä íàñåëåíèåòî íà ðàçâèòèòå ñòðàíè âñå
ïî-øèðîêî ðàçïðîñòðàíåíèå ïðèäîáèâàò
âåãåòàðèàíñòâîòî, âåãàíñòâîòî, ñóðîâîÿä-
ñòâîòî, îðòîðåêñèÿòà, ïðèâúðæåíèöèòå
íà êîèòî ñà óáåäåíè êîíñóìàòîðè íà êúë-
íîâå. Ïîêúëíàëèòå ñåìåíà â òåõíèòå “äèå-
òè” çàåìàò ìíîãî âàæíî ìÿñòî, íî èñòèíà-
òà å, ÷å êúëíîâå ÿäàò íå ñàìî ïîäëàãàùèòå
ñå íà åêñòðåìíè õðàíèòåëíè ðåæèìè ïîòðå-

ПОКЪЛНАЛИТЕ

íÿêîè
çäðàâíè
àñïåêòè
Äîö. ä-ð Ï.Åíèêîâà, äì
Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò - Ïëåâåí

Â èñòîðè÷åñêè ïëàí êúëíîâåòå íå ñà òðàäèöèÿ â õðàíåíåòî íà íàñåëåíèåòî â
Áúëãàðèÿ. Áàìáóêîâè, ñîåâè è äðóãè ïîêúëíàëè ñåìåíà èçîáèëñòâàò â òðàäè-
öèîííàòà êóõíÿ íà àçèàòñêèòå íàðîäè â Äàëå÷íèÿ Èçòîê  - Êèòàé, Èíäîêèòàé,
òèõîîêåàíñêèòå îñòðîâíè ñòðàíè, íî â ñòàðàòà áúëãàðñêàòà íàöèîíàëíà êóõíÿ
òå íèêîãà íå ñà áèëè èçïîëçâàíè.

Äíåñ ãðàíèöèòå íà íàöèîíàëíèòå õðàíèòåëíè íàâèöè ñà îòâîðåíè è êúëíîâåòå
îòäàâíà ñà íà òðàïåçàòà íà ñúâðåìåííèòå íàðîäè íà Åâðîïà, Àìåðèêà è äðóãè
êîíòèíåíòè. Íåùî ïîâå÷å  òå ñå ñ÷èòàò çà çäðàâîñëîâíè õðàíè è ñå ïðåïîðú÷-
âàò â ñóðîâ èëè ïðåðàáîòåí âèä êàòî ÷àñò îò âñåâúçìîæíè äèåòè÷íè ðåæèìè,
íå âèíàãè â äóõà íà òðàäèöèîííàòà ìåäèöèíà.

СЕМЕНА
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áèòåëè, íî è ìíîãî ïî-øèðîê êðúã ëþáèòå-
ëè íà åêçîòè÷íè õðàíè. Âñå ïî-÷åñòî âúâ âè-
òðèíèòå íà ñúâðåìåííèÿ ñóïåðìàðêåò ìî-
æåì äà âèäèì ðàçëè÷íè âèäîâå êúëíîâå èëè
ïðîäóêòè îò òÿõ - ñàíäâè÷è, ñàëàòè è äð.
Òîâà å ðåàëíîñò, âêëþ÷èòåëíî è â ñòðàíà-
òà íè.

Êúëíîâåòå ñà íàðè÷àíè “æèâà õðàíà” è ñå
ïðîêëàìèðàò êàòî ñðåäñòâî çà ïðîôèëàê-
òèêà è “ëå÷åíèå” íà íàé-ðàçíîîáðàçíè çàáî-
ëÿâàíèÿ áëàãîäàðåíèå íà ñúäúðæàíèåòî íà
ìíîãî âåùåñòâà ñ àíòèîêñèäàòèâíè è äðóãè
äîñòîéíñòâà.

Òâúðäè ñå íàïðèìåð, ÷å òå áúðçî îçäðàâÿâàò
èíòåñòèíàëíàòà ìèêðîôëîðà è ñ òÿõíà ïî-
ìîù ðåàëíî ñå îâëàäÿâàò íàðóøåíèÿ â áà-
ëàíñà íà ÷ðåâíàòà ìèêðîôëîðà, ãàñòðèòè,
êîëèòè, æëú÷íî-÷åðíîäðîáíè è äðóãè ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíè ïàòîëîãèè. Ëîãè÷íî è ïúëíî-
öåííî ìåäèöèíñêî îáÿñíåíèå òîâà òâúðäå-
íèå íå å ïîëó÷èëî.

Áèîôëàâîíîèäèòå íà êúëíîâåòå çàùèòàâàò
êëåòêèòå îò “ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè”, ãëàâ-
íè âèíîâíèöè çà ðàííîòî çàñòàðÿâàíå. Òâúð-
äè ñå, ÷å â êúëíîâåòå ñå ñúäúðæàò ãîëåìè
êîëè÷åñòâà âèòàìèíè è ìèíåðàëè, ïîâå÷å îò
òåçè â çåëåí÷óöèòå îò ñåëñêàòà ãðàäèíà.

Ìåäèöèíñêèòå ïîêàçàíèÿ, îïðåäåëÿíè îò
èçêóøåíèòå â òàçè ìàòåðèÿ äèåòîëîçè,
òðÿáâà äà áúäàò îáîñíîâàíè ÷ðåç îáåêòèâ-
íè èçñëåäâàíèÿ íà õèìè÷íèÿ ñúñòàâ ïî îòíî-
øåíèå íå ñàìî íà ìàêðîíóòðèåíòèòå -   áåë-
òúöè, ëèïèäè, âúãëåõèäðàòè, âëàêíèíè, íî
è ïî-çàäúëáî÷åíî - ìèíåðàëåí, âèòàìèíåí
ñúñòàâ, àíòèîêñèäàíòè, äðóãè áèîëîãè÷íî
àêòèâíè âåùåñòâà. Òå ñà ðàçëè÷íè çà îò-
äåëíèòå âèäîâå êúëíîâå ñïîðåä ñïåöèôè÷-
íîòî ñúäúðæàíèå íà âèòàìèíè, ìàêðî- è
ìèêðîåëåìåíòè è áèîôëàâîíîèäè. Âúâ âñè÷-
êè ñëó÷àè áèõìå ìîãëè äà îòíåñåì êúëíîâå-
òå êúì “ïîëåçíèòå” õðàíè, íî âíèìàòåëíî,

áåç õèïåðòðîôèðàíà ðåêëàìà. Ïðèìåðèòå ñà
ìíîãî.

Òàêà ñïîðåä íÿêîè èçñëåäîâàòåëè êúëíî-
âåòå íà ïøåíèöàòà ñúäúðæàò áåëòúöè, âúã-
ëåõèäðàòè, ôîñôîð, êàëèé, ìàãíåçèé, ìàíãàí,
êàëöèé, öèíê, æåëÿçî, ñåëåí, ìåä, âàíàäèé,
õðîì, éîä è äð.; âèòàìèíèòå Â1, Â2, Â3, Â5,
Â6, Â9, Å, ôîëèåâà êèñåëèíà, áèîòèí. Âëàê-
íèíèòå íîðìàëèçèðàò îáìÿíàòà íà âåùåñò-
âàòà, èíòåñòèíàëíàòà ìèêðîôëîðà, ñòè-
ìóëèðàò “ïðå÷èñòâàíåòî” íà îðãàíèçìà.

Êîíñóìàöèÿòà èì íîðìàëèçèðà ñúðäå÷íàòà
äåéíîñò, ïîâèøàâà çðèòåëíàòà îñòðîòà,
íàìàëÿâà êðúâíîòî íàëÿãàíå, îáëåê÷àâà ïî-
ñëåäñòâèÿòà îò ñòðåñà, çàáàâÿ ñòàðåå-
íåòî, ïîäîáðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà êîæàòà,
íîêòèòå è êîñìèòå. Ïøåíè÷íèòå êúëíîâå
ñà îñîáåíî ïîäõîäÿùè â íàïðåäíàëà âúçðàñò,
ïðè áðåìåííè è êúðìåùè æåíè, çà õîðà ñ èí-
òåíçèâåí óìñòâåí è ôèçè÷åñêè òðóä.

Êúëíîâåòå íà ðåïè÷êèòå ñúäúðæàò âèòà-
ìèíèòå À, Â1, Â2, Â3, Ñ, íèàöèí, à ñúùî ñîëè
íà æåëÿçî, êàëèé, êàëöèé, íàòðèé, ìàãíåçèé,
ôîñôîð. Òâúðäè ñå, ÷å ñòèìóëèðàò ÷ðåâíà-
òà ïåðèñòàëòèêà è åêñêðåöèÿòà íà õðàíî-
ñìèëàòåëíè åíçèìè. Íàìàëÿâàò íèâàòà íà
õîëåñòåðîëà â êðúâòà, ñèëíî ñðåäñòâî ñà
çà ïðîôèëàêòèêà íà àòåðîñêëåðîçàòà. Èç-
ïîëçâàò ñå ïðè îñòðè è õðîíè÷íè ãàñòðèòè,
ÿçâåíà áîëåñò, õðîíè÷íè åíòåðèòè è êîëè-
òè, õðîíè÷åí õåïàòèò, ÷åðíîäðîáíà öèðîçà,
ïîäàãðà, äðóãè îáìåííè çàáîëÿâàíèÿ.

на стр. 46
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Êúëíîâåòå íà ñèíàïà ñà áîãàòè íà êàðîòè-
íè, íà âèòàìèíè À, Ñ, ðóòèí, Â1, Â2, íà ñîëè
íà êàëöèé, ôîñôîð, æåëÿçî. Ñúäúðæàò ìíîãî
áåëòúöè è åòåðè÷íè ìàñëà. Âúçáóæäàò
àïåòèòà, ñòèìóëèðàò ñòîìàøíèÿ ñîê,
èìàò ïðîòèâîâúçïàëèòåëíî è àíòèñåïòè÷-
íî äåéñòâèå, ïðåêðàñíî ñðåäñòâî ñà ñðåùó
ñêîðáóò, ëåêóâàò êàøëèöà, èçïîëçâàò ñå êà-
òî ñëàáèòåëíî ñðåäñòâî.

Áåëòúêúò íà àìàðàíòà å èäåíòè÷åí ñ òîçè
íà ìàé÷èíîòî ìëÿêî. Êúëíîâåòå íà òîâà
ðàñòåíèå ñúäúðæàò âèòàìèí Å, ïîëèíåíà-
ñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè, âåùåñòâîòî
“ñêâàëåí”, êîåòî ñòèìóëèðà êèñëîðîäíîòî
îáîãàòÿâàíå íà îðãàíèçìà. Ïîäîáðÿâà ôóíê-
öèèòå íà áúáðåöèòå, ñúðöåòî è æëåçèòå ñ
âúòðåøíà ñåêðåöèÿ, ñíèæàâà íèâîòî íà
“ëîøèÿ” õîëåñòåðîë, ïîâèøàâà èìóíèòåòà,
ïîòèñêà ðàñòåæà íà ðàêîâè êëåòêè.

Êúëíîâåòå íà êðåñ-ñàëàòàòà ñúäúðæàò äî
110 mg/100 g âèòàìèí Ñ; âèòàìèíèòå Â, Ð,
ÐÐ, êàðîòèíè, êàëèé, êàëöèé, éîä, æåëÿçî,
ðóòèí, ôëàâîíîèäè, åòåðè÷íî ìàñëî, âúãëå-

õèäðàòè è áåëòúöè. Íàðîäíàòà ìåäèöèíà
ãè óïîòðåáÿâà êàòî îáùîóêðåïâàùî, äèóðå-
òè÷íî, âèòàìèíèçèðàùî, ïðîòèâîâúçïàëè-
òåëíî, îòêàøëÿùî, àíòèäåïðåñàíòíî, àí-
òèñêëåðîòè÷íî, àíòèîêñèäàíòíî ñðåäñò-
âî. Êúëíîâåòå íà êðîñ-ñàëàòàòà èçâåæäàò
òîêñèíèòå îò îðãàíèçìà, íîðìàëèçèðàò
êðúâíîòî íàëÿãàíå, ïîäîáðÿâàò ñúñòàâà íà
êðúâòà, ïîäîáðÿâàò ñúíÿ è õðàíîñìèëàíå-
òî. Íàìàëÿâàò ðèñêà îò ðàê, îò êàòàðàêòà
è äèñòðîôèÿ íà ìàêóëàòà.

Ìîãàò äà áúäàò ïðèâåäåíè îùå ìíîãî ïðè-
ìåðè çà ïîäîáíè ïðîêëàìèðàíè çäðàâîñëîâíè
åôåêòè íà ðàçëè÷íè âèäîâå ïîêúëíàëè ñåìå-
íà. Ïðîèçâîäñòâîòî èì íå èçèñêâà îñîáåíè
èíâåñòèöèè, äíåñ òî ïðèäîáèâà ïðîìèøëåí
õàðàêòåð è ñå ðàçâèâà, âêëþ÷èòåëíî è ó íàñ.
Íà ïàçàðà ñå ïðåäëàãàò êúëíîâå îò ñåìåíà-
òà íà ïøåíèöà, îâåñ, ðúæ, ãðàõ, ëåùà, íàõóò,
ñëúí÷îãëåä, åëäà, ëèìåö, áÿë òðúí, ðåïè÷êè,
ëþöåðíà, ñóñàì, ñèíàï, ôàñóë, îðèç, ñîÿ, áàì-
áóê è äðóãè.

Ñêðèòèòå îïàñíîñòè

Êúëíîâåòå îò ãëåäíà òî÷êà íà õðàíèòåë-
íèòå õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò äà áúäàò îò-
íåñåíè êúì ãðóïàòà íà ïëîäîâåòå è çåëåí÷ó-
öèòå, íî â îñíîâàòà èì ñà íÿêîè çúðíåíè
êóëòóðè è ñåìåíàòà íà ðàçëè÷íè ðàñòåíèÿ.

Îñíîâíèòå õèìè÷íè îïàñíîñòè, íîñåùè
ðèñê çà çäðàâåòî ïðè çúðíåíèòå õðàíè, ñà
ïåñòèöèäíèòå îñòàòúöè è ìèêîòîêñèíè-
òå - àôëàòîêñèíè, îõðàòîêñèíè, çåàðàëåíîí
è äð., ïî îòíîøåíèå íà êîèòî åâðîïåéñêèòå
ðåãëàìåíòè ñà îïðåäåëèëè ñòðîãè õèãèåííè
íîðìàòèâè. Òåçè îïàñíîñòè ìîãàò äà áúäàò
åëèìèíèðàíè ÷ðåç âëàãàíå â ïðîèçâîäñòâîòî
íà ÷èñòè è ïðîâåðåíè ïàðòèäè. Åñòåñòâî-
òî íà ïðîöåñèòå, îáà÷å, ïðè ïîêúëíàëèòå
ñåìåíà ñúçäàâà åäèí äðóã âèä ïîòåíöèàëíè
îïàñíîñòè - òåçè ñ áèîëîãè÷åí õàðàêòåð.
Òå èäâàò îò åñòåñòâåíî êîíòàìèíèðàíà-
òà ñ áàêòåðèè îñíîâíà ñóðîâèíà - çúðíîòî
è ñåìåíàòà, à òîâà íà ïúðâî ìÿñòî ñà ïî÷âå-
íèòå ìèêðîîðãàíèçìè. Ñðåä òÿõ èìà ìíî-
æåñòâî óñëîâíî-ïàòîãåííè âèäîâå è òåîðå-
òè÷íî, ìàêàð è ðÿäêî, äîðè ïàòîãåííè ïðè-
÷èíèòåëè íà ÷ðåâíè èíôåêöèîçíè çàáîëÿâà-
íèÿ. Êîíòàìèíèðàíåòî ñòàâà îùå â ïîëåâè
óñëîâèÿ, íî è ïî âðåìå íà ñúõðàíåíèåòî  îò
ïî÷âà, çàìúðñåíà ñ ÷îâåøêè è æèâîòèíñêè
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åêñêðåòè, îò òðàíñïîðòà, îò ïðàõ, àòìîñ-
ôåðíè âëèÿíèÿ, ñêëàäîâè âðåäèòåëè - ãðèçà-
÷è, ïòèöè, àêàðè, èíñåêòè. Èìàò ìÿñòî è
âòîðè÷íè âëèÿíèÿ êàòî ÷èñòîòàòà íà âî-

äàòà è íà ðàáîòíèòå ñúîðúæåíèÿ, êàêòî è
ëè÷íàòà õèãèåííà êóëòóðà íà îïåðàòîðèòå.
Òåõíîëîãè÷íàòà ñõåìà íà ïðîèçâîäñòâî
ìîæå äà ñå ïðåäñòàâè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

ÈÍÑÏÅÊÖÈß È ÈÇÌÈÂÀÍÅ ÍÀ ÇÚÐÍÎÒÎ

ÏÎÊÚËÂÀÍÅ ÍÀ ÇÚÐÍÎÒÎ
(18ÎÑ - 28ÎÑ)

ÏÐÅÊÚÑÂÀÍÅ ÍÀ ÏÐÎÖÅÑÀ ÍÀ
ÏÎÊÚËÂÀÍÅ; ÎÒÖÅÆÄÀÍÅ;

ÀÐÀÍÆÈÐÀÍÅ

ÏÎÄÐÅÆÄÀÍÅ,
ÎÏÀÊÎÂÀÍÅ, ÎÕËÀÆÄÀÍÅ,

ÑÚÕÐÀÍÅÍÈÅ

Êàêòî ñòàâà ÿñíî îò ñõåìàòà, â ïðîöåñà
íÿìà òåõíîëîãè÷åí åòàï, êîéòî äà îñú-
ùåñòâè äåêîíòàìèíèðàíå îò ìèêðîîðãà-
íèçìè. Ðàçìíîæàâàíåòî íà íåæåëàíàòà
ìèêðîôëîðà å âåðîÿòíî èìåííî ïî âðåìå íà
ïðîðàñòâàíåòî íà ñåìåíàòà. Òåõíîëîãèÿòà
íà ïîêúëâàíå íå ñúäúðæà ôàêòîð - îãðàíè÷è-
òåë íà ìèêðîôëîðàòà. Âîäåùèÿò ïðîöåñ -
ïîêúëâàíåòî, ñå îñúùåñòâÿâà âúâ âëàæíà
ñðåäà çà ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä îò âðåìå
íÿêîëêî äåíîíîùèÿ, ïðè óìåðåíà òåìïåðà-
òóðà â ðàìêèòå íà +16îÑ - +28îÑ. Òåìïåðà-
òóðàòà â ïðîöåñà íà ïîêúëâàíå å áëàãî-
ïðèÿòíà, îñîáåíî çà áàêòåðèè ñ ïñèõðîòðî-
ôåí õàðàêòåð, à âðåìåòî çà îôîðìÿíå íà êúë-
íîâåòå - äîñòàòú÷íî çà ãåíåðàöèÿòà íà
ìíîãî ìèêðîáíè ïîïóëàöèè. Â òåçè óñëîâèÿ
íà âåãåòàöèÿ åäíîâðåìåííî ñå ðàçìíîæàâàò
è ìîãàò äà îáðàçóâàò òîêñèíè - ðàçíî-
îáðàçíè áàêòåðèè, âêëþ÷èòåëíî ïàòîãåííè
è óñëîâíî ïàòîãåííè. Â êðàÿ íà âåãåòàöèÿòà
êîëè÷åñòâàòà íà ìèêðîîðãàíèçìèòå ìîãàò
äà ñå îêàæàò âíóøèòåëíè. Êîíñóìàòîðúò
ïîëó÷àâà òàçè äîçà áàêòåðèè è ìèêðîñêî-
ïè÷íè ãúáè÷êè, êîÿòî ñå å ðàçâèëà áåçïðå-
ïÿòñòâåíî ïî âðåìå íà ïîêúëâàíåòî.

Âåðîÿòíè êîíòàìèíàíòè ñà ðîäîâå è âèäîâå
êàòî Salmonella spp., Listeria monocytogenes,
Yersinia enterocolitica, Staphylococcus aureus, Ba-
cillus cereus, ïàòîãåííè è íåïàòîãåííè Esche-
richia coli è ìíîãî äðóãè. Îñîáåíî àêòóàëåí
å ðèñêúò îò âåðîòîêñèãåííèòå ñåðîòèïîâå
E.coli, íîñèòåëè íà Shiga-òîêñèí (STEC).

Â íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà îò ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè èìà èíôîðìàöèÿ çà ðåãèñòðèðàíè âçðè-
âîâå îò õðàíèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ ñëåä êîíñó-
ìàöèÿ íà êîíòàìèíèðàíè ïîêúëíàëè ñåìåíà:

• Bacillus cereus (ÑÀÙ) - âçðèâîâå îò êúë-
íîâå íà ñîÿ, ñèíàï, êðåñîíè;

• Yersinia enterocolitica (ÑÀÙ) - 1 âçðèâ îò
êîíòàìèíèðàíè êúëíîâå íà ôàñóë;

• Salmonella spp. - 41 âçðèâà â ÑÀÙ, Êàíàäà,
Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ, Äàíèÿ, Ôèíëàíäèÿ,
Õîëàíäèÿ, Àâñòðàëèÿ, Îáåäèíåíîòî
êðàëñòâî, Õàâàèòå - îò êúëíîâå, ãëàâíî
íà äåòåëèíà è ëþöåðíà;

• E.coli 0157 - îïèñàíè ñà 6 âçðèâà â ßïîíèÿ
è ÑÀÙ îò êúëíîâå íà ëþöåðíà;

• E.coli 0104 - 1 âçðèâ â Ãåðìàíèÿ (ïðè÷èíè-
òåëÿò å îòêðèò â îêîëíàòà ñðåäà);

• Listeria monocytogenes - 1 âçðèâ â Êàíàäà
îò êúëíîâå íà ëþöåðíà.

Ïðè ïðîó÷âàíèÿòà íà òåæêà åïèäåìè÷íà
ñèòóàöèÿ â Ãåðìàíèÿ ïðåç 2011 ã. îò E.coli
0104, íîñèòåë íà Shiga-òîêñèí, ïðîâîêèðàù
ôàòàëíè áúáðå÷íè óâðåæäàíèÿ è âèñîêà
ñìúðòíîñò, ñóðîâèòå êúëíîâå áÿõà åäíà îò
õðàíèòå, â êîèòî íàõîäêàòà íà òîçè ìèêðî-
îðãàíèçúì áå ÷åñòî ÿâëåíèå è ñå ïîñî÷âàò
îò Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ è EFSA êàòî
ìíîãî âåðîÿòåí èçòî÷íèê çà èçáóõâàíåòî
íà âçðèâà îò E.coli (STEC). Òàçè ñèòóàöèÿ
ïðîâîêèðà öåëåíàñî÷åíîòî èçâúðøâàíå íà
îöåíêà íà ðèñêà çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå îò
ïàòîãåííè áàêòåðèè - êîíòàìèíàíòè íà
ñåìåíàòà è êúëíîâåòå çà äèðåêòíà êîíñó-
ìàöèÿ îò ÷îâåêà. Â ñòàíîâèùàòà ñè ïî
ïðîáëåìà àâòîðèòåòíèòå åâðîïåéñêè îðãà-
íèçàöèè ïîñî÷âàò, ÷å “ïîðàäè âèñîêàòà
âëàæíîñò è áëàãîïðèÿòíàòà òåìïåðàòóðà
ïðè ïðîöåñà íà ïîêúëâàíå áàêòåðèàëíèòå
ïàòîãåíè âúðõó ñóõèòå ñåìåíà ìîãàò äà ñå
ðàçìíîæàò, â ðåçóëòàò íà êîåòî äà âúçíèê-
íå ðèñê çà îáùåñòâåíîòî çäðàâå”. Â ðåçóë-
òàò íà àíàëèçà íà ðèñêà ñà ðàçðàáîòåíè
Ðåãëàìåíòè íà (ÅÎ) ¹¹ 208 - 211/2013 ã.,
òðåòèðàùè êîíêðåòíî õèãèåíàòà, ïðîñëå-
äèìîñòòà è åïèäåìè÷íàòà áåçîïàñíîñò íà
êúëíîâåòå çà õðàíèòåëíè öåëè.

на стр. 48
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Çà îãðàíè÷àâàíå íà åïèäåìè÷íèÿ ðèñê îò
êîíñóìàöèÿòà íà ïîêúëíàëè ñåìåíà Codex
Alimentarius å ôîðìóëèðàë õèãèåííè èçèñêâà-
íèÿ êúì òÿõíîòî ïðîèçâîäñòâîòî. Â äîêó-
ìåíòà CAC/RCP 53-2003 ñà äàäåíè ìåòîäè÷-
íè ïðåïîðúêè, ñïîðåä êîèòî ïðåâåíöèÿòà
çàïî÷âà îùå îò õèãèåíàòà íà ñåìåíàòà, èç-
ïîëçâàíè çà ïðîèçâîäñòâîòî íà êúëíîâå çà
÷îâåøêà êîíñóìàöèÿ. Ìåðêèòå çà îïàçâàíå
íà çúðíîòî è êîíòðîëúò âúðõó íåãîâîòî
ìèêðîáèîëîãè÷íî ñúñòîÿíèå ñòàâàò êëþ÷î-
âè çà ìèíèìèçèðàíå íà ðèñêà îò õðàíèòåëíè
òîêñèêîèíôåêöèè, èíôåêöèè è èíòîêñè-
êàöèè è íàêðàòêî ñå ñâåæäàò äî ñëåäíîòî:

• Èçêëþ÷âà ñå äîñòúïúò íà äîìàøíè æè-
âîòíè äî òåðåíèòå, êúäåòî ñå îòãëåæ-
äàò ñåìåíàòà, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïðîèç-
âîäñòâî íà êúëíîâå;

• Ïîä êîíòðîë ñå ïîñòàâÿò òîðåíåòî è
ïðèëîæåíèåòî íà ïåñòèöèäíè ïðåïà-
ðàòè;

• Ïðè ñúáèðàíåòî íà ðåêîëòàòà ñå âçå-
ìàò ìåðêè çà îãðàíè÷àâàíå íà ïî÷âåíîòî
çàìúðñÿâàíå íà ñåìåíàòà è òÿõíîòî ìå-
õàíè÷íî óâðåæäàíå;

• Ñåìåíàòà çà ïðîèçâîäñòâî íà êúëíîâå ñå
ñúõðàíÿâàò, ïîäõîäÿùî åòèêåòèðàíè,
îòäåëíî îò âñÿêàêúâ äðóã âèä çúðíåíà
ïðîäóêöèÿ, ïðè óñëîâèÿ íà îïòèìàëíà
âëàæíîñò è íåäîïóñêàíå íà çàïàðâàíå;

• Ñåìåíàòà çà ïðîèçâîäñòâî íà êúëíîâå ñå
ñúõðàíÿâàò ïðè ñòðîãî ñïàçâàíè óñëîâèÿ
çà íåäîïóñêàíå íà ïòèöè, ãðèçà÷è è äðóãè
âèäîâå ñêëàäîâè âðåäèòåëè;

• Ïîäõîäÿùî å ïðåäâàðèòåëíîòî èçñëåä-
âàíå íà ïàðòèäèòå çà ïàòîãåííè ìèêðî-
îðãàíèçìè è íåäîïóñêàíå çà ïðîèçâîäñò-
âî íà êúëíîâå íà çàðàçåíè ïàðòèäè.

Ðåãëàìåíòè (ÅÎ) ¹ 2073/2005 è  (ÅÎ) ¹ 209/
2013 óñòàíîâÿâàò ìèêðîáèîëîãè÷íèòå êðè-
òåðèè çà áåçîïàñíîñò íà ãîòîâèòå çà êîíñó-
ìàöèÿ ïîêúëíàëè ñåìåíà, êàêòî ñëåäâà:

• Salmonella spp. - îòñúñòâèå â 25g â 5 ïðî-
áè îò ïàðòèäà;

• Shiga-òîêñèí, ïðîäóöèðàùè Å. Ñoli
(STEC) - O157, O26, O111, O103, O145 è
O104:H4. 0104:Í4 - îòñúñòâèå â 25g â 5
ïðîáè îò ïàðòèäà.

Ðåãëàìåíòèòå íå ïîñòàâÿò èçèñêâàíèÿ êúì
îòñúñòâèåòî íà Listeria monocytogenes - åäèí
òâúðäå àêòóàëåí êîíòàìèíàíò ñ âèñîêà
ñòåïåí íà âåðîÿòíîñò íà ïðèñúñòâèå â òî-

çè âèä ñóðîâèíè, ñâúðçàí ñ åêîñèñòåìèòå íà
çúðíåíàòà ïðîäóêöèÿ.

Òîâà, êîåòî ñúùî îòñúñòâà â àêòóàëíèòå
åâðîïåéñêè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, ñà ìèê-
ðîáèîëîãè÷íèòå êðèòåðèè çà õèãèåíà íà
ïðîöåñèòå èëè èíäèêàòîðíèòå ìèêðîîð-
ãàíèçìè, êîèòî áèõà ñëóæèëè çà òåêóù êîí-
òðîë è/èëè çà âåðèôèöèðàíå íà âúòðåøíàòà
ñèñòåìà íà íàáëþäåíèå ÍÀÑÑÐ â êðèòè÷-
íèòå òî÷êè íà ïðîèçâîäñòâîòî íà ïîêúë-
íàëè ñåìåíà. Äèíàìèêàòà íà ðàçâèòèå íà èí-
äèêàòîðíèòå ìèêðîîðãàíèçìè â ïðîöåñà íà
ïîêúëâàíå ìîæå äà ñëóæè êàòî ïîêàçàòåë
çà íèâîòî íà õèãèåíàòà íà ïðîèçâîäñòâîòî
íà êúëíîâå è çà ïîòåíöèàëíèÿ ðèñê îò ÷ðåâ-
íè ïàòîãåíè. Ïîäõîäÿùè èíäèêàòîðíè òåñ-
òîâå áèõà áèëè Enterobacteriaceae, Coliforms
èëè Escherichia coli. Ïðè òîâà, àêî êàòî
èíäèêàòîðåí òåñò ñå ïîäáåðàò Escherichia
coli, òî ñëåäâà òå äà îáõâàùàò íå ñàìî â-
ãëþêóðîíèçàäî-ïîçèòèâíèòå âèäîâå, íî
öåëèÿ ðîä. Ïðè÷èíà çà òîâà å îáñòîÿòåë-
ñòâîòî, ÷å åíòåðîïàòîãåííèòå è òîêñè-
ãåííè STEC-ùàìîâå íå ñà â-ãëþêóðîíèçàäî-
ïîçèòèâíè è íå áèõà ìîãëè äà áúäàò îòêðè-
âàíè è èçáðîÿâàíè ïî øèðîêî ïðèëàãàíèÿ
ñòàíäàðòåí ìåòîä (ISO 16649). Àíàëèçèòå
áè ñëåäâàëî äà ñå èçâúðøâàò ïî ìåòîä, îá-
õâàùàù äèàãíîñòèêàòà íà âñè÷êè ïðåäñòà-
âèòåëè íà ðîäà Escherichia coli.

Â Áúëãàðèÿ èìà ïðîèçâîäñòâî íà êúëíîâå,
êîèòî ñå ïðåäëàãàò íà ïàçàðà êàêòî â íà-
òóðàëåí âèä, òàêà è ïîä ôîðìàòà íà ñàëàòè
è â ñúñòàâà íà êîìáèíèðàíè ñàíäâè÷è. Áèç-
íåñ-îïåðàòîðèòå ñà ðàçðàáîòèëè òåõíî-
ëîãè÷íèòå ñè äîêóìåíòàöèè, ïðîãðàìèòå çà
äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà è õèãèåííà ïðàêòèêè,
ñèñòåìàòà ÍÀÑÑÐ ñ àäåêâàòíî îïðåäåëåíè
êðèòè÷íè êîíòðîëíè òî÷êè. Âúâ âåðèôè-
êàöèÿòà íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà å âêëþ÷åí
êðèòåðèÿò Escherichia coli. Ïåðèîäè÷íî ïðî-
äóêöèÿòà ñå êîíòðîëèðà çà Salmonella spp.
è Shiga-òîêñèí, ïðîäóöèðàùè Escherichia
coli. Òåçè ìèêðîîðãàíèçìè íà ïðàêòèêà íå
ñà îòêðèâàíè, íî èìà, ìàêàð è åäèíè÷íè,
íàõîäêè íà Liståria monocytogenes.

Òîçè èíòåðåñåí ñåãìåíò íà ïðîèçâîäñòâîòî
íà îðèãèíàëíè çà òðàïåçàòà íè õðàíè - ïîêúë-
íàëèòå ñåìåíà, òðÿáâà äà áúäå â çðèòåëíîòî
ïîëå íå ñàìî íà äèåòîëîçèòå, íî è íà ñïåöèà-
ëèñòèòå ïî áåçîïàñíîñò, çà äà áúäå îãðàíè-
÷àâàí ñâîåâðåìåííî ñïåöèôè÷íèÿò ðèñê, à
ïîòðåáèòåëÿò äà áúäå ñïîêîåí è ñèãóðåí.



ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå â
êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ
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Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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