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ñòð. 4

Äîö. ä-ð ßíêî Èâàíîâ -
çàì.-ìèíèñòúð
íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå:

Убеден съм
във възможностите
на българските
производители на храни

Å Ê Ñ Ê Ë Ó Ç È Â Í Î

çà ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê”

на стр. 5

ÀÊÖÅÍÒÈ:

• Êàòî ïîòðåáèòåë âèíàãè è ïðè âñÿêàêâè îáñòîÿòåëñòâà ñúì ïðåä-
ïî÷èòàë ðîäíîòî ïðîèçâîäñòâî.

• Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå íÿìà äà æàëè
ñèëè è ñðåäñòâà äà ïðîìîòèðà ðîäíèòå ïðîäóêòè â ÷óæáèíà, íî å
íåîáõîäèìà èíèöèàòèâíîñò è îò ñòðàíà íà áèçíåñ îïåðàòîðèòå è
òúðãîâöèòå â òàçè ïîñîêà.

• Àáñóðäíî å, ÷å áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò èç-
ïèòâà íåäîñòèã íà ñóðîâèíè îò ðîäíî ïðîèçâîäñòâî ïðè óñëîâèå,
÷å íèå èìàìå è óñëîâèÿ, è òðàäèöèè â òàçè îáëàñò.

• Åæåãîäíî õðàíèòåëíèòå òîêñèêîèíôåêöèè óáèâàò îêîëî 2,2 ìèëèîíà
äóøè, ïîâå÷åòî îò êîèòî äåöà.

• Àêî åêñïëîàòàöèÿòà íà ïðèðîäíèòå ðåñóðñè è ïîòðåáëåíèåòî â
ñâåòîâåí ìàùàá ñå çàïàçè â ðàçìåðèòå è ñ òåìïîâåòå, ñ êîèòî ñå
ïîòðåáÿâà â ÑÀÙ è Êèòàé, çà èçõðàíâàíåòî íà íàñåëåíèåòî ùå ñà
íåîáõîäèìè äðóãè äâå ïëàíåòè ñ ðåñóðñè êàòî íàøàòà.



Ñïåöèàëåí ãîñò

на стр. 6

ñòð. 5

Äîö. Èâàíîâ, Âèå ñòå ñïåöèàëèñò ïî
áîðáà ñ áîëåñòèòå ïî æèâîòíèòå è
áÿõòå íàçíà÷åí êàòî çàì.-ìèíèñòúð íà
çåìåäåëèåòî â åäèí äîñòà òðóäåí ìî-
ìåíò, êîãàòî íàïðåæåíèåòî îêîëî
óìúðòâÿâàíåòî íà äðåáíè ïðåæèâíè
æèâîòíè â Ñòðàíäæà åñêàëèðà äî òà-
êàâà ñòåïåí, ÷å ðèñêóâàøå äà ïðåðàñíå
â èñòèíñêà âîéíà ìåæäó ñòîïàíè è èí-
ñòèòóöèè. Âàøàòà ëè÷íà åêñïåðòèçà
ïîìîãíà ëè äà ñå òóøèðàò îáòåãíàòè-
òå îòíîøåíèÿ?

Ïðåäè âñè÷êî èñêàì äà áëàãîäàðÿ çà ïðåäîñ-
òàâåíàòà ìè âúçìîæíîñò îò òðèáóíàòà íà
ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà 21 âåê” äà èçðàçÿ ìîeòî
ìíåíèå ïî íÿêîè íàáîëåëè âúïðîñè îò ðåñîðà,
çà êîéòî îòãîâàðÿì êàòî çàìåñòíèê-
ìèíèñòúð íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãî-
ðèòå.

Âèå ñòå ïðàâà, ÷å íàïðåæåíèåòî îêîëî
óìúðòâÿâàíåòî íà îâöåòå è êîçèòå â çà-
ñåãíàòèòå îò ÷óìàòà ïî äðåáíèòå ïðåæèâ-
íè æèâîòíè ñòîïàíñòâà â ðàéîíà íà Ñòðàí-
äæà åñêàëèðà äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å èìàøå

îïàñíîñò äà ïðåðàñíå â íåùî ïîâå÷å îò ïðî-
òåñòè è âñè÷êî òîâà â ðåçóëòàò îò íåäîá-
ðàòà êîìóíèêàöèÿ ìåæäó êîìïåòåíòíèòå
îðãàíè è îáùåñòâåíîñòòà. Ñàìèÿò ôàêò,
÷å â òîçè ðåãèîí ïåðèîäè÷íî ñå ïîÿâÿâà íÿ-
êàêâà áîëåñò êàòî øàï, øàðêà ïî îâöåòå è
êîçèòå, ñèí åçèê, çàðàçåí íîäóëàðåí äåðìà-
òèò è äð., ïðè êîèòî ñå ïðèñòúïâà êúì
óìúðòâÿâàíå íà æèâîòíèòå, íî íèêîãà äîñå-
ãà íå å èìàëî òàêàâà ðåàêöèÿ, îçíà÷àâà,
÷å ðàçÿñíèòåëíàòà ðàáîòà íå å áèëà íà íè-
âî.

Ìîæåòå ëè äà êàæåòå, ÷å ñ äíåøíà äà-
òà ñèòóàöèÿòà å îâëàäÿíà? È àíàëèçè-
ðàíè ëè ñà äîáðå äîïóñíàòèòå ãðåø-
êè, çà äà íå ñòàíåì î÷åâèäöè íà ñúùî-
òî íàïðåæåíèå ïðè åâåíòóàëíî íîâî
îãíèùå íà çàðàçà? Îùå ïîâå÷å, ÷å ñå-
âåðíàòà íè ãðàíèöà å çàïëàøåíà îò íà-
âëèçàíå íà àôðèêàíñêà ÷óìà ïî ñâè-
íåòå. Ùå óñïååòå ëè äà ïðåäïàçèòå
ñòðàíàòà ñ ìåðêèòå, êîèòî ñå âçå-
ìàò?

Ìàëêî ñà õîðàòà â áðàíøà, çà êîèòî èìåòî íà äîö. ä-ð ßíêî Èâàíîâ íå å
ïîçíàòî. Øèðîêî èçâåñòíî å, ÷å íîâèÿò çàì.-ìèíèñòúð íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå å çàâúðøèë âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà, ÷å å ðàáîòèë ïî
ïðîåêòè íà ÔÀÎ êúì ÎÎÍ, ÷å å áèë çàì.ãåíåðàëåí, à ïî-êúñíî è ãåíåðàëåí
äèðåêòîð íà Íàöèîíàëíàòà âåòåðèíàðíî-ìåäèöèíñêà ñëóæáà, ÷å å áèë
ñúâåòíèê íà ìèíèñòúðà íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå. Äîñêîðî
áåøå çàì.-äèðåêòîð íà Öåíòúðà çà îöåíêà íà ðèñêà ïî õðàíèòåëíàòà
âåðèãà è ïîâå÷åòî ñïåöèàëèñòè â áðàíøà ñà ñå äîêîñâàëè äî íåãîâèòå
òåçè êàêòî â ïðÿêàòà ñè ðàáîòà, òàêà è íà ðåäèöà ñïåöèàëèçèðàíè ôî-
ðóìè, â êîèòî äîö. Èâàíîâ ó÷àñòâà. ×èòàòåëèòe íà ñï. “Õðàíàòà íà 21
âåê” ïúê ñà èìàëè âúçìîæíîñò äà ñå çàïîçíàÿò ñ ïîçèöèÿòà ìó ïî åäíà
èçêëþ÷èòåëíî àêòóàëíà òåìà êàòî áèîòåðîðèçìà â ìàòåðèàëà “Èìà ëè
ðèñê îò áèîòåðîðècòè÷íè è àãðîòåðîðèñòè÷íè àòàêè â Áúëãàðèÿ è êàêâà
å ãîòîâíîñòòà íè çà ïðîòèâîäåéñòâèå”, ïóáëèêóâàíà â áð.3 îò ìèíà-
ëàòà ãîäèíà.

Åäèíñòâåíîòî, êîåòî îùå íå çíàåì, å êàêâî äà î÷àêâàìå îò ñïåöèàëèñ-
òà, ó÷åíèÿ è ÷îâåêà ßíêî Èâàíîâ â êà÷åñòâîòî ìó íà çàì.-ìèíèñòúð íà
çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå, â ÷èéòî ðåñîð âëèçà ìàñòîäîíòúò íà
áúëãàðñêàòà èêîíîìèêà - õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò. Çàòîâà
íåêà ñ íåãîâà ïîìîù ñå îïèòàìå äà î÷åðòàåì ïàðàìåòðèòå íà âèçèÿòà
ìó çà áúäåùåòî íà èíäóñòðèÿòà.



Ñïåöèàëåí ãîñò

на стр. 7

ñòð. 6

Ìîåòî íàçíà÷àâàíå ñúâïàäíà ñ òîçè òðóäåí
ìîìåíò, íî â íèêàêúâ ñëó÷àé íå áèõ ñè ïðè-
ïèñàë êàêâàòî è äà áèëî ëè÷íà çàñëóãà çà òó-
øèðàíå íà íàïðåæåíèåòî. Ïðîñòî íàöèî-
íàëíèÿò ùàá, ñôîðìèðàí îò ìèíèñòúð Ïî-
ðîæàíîâ, àíàëèçèðà ñúçäàëàòà ñå ñèòóàöèÿ
è íàáåëÿçà íåîáõîäèìèòå êîðåêòèâíè äåé-
ñòâèÿ. À òîâà äàëè ìîæåì äà êàæåì êúì
äíåøíà äàòà, ÷å ñèòóàöèÿòà å íàïúëíî îâ-
ëàäÿíà, îïàñÿâàì ñå, ÷å îòãîâîðúò å âñå îùå
íå. Òðóäíî å äà ñå âúçâúðíå äîâåðèåòî íà
õîðàòà â èíñòèòóöèèòå è òîâà ùå îòíåìå
âðåìå, óïîðèòà ðàáîòà è ñåðèîçíè àðãóìåí-
òè.

Íå ïî-ìàëêî å íàïðåæåíèåòî è ïî ñåâåð-
íàòà íè ãðàíèöà ñ Ðóìúíèÿ, êúäåòî ïîñëåä-
íîòî ðåãèñòðèðàíî îãíèùå íà Àôðèêàí-
ñêàòà ÷óìà ïî ñâèíåòå å ñàìî íà 16 êì îò
Áúëãàðèÿ. Ïðåäïðèåòèòå ïðåâàíòèâíè
ìåðêè áÿõà øèðîêî îãëàñåíè ïî âñè÷êè ìå-
äèè. Èìà è ìíîãî êðèòè÷íè êîìåíòàðè, íî
áèõ èñêàë äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å íÿìà ìåðêè, êîè-
òî äà ãàðàíòèðàò 100% óñïåâàåìîñò. Ðèñê
âèíàãè ñúùåñòâóâà, êàòî ñå èìà ïðåäâèä
íåáëàãîïîëó÷íàòà åïèçîîòè÷íà îáñòàíîâ-
êà ïî îòíîøåíèå íà çàáîëÿâàíåòî â ñúñåäíà
Ðóìúíèÿ è â ðåäèöà åâðîïåéñêè ñòðàíè,
ðàçíîîáðàçíèòå ïúòèùà, ïî êîèòî òî ìî-
æå äà ïðîíèêíå â Áúëãàðèÿ ÷ðåç òóðèñòè,
òðàíñïîðòíè ñðåäñòâà, äèâè æèâîòíè,
òúðãîâèÿ è ò.í. Òîçè øèðîê ôðîíò àíãà-
æèðà ñåðèîçåí ÷îâåøêè, ôèíàíñîâ è âðåìåâè
ðåñóðñ îò ñòðàíà íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ
ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå è íà ìèíèñ-
òåðñòâîòî.

Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ îáà÷å, ÷å íàðåä ñ
íîâîâúçíèêíàëèòå áîëåñòè ïðîäúëæàâàò
óñèëèÿòà çà îãðàíè÷àâàíå è ëèêâèäèðàíå è
íà ðåäèöà àâòîõòîííè áîëåñòè (òàêèâà,
êîèòî îò ãîäèíè ñà ïðîáëåì çà íàøåòî æè-
âîòíîâúäñòâî).

Èçõîæäàéêè îò ïðàâèëîòî çà ïðåäèìñò-
âîòî íà ïðåäîòâðàòåíèÿ ðèñê îò ïðîíèê-
âàíå íà äàäåíî çàáîëÿâàíå ïðåä íåãîâîòî
ëèêâèäèðàíå, ñòàâà ÿñíî êîëêî âàæíà å ïðå-
âàíòèâíàòà ðîëÿ íà âåòåðèíàðíîìåäèöèí-
ñêèòå ñïåöèàëèñòè ïî îòíîøåíèå íà ñú-
ùåñòâóâàùèòå, íîâîâúçíèêâàùèòå è ïî-
òåíöèàëíèòå ðèñêîâå. Ãîëÿìàòà èì ðîëÿ ñå
ñúñòîè â èçãðàæäàíåòî è ïîääúðæàíåòî íà
ñèñòåìà çà ïîñòîÿíåí åïèçîîòîëîãè÷åí
íàäçîð âúðõó òåçè áîëåñòè è âúðõó ôàêòî-

ðèòå, êîèòî ãè îáóñëàâÿò, èçèñêâà ïîääúð-
æàíåòî íà ïîñòîÿííà áäèòåëíîñò è èçÿñíÿ-
âàíå åòèîëîãèÿòà íà âñÿêî çàáîëÿâàíå íà
òåðåíà.

Ïðîìÿíàòà â õàðàêòåðèñòèêèòå íà èíôåê-
öèîçíèòå àãåíòè ïîä ñåëåêöèîííèÿ íàòèñê
íà èçïîëçâàíèòå âàêñèíè è òåðàïåâòè÷íè-
òå ñðåäñòâà, à îòòóê è ïðîìÿíàòà â íà÷è-
íà íà ïðîòè÷àíå íà ñúùåñòâóâàùèòå çàáî-
ëÿâàíèÿ, êàêòî è ïîÿâàòà íà íîâè áîëåñòè
îáà÷å ïîñòàâÿ è íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà
ïðåä âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêèòå ñïåöèà-
ëèñòè.

Íåîáõîäèìè ñà ïîçíàíèÿ âúðõó åïèçîîòîëî-
ãèÿòà íà òåçè íîâè çàáîëÿâàíèÿ, ðàçðàáîò-
âàíåòî íà íîâè ìåòîäè è ñðåäñòâà çà òÿõ-
íàòà äèàãíîñòèêà, íà íîâ ïîäõîä ïðè ïðî-
âåæäàíåòî íà åïèçîîòîëîãè÷íèÿ íàäçîð,
ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè èìóíîïðîôè-
ëàêòè÷íè è ëå÷åáíè ñðåäñòâà, êàêòî è íà
íîâè çàêîíîâè ðàçïîðåäáè, óêàçâàùè âèäà,
îáõâàòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ìåðêèòå
çà òÿõíîòî ïðåäîòâðàòÿâàíå, îãðàíè÷àâà-
íå è ëèêâèäèðàíå.

Ñëåä òåçè ïúðâè çàäúëæèòåëíè âúïðî-
ñè, êîèòî îïèðàò â òÿñíàòà Âè åêñïåð-
òèçà, ìè ñå èñêà äà ðàçøèðèì ïåðèìå-
òúðà íà íàøèÿ ðàçãîâîð. Âèå ñòå çàì.-
ìèíèñòúðúò, â ÷èéòî ðåñîð âëèçà öÿ-
ëàòà õðàíèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëå-
íîñò. Êîè ñà âàøèòå ïðèîðèòåòè â
òàçè îáëàñò?

Êàòî çàìåñòíèê-ìèíèñòúð, â ÷èéòî ðåñîð
âëèçà öÿëàòà õðàíèòåëíà âåðèãà, èìàì àíãà-
æèìåíòà äà ðàçâèâàì ïîëèòèêèòå íà ìè-
íèñòåðñòâîòî ïî îòíîøåíèå áåçîïàñ-
íîñòòà è êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, â ïàðò-
íüîðñòâî ñ áèçíåñ îïåðàòîðèòå îò õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò.

Ïðèîðèòåòíè íàïðàâëåíèÿ â òàçè îáëàñò
çà ìåí ùå áúäàò: êîíòðîëúò âúðõó ñúîò-
âåòñòâèåòî íà êà÷åñòâåíèòå õàðàêòå-
ðèñòèêè íà õðàíèòå ñ èçèñêâàíèÿòà íà íà-
öèîíàëíèòå ñòàíäàðòè; ñòàíäàðòèòå, ðàç-
ðàáîòåíè îò áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè è
îäîáðåíè îò êîìïåòåíòíèÿ îðãàí (ÁÀÁÕ);
ñïàçâàíåòî íà òåõíîëîãè÷íèòå äîêóìåí-
òàöèè; áîðáàòà ñ èçìàìèòå è ñ ôàëøèâèòå
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õðàíè; êîíòðîëúò âúðõó âëàãàíåòî íà ñóðî-
âèíè îò êëîíèðàíè æèâîòíè è íà òàêèâà,
ñúäúðæàùè ÃÌÎ. Ñïåöèàëíî âíèìàíèå ùå
òðÿáâà äà îáúðíåì íà íîâèòå õðàíè, çà êîí-
òðîëà íà êîèòî íèå íÿìàìå íåîáõîäèìàòà
ãîòîâíîñò.

Äðóãè âúïðîñè ñ ïðèîðèòåòíî çíà÷åíèå çà
ìåí â îáëàñòòà íà õðàíèòå ùå ñà ðàçëè÷íè-
òå íîâè êîíñåðâàíòè, ïîäïðàâêè è äîáàâêè,
êîèòî ñå âëàãàò, çà äà ñå ïîñòèãíå óäúëæà-
âàíå ñðîêà èì íà ãîäíîñò, êàêòî è âúâåæ-
äàíåòî íà íîâèòå òåõíîëîãèè, êàêâèòî ñà
íàïðèìåð íàíîòåõíîëîãèèòå.

Äàâàì ñè ñìåòêà, ÷å âñè÷êî òîâà ùå èçèñêâà
îò êîìïåòåíòíèòå îðãàíè íîâè çíàíèÿ,
ïðåâúîðúæàâàíå íà ëàáîðàòîðèèòå ñ ìî-
äåðíà àïàðàòóðà è êà÷åñòâåíî íîâ ïîäõîä
ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà êîíòðîëà. Êîìïå-
òåíòíèòå îðãàíè òðÿáâà äà ðåàãèðàò
àäåêâàòíî íà òåõíîëîãè÷íèòå ïðîìåíè è íà
ïðîìåíÿùèòå ñå ïîòðåáíîñòè íà îáùåñò-
âîòî è äà ðàçøèðÿò ñâîÿòà äåéíîñò â îá-
ëàñòòà íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå, çà äà îò-
ãîâîðÿò íà ïðîìåíÿùèòå ñå íóæäè íà îá-
ùåñòâîòî ïî îòíîøåíèå íà áåçîïàñíîñòòà
è êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, àíòèìèêðîá-
íàòà ðåçèñòåíòíîñò, ïðåäïàçâàíåòî íà
õîðàòà îò çîîíîçè è ò.í.

Íå òðÿáâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å çäðàâåîïàçâàíå-
òî íà æèâîòíèòå å ïðÿêî ñâúðçàíî ñ îïàç-
âàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâå ïî ëèíèÿ íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è ïðåäïàçâàíåòî
íà õîðàòà îò çîîíîçè. Åæåãîäíî õðàíèòåë-
íèòå òîêñèêîèíôåêöèè óáèâàò îêîëî 2,2
ìèëèîíà äóøè, ïîâå÷åòî îò êîèòî ñà äåöà.
Íàé-÷åñòî òå ñà ïðè÷èíåíè îò ïàòîãåííè
ìèêðîîðãàíèçìè ñ áàêòåðèàëíà, âèðóñíà,
ïðèîííà èëè ïàðàçèòíà ïðèðîäà, íî èìà è
òàêèâà, ñâúðçàíè ñ ðàçëè÷íè êîíòàìèíàíòè,
âîäåùè äî ñåðèîçíè ïîñëåäèöè çà ÷îâåøêîòî
çäðàâå.

Åäèí îò ñåðèîçíèòå ïðîáëåìè íà õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò å
íàëè÷èåòî íà ñèâà èêîíîìèêà â áðàí-
øà. Çàùî íå äîñòèãàò è çàêîíîäàòåë-
íèòå, è îðãàíèçàöèîííèòå ñèëè íà äúð-
æàâàòà, çà äà ñå ïðåáîðè ñ íåðåãëàìåí-
òèðàíè îáåêòè çà ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíè, ñ óëè÷íè òúðãîâöè, êîèòî ïðî-
äàâàò “áèî” ïðîäóêòè îò áàãàæíèêà íà
êîëàòà ñè è ò.í.?

Ïî âúïðîñà çà íåðåãëàìåíòèðàíèòå îáåêòè
çà ïðîèçâîäñòâî è ïðåäëàãàíå íà õðàíè, çà
óëè÷íèòå òúðãîâöè, êîèòî ïðîäàâàò óæêèì
“áèî” ïðîäóêòè, áèõ èñêàë äà äàì åäèí ïðè-
ìåð, îò êîéòî äà ñòàíå ÿñíî êàêâà å ðîëÿòà
íà ïîòðåáèòåëèòå íà òàêèâà õðàíè, áåç äà
îìàëîâàæàâàì ðîëÿòà íà êîíòðîëíèòå îð-
ãàíè. Â ïúðâèòå ãîäèíè íà äåìîêðàòè÷íèòå
ïðîöåñè Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ çàïî÷íà äà
èçïðàùà åêèïè îò åêñïåðòè â Áúëãàðèÿ çà
îöåíêà íà íàïðåäúêà íè ïî ïúòÿ êúì ÷ëåí-
ñòâî â ÅÑ. Àç ïðèäðóæàâàõ åäèí îò òåçè
åêèïè â ïðîâèíöèÿòà è áÿõìå ïîêàíåíè íà
ãîäåæà íà äúùåðÿòà íà íàø êîëåãà. ×óæ-
äåñòðàííèòå åêñïåðòè âúïðåêè ìîèòå óâå-
ðåíèÿ, ÷å õðàíàòà íà òúðæåñòâîòî ùå å
ïðîâåðåíà è ñ íàé-äîáðî êà÷åñòâî ìè çàÿâè-
õà, ÷å ùå îáÿäâàò â ðåñòîðàíòà, òúé êàòî
çäðàâíàòà èì çàñòðàõîâêà íå ïîêðèâà ðèñ-
êîâå, ñâúðçàíè ñ êîíñóìàöèÿòà íà õðàíà èç-
âúí ðåãëàìåíòèðàíèòå ìåñòà. Íàäÿâàì ñå
ñ òîçè ïðèìåð äà ñúì îòãîâîðèë íà âúïðîñà
Âè.

Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å áëèçî 30%
îò äîõîäèòå íà áúëãàðèíà îòèâàò çà
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Òîâà å íàé-âè-
ñîêèÿò ïðîöåíò ñïðÿìî âñè÷êè ñòðàíè
îò Öåíòðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà. ×àñò
îò îáÿñíåíèåòî ìîæå áè ñå êðèå â íà-
ìàëåíèòå ñòàâêè ïî ÄÄÑ â äðóãèòå
åâðîïåéñêè äúðæàâè. Èìàòå ëè ñèëè äà
ïîâäèãíåòå òåìàòà?

Íÿìà íåóäîáíè âúïðîñè. Äà, çà ñúæàëåíèå
ãîëÿìà ÷àñò îò äîõîäèòå íà áúëãàðèíà íà-
èñòèíà îòèâàò çà õðàíè è ïî òîçè ïîêàçà-
òåë íèå ñìå íà ÷åëíî ìÿñòî ñðåä ñòðàíèòå
îò Öåíòðàëíà è Èçòî÷íà Åâðîïà.

Íå çíàì îáà÷å äàëè ñàìî ïî-âèñîêèòå ñòàâ-
êè ïî ÄÄÑ â Áúëãàðèÿ ñïðÿìî äðóãèòå åâðî-
ïåéñêè äúðæàâè ñà ïðè÷èíàòà çà òîâà. Áåç
äà èìàì ïðåòåíöèè çà åêñïåðòíîñò â òàçè
îáëàñò ìè ñå ñòðóâà, ÷å íåùàòà ñà ìíîãî
ïî-êîìïëåêñíè. Òóê ñòàâà âúïðîñ è çà äîõî-
äèòå íà íàñåëåíèåòî êàòî öÿëî, è çà ïîäî-
õîäíîòî îáëàãàíå è ò.í.

Íàñêîðî Ñìåòíàòà ïàëàòà óñòàíîâè
ñåðèîçíè íàðóøåíèÿ ïðè áèîõðàíèòå.
Êàêâè êðà÷êè ùå ïðåäïðèåìå Ìèíèñ-
òåðñòâî íà çåìåäåëèåòî, çà äà ïðåñå-
÷å ïîðî÷íèòå ïðàêòèêè?
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Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è
ãîðèòå èçïúëíÿâà ïðåïîðúêèòå îò îäèòà
íà Ñìåòíàòà ïàëàòà çà çàñèëâàíå íà êîí-
òðîëà âúðõó áèîõðàíèòå, êîèòî óñëîâíî ìî-
ãàò äà ñå ðàçäåëÿò â òðè ãðóïè: íîðìàòèâíè
ïðîìåíè, ïðîöåäóðíè ïðîìåíè è ïðîìåíè â
èíôîðìàöèîííàòà ñèñòåìà. Âñè÷êè òå öå-
ëÿò ïîäîáðÿâàíå íà ñèñòåìàòà çà êîíòðîë
íàä áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî - â ò.÷.
êîíòðîëèðàùèòå ëèöà è ÁÀÁÕ.

Ñ íîðìàòèâíèòå ïðîìåíè ñå öåëè äà ñå îá-
õâàíå êîíòðîëà ïî öÿëàòà âåðèãà - ïðîèç-
âîäñòâî, ïðåðàáîòêà è òúðãîâèÿ è òå ñà
íàñî÷åíè êúì ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ãàðàí-
òèðàíå íà êà÷åñòâîòî. Âîäåùîòî òóê å èç-
ìåíåíèåòî è äîïúëíåíèåòî íà çàêîíà çà ïðè-
ëàãàíå íà îáùàòà îðãàíèçàöèÿ íà ïàçàðèòå
íà çåìåäåëñêè ïðîäóêòè íà ÅÑ â ÷àñòòà,
êàñàåùà áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî. Îñ-
íîâíèòå ïðîìåíè ñà â ïîñîêà ðàçøèðÿâàíå
íà ñúñòàâà, îáõâàòà è ðàçìåðà íà ñàíêöèè-
òå, êîèòî ñå íàëàãàò íà êîíòðîëèðàùèòå
ëèöà ïðè íåèçïúëíåíèå íà çàäúëæåíèÿòà èì
âúâ âðúçêà ñ îñúùåñòâÿâàíèÿ îò òÿõ êîí-
òðîë. Âúâåäåíè ñà è èçèñêâàíèÿ êúì áðîÿ è
êâàëèôèêàöèÿòà íà êîíòðîëèðàùèòå ëèöà
è ðåñóðñíàòà èì îáåçïå÷åíîñò ñ öåë ãàðàí-
òèðàíå êà÷åñòâîòî íà èçâúðøâàíàòà îò
òÿõ äåéíîñò ïî êîíòðîëà íà áèîëîãè÷íîòî
ïðîèçâîäñòâî. Ðàçðàáîòåí å è ïðîåêò íà íà-
ðåäáà ïî ïðèëàãàíå íà çàêîíà, êîÿòî ìîæå
äà ñå íàìåðè íà èíòåðíåò ñòðàíèöàòà íà
ÌÇÕÃ. Ïðîìåíèòå ñå îòíàñÿò äî àêòóà-
ëèçèðàíå íà ïðîöåäóðàòà ïî èçäàâàíå íà
ðàçðåøèòåëíîòî çà îñúùåñòâÿâàíå íà êîí-
òðîëíà äåéíîñò è äîêóìåíòèðàíå íà èçâúð-
øåíèòå ïðîâåðêè.

Ïî îòíîøåíèå íà ïðåïîðúêèòå çà ïîäîá-
ðÿâàíå íà èíôîðìàöèîííàòà ñèñòåìà ÌÇÕÃ
ïðåäïðèåìà ñòúïêè çà íàäãðàæäàíå íà ôóíê-
öèîíàëíèòå âúçìîæíîñòè íà ñïåöèàëèçè-
ðàíèÿ ñîôòóåð çà ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðà-
áîòâàòåëè è òúðãîâöè íà áèîëîãè÷íè ïðî-
äóêòè è õðàíè è íà âðúçêèòå ñ áàçàòà äàííè
íà Äúðæàâåí ôîíä “Çåìåäåëèå” è Áúëãàðñêà-
òà àãåíöèÿ ïà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå.

Ìàêàð è äà çâó÷è ñòðàííî çà íåïîñâå-
òåíèòå â áðàíøà, å ôàêò, ÷å õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò èìà
ïðîáëåì ñ îáåçïå÷åíèåòî ñúñ ñóðîâè-
íè. Çà êîëáàñàðñêàòà èíäóñòðèÿ íå
äîñòèãà ìåñòíî ìåñî, çà êîíñåðâíàòà

ïðîìèøëåíîñò íå äîñòèãàò ðîäíè
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Çàùî åäíà òðàäè-
öèîííî àãðàðíà ñòðàíà èìà ïðîáëåì
ñúñ ñóðîâèíèòå? È îáðàòèì ëè å òîçè
ïðîöåñ?

Íàèñòèíà å àáñóðäíî, ÷å áúëãàðñêàòà õðà-
íèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò èçïèòâà
íåäîñòèã íà ñóðîâèíè îò ðîäíî ïðîèçâîä-
ñòâî ïðè óñëîâèå, ÷å íèå èìàìå è óñëîâèÿ, è
òðàäèöèè â òàçè îáëàñò. Ñàìî ñ åäèí ïðè-
ìåð ìîãà äà èëþñòðèðàì îãðîìíèÿ ïîòåí-
öèàë íà íàøàòà ñòðàíà. Äàíèÿ, Áåëãèÿ è
Õîëàíäèÿ, âçåòè çàåäíî, ïî ïëîù ñà êîëêî-
òî Áúëãàðèÿ. Ñàìî â Äàíèÿ ãîäèøíî ñå
îòãëåæäàò îêîëî 24 ìëí. ñâèíå, â Õîëàí-
äèÿ - îêîëî 16 ìëí., à â Áåëãèÿ - îêîëî 6.5
ìëí. Çà ñðàâíåíèå â Áúëãàðèÿ ïîãîëîâèåòî
îò ñâèíå å ïîä 1 ìëí. È òóê ïðîáëåìèòå ñà
êîìïëåêñíè. Êîðåíèòå ñà îùå â ðàçïàäíàëèÿ
ñå ïàçàð íà èçòî÷íîåâðîïåéñêèòå ñòðàíè è
ïðåõîäà îò öåíòðàëèçèðàíà êúì ïàçàðíà
èêîíîìèêà.

À òîâà äàëè ïðîöåñúò å îáðàòèì, óáåäåí
ñúì, ÷å äà. Çà ñúæàëåíèå íÿìà äà ñòàíå êàòî
ñ ìàãè÷åñêà ïðú÷êà âåäíàãà. Åòî è íÿêîè
àðãóìåíòè â òàçè ïîñîêà. Ïîíàñòîÿùåì
íàñåëåíèåòî íà ïëàíåòàòà âúçëèçà íà íàä
7 ìèëèàðäà äóøè ñ î÷àêâàíå ïðåç 2050 ãîäèíà
òå äà äîñòèãíàò äî 9.3 ìèëèàðäà. Àêî åêñ-
ïëîàòàöèÿòà íà ïðèðîäíèòå ðåñóðñè è
ïîòðåáëåíèåòî â ñâåòîâåí ìàùàá ñå çàïàçè
â ðàçìåðèòå è ñ òåìïîâåòå, ñ êîèòî ñå
ïîòðåáÿâà â ÑÀÙ è Êèòàé, çà èçõðàíâàíå-
òî íà íàñåëåíèåòî ùå ñà íåîáõîäèìè äðóãè
äâå ïëàíåòè ñ ðåñóðñè êàòî íàøàòà.

Ïðîáëåìúò äîïúëíèòåëíî ñå óñëîæíÿâà îò
òîâà, ÷å ñå óâåëè÷àâàò íåïëîäîðîäíèòå çå-
ìè. Ïîíàñòîÿùåì åäâà 1/8 îò òåðèòîðèÿòà
íà Çåìÿòà å ïîäõîäÿùà çà æèâîò, 3/4 å çàåòà
îò Ñâåòîâíèÿ îêåàí, à ïîëîâèíàòà îò ñó-
øàòà å ïóñòèíÿ. Ñïîðåä åêîëîçèòå ïðåç
òîçè âåê îùå 1/3 îò ñóøàòà ìîæå äà ñòàíå
íåîáèòàåìà.

Â ñâåòîâåí ìàùàá åæåãîäíî ñå îòãëåæäàò
íàä 21 ìèëèàðäà äîìàøíè æèâîòíè è ñå ïðî-
èçâåæäàò ìèëèàðäè òîíîâå ôóðàæè çà òÿõ-
íîòî èçõðàíâàíå. Ïðîãíîçèòå ñà, ÷å êîëè-
÷åñòâîòî èì äî 2020 ã. ùå ñå óâåëè÷è ñ 50%,
îñîáåíî â ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè. Ñòðóâà
ìè ñå, ÷å è çà íåïðåäóáåäåíèòå å ÿñíî êàêâî
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Äîö. ä-ð ßíêî Èâàíîâ å çàìåñòíèê-ìèíèñòúð íà ÌÇÕÃ ñ ðåñîð
æèâîòíîâúäñòâî, çäðàâåîïàçâàíå íà æèâîòíèòå è ïîëèòèêè â
àãðîõðàíèòåëíàòà âåðèãà.

Öÿëîñòíàòà ìó äåéíîñò å òÿñíî ñâúðçàíà ñ ïðåâåíöèÿòà, êîí-
òðîëà è ëèêâèäèðàíåòî íà òðàíñãðàíè÷íèòå áîëåñòè ïî æèâîò-
íèòå è çîîíîçèòå, íà íàöèîíàëíî è ìåæäóíàðîäíî íèâî. Ïîñëå-
äîâàòåëíî å çàåìàë äëúæíîñòèòå: ðúêîâîäèòåë íà Íàöèîíàë-
íàòà ðåôåðåíòíà ëàáîðàòîðèÿ ïî øàï è åêçîòè÷íè áîëåñòè ïî
æèâîòíèòå, äèðåêòîð íà Íàöèîíàëíèÿ íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè
âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêè èíñòèòóò, çàìåñòíèê-ãåíåðàëåí äè-
ðåêòîð è ãåíåðàëåí äèðåêòîð íà âåòåðèíàðíàòà ñëóæáà íà Áúëãà-
ðèÿ è Ãëàâåí âåòåðèíàðåí èíñïåêòîð íà Áúëãàðèÿ.

Õîíîðóâàí ïðåïîäàâàòåë å â Êàòåäðàòà ïî èíôåêöèîçíè áîëåñòè
ïðè Âåòåðèíàðíèÿ ôàêóëòåò íà Ëåñîòåõíè÷åñêèÿ óíèâåðñèòåò

â Ñîôèÿ. Îò 1995 ã. äî 2001 ã. å ÷ëåí íà íàó÷íàòà ãðóïà êúì Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ çà áîðáà
ñ øàïà íà ÔÀÎ, ÎÎÍ è ÷ëåí íà Ïîñòîÿííèÿ òåõíè÷åñêè êîìèòåò, à âïîñëåäñòâèå - ÷ëåí íà
Èçïúëíèòåëíèÿ êîìèòåò è çàìåñòíèê-ïðåäñåäàòåë íà òàçè êîìèñèÿ. Êàòî åêñïåðò íà
ÔÀÎ å áèë íà ìíîãî ìèñèè â ðàçëè÷íè äúðæàâè: Êèòàé, Ìîíãîëèÿ, Òàéëàíä, Ãðóçèÿ, Àðìåíèÿ,
Àçeðáàéäæàí, Òàäæèêèñòàí è äð. Áèë å ðåãèîíàëåí êîîðäèíàòîð íà ÔÀÎ çà Áàëêàíñêèÿ
ïîëóîñòðîâ ïî îòíîøåíèå íà èíôëóåíöàòà ïî ïòèöèòå. Ðúêîâîäèë å ïðîåêòè, ôèíàíñèðàíè
îò ÅÑ, çà èçêîðåíÿâàíå íà ÷óìàòà ïî ñâèíåòå è áåñà â Ðåïóáëèêà Ñúðáèÿ, íà èíôëóåíöàòà ïî
ïòèöèòå â Ðåïóáëèêà Òóðöèÿ è çà èçãðàæäàíå íà âåòåðèíàðíàòà èíôîðìàöèîííà ñèñòåìà
íà Ðåïóáëèêà Ñúðáèÿ.

Âëàäåå àíãëèéñêè, ðóñêè è ñðúáñêè.

Æåíåí ñ äâå äåöà.

èñêàì äà êàæà. Íî íèå òðÿáâà äà ñìå ãî-
òîâè äà ïîñðåùíåì òåçè ïðåäèçâèêàòåë-
ñòâà.

Êúäå âèæäàòå ïîòåíöèàë çà ðàçøè-
ðÿâàíå ïàçàðà íà áúëãàðñêè õðàíè? È êàê
ìèíèñòåðñòâîòî ìîæå äà ïðîìîòèðà
ðîäíèòå ïðîäóêòè â ÷óæáèíà?

Êàêòî ñïîìåíàõ, ïîòåíöèàëúò íà Áúëãàðèÿ
å îãðîìåí è íèå òðÿáâà äà òúðñèì âúçìîæ-
íîñòè çà ðàçøèðÿâàíå íà ïàçàðèòå çà áúë-
ãàðñêèòå õðàíè íå ñàìî â Åâðîïà, à è âúâ
âñè÷êè êîíòèíåíòè. Ìèíèñòåðñòâîòî íà
çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå íÿìà äà æà-
ëè ñèëè è ñðåäñòâà äà ïðîìîòèðà ðîäíèòå
ïðîäóêòè â ÷óæáèíà, íî å íåîáõîäèìà èíè-
öèàòèâíîñò è îò ñòðàíà íà áèçíåñ îïåðà-
òîðèòå è òúðãîâöèòå â òàçè ïîñîêà.

È çà ôèíàë: ñèãóðíà ñúì, ÷å êàòî ðå-
ñîðåí çàì.-ìèíèñòúð âÿðâàòå â çíà-
íèÿòà è âúçìîæíîñòèòå íà áúëãàð-
ñêèòå ïðîèçâîäèòåëè è ïðåðàáîòâà-
òåëè íà õðàíè äà ñúçäàâàò êà÷åñòâåíè

ïðîäóêòè. Êàê ñìÿòàòå äà óáåäèòå è
ïîòðåáèòåëèòå â òîâà?

Êàòî ðåñîðåí çàìåñòíèê-ìèíèñòúð íå ñàìî
âÿðâàì, íî ñúì è óáåäåí â çíàíèÿòà è âúç-
ìîæíîñòèòå íà áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòå-
ëè è ïðåðàáîòâàòåëè íà õðàíè äà ñúçäàâàò
êà÷åñòâåíè ïðîäóêòè íà ñâåòîâíî íèâî, à
êàòî ïîòðåáèòåë âèíàãè è ïðè âñÿêàêâè
îáñòîÿòåëñòâà ñúì ïðåäïî÷èòàë ðîäíîòî
ïðîèçâîäñòâî. Òîâà âàæè è çà öÿëîòî ìè
ñåìåéñòâî.

Áëàãîäàðÿ Âè, äîö. Èâàíîâ, çà îòêðîâå-
íèÿ ðàçãîâîð, çà èíòåðåñíèòå ôàêòè
è ñïîäåëåíèòå ïîçèöèè, êîèòî èçëî-
æèõòå ïðåä íàøèòå ÷èòàòåëè îùå â
ïúðâèòå äíè îò ìàíäàòà ñè êàòî çàì.-
ìèíèñòúð. Èñêðåíî âÿðâàìå â äîáðè-
òå Âè íàìåðåíèÿ äà ðàáîòèòå çà
èìèäæà íà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà
èíäóñòðèÿ, äà ïîìàãàòå íà îòãîâîð-
íèÿ áèçíåñ è äà çàùèòàâàòå ïðàâîòî
íà ïîòðåáèòåëÿ äà êîíñóìèðà êà÷åñò-
âåíè õðàíè è íàïèòêè. Íà äîáúð ÷àñ!

Ñïåöèàëåí ãîñò
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Примери

Èíñòèòóò
çà àãðîñòðàòåãèè
è èíîâàöèè

Ìíîãî îò ïîêàíèòå
çà ïðåäñòàâÿíå íà
ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðî-
ãðàìà “Õîðèçîíò 2020”
èçèñêâàò ïðè ïðîåêòèòå
äà ñå ïðèëàãà multi-actor
approach - “ïîäõîä ñ ìíîæå-
ñòâî ó÷àñòíèöè”. Òîâà îçíà÷à-
âà, ÷å ïðîåêòèòå òðÿáâà äà ñå ñú-
ñðåäîòî÷àò âúðõó äåéñòâèòåëíè ïðîáëå-
ìè èëè âúçìîæíîñòè, ïðåä êîèòî ñà èçïðàâåíè çåìåäåëñêèòå è ãîðñêèòå
ñòîïàíè èëè äðóãè ëèöà, íóæäàåùè ñå îò ðåøåíèå. Äåéíîñòòà íà äâà
òàêèâà ïðîåêòà ïî “Õîðèçîíò 2020”, êîèòî âñúùíîñò ïðåäñòàâëÿâàò
èçñëåäâàíå ïî êîíêðåòåí ñëó÷àé - ïðîåêòúò DIVERSIFOOD è ïðîåêòúò
TREASURE, âè ïðåäñòàâÿìå â òîçè áðîé íà ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà 21âåê”.

за иновативни решения за ХВП по

програма “Хоризонт
2020”

Ïðîãðàìàòà “Õîðèçîíò 2020” íà Åâðîïåé-
ñêàòà êîìèñèÿ ïðåäîñòàâÿ ôèíàíñèðàíå çà
íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ è èíîâàöèè ïðåç ïåðèîäà
2014 - 2020 ã. Òÿ ïîäêðåïÿ ïðîåêòè â ìíîãî
îáëàñòè, âêëþ÷èòåëíî “Ïðîäîâîëñòâåíà
ñèãóðíîñò, óñòîé÷èâî çåìåäåëèå è ãîðñêî
ñòîïàíñòâî, èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà íà

ìîðñêàòà ñðåäà, êîðàáîïëàâàíåòî è âú-
òðåøíèòå âîäè è áèîèêîíîìèêàòà”.

Îòâîðåíèòå ïðèåìè çà ïðåäñòàâÿíå íà
ïðåäëîæåíèÿ ïî íåÿ èçèñêâàò ïðè ïðîåêòè-
òå äà ñå ïðèëàãà multi-actor approach - “ïîä-

на стр. 11
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Ïðîåêò ñâúðçâà öÿëàòà õðàíèòåëíà âåðèãà -
îò ãåíåòè÷íèòå ðåñóðñè äî ìàðêåòèíãà

Ïðîåêòúò DIVERSIFOOD, ôèíàíñèðàí ïî
ïðîãðàìà “Õîðèçîíò 2020”, å ñòàðòèðàí
ïðåç 2015 ã. è ñå ôîêóñèðà âúðõó íàñúð÷àâàíå
íà ðàçíîîáðàçèåòî îò ñåëñêîñòîïàíñêè
êóëòóðè è èçãðàæäàíåòî íà ìðåæè çà âèñî-
êîêà÷åñòâåíè õðàíèòåëíè ñèñòåìè íà
ìåñòíî íèâî.

Ìíîãîîáðàçèåòî îò ñåëñêîñòîïàíñêè êóë-
òóðè, îòãëåæäàíè â ÅÑ, íàìàëÿâà, à áèîëî-
ãè÷íîòî çåìåäåëèå è ïî-êîíêðåòíî çåìå-
äåëèåòî ñ îãðàíè÷åíî âëàãàíå íà ðåñóðñè ñå
íóæäàÿò îò ñîðòîâè êóëòóðè, êîèòî ìî-
ãàò äà ñå ñïðàâÿò â ðàçëè÷íà è ïðîìåíÿùà
ñå ñðåäà. Ïðîåêòúò DIVERSIFOOD íàìè-
ðà íà÷èíè çà îáîãàòÿâàíå êàêòî íà ìíîãî-
îáðàçèåòî îò ñåëñêîñòîïàíñêè êóëòóðè,

òàêà è íà ïðîäóêòèòå, äîáèâàíè îò òÿõ.
Òîé èìà çà öåë äà óêðåïè “õðàíèòåëíàòà êóë-
òóðà” è óñòîé÷èâîñòòà è èêîíîìè÷åñêàòà
æèçíåñïîñîáíîñò íà ìåñòíèòå õðàíèòåëíè
âåðèãè è àãðîåêîñèñòåìè. Ïðîåêòúò îöå-
íÿâà ãåíåòè÷íèòå ðåñóðñè íà äåñåòêè íå-
äîñòàòú÷íî èçïîëçâàíè è çàáðàâåíè ðàñ-
òèòåëíè âèäîâå ñ öåë èçïîëçâàíåòî èì â
áèîëîãè÷íîòî ïðîèçâîäñòâî è çåìåäåëèåòî
ñ îãðàíè÷åíî âëàãàíå íà ðåñóðñè èëè ïðè
òðóäíè, ñïåöèôè÷íè óñëîâèÿ.

Ìulti-actor approach ïðè
ïðîåêòà DIVERSIFOOD

Êîíñîðöèóìúò, ðàáîòåù ïî ïðîåêò DI-
VERSIFOOD, ñâúðçâà öÿëàòà õðàíèòåëíà
âåðèãà: îò ãåíåòè÷íèòå ðåñóðñè äî ìàðêå-
òèíãà. Îñíîâíèÿò åêèï ñå ñúñòîè îò ìðåæè
íà çåìåäåëñêè ñòîïàíè è ïðîèçâîäèòåëè,
ïîääúðæàùè ñåìåíà çà ïîñåâ, êàêòî è èç-
ñëåäîâàòåëè, àíãàæèðàíè ñ áèîëîãè÷íî çåìå-
äåëèå èëè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ, îñíîâàíè íà
ïðèíöèïà íà ó÷àñòèåòî. Ïàðòíüîðèòå âíà-
ñÿò äîïúëíèòåëåí åêñïåðòåí îïèò è ïðåä-
ñòàâÿò ðàçíîîáðàçíèòå óñëîâèÿ, ñâúðçàíè
ñ îêîëíàòà ñðåäà, â öÿëà Åâðîïà.

Ïðîåêòúò äîñòèãà àêòèâíî äî çåìåäåë-
ñêèòå ñòîïàíè, õëåáàðèòå, ïîòðåáèòåëè-
òå è äðóãè èçâúí òåçè, êîèòî âå÷å ó÷àñòâàò
â ïðîåêòà, ÷ðåç äåãóñòàöèè, äíè â ñòîïàí-
ñòâàòà, àòåëèåòà çà ñïîäåëÿíå íà çíàíèÿ è
äðóãè.

õîäúò ñ ìíîæåñòâî ó÷àñòíèöè”. Òîâà îçíà-
÷àâà, îò åäíà ñòðàíà, ÷å ïðîåêòèòå òðÿáâà
äà ñå ñúñðåäîòî÷àò âúðõó äåéñòâèòåëíè
ïðîáëåìè èëè âúçìîæíîñòè, à îò äðóãà, ÷å
ïàðòíüîðèòå ñ äîïúëâàùè ñå çíàíèÿ - íàó÷-
íè, ïðàêòè÷åñêè è äðóãè - òðÿáâà äà îáåäè-
íÿò ñèëè çà èçïúëíåíèå íà äåéíîñòèòå ïî
ïðîåêòèòå îò ñàìîòî íà íà÷àëî äî êðàÿ.

Â ðåçóëòàò íà òîâà ÷ðåç ïðîåêòèòå, îñ-
íîâàíè íà multi-actor ïîäõîäà, å âúçìîæíî

ðàçðàáîòâàíåòî íà èíîâàòèâíè ðåøåíèÿ,
êîèòî ñà ïî-äîáðå ïðèãîäåíè çà ïðèëàãàíå â
ïðàêòèêàòà è çà ïîñðåùàíå íà ðåàëíèòå
íóæäè. Îñâåí òîâà ïðÿêî âúçïîëçâàùèòå ñå
îò òåçè ðåçóëòàòè ïî ïðîåêòèòå ùå áú-
äàò ïî-ìîòèâèðàíè äà ãè ïðèëàãàò, òúé
êàòî ñà ó÷àñòâàëè â ïîñòèãàíåòî èì. Òå ñà
ïîìîãíàëè çà èçãðàæäàíåòî íà ïðîåêòà, âíà-
ñÿéêè èäåèòå è ìíåíèÿòà ñè, òàêà ÷å ÷óâ-
ñòâàò ñúâìåñòíà îòãîâîðíîñò ïî îòíî-
øåíèå íà èçðàáîòåíèòå ðåøåíèÿ.

на стр. 12
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Ïðîåêò çà óñòîé÷èâî ïðîèçâîäñòâî
íà ñâèíñêî ìåñî

Ïðîåêòúò TREASURE, ôèíàíñèðàí ïî ïðî-
ãðàìà “Õîðèçîíò 2020”, å ñòàðòèðàí ïðåç
2015 ã. è ñå ôîêóñèðà âúðõó óñòîé÷èâè âåðè-
ãè çà ïðîèçâîäñòâî íà ñâèíñêî ìåñî, îñíî-
âàâàùè ñå íà ìåñòíè åâðîïåéñêè ïîðîäè
ñâèíå è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ ïðîèçâîäñòâåíè
ñèñòåìè.

Ïîòðåáèòåëñêîòî òúðñåíå íà âèñîêîêà-
÷åñòâåíè, çäðàâîñëîâíè, ðåãèîíàëíè ïðîäóê-
òè îò ñâèíñêî ìåñî ñå óâåëè÷àâà, à îïàñå-
íèÿòà îòíîñíî âúçäåéñòâèåòî îò ïðîèç-
âîäñòâîòî íà õðàíè âúðõó îêîëíàòà ñðåäà
ñà ÷åñòî ñðåùàíè. Ïðîåêòúò ñ ìíîæåñòâî
ó÷àñòíèöè TREASURE å ñúñðåäîòî÷åí âúð-
õó çàïàçâàíåòî è ðàçâèâàíåòî íà ìåñòíà
âåðèãà çà äîñòàâêè, èçïîëçâàùà òðàäèöèîí-
íè ðåñóðñè çà ïîäîáðÿâàíå íà ðàçíîîáðàçèå-
òî, õóìàííîòî îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå
è óñòîé÷èâîñòòà â ñåêòîðà íà ñâèíåâúä-
ñòâîòî.

Ìulti-actor approach ïðè
ïðîåêòà TREASURE

Âúïðåêè âúçîáíîâåíèÿ èíòåðåñ, ìíîãî îò
ìåñòíèòå ïîðîäè ñâèíå â Åâðîïà îñòàâàò
çàñòðàøåíè. Çà äà ñå èçãðàäÿò óñòîé÷èâè
âåðèãè çà ñâèíñêî ìåñî, îñíîâàâàùè ñå íà
ìåñòíè ïîðîäè ñâèíå, ñà íåîáõîäèìè êàêòî
íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà çà ïîëçèòå îò òÿõ,
òàêà è ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó ðàçëè÷íèòå
ó÷àñòíèöè.

“Çàïî÷íàõìå ïðîåêòà TREASURE îò åäíà
íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêà ìðåæà çà ñðåäèçåì-
íîìîðñêè ïîðîäè ñâèíå”, êàçâà Ìàðèåòà

Êàíäåê-Ïîòîêàð îò Èíñòèòóòà ïî çåìå-
äåëèå â Ñëîâåíèÿ. Òÿ ïîÿñíÿâà îùå, ÷å ñëåä
òîâà êîíñîðöèóìúò å ðàçøèðåí ñúñ ñäðó-
æåíèÿ íà ñâèíåâúäè, êîíñóëòàíòñêè ñëóæ-
áè â îáëàñòòà íà ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî,
öåíòðîâå çà êîìïåòåíòíîñò ïî îòíîøå-
íèå íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíèòå òåõíîëîãèè
è îùå ìàëêè è ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ, ñ öåë äà
ñå ãàðàíòèðàò èçïîëçâàíåòî íà ðåçóëòà-
òèòå è îáìåíúò íà íîó-õàó ìåæäó ïàðòíüî-
ðèòå, âêëþ÷èòåëíî ñúâìåñòíîòî ðàçðà-
áîòâàíå íà êîëåêòèâíà òúðãîâñêà ìàðêà.
“Òåçè ïàðòíüîðè èãðàÿò êëþ÷îâà ðîëÿ è ïðè
ñúáèðàíåòî íà ãåíåòè÷åí ìàòåðèàë è äàííè,
êàêòî è çà îðãàíèçèðàíåòî íà ïîëåâè îïè-
òè”, îáÿñíÿâà Ìàðèåòà Êàíäåê-Ïîòîêàð.

Âñåêè îò ïàðòíüîðèòå èìà ÿñíî è îòêðîå-
íî ìÿñòî â ïðîåêòà è ó÷àñòâà â íåãî ïðåç
öÿëîòî âðåìå îò ôàçàòà íà ïëàíèðàíå äî
ðàçïðîñòðàíÿâàíåòî íà ðåçóëòàòèòå. Ïî-
ëåâèòå åêñïåðèìåíòè ñå ïðîâåæäàò ãëàâíî
â ðåàëíè óñëîâèÿ, êàòî ïðè òÿõ ðàáîòÿò
ñúâìåñòíî ó÷åíè è çåìåäåëñêè ñòîïàíè. Çà-
äà÷èòå ïî ïðîåêòà ñà ðàçðàáîòåíè òàêà,
÷å çà ïîñòèãàíå íà ïðîåêòíèòå öåëè äà ñà
íåîáõîäèìè îáùè óñèëèÿ.

“Îò÷èòàíåòî è èçïîëçâàíåòî íà ïîòåí-
öèàëà íà îòäåëíèòå ó÷àñòíèöè ñ ðàçíîîá-
ðàçíè, íî äîïúëâàùè ñå êîìïåòåíöèè, å îò
ðåøàâàùî çíà÷åíèå ïðè ïðîåêòèòå ñ ìíî-
æåñòâî ó÷àñòíèöè, çà äà ñå ïðåîäîëåÿò êóë-
òóðíèòå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàóêàòà è ïðàê-
òèêàòà, ìåæäó ïóáëè÷íèÿ è ÷àñòíèÿ ñåê-
òîð”, êàòåãîðè÷íà å Ìàðèåòà Êàíäåê-Ïî-
òîêàð.

“Íàëè÷èåòî íà ìíîæåñòâî ó÷àñòíèöè â
ïðîåêòà DIVERSIFOOD îçíà÷àâà äèíàìè÷-
íà îðãàíèçàöèÿ, ïðè êîÿòî âñè÷êè èçñëåäâà-
íèÿ - îò ñåìåíàòà äî ïàçàðà, ñå ðàçâèâàò çà-
åäíî è ñè âçàèìîäåéñòâàò, íàïðèìåð çà åêñ-
ïåðèìåíòèðàíå â ñòîïàíñòâàòà, èçãðàæäàíå
íà ìðåæà çà îáìåí íà ñåìåíà, åòèêåòèðàíå

íà õðàíè. Ãîäèøíàòà íè ñðåùà ñúáèðà çàåäíî
âñè÷êè ðàçëè÷íè âèäîâå ó÷àñòíèöè. ×àñò îò
íåÿ ïðåêàðâàìå â ñòîïàíñòâî, êîåòî ó÷àñòâà
â ïðîåêòà.”, êàçâà Âåðîíèê Øàáë, îò INRA -
Íàöèîíàëåí èíñòèòóò çà èçñëåäâàíèÿ â ñåë-
ñêîòî ñòîïàíñòâî âúâ Ôðàíöèÿ, åäíà îò
îðãàíèçàöèèòå - ïàðòíüîðè ïî ïðîåêòà.

Ïóáëèêàöèÿòà å ðàçðàáîòåíà ïî ìàòåðèàëè íà ÅÏÈ - ÀÃÐÈ è å ïðåäîñòàâåíà îò
Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè, êàòî ÷àñò îò èíôîðìàöèîííà êàìïàíèÿ
“Èíîâàöèèòå  âèíàãè íà ìîäà!”
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ÁÚÐÇÈÍÀ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ, ÊÎÐÅÊÒÍÎÑÒ

ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí âêóñ,
÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà àâñòðèéñêàòà
ôèðìà WIBERG, ÷èéòî åäèíñòâåí äèñòðèáóòîð íà
áúëãàðñêèÿ ïàçàð å  ÒÅÀ Òðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.
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Èçîëèðàíè ÿâëåíèÿ õâúðëÿò ñÿíêà âúðõó öå-
ëèÿ îòðàñúë. Îòãîâîðíèÿò áèçíåñ îáà÷å íå
çàñëóæàâà òîâà. È òðÿáâà äà áúäå çàùèòåí.
Ïðîáëåìúò äàëå÷ íå å ñàìî áúëãàðñêè. Òîé
ñå ðàçïðîñòèðà îòâúä ïðåäåëèòå íà ñòðà-
íàòà è äîðè íà êîíòèíåíòà. Òîé å ñâåòî-
âåí. Çàùîòî àìáèöèÿòà çà áúðçà ïå÷àëáà äíåñ
âëàñòâà íàä ìîðàëà, çíàíèÿòà, êîìïåòåí-
öèèòå è ïðîôåñèîíàëíàòà åòèêà. À ùîì å
òàêà, çíà÷è òðÿáâàò ïðàâèëà  ÿñíè, ñòðîãè
ïðàâèëà. Áèõìå îòèøëè äîðè ïî-äàëå÷ - è
ðåïðåñèè, àêî äðóãî íå ïîìàãà. Íå ñå ïëàøåòå
îò òàçè äóìà. Òÿ áóêâàëíî îçíà÷àâà íàêàçà-
òåëíà ìÿðêà îò äúðæàâíèòå îðãàíè, ñàíê-
öèÿ, ïîòèñêàíå. È íå ïðîòèâîðå÷è íà
äåìîêðàòè÷íîòî ìèñëåíå. Íèòî íà èçäèãíà-
òàòà âúâ ôåòèø ñâîáîäà. Çàùîòî
ñâîáîäàòà íà ìàëöèíà äà ëúæàò áåçíàêàçàíî
ïîñÿãà íà ñâîáîäàòà íà ìíîçèíñòâîòî äà
áúäå èíôîðìèðàíî è äà êîíñóìèðà êà÷åñò-
âåíà õðàíà. Åêèïúò íà ñï. “Õðàíàòà íà 21
âåê” êàòåãîðè÷íî íàñòîÿâà êîìïåòåíòíèòå

Ако не се преборим с порочните практикиАко не се преборим с порочните практикиАко не се преборим с порочните практикиАко не се преборим с порочните практикиАко не се преборим с порочните практики

доверието на
потребителя
ще стигне
кота нула

îðãàíè äà èçïîëçâàò öÿëàòà ìîù íà èíñòè-
òóöèèòå, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò, çà äà èç-
êîðåíÿò ïîðî÷íèòå ïðàêòèêè è òàêà äà
çàùèòÿò ïîòðåáèòåëèòå è ëîÿëíèÿ áèçíåñ.
Çàùîòî èíà÷å îñòàâà ãîð÷èâèÿò ïðèâêóñ, ÷å
òå ñúùî ñà ÷àñò îò ïðîáëåìà. È íåâîëíî ñúç-
íàíèåòî ñå âðúùà êúì ñòàðàòà äåòñêà ïåñ-
íè÷êà: “Àç ëúæà òåáå. Òè ëúæåø ìåí. Íèå
êàòî âàñ.”...

Äëúæíè ñìå êàòî îáùåñòâî äà îñúçíàåì, ÷å
âñè÷êè ñìå ÷àñò îò åäíà âåðèãà. È ñìå òîë-
êîâà çäðàâî ñâúðçàíè, ÷å íÿêîëêî ðúæäèâè
áðúíêè ìîãàò äà óíèùîæàò öÿëàòà ñïîéêà.
Òîãàâà íå íè îñòàâà íèùî äðóãî îñâåí äà îò-
ñòðàíèì ïðîáëåìíèòå ÷àñòè, çà äà îöåëåå
öÿëîòî. Èìà êàê.

Èçìàìèòå ñ õðàíè ïîíÿêîãà ñà ñìåøíè, íà-
èâíè è áúðçî îòêðèâàåìè êàòî áúëãàðñêîòî
àãíåøêî ìåñî îò Íîâà Çåëàíäèÿ, íî äðóã

Ñìèëÿíñêè áîá îò Êèòàé, ñàìîêîâñêè êàðòîôè îò Ïîëøà, ÷åðíîìîðñêè ñàôðèä îò
Ãúðöèÿ... Çâó÷è àáñóðäíî, íàëè? Çà ñúæàëåíèå îáà÷å òîâà íå å ïëîä íà íåçäðàâà
àâòîðîâà ôàíòàçèÿ, à ðåàëíè ïðîäóêòè, îòêðèòè ïî ùàíäîâåòå íà ñóïåðìàðêåòèòå
ó íàñ. ×óäåñíè ïðèìåðè çà èçìàìà! È ïðåêðàñíà õðàíèòåëíà ñðåäà çà íåäîâåðèå!
Íåäîâåðèå êúì ïðîèçâîäèòåëÿ, íåäîâåðèå êúì òúðãîâåöà, è íàé-ñòðàøíîòî -
íåäîâåðèå êúì öÿëàòà õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò. Íà êîãî òîãàâà äà ñå ñúðäèì, ÷å
èìèäæúò íà èíäóñòðèÿòà å ðàçêëàòåí?

КККККой и защо го позволява?ой и защо го позволява?ой и защо го позволява?ой и защо го позволява?ой и защо го позволява?

на стр. 15



ñòð. 15

ïúò ïðèêðèâàò ñúñòàâêè, êîèòî ìîãàò äà
áúäàò îïàñíè çà õîðà, íóæäàåùè ñå îò ñïå-
öèàëåí õðàíèòåëåí ðåæèì. È çà äà èçáåãíåì
ñóáåêòèâíèÿ ôàêòîð â òúëêóâàíåòî êîãà å
ïðåñòúïíî, êîãà íå òîëêîâà, íèå ïëåäèðàìå
âñÿêà èçìàìà ñ õðàíè äà áúäå ñàíêöèîíèðàíà
âúçìîæíî íàé-ñòðîãî. Â èìåòî íà çäðàâåòî
íè. Â èìåòî íà ñâîáîäíèÿ èçáîð. Â èìåòî
íà ëîÿëíèÿ áèçíåñ.

Ïðåäè íÿêîëêî ãîäèíè ñêàíäàëúò ñ êîíñêî-
òî ìåñî, ïðîäàâàíî êàòî ãîâåæäî, ñå íàðåäè
ñðåä âîäåùèòå çàãëàâèÿ â ìåäèèòå. Òîçè ñëó-
÷àé ðàçêðè ñëîæíèÿ õàðàêòåð íà ñúâðåìåí-
íàòà âåðèãà çà äîñòàâêè íà õðàíè. Ñúáðàíà-
òà èíôîðìàöèÿ å ñâèäåòåëñòâî çà ñåðèîçíè
ïðîáëåìè ïðè åòèêåòèðàíåòî è ïðîñëåäÿ-
âàíåòî íà ñóðîâèíèòå è ïðîäóêòèòå, ïîëó-
÷åíè îò òÿõ. Èçâúðøèòåëèòå íà èçìàìíè
ïðàêòèêè ñå âúçïîëçâàò îò ñúùåñòâóâàùè-
òå ñëàáîñòè è êîîðäèíàöèÿ â ñèñòåìèòå
çà êîíòðîë. Ïîðàäè òîâà õðàíèòåëíàòà èí-
äóñòðèÿ â Åâðîïà çàãóáè çíà÷èòåëíà ÷àñò
îò ïîòðåáèòåëñêîòî äîâåðèå îòíîñíî àâ-
òåíòè÷íîñòòà è êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå,
ïðåäëàãàíè íà ïàçàðà.

Çà èçëèçàíå îò ñúçäàëàòà ñå ñèòóàöèÿ Åâðî-
ïåéñêàòà êîìèñèÿ îáÿâè êîíêðåòåí ïëàí çà
äåéñòâèå ñ öåë îòñòðàíÿâàíå íà êîíñòàòè-
ðàíèòå íåäîñòàòúöè ïî âåðèãàòà íà äîñòàâ-
êè â Åâðîïà, êàêòî è îïòèìèçèðàíå íà ïðà-
âèëàòà, ïðèëîæèìè êúì ðàçëè÷íèòå ñåêòî-
ðè âúâ âåðèãàòà è â ñèñòåìàòà çà êîíòðîë.

Êðèçàòà ñ êîíñêîòî ìåñî å ñåðèîçåí ïîâîä
çà îöåíêà íà ðàçøèðÿâàùèÿ ñå ïðîáëåì ñ ôàë-

Êàêâî å íàïðàâåíî â áúëãàðñêîòî è åâðîïåé-
ñêîòî ïðàâî è êàêâî ïðåäñòîè? Íåêà ÷óåì
ãëàñà íà åêñïåðòèòå. À íèå ùå ïðîäúëæèì
äà ñå âðúùàìå êúì òåìàòà äî òîãàâà, äî
êîãàòî ïî ùàíäîâåòå íà ìàãàçèíèòå ïðî-
äúëæàâàìå äà îòêðèâàìå ïðèìåðè çà èçìà-
ìà. È äúëáîêî ñå íàäÿâàìå òåìàòà ñêîðî
äà çàãóáè ñâîÿòà àêòóàëíîñò.

Ретроспекция на

ИЗМАМНИТЕ ПРАКТИКИ
при производството и

търговията с храни
Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

øèôèêàöèèòå è èçìàìíèòå ïðàêòèêè ñ õðà-
íè. Î÷åâèäíî ïðîèçâîäñòâîòî è òúðãîâèÿ-
òà ñ òàêèâà õðàíè å äîõîäîíîñåí áèçíåñ â
ìíîãî ñòðàíè. Äàííèòå îò ïðîâåäåíàòà
îïåðàöèÿ “Îïñîí III” íà Åâðîïîë è Èíòåðïîë
ñðåùó ôóíêöèîíèðàùè ìðåæè çà ôàëøèâè
õðàíè è íàïèòêè â 57 ñòðàíè îò Åâðîïà, Ñå-
âåðíà è Þæíà Àìåðèêà ïîêàçâàò, ÷å ñà îò-
êðèòè è èççåòè ãîëåìè êîëè÷åñòâà ôàëøè-
âè ïðîäóêòè êàòî çåõòèí, äîìàòåí ñîñ,
ñèðåíå, ðèáè è ìîðñêè äåëèêàòåñè, îöåò,
ïîäïðàâêè, áèñêâèòè, øîêîëàäîâè èçäåëèÿ
è äð. Ñúîáùåíèÿ çà ïðîäàæáè íà ôàëøèâè
õðàíè íà åäðî, íà äðåáíî è â îíëàéí ìàãàçèíè
ñå ïóáëèêóâàò ðåäîâíî íà ðàçëè÷íè óåá ñàé-
òîâå.

Çàêîíîäàòåëíàòà ðàìêà
íà ÅÑ îòíîñíî èçìàìíèòå
ïðàêòèêè ñ õðàíè

Â åâðîïåéñêîòî ïðàâî âñå îùå ëèïñâà îïðå-
äåëåíèå çà òåðìèíà “èçìàìà ñ õðàíè”. Â îò-
äåëíèòå äúðæàâè ÷ëåíêè ñå ïðèëàãàò ðàç-
ëè÷íè ìåòîäè çà äåôèíèðàíå íà òîâà ïîíÿ-

Ïàçàðíè êàïàíè
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òèå. Çàñåãà íå ñúùåñòâóâà äåéñòâàùà ïðàâ-
íà ðàìêà ñðåùó èçìàìèòå ñ õðàíèòå, ðàçëè÷-
íà îò îáùàòà íîðìà, ÷å å çàáðàíåíî ïîä-
âåæäàíåòî íà ïîòðåáèòåëÿ. Çà óñïåøíà
áîðáà ñ èçìàìèòå â õðàíèòå å íåîáõîäèìî
åäèííî îïðåäåëåíèå è åäíàêúâ ïîäõîä çà èç-
ãîòâÿíå íà õàðìîíèçèðàíî çàêîíîäàòåë-
ñòâî â òàçè îáëàñò.

Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ôîðìóëèðà 4 îñíîâ-
íè êðèòåðèÿ çà îïðåäåëÿíå íà èçìàìèòå ñ
õðàíè (Ôèã.1) [1]. Òåçè êðèòåðèè ïîêðèâàò
îáõâàòà íà ïðîòèâîïðàâíèòå äåéñòâèÿ,
ñâúðçàíè ñ ðåàëèçèðàíå íà èçìàìèòå ñ õðàíè.
Â Ðåãëàìåíò (EC) ¹178/2002 (OB L 31,
1.2.2002) ÷ë.8 “Çàùèòà èíòåðåñèòå íà ïîò-
ðåáèòåëèòå” å äåôèíèðàíà îñíîâíàòà öåë
íà åâðîïåéñêîòî çàêîíîäàòåëñòâîòî, êîÿ-
òî å íàñî÷åíà êúì ïðåäîòâðàòÿâàíå íà èçìà-
ìè èëè çàáëóæäàâàùè ïðàêòèêè, ïîäïðàâÿíå
íà õðàíè è âñÿêàêâè äðóãè ïðàêòèêè, êîèòî
ìîæå äà âúâåäàò â çàáëóæäåíèå ïîòðåáèòå-
ëÿ. Â ÷ë.16 íà ñúùèÿ ðåãëàìåíò å ôîðìóëè-
ðàíà ðàçïîðåäáà, ñ êîÿòî íå ñå äîïóñêà çàáëó-
äà íà ïîòðåáèòåëÿ ÷ðåç åòèêåòèðàíå, ðåêëà-
ìà è ïðåäñòàâÿíå íà õðàíè èëè ôóðàæè, âêëþ-
÷èòåëíî òÿõíàòà ôîðìà, âúíøåí âèä èëè
îïàêîâêà, èçïîëçâàíèòå îïàêîâú÷íè ìàòå-
ðèàëè, íà÷èíà íà òÿõíàòà ïîäðåäáà è îáñòà-
íîâêàòà, â êîÿòî ñå èçëàãàò, êàêòî è ïðåä-
ñòàâåíàòà èíôîðìàöèÿ ÷ðåç êàêâîòî è äà å
ñðåäñòâî. Â ÷ë.17 ïúê ñà îïðåäåëåíè îòãî-
âîðíîñòèòå íà ñòîïàíñêèòå ñóáåêòè â õðà-
íèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò è êîìïåòåíòíè-
òå îðãàíè çà îôèöèàëåí êîíòðîë â äúðæàâè-
òå ÷ëåíêè íà âñè÷êè åòàïè îò ïðîèçâîä-
ñòâîòî, ïðåðàáîòêàòà è ðàçïðîñòðàíå-
íèåòî íà õðàíèòå.

Ôèã.1

Àíàëîãè÷íè ñà è ìîòèâèòå â ò.20 íà Ðåãëà-
ìåíò (EC) ¹ 1169/2011 (OB L 304, 22.11.2011)
çà âúâåæäàíå íà çàáðàíà çà èçïîëçâàíå íà èí-
ôîðìàöèÿ, êîÿòî çàáëóæäàâà ïîòðåáèòåëÿ
ïî îòíîøåíèå õàðàêòåðèñòèêèòå íà õðàíà,
íåéíîòî âúçäåéñòâèå èëè ñâîéñòâà, â ò.÷.
è ëå÷åáíè. Çà äà áúäå åôåêòèâíà òàçè çàáðà-
íà, òÿ òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà è ñïðÿìî ðåêëà-
ìàòà è ïðåäñòàâÿíåòî íà õðàíèòå.

Íàöèîíàëíî
çàêîíîäàòåëñòâî

Â áúëãàðñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî ñà òðàíñ-
ïîíèðàíè ðàçïîðåäáèòå íà ÅÑ ïî îòíîøå-
íèå íà åòèêåòèðàíåòî, ðåêëàìàòà è çàáëóæ-
äàâàùèòå òúðãîâñêè ïðàêòèêè ñ õðàíè.

Â Çàêîíà çà õðàíèòå (Îáí. ÄÂ, áð.90, 1999 ã.)
ðàçäåë Äîïúëíèòåëíè ðàçïîðåäáè, ïàðàãðàô
1, ò. 20 å äàäåíî îïðåäåëåíèå íà ïîíÿòèåòî
“çàáëóæäàâàùà ïîòðåáèòåëÿ õðàíà” - òîâà
å õðàíà, êîÿòî å ñúñ ñúñòàâ, ñâîéñòâà è õà-
ðàêòåðèñòèêè, êîèòî íå îòãîâàðÿò íà íîð-
ìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ, íî ïî âúíøåí âèä,
åòèêåòèðàíå, ïðåäñòàâÿíå è ðåêëàìà èìà
ïðåòåíöèè çà òîâà.

Â ò. 46 íà ñúùèÿ ðàçäåë å ôîðìóëèðàíà äåôè-
íèöèÿ è çà “ïîäâåæäàùî íàèìåíîâàíèå”. Ñïî-
ðåä òåêñòà, òîâà å íàèìåíîâàíèå, êîåòî ñå
ïîçîâàâà íà ÿâíà õàðàêòåðèñòèêà íà õðàíà-
òà, íî íå îòãîâàðÿ íà ñïåöèôèêàöèÿòà íà
õðàíàòà èëè íå ñúîòâåòñòâà íà î÷àêâà-
íèÿòà íà ïîòðåáèòåëÿ îòíîñíî õàðàêòå-
ðèñòèêèòå íà õðàíàòà.

Ñïåöèôè÷íè èçèñêâàíèÿ ñà âúâåäåíè è â Çà-
êîíà çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå (Îáí. ÄÂ,
áð.99, 2005 ã.). Â ðàçïîðåäáèòå íà ÷ë.5 (1) å
ïîñî÷åíî, ÷å òúðãîâåöúò å äëúæåí äà ïðå-
äîñòàâè èíôîðìàöèÿ çà ñòîêàòà èëè óñëó-
ãàòà ïèñìåíî èëè ïî äðóã ïîäõîäÿù íà÷èí,
êîéòî äà ïîçâîëè âúçïðèåìàíåòî é îò ïîò-
ðåáèòåëÿ. Ñúãëàñíî ÷ë. 5 (2) èíôîðìàöèÿòà
òðÿáâà äà áúäå âÿðíà, ïúëíà, ÷åòëèâà, ÿñíà è
ðàçáèðàåìà. Òúðãîâåöúò íÿìà ïðàâî äà îò-
ñòðàíÿâà èëè ïðîìåíÿ åòèêåòà, ìàðêèðîâ-
êàòà èëè äðóãà èíôîðìàöèÿ, äàäåíà îò ïðî-
èçâîäèòåëÿ èëè âíîñèòåëÿ, àêî ñ òîâà ñâîå
äåéñòâèå ùå ïîäâåäå ïîòðåáèòåëÿ (÷ë.9).

Â àêòóàëèçèðàíàòà Íàðåäáà çà èçèñêâà-
íèÿòà çà åòèêåòèðàíå è ïðåäñòàâÿíå íà
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õðàíèòå (Îáí. ÄÂ, áð.102, 2014 ã.) ñå óò-
âúðæäàâàò âúâåäåíèòå äèðåêòèâè â åâðî-
ïåéñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî îòíîñíî íÿêîè
ñïåöèôè÷íè ïðàâèëà çà ïðåäîñòàâÿíå íà èí-
ôîðìàöèÿ çà õðàíèòå.

Â íàöèîíàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî ñå îò-
äåëÿ çíà÷èòåëíî ìÿñòî è íà îôèöèàëíèÿ êîí-
òðîë, èçâúðøâàí îò Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ
ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÁÀÁÕ). Åäíà
îò îñíîâíèòå ìó öåëè å ãàðàíòèðàíå íà
ëîÿëíèòå ïðàêòèêè â òúðãîâèÿòà ñ õðàíè
è çàùèòà íà èíòåðåñèòå íà ïîòðåáèòåëè-
òe.

Íåçàâèñèìî îò ñúùåñòâóâàùèòå çàêîíîâè
ðàçïîðåäáè âñå ïî-óñòîé÷èâî ñå íàáëþäàâà
íåáëàãîïðèÿòíà òåíäåíöèÿ çà åâîëþöèÿ íà
èçìàìíèòå ïðàêòèêè â õðàíèòåëíàòà âå-
ðèãà. Îáõâàòúò íà çëîóïîòðåáèòå ñå ïðî-
ñòèðà âúðõó ïî÷òè âñè÷êè êàòåãîðèè õðàíè,
îáåêò íà âíîñ îò òðåòè ñòðàíè, ïðîèç-
âåäåíè â ÅÑ èëè â ïðåäïðèÿòèÿ îò ñòðà-
íàòà.

Çíàåì ëè äîêîëêî ñà
àâòåíòè÷íè õðàíèòå,
ïðåäëàãàíè íà áúëãàðñêèÿ
ïàçàð?

Ìíîãîîáðàçèåòî îò èçìàìíè è çàáëóæäà-
âàùè ïðàêòèêè â õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ
èçèñêâà ïðîôåñèîíàëåí àíàëèç è ñèñòåìà-
òèçèðàíå íà îñíîâíèòå õàðàêòåðèñòèêè íà
ïðîöåñèòå, ñâúðçàíè ñ òÿõíîòî ðåàëèçè-
ðàíå. Â òîâà îòíîøåíèå ïðèîðèòåòíî ìÿñ-
òî çàåìàò åòèêåòèðàíåòî, ïðåäñòàâÿíå-
òî è ðåêëàìàòà íà õðàíèòå.

Íàé-÷åñòî îáåêò íà ôàëøèôèêàöèè è èç-
ìàìíè ïðàêòèêè å íàèìåíîâàíèåòî íà õðà-
íàòà. Ôàëøèôèêàöèÿòà íà îôèöèàëíîòî,
îáè÷àéíîòî èëè îïèñàòåëíîòî íàèìåíî-
âàíèå íà õðàíèòåëíèÿ ïðîäóêò âîäè äî çà-
áëóäà íà ïîòðåáèòåëÿ îòíîñíî èñòèíñêàòà
ìó õàðàêòåðèñòèêà. Èçâåñòíî, å ÷å ïðè
åòèêåòèðàíåòî ÷åñòî ñå ïðàêòèêóâà óìèø-

Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ
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íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî
èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè
ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,
ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,
ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà
êîíôåäåðàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ
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ëåíà çàáëóäà â íàèìåíîâàíèåòî íà õðàíàòà
ñ öåë äà ñå ïðèâëå÷å âíèìàíèåòî íà ïîòðå-
áèòåëÿ. Åäèí íèñêîñòîéíîñòåí ïðîäóêò ñå
îáÿâÿâà çà äåëèêàòåñåí, ïðè òîâà íà êîíêó-
ðåòíà öåíà. Â äðóãè ñëó÷àè õðàíè îò âíîñ
ñå îáîçíà÷àâàò êàòî áúëãàðñêè. Íàïðèìåð
ðàçëè÷íè àñîðòèìåíòè òâúðäè åâðîïåéñêè
ñèðåíà ñå åòèêåòèðàò êàòî “áúëãàðñêè
êàøêàâàë”, ïðîäóêòè çà ìàçàíå ñà ñ íàèìå-
íîâàíèå “òðàäèöèîííî êðàâå ìàñëî”, èìè-
òèðàùè ïðîäóêòè ñå îáÿâÿâÿò çà “íàòó-
ðàëíè” ìëå÷íè ïðîäóêòè è ò.í. Â çàâåäå-
íèÿòà ñå ïðåäëàãà çåëåíà ñàëàòà ñ ïðîäóêò,
íàïîäîáÿâàù âàðåíè ÿéöà. Ïðè êîëáàñèòå
âñå îùå ñå äèñêóòèðà íàèìåíîâàíèåòî “òå-
ëåøêè ñàëàì”, ïðèãîòâåí îò òåëåøêî, ñâèí-
ñêî è ìåõàíè÷íî îòäåëåíî ïòè÷å ìåñî. Íà
ïàçàðà ñå ïîÿâèõà íåâåðîÿòíè êîìáèíàöèè
è íåñúâìåñòèìè íàèìåíîâàíèÿ êàòî “âà-
ðåíî-ïóøåíè ïèëåøêè áóò÷åòà îò êðèëà”
è “ëóêàíêîâè êðåíâèðøè”. Ñðåä ðèáíèòå äå-
ëèêàòåñè îöâåòåí “åðçàö õàéâåð” ñå ïðåäëàãà
êàòî “íàòóðàëåí ÷åðâåí èëè ÷åðåí õàéâåð”.
Ðàçëè÷íè îêåàíñêè ðèáè ñå îáÿâÿâàò çà ÷åð-
íîìîðñêè. Ðèáíè ôèëåòà îò àêóëà ñå ïðåä-
ñòàâÿò çà ôèëåòà îò åñåòðîâè ðèáè. Ïðè-
ìåðèòå ìîæå äà ïðîäúëæàò ñ ôàëøèâ  ìíî-
ãîçúðíåñò è ðúæåí õëÿá, èìèòàöèè íà ï÷å-
ëåí ìåä, øîêîëàä, ìàñëèíîâî ìàñëî, âèíåí
îöåò è äð.

Îñâåí â íàèìåíîâàíèåòî, íåâÿðíà èíôîðìà-
öèÿ çà õðàíèòå ìîæå äà ñå ñúäúðæà è â ñïè-
ñúêà íà ñúñòàâêèòå. Èçïèñâàíåòî è ïîä-
ðåæäàíåòî íà îñíîâíèòå è äîïúëíèòåëíè
ñúñòàâêè (â ò. ÷. è íà ñëîæíèòå ñúñòàâêè)
íå âèíàãè ñëåäâà óñòàíîâåíèÿ ðåä. Ïðîïóñêà-
íåòî íà “íåïîïóëÿðíè” äîáàâêè èëè òåõíè-
òå Å-íîìåðà, ñïîìàãàòåëíè âåùåñòâà, àëåð-
ãåííè ñúñòàâêè è äð., êàêòî è óïîòðåáàòà
íà íåðàçáèðàåìè çà ïîòðåáèòåëÿ òåðìèíè
è ñúêðàùåíèÿ ñà åëåìåíòè íà èçìàìíàòà
ïðàêòèêà. Òàêà ìåõàíè÷íî îòäåëåíîòî
ìåñî ñå “ñêðèâà” ïîä îáîçíà÷åíèåòî ÌÎÌ,
ñóõàòà ìëå÷íà ñóðîâàòêà ñå ïðåäñòàâÿ êàòî
îáåçìàñëåíî ñóõî ìëÿêî, à îáèêíîâåíèòå êà-
êàîâè ñìåñè ñ ïàëìîâî ìàñëî ñå “ïðåâðú-
ùàò” â íàòóðàëåí øîêîëàä. Â äðóãè ñëó÷àè
íà åòèêåòà å îáÿâåíî, ÷å ïðîäóêòúò íå ñú-
äúðæà îöâåòèòåëè, êîíñåðâàíòè èëè èç-
êóñòâåíè ïîäñëàäèòåëè, à îò ñïèñúêà íà
ñúñòàâêèòå å âèäíî, ÷å òîâà íå îòãîâàðÿ
íà èñòèíàòà. Íå ñå ñïàçâà è èçèñêâàíåòî çà
çàäúëæèòåëíî ïîñî÷âàíå íà êîëè÷åñòâîòî
íà îïðåäåëåíè ñúñòàâêè èëè êàòåãîðèÿ ñúñ-
òàâêè. Ïðè õðàíè îò âíîñ ÷åñòî ñå çàëåïâà

Ïðèìåðè
îò òúðãîâñêàòà ìðåæà

èìïðîâèçèðàí ñòèêåð íà áúëãàðñêè åçèê
(âúðõó îðèãèíàëíèÿ åòèêåò) ñ íåïúëíà èëè
íåòî÷íà èíôîðìàöèÿ çà ñúñòàâêèòå, âëîæå-
íè â ïðîäóêòà.

Âúçìîæíîñòè çà çàáëóäà íà ïîòðåáèòåëÿ ñå
ðåãèñòðèðàò è ïðè îáîçíà÷àâàíå ñòðàíàòà
íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä. Â
çàêîíîäàòåëñòâîòî íà ÅÑ ñà âúâåäåíè
çàäúëæèòåëíè ðàçïîðåäáè çà ïðîèçõîä âúç
îñíîâà íà âåðòèêàëíèÿ ïîäõîä, êîèòî îáõâà-
ùàò îïðåäåëåíè êàòåãîðèè õðàíè: ï÷åëåí
ìåä, ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, ìàñëèíîâî ìàñëî,
ðèáà, ãîâåæäî ìåñî è ïðîäóêòè îò ãîâåæäî
ìåñî, ñâèíñêî, îâ÷å êîçå è ïòè÷å ìåñî. Ñ
Ðåãëàìåíò çà èçïúëíåíèå (EC) 2018/775 (OB
L 131, 29.5.2018) ñå ïðåäâèæäà ðàçøèðÿâàíå
íà ïðàâèëàòà çà ïîñî÷âàíå íà ñòðàíàòà íà
ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà îñ-
íîâíàòà ñúñòàâêà íà äàäåíà õðàíà. Çà ñúæà-
ëåíèå óñòàíîâåíèòå ïðàâèëà íå âèíàãè ñå
ñïàçâàò îò áèçíåñ îïåðàòîðèòå â õðàíè-
òåëíàòà âåðèãà, ïîðàäè êîåòî íà ïàçàðà ñå
ïðåäëàãà “ñìèëÿíñêè” áîá, ïðîèçâåäåí â
Êèòàé, “ñàìîêîâñêè” êàðòîôè îò Ïîëøà
èëè ×èëè, “ïàçàðäæèøêè” ëóê îò Åãèïåò,
“áúëãàðñêî” àãíåøêî ìåñî îò Íîâà Çåëàí-
äèÿ , “÷åðíîìîðñêè”ñàôðèä îò Ãúðöèÿ è ò.í.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè îñîáåíî àêòóëíè
ñà èçìàìíèòå ïðàêòèêè ñ áèîõðàíè. Ïîâè-
øåíèÿò ïîòðåáèòåëñêè èíòåðåñ êúì òåçè
õðàíè ñòèìóëèðà îïèòèòå çà ôàëøèôèêà-
öèè. Êàòî èçòî÷íèê ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè
õðàíè, êîèòî ñå ïðåîïàêîâàò è åòèêåòè-
ðàò êàòî “áèî” èëè ñå “äåêîðèðàò” ñ äîïúë-
íèòåëíè îáîçíà÷åíèÿ “ïðîèçâåäåíî â åêîëî-
ãè÷åí ðàéîí”, “ïðèëîæåíà å åêîëîãè÷íà òåõ-
íîëîãèÿ íà ïðîèçâîäñòâî”, “õðàíàòà å áîãà-
òà íà áèî èëè åêî ñúñòàâêè” è äð. Ïîòðåáè-
òåëèòå òðóäíî ñå îðèåíòèðàò äàëè åäèí
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ïðîäóêò å ïîëó÷åí ïî ìåòîäèòå íà áèîëî-
ãè÷íî ïðîèçâîäñòâî â ñúîòâåòñòâèå èçèñê-
âàíèÿòà íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹834/2007 (OB
L 189, 20.7.2007), èëè å ôàëøèôèêàò. Íåîáõî-
äèìî å äà ñå îòáåëåæè, ÷å îçíà÷åíèåòî “áèî”
âúðõó åòèêåòà ìîæå äà ñå ïîñòàâè ñàìî ñëåä
èçäàâàíå íà ñåðòèôèêàò çà áèîëîãè÷íî ïðîèç-
âîäñòâî ïî áèîñòàíäàðò îò ñúîòâåòíèÿ
êîìïåòåíòåí îðãàí.

Äðóãà ïîðî÷íà ïðàêòèêà, êîÿòî ñå ñðåùà
ïðè åòèêåòèðàíåòî è ïðåäñòàâÿíåòî íà
õðàíèòå, å îòñúñòâèåòî íà äîïúëíèòåëíà
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ñïåöèôè÷íàòà òåõíî-
ëîãè÷íà îáðàáîòêà, êîÿòî å ïðåòúðïÿë äà-
äåí ïðîäóêò - çàìðàçÿâàíå, ðàçìðàçÿâàíå,
ïàñòüîðèçèðàíå, ñòåðèëèçèðàíå, ñóøåíå,
îñîëÿâàíå, îáëú÷ââàíå è äð. Ëèïñàòà íà òàçè
èíôîðìàöèÿ ìîæå äà ñúçäàäå íåâÿðíà ïðåä-
ñòàâà çà õàðàêòåðèñòèêàòà íà õðàíàòà, â
ò.÷. íåéíîòî ïðàâèëíî ñúõðàíåíèå è óïîò-
ðåáà. Íåðÿäêî ðàçìðàçåíî ìåñî, ðèáà è ðàç-
ôàñîâêè îò òÿõ ñå ïðåäëàãàò íà òúðãîâ-
ñêèòå ùàíäîâå êàòî îõëàäåíè. Ïàñòüîðè-
çèðàíè õðàíè ñå îáÿâÿâàò çà ñòåðèëèçèðàíè
ñ äúëúã ñðîê íà òðàéíîñò.

Êàòî çàáëóæäàâàùà èíôîðìàöèÿ ñå îöåíÿâà
è ïðåäñòàâÿíåòî íà ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè
ïðåòåíöèè ÷ðåç òåêñò, êàðòèíà, ãðàôèêà
èëè ñèìâîë â íàðóøåíèå íà Ðåãëàìåíò (EC)
¹1924/2006 (OL L 12, 18.1.2007). Òàêà ñå ñúç-
äàâà âïå÷àòëåíèå, ÷å äàäåíà õðàíà ïðèòå-
æàâà ñïåöèôè÷íè êà÷åñòâà ïî îòíîøåíèå
íà íåéíàòà åíåðãèéíà ñòîéíîñò, ñúäúðæà-
íèå èëè îòñúñòâèå íà îïðåäåëåíè õðàíèòåë-
íè èëè äðóãè âåùåñòâà. Â äåéñòâèòåëíîñò
ïîòðåáèòåëÿò ñå çàáëóæäàâà, ÷å êîíñóìèðà
íèñêî (èëè âèñîêî) åíåðãèéíà è äèåòè÷íà
õðàíà, áåç õîëåñòåðîë, îáîãàòåíà ñ êîí-
êðåòíè âèòàìèíè è ìèíåðàëíè âåùåñòâà.

Â ïðîòèâîðå÷èå ñ Ðåãëàìåíò (EC) ¹1925/
2006 (OB L 404, 30.12.2006) ñå îáÿâÿâàò è íåî-
áîñíîâàíè çäðàâíè ïðåòåíöèè, êàòî ñå âíó-
øàâà, ÷å ñúùåñòâóâà ïðÿêà âðúçêà ìåæäó îï-
ðåäåëåíà õðàíà èëè íÿêîÿ îò íåéíèòå ñúñ-
òàâêè è çäðàâåòî íà êîíñóìàòîðà. Èçâåñò-
íè ñà è ñëó÷àè íà ôàëøèâè ïðåòåíöèè çà
íàìàëÿâàíå íà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà äàäåíî
çàáîëÿâàíå, àêî õðàíàòà ñå êîíñóìèðà ïðî-
äúëæèòåëíî âðåìå îò ëèöà, ñòðàäàùè îò
ïîñî÷åíîòî çàáîëÿâàíå.

Íàøèòå íàáëþäåíèÿ ïîêàçâàò, ÷å ïðè åòè-
êåòèðàíåòî íà õðàíèòå ñå îòêðèâàò óìèø-

ëåíè ïðîïóñêè è íåòî÷íîñòè ïðè îáÿâÿâàíå
íà íåòíîòî êîëè÷åñòâî. Òàêà íàïðèìåð â
ïðåäâàðèòåëíî îïàêîâàíèòå çàìðàçåíè ðèá-
íè ôèëåòà ñ ãëàçóðà íå âèíàãè îò íåòíîòî
êîëè÷åñòâî ñå èçêëþ÷âà òåãëîòî íà ãëàçó-
ðàòà. Ñúùî òàêà íå ñà ðåäêè è ñëó÷àèòå,
êîãàòî õðàíà â òâúðäî ñúñòîÿíèå ñå ïðåä-
ëàãà â òå÷íà ñðåäà, íî íå ñå ïîñî÷âà íåéíîòî
îòöåäåíî òåãëî.

Çàáëóäà íà ïîòðåáèòåëèòå ñå èçâúðøâà è
ïðè íåïðàâèëíî îáîçíà÷àâàíå íà óñëîâèÿòà
çà ñúõðàíåíèå, ñðîêà íà ìèíèìàëíà òðàé-
íîñò èëè ñðîêà íà ãîäíîñò. Âúðõó åòèêåòà
îáèêíîâåíî ëèïñâà ÿñíî îáîçíà÷åíèå íà ñú-
îòâåòíàòà äàòà èëè ïúê òÿ å ðàçïîëîæåíà
èçâúí îñíîâíîòî çðèòåëíî ïîëå, áåç äà èìà
çàäúëæèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà òîâà. Îïðå-
äåëåíèÿò îò ïðîèçâîäèòåëÿ ñðîê íà ìèíè-
ìàëíà òðàéíîñò èëè ñðîê íà ãîäíîñò å â
òÿñíà âðúçêà ñúñ ñïåöèôè÷íèòå óñëîâèÿ çà
ñúõðàíåíèå íà õðàíàòà. Ïðîïóñêèòå â òîâà
îòíîøåíèå ñúçäàâàò ðåàëåí ðèñê çà êà÷åñò-
âîòî è áåçîïàñíîñòòà íà ñúîòâåòíèÿ
ïðîäóêò.

Íåâÿðíîòî åòèêåòèðàíå è ïðåäñòàâÿíå íà
õðàíèòå å ñúùåñòâåíî íàðóøåíèå, êîåòî ñå
ñàíêöèîíèðà îò Çàêîíà çà õðàíèòå è Çàêîíà
çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå. Èçìàìíèòå
ïðàêòèêè ñ õðàíè ñå ðàçâèâàò â îòãîâîð íà
ïàçàðíèòå ïðîöåñè è íà òàçè áàçà âå÷å ñå
î÷åðòàâàò áúäåùèòå òåíäåíöèè ïî ïðîá-
ëåìà â ÅÑ. Ñúçäàâàò ñå áëàãîïðèÿòíè óñëî-
âèÿ çà ìàñîâè èçìàìè ñ áèîëîãè÷íè è ôóíê-
öèîíàëíè õðàíè â ñâåòîâåí ìàùàá.

Åâðîïåéñêèÿò ïàðëàìåíò èçðàçÿâà ñâîÿòà
òðåâîãà è çàãðèæåíîñò îòíîñíî íåáëàãî-
ïðèÿòíîòî âúçäåéñòâèÿ íà èçìàìèòå ñ
õðàíè â ÅÑ. Âúâ âðúçêà ñ òîâà ÅÏ èçëåçå ñúñ
ñïåöèàëíà ðåçîëþöèÿ îò 14.01.2014 ã. îòíîñ-
íî ïðîäîâîëñòâåíàòà êðèçà, èçìàìèòå â
ðàìêèòå íà õðàíèòåëíàòà âåðèãà è áîðáàòà
ñðåùó òÿõ (2). ÅÏ ïðèçîâàâà ÅÊ äà íàñî÷è â
ïúëíà ñòåïåí âíèìàíèåòî ñè êúì èçìàìèòå
ñ õðàíè, êîåòî äà áúäå íåðàçäåëíà ÷àñò îò
ïîëèòèêàòà íà ÅÑ.

Âñå îùå íÿìà ÿñíà ñòàòèñòèêà îòíîñíî
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà èçìàìèòå ñ õðàíè â
ÅÑ. Íàáëþäåíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å èçìàìèòå
ñà ïî-÷åñòè òàì, êúäåòî èìà âúçìîæíîñò
çà áúðçà ïå÷àëáà áåç îñîáåí ðèñê îò ñàíê-
öèè. Èìà ñëó÷àè íà ñåðèîçíè èçìàìè ñ õðàíè,
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ïðè êîèòî âèíîâíèòå ñóáåêòè ñå ïðèêðè-
âàò îò êîìïåòåíòíèòå îðãàíè, ïîñëå ñå
ïðåðåãèñòðèðàò íà äðóãî ìÿñòî è èçìà-
ìèòå ïðîäúëæàâàò. Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å
êîìïåòåíòíèòå îðãàíè ñå ôîêóñèðàò ïðå-
äèìíî âúðõó áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è
íå äàâàò ïðèîðèòåò íà èçìàìèòå.

Â îòãîâîð íà î÷åðòàâàùèÿò ñå ðèñê Åâ-
ðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ïðåäïðèå ðåäèöà èíè-
öèàòèâè (Ôèã.2) [1] çà îïòèìèçèðàíå íà
çàêîíîäàòåëñòâîòî îòíîñíî èçìàìèòå ñ
õðàíè. Ñïåöèàëíî âíèìàíèå ñå îáðúùà íà
ñâîåâðåìåííîòî è ïúëíî èíôîðìèðàíå íà
ïîòðåáèòåëèòå è êîìïåòåíòíèòå îðãàíè
çà áîðáà ñ èçìàìíèòå ïðàêòèêè ïî öÿëàòà
õðàíèòåëíà âåðèãà. Â ìíîãî ñëó÷àè ôàëøè-
ôèêàöèèòå ñà ñëîæíè è òðóäíè çà äîêàçâàíå.
Âúâ âðúçêà ñ òîâà ñå ïîëàãàò óñèëèÿ çà ðàç-
ðàáîòâàíå è âúâåæäàíå â ëàáîðàòîðíàòà
ïðàêòèêà íà ñúâðåìåííè è ÷óâñòâèòåëíè
ìåòîäè çà óñòàíîâÿâàíå íà êîíêðåòíèòå
ôàëøèôèêàöèè âúâ âñè÷êè åòàïè íà õðàíè-
òåëíàòà âåðèãà. Ñêàíäàëúò ñ êîíñêîòî
ìåñî ñòàíà ïîâîä Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ äà
íàïðàâè îáñòîåí àâàëèç íà ïðîáëåìà ñ èç-
ìàìíèòå ïðàêòèêè è äà ïðåäïðèåìå åôåê-
òèâíè ìåðêè çà îòñòðàíÿâàíå íà ñúùåñò-
âóâàùèòå íåäîñòàòúöè ÷ðåç îïòèìèçèðàíå
íà ïðàâèëàòà è ñèñòåìàòà çà êîíòðîë.
Ïðåäëàãà ñå âúâåæäàíå íà ïðîöåäóðà çà áúðç
îáìåí íà èíôîðìàöèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå ïðè
êîíñòàòèðàíè íàðóøåíèÿ, êâàëèôèöèðàíè
êàòî èçìàìè ñ õðàíè. Â íîâèÿ Ðåãëàìåíò
(ÅÑ) 2017/625 (ÎÂ L 95,7.4.2017) çà îôèöèàë-
íèÿ êîíòðîë ñå ïðåäâèæäà ñúçäàâàíå íà ðå-
ôåðåíòíè öåíòðîâå íà ÅÑ, êîèòî ùå ïðå-
äîñòàâÿò ñïåöèàëíè àíàëèçè çà çâåíàòà â

õðàíèòåëíàòà âåðèãà, êúäåòî ñà íàëèöå ïî-
òåíöèàëíè âúçìîæíîñòè çà âúçíèêâàíå è
ðàçâèòèå íà èçìàìíè è ïîäâåæäàùè ïðàê-
òèêè. Ïðåäâèæäà ñå öåíòðîâåòå äà ïðåäîñ-
òàâÿò è ñïåöèàëíè çíàíèÿ îòíîñíî àâòåí-
òè÷íîñòòà íà õðàíèòå. Ðåãëàìåíòúò
âêëþ÷âà è äîïúëíèòåëíè ðàçïîðåäáè îòíîñ-
íî ïðèëàãàíåòî íà ïî-ñòðîãè ôèíàíñîâè
ñàíêöèè ïðè óìèøëåíî íàðóøàâàíå íà çà-
êîíîäàòåëñòâîòî â îáëàñòòà íà õðàíèòå.
Öåëòà å òÿõíîòî äåéñòâèå äà âúçïðåïÿò-
ñòâà ïðåäïðèåìàíåòî íà èçìàìíè ïðàêòèêè
â îáëàñòòà íà õðàíèòå. Äðóãà ïðåâàíòèâíà
ìÿðêà íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ å äúðæà-
âèòå ÷ëåíêè äà âêëþ÷àò â ïëàíîâåòå ñè è
èçâúðøâàíå íà çàäúëæèòåëíè íåîáÿâåíè îôè-
öèàëíè ïðîâåðêè è òåñòâàíèÿ ñ öåë íåäîïóñ-
êàíå íà èçìàìè ñ õðàíè. Íàðåä ñ òîâà Êî-
ìèñèÿòà ìîæå äà íàëàãà êîîðäèíèðàíè ïðî-
ãðàìè çà ïðîâåðêè ïî êîíêðåòíè ñëó÷àè íà
èçìàìè ñ õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.

Êàòî íåîòëîæíà ìÿðêà ñå îöåíÿâà ñúçäà-
âàíåòî íà ìðåæà çà áîðáà ñ èçìàìèòå â õðà-
íèòåëíàòà âåðèãà (Ôèã.3) (1), êîÿòî äà
âêëþ÷âà ïðåäñòàâèòåëè íà Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ è äúðæàâèòå ÷ëåíêè ïëþñ ïðåäñòà-
âèòåëè íà Èñëàíäèÿ, Íîðâåãèÿ è Øâåöèÿ. Â
íåÿ ùå ñå îáñúæäàò íà÷èíèòå çà ïîäîáðÿ-
âàíå íà êîîðäèíèðàíèÿ ïîäõîä ïî âúïðîñè-
òå, ñâúðçàíè ñ ðàçêðèâàíå íà èçìàìíèòå
ïðàêòèêè è çà ïî-åôåêòèâíî òðàíñãðàíè÷íî
ñúòðóäíè÷åñòâî. Òàçè ìðåæà âå÷å ðàáîòè

Ôèã. 2

Ôèã. 3
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ïî åâåíòóàëíèòå ñëó÷àè íà èçìàìè ñ õðàíè
è ñå ÿâÿâà ïîäõîäÿù ôîðóì çà äèñêóñèè è
ôîðìèðàíå íà ïðèîðèòåòíèòå äåéñòâèÿ çà
ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíèòå öåëè.

Ïðåäâèæäà ñå è ñïåöèàëíî îáó÷åíèå íà èí-
ñïåêòîðèòå, êîíòðîëèðàùè õðàíèòå, ñëó-
æèòåëèòå íà ïîëèöèÿòà, êàêòî è íà ñúäåá-
íèòå îðãàíè çà âúâåæäàíå íà íîâè òåõíèêè
çà ðàçñëåäâàíå è êîíòðîë íà èçìàìèòå ñ õðà-
íè ñ öåë ïî-åôåêòèâíà áîðáà ñ òåçè íåãà-
òèâíè ïðàêòèêè íà íàöèîíàëíî íèâî.

Â áîðáàòà ñðåùó èçìàìíèòå è çàáëóæ-
äàâàùè ïðàêòèêè ñ õðàíè âàæíà ðîëÿ èìàò
è åêñïåðòèòå îò Food Fraud Think Tank è
Ãëîáàëíàòà èíèöèàòèâà çà áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå (GFSI). Òàçè åêñïåðòíà ãðóïà ùå
ïðåäëîæè âêëþ÷âàíå â ðúêîâîäñòâîòî íà
GFSI íà äîïúëíèòåëíè èçñêâàíèÿ êúì áèçíåñ
îïåðàòîðèòå çà èçâúðøâàíå íà îöåíêà íà
ñâîÿòà óÿçâèìîñò êúì èçìàìíè ïðàêòèêè,
êàêòî è äà ðàçïîëàãàò ñ ðàçðàáîòåí è âíåä-

ðåí ïëàí çà êîíòðîë ñðåùó èçìàìèòå ñ
õðàíè.

Çà ïîäîáðÿâàíå íà êîîðäèíàöèÿòà â ÅÑ íà
âñè÷êè ñëóæáè, çàíèìàâàùè ñå ñ èçìàìèòå,
å öåëåñúîáðàçíî ñúçäàâàíåòî íà ñïåöèàëèçè-
ðàí åêèï â ðàìêèòå íà ÅÊ - Ãåíåðàëíà äèðåê-
öèÿ “Çäðàâåîïàçâàíå è ïîëèòèêà íà ïîòðå-
áèòåëÿ”. Âèñîêèÿò ðúñò íà èçìàìèòå ñ õðà-
íè èçèñêâà àäåêâàòíè ìåðêè çà îïòèìèçè-
ðàíå íà ñèñòåìàòà çà êîíòðîë è ñâîåâðå-
ìåííî óêðåïâàíå íà ñïîñîáíîñòòà é äà îöå-
íÿâà è ïðåäîòâðàòÿâà íà ðàíåí åòàï ïîòåí-
öèàëíàòà óÿçâèìîñò îò çàáëóæäàâàùèòå è
èçìàìíè ïðàêòèêè ñ õðàíè ïî öÿëàòà õðàíè-
òåëíà âåðèãà.

Èçïîëçâàíè äîïúëíèòåëíè èçòî÷íèöè:
1. DG SANTE, Unit G5 - Alerts, Tracebility and Commitees;

Eric Marin (Presentation),
2. European Parliament resolution of 14 January 2014

on the food crisis, fraud in the food chain on the control
thereof (2013/2091 (INI), (2016/C482/04).

www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
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Спомени

Áèàíêà Âåëåâà
Èçï. äèðåêòîð íà “Òàíäåì Â”

за бъдещето

Òàçè ñóòðèí óñòàíîâèõ, ÷å øêàôúò å ïúëåí
ñ âñÿêàêâè “ñóïåð” õðàíè - ìîäåðíè, êðàñèâî
îïàêîâàíè, ñ òðóäíî çàïîìíÿùè ñå èìåíà è
èçêëþ÷èòåëíè ñúñòàâêè... Êîëêî ñúâðåìåí-
íî! Â ñòðåìåæà äà ñè îñèãóðÿ çäðàâå è äúë-
ãîëåòèå íà ñåáå ñè è íà ñåìåéñòâîòî ñè  êó-
ïóâàì. Çàùîòî çíàì, ÷å àêî âíèìàâàì ñ èç-
áîðà íà õðàíè, àêî ñïîðòóâàì è ñå äâèæà
äîñòàòú÷íî (å, è àêî ñúì êúñìåòëèéêà, ðàç-
áèðà ñå) ùå îñòàðÿâàì êðàñèâî      .

Àáñîëþòíî ïîäâëàñòíà íà òîâà, ïðåêàðâàì
â çàõëàñ ÷àñîâå ïðåä ùàíäîâåòå, âçèðàì ñå â
åòèêåòèòå... Óñåòèõ, ÷å êàòî ïîòðåáèòåë
ïðîÿâÿâàì äàæå íÿêàêúâ òèéíåéäæúðñêè
ïëàì â èíà÷å çðåëèòå ñè ïîñòúïêè. È ñå
çàñìÿõ. Íàä íåëåïèÿ ñáëúñúê ìåæäó íàòðó-
ïàíàòà æèòåéñêà ìúäðîñò, ÿðêèòå ñïîìå-
íè îò äåòñòâîòî ìè è ñúâðåìåííèòå ïî-
âåëè çà çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå...

на стр. 23
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Íåóñåòíî ñè ñïîìíèõ  êàê æèâÿõà ìîèòå áà-
áà è äÿäî. È äâàìàòà áÿõà äúëãîëåòíèöè.
Òå ìå îòãëåäàõà íà ñåëî. Íàÿñíî ñúì, ÷å áÿõà
äðóãè âðåìåíàòà. Íå ìå óïðåêâàéòå, ÷å å íå-
êîðåêòíî ïî òîçè íà÷èí äà ñðàâíÿâàì, ÷å
ìå ãîíè íîñòàëãèÿ - ñèãóðåí ïðèçíàê íà îñ-
òàðÿâàíåòî. Íå, íå å òàêà. Àç õàðåñâàì ñú-
âðåìèåòî, â êîåòî æèâåÿ. Îáè÷àì óäîáñò-
âîòî è êîìôîðòà íà äíåøíèÿ æèâîò. È
èìàì äîñòàòú÷íî æèòåéñêè îïèò, çà äà
îöåíÿ ïðåäèìñòâàòà íà âðåìåòî, â êîåòî
æèâåÿò äåöàòà ìè.

Çàùîòî äíèòå íà ìîèòå áàáà è äÿäî ïðå-
ìèíàâàõà â íåëåñåí è òåæúê òðóäîâ æèâîò.
Êàêòî íà ïîâå÷åòî ñåëñêè õîðà. Ïîëèòè-
÷åñêèòå âúçãëåäè íà äÿäî ìè ïî òåêåçåñàð-
ñêî âðåìå êîñòâàõà ìíîãî íà ñåìåéñòâîòî
íè. Ñïîìíÿì ñè, ÷å ìè âèêàõà “íà êóëàêà óíó-
êàòà”. Óñåùàõ, ÷å èìà íåùî íåðåäíî â òîâà
è ÷åñòî ñå ïðèáèðàõ ðàçïëàêàíà. À èíà÷å,
õðàíåõìå ñå ñ òîâà, êîåòî òå ñàìè ïðîèç-
âåæäàõà.

Áúðçàòà ðåòðîñïåêöèÿ íà ñåëñêîòî âñåêè-
äíåâèå ìè ïðèïîìíÿ, ÷å äâèãàòåëíàòà àê-
òèâíîñò áåøå íàëèöå, àíòèñòðåñ äåéíîñ-
òè êàòî ï÷åëè è ãúëúáè ñúùî èìàøå â èçî-
áèëèå     . Äîáàâÿì íåèçìåííàòà êàíè÷êà ñ
âèíöå ïî îáåä. È çàäúëæèòåëíàòà ñëåäîáåä-
íà äðÿìêà... Òàêà áåøå.

Íî ñè ìèñëÿ çà õðàíàòà. Ïîâå÷åòî ùóðî-
òèè, çà êîèòî äàâàì ëóäè ïàðè äíåñ, òå äîðè

íå ãè ïîçíàâàõà. Äðóãè ïúê (ñåãà ñ êóïåøêè
èìåíà) ðàñòÿõà ïî äâîðà. Òîêó ìèíåøå áàá-
êà è ñêóáíåøå. ß çà ñàëàòà, ÿ çà ñóïà...

Ìåä - èñòèíñêè, òî å ÿñíî. Õëÿá - èìà åäíà
ðåêëàìà ñåãà “êîðè÷êà - ñðåäè÷êà”. Ñÿêàø
ìåí îïèñâà. Òèÿ õîðà äóìà íå ñïîìåíàâàõà
çà ãëóòåíà... ñ êîé àêúë      ? Äîáàâÿì íà áàá-
êà ïèòèòå, áàíèöèòå è ðàçáèðà ñå, ìåêè-
öèòå- òîëêîâà âðåäíè çà äíåøíèòå äåöà, òà
÷àê çàáðàíåíè     .

Â ñúáîòà - êîêîø÷èöà. Ìàéêà è ñåãà ãëåäà ìàë-
êî êîêîøêè. Êàòî äîíåñà íà äúùåðÿ ìè çà
âíóêà, íå èñêà äà ïîãëåäíå. Æèëàâè áèëè      .

Äÿäî ìè ãëåäàøå îâöå, ïðàñå íÿìàõìå... Ïðåç
çèìàòà ìúæåòå â ñåëîòî ñå ñúáèðàõà, çà äà
êîëÿò ïðàñå â íÿêîÿ êúùà. È òîé íîñåøå
õóáàâî ïðÿñíî ñâèíñêî. È ëþáèìèòå ìè
ñâèíñêè êîæè÷êè.

Ùå ñïîìåíà è ñåëñêàòà ñëàäêàðíèöà. Áàáêà
ìàãüîñíè÷åñêè âàäåøå èçïîä ïðåñòèëêàòà
íÿêîå ëóê÷å. Àìà äðóãî áåøå, êàòî ìè äàäå
10 ñò. çà 100 ã õàëâà èëè îáèêíîâåíè âàôëè -
íàé-÷åñòàòà ïîêóïêà. Êàòî ñïîìåíàõ âàô-
ëè - î, êàêâî ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå èìà äíåñ.
Íÿêîè îò òÿõ ìè ïðèëè÷àò íà êîñìè÷åñêè,
êàòî ÷åòà åòèêåòèòå, äðóãè ïúê íè îáå-
ùàâàò  ñèëè è åíåðãèÿ âúðõîâå äà ïîêîðèì...

Òîâà å. Â ãîëÿìà ñòåïåí õðàíàòà áåøå äî-
ìàøíà, òàêàâà êàêâàòî ñå îòãëåæäàøå è
ðàñòåøå â äâîðà íè, è âñè÷êî ñå ÿäåøå ñïî-
ðåä ñåçîíà. Íå ñè ñïîìíÿì, âñúùíîñò íå
çíàì êîëêî ïúòè ñà ÿëè ìîðñêà õðàíà â æè-
âîòà ñè. À àç ãî ïðàâÿ íåïðåêúñíàòî...

Äà, ñâåòúò å ðàçëè÷åí. Âúçìîæíîñòèòå,
êîèòî èìà ïðåä íàñ, ñà áåçêðàéíè, èçêóøå-
íèÿ äåáíàò îòâñÿêúäå      . Ïðåäîïðåäåëåíî
è ëîãè÷íî. Íî ñòèãíàõìå äî òîâà, ÷å õðà-
íàòà, êîÿòî áåøå ïðîñòî ñåëñêî âñåêèäíå-
âèå, ñåãà å áèî è å ëóêñ.
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Äà æèâååø è äà ñå õðàíèø çäðàâîñëîâíî ñå
ïðåâúðíà â ìîäà, óñèëèå, ïðåñòèæ. Âúçïðèå-
ìàìå õðàíàòà êàòî çàïëàõà çà çäðàâåòî íè,
îòíåìà ñïîêîéñòâèåòî íè, ïðàâè íè íåñè-
ãóðíè è ðàç÷èòàìå íà ñêúïè “ñóïåð” õðàíè
êàòî ñïàñåíèå. Äàëè òîâà íå å äîáúð ìàð-
êåòèíãîâ ïîäõîä?

Õðàíàòà å êóëòóðà, ïðåæèâÿâàíå, ïúòå-
øåñòâèå, à ñúâðåìåííàòà òúðãîâèÿ íè äî-
ñòàâÿ ñâåòà â êðàêàòà. Õðàíèòåëíèòå íà-
âèöè íà ïîêîëåíèÿòà ñå ïðîìåíÿò, ñôîðìè-
ðàò ñå íîâè âêóñîâå è ïðåäïî÷èòàíèÿ. Òîâà
å íîðìàëíî. ÍÎ!

Äÿäî ìè ñè îòèäå íà 98 ãîäèíè, áàáà ìè - íà
92. Äà, ãåíèòå áåçñïîðíî èìàò çíà÷åíèå, íî
àç çíàì, ÷å òåõíèÿò  íà÷èí íà æèâååíå è ìèñ-
ëåíå è òÿõíàòà õðàíàòà ñà âàæíèòå ôàêòî-
ðè çà äúëãîëåòèåòî èì. Äàëè íèå, ñúâðå-
ìåííèòå ïîêîëåíèÿ, ñ âúçìîæíîñòèòå, êîè-
òî èìàìå, çàäîâîëåíè è ïðåñèòåíè, ùå áú-
äåì äúëãîëåòíè, å âúïðîñ íà âðåìå è ñòà-
òèñòèêà...

Äúëáîêî ñúì óáåäåíà, ÷å ìàñîâàòà õðàíà,
êîÿòî ïðîèçâåæäàìå, òðÿáâà äà å êà÷åñò-
âåíà è âêóñíà, çà äà å ïðåäïî÷èòàíà. Òàêà
ùå âúðíåì äîâåðèåòî êúì ðîäíèòå ïðîäóê-
òè. Ñåãà, óâè, å îáðàòíîòî è òúðñèì ñïà-
ñåíèå â åêçîòè÷íè õðàíè. Íå áèâà ïîðàäè

ëèïñà íà äîâåðèå,  äà ñå ïðåêúñíå êîðåíà íà
áúëãàðñêîòî ïðîèçâîäñòâî. Íèå ñìå ïîêî-
ëåíèåòî, îòãîâîðíî äà ñúõðàíè òðàäèöèèòå
â èìåòî íà äåöàòà ñè, êîèòî òðÿáâà äà ñå
õðàíÿò ïúëíîöåííî.

Ïîëåçíî è ïðèÿòíî å äà êîíñóìèðàìå îñíîâ-
íî òîâà, êîåòî ïðîèçâåæäàìå. À ðàçíî-
îáðàçèå è åêçîòèêà - çà ìàëêî ðàçêîø      !
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на стр. 26

ОРТОРЕКСИЯТА
убива, обичайте се

Íîíñåíñ:
çäðàâîñëîâíî õðàíåíå, êîåòî âîäè äî áîëåñòè

Ñâåòëàíà Äàìÿíîâà,
ñòóäåíò ïî ïñèõîëîãèÿ

Â ìèíàëîòî õðàíàòà å áèëà ïðîñòî ñðåäñòâî çà îöåëÿâàíå, äíåñ îáà÷å
òÿ å è óäîâîëñòâèå, ëóêñ, íà÷èí íà æèâîò. Äîáðå çíàåì, ÷å õðàíàòà ìîæå
äà å çäðàâå, íî ìîæå äà áúäå è îïàñíà. Â æåëàíèåòî ñè äà ñìå çäðàâè, à è
äà èçãëåæäàìå äîáðå, çàïî÷âàìå äà ñëåäèì êàêâî ÿäåì. Ïîíÿêîãà â ñòðå-
ìåæà ñè äà èçêëþ÷èì âñè÷êè íèòðàòè, íèòðèòè, êîíñåðâàíòè è åìóëãà-
òîðè è äà ãè çàìåñòèì ñ ïîâå÷å âèòàìèíè, ìèíåðàëè è ôèáðè, ìîæåì
äà ñå óâëå÷åì äî ñòåïåí íà âìàíèà÷àâàíå, êîåòî â íÿêîè ñëó÷àè êîñòâà
íàé-ñêúïîòî  ÷îâåøêèÿ æèâîò.

Âñè÷êè ñìå ÷óâàëè çà õðàíèòåëíèòå ðàçñòðîéñòâà áóëèìèÿ íåâðîçà è
àíîðåêñèÿ íåâðîçà. Ðàçáèðà ñå, òîâà íå ñà åäèíñòâåíèòå õðàíèòåëíè
çàáîëÿâàíèÿ, íî òå ñà íàé-áëèçêè ïî ñìèñúë äî îðòîðåêñèÿòà.
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на стр. 27

Ìîäíàòà áîëåñò íà íàøèÿ âåê

Îðòîðåêñèÿòà å åäíà îò íàé-íîâèòå áîëåñ-
òè íà ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ. Èäâà îò
ãðúöêèòå äóìè “orthos” - âåðåí, ïðàâèëåí è
“orexis” - õðàíåíå. Òÿ çàïî÷âà îò æåëàíèå çà
ïî-çäðàâîñëîâåí æèâîò è ñå ïðåâðúùà â ïà-
òîëîãè÷íà ìàíèÿ, ðàâíà íà íåäîõðàíâàíå.

Çà ïúðâè ïúò çàáîëÿâàíåòî å îïèñàíî îò
ä-ð Ñòèâúí Áðàòìàí, êîéòî ïðåäëàãà òåð-
ìèíà ïðåç 1997 ã. è ïóáëèêóâà áåñòñåëúðà ñè
“Ïðèñòðàñòåíè êúì çäðàâîñëîâíàòà õðà-
íà”, â êîéòî ðàçãðúùà òåìàòà. Â êíèãàòà
ñè àâòîðúò çàäàâà íÿêîëêî âúïðîñà, ðàçêðè-
âàùè íàëè÷èåòî íà òîâà çàáîëÿâàíå. Åòî
íÿêîè îò òÿõ:

1) Èíòåðåñóâàòå ëè ñå ïîâå÷å îò ïîëåçíèòå
ñúñòàâêè â õðàíàòà, îòêîëêîòî îò âêó-
ñà é?

2) Ðàçëè÷àâà ëè ñå íà÷èíúò âè íà õðàíåíå îò
òîçè íà áëèçêèòå âè?

3) ×óâñòâàòå ëè ñå âèíîâíè, êîãàòî ÿäåòå
íåùî íåïîçâîëåíî îò ðåæèìà âè íà õðà-
íåíå?

Äîðè ïðè åäèí ïîëîæèòåëåí îòãîâîð íà íÿ-
êîé îò âúïðîñèòå òðÿáâà äà ñå çàìèñëèòå:
ñòðóâà ëè ñè äà âðåäèòå íà çäðàâåòî ñè çà-
ðàäè ìàíèÿòà ïî çäðàâîñëîâíîòî?

Íàëàãàéêè ñòåðåîòèïè çà èäåàëíèÿ âúíøåí
âèä, ìåäèèòå ïîäõðàíâàò ïîâå÷åòî õðàíè-
òåëíè ðàçñòðîéñòâà. Íà ïîìîù èì èäâà è
èçîáèëèåòî îò ðåêëàìè. Ñîöèàëíèòå ìðåæè
ñúùî âëèÿÿò íà ïñèõèêàòà.

Îòðîðåêñèÿòà çàïî÷âà êàòî íåâèíåí ñòðå-
ìåæ çà ïî-äîáúð è çäðàâîñëîâåí æèâîò, íî
ñ ëèøåíèÿ êàòî ïðåêðàòÿâàíå íà êîíñóìà-
öèÿòà íà ÷åðâåíî ìåñî (èëè äîðè èçöÿëî èç-
êëþ÷âàíåòî íà ìåñíè ïðîäóêòè îò ìåíþ-
òî), ïðåðàáîòåíè õðàíè, âúãëåõèäðàòè è íà-
ñèòåíè ìàçíèíè, òîâà æåëàíèå ñòàâà æèâî-
òîçàñòðàøàâàùî.

Ìíîãî ïîïóëÿðíè ïðîÿâëåíèÿ íà áîëåñòòà
ñà âåãåòàðèàíñòâîòî è âåãàíñòâîòî.

Âåãåòàðèàíñòâîòî å òå÷åíèå â äèåòîëî-
ãèÿòà, ÷èèòî ïîñëåäîâàòåëè îòðè÷àò êîí-
ñóìàöèÿòà íà ìåñî, íî ïðèåìàò âñÿêàêâè
ðàñòèòåëíè õðàíè è íÿêîè æèâîòèíñêè ïðî-
äóêòè. Òî ìîæå äà ñå âúçïðèåìå ïîðàäè ðàç-
ëè÷íè ïðè÷èíè - ìîðàëíè, ðåëèãèîçíè,  çäðàâ-
íè èëè èêîíîìè÷åñêè. Èìà ìíîãî âèäîâå
âåãåòàðèàíñòâî:

• Ïîëóâåãåòàðèàíñòâî, êîåòî ïîçâîëÿâà
äà ñå êîíñóìèðàò íÿêîè âèäîâå ìåñî, ñ
èçêëþ÷åíèå íà ãîâåæäî.
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• Âåãåòàðèàíñòâî ñ êîíñóìàöèÿ íà ðèáà -
ìîæå ñâîáîäíî äà ñå ÿäå ðèáà, à â íÿêîè
ñëó÷àè è ÷åðóïêîâè ìîðñêè îðãàíèçìè. Â
ìåíþòî íà òåçè âåãåòàðèàíöè ñà âêëþ-
÷åíè îùå ÿéöà è ìëå÷íè ïðîäóêòè.

• Ôðóòåðèàíñòâî - ïðèåìàò ñå õðàíè, êîè-
òî ñå êâàëèôèöèðàò êàòî ïëîäîâå, ïî-
ðÿäêî êúì òÿõ ìîãàò äà ñå äîáàâÿò ÿäêè
èëè ñåìåíà,  çàùîòî íÿêîè ôðóòåðèàíöè
ñìÿòàò, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà ñåìåíà ïðå-
÷è íà íîâèÿ æèâîò. Ïëîäîâåòå íå ñå áå-
ðàò, çàùîòî òîâà áè áèëî ïîñåãàòåë-
ñòâî íàä ðàñòåíèÿòà, à åäèíñòâåíèòå,
êîèòî ñå ïðèåìàò, ñà ïàäíàëèòå âå÷å íà
çåìÿòà.

• Îâîâåãåòàðèàíñòâî - âåãåòàðèàíöè,
êîèòî îñâåí ðàñòèòåëíà õðàíà ñëàãàò íà
òðàïåçàòà ñè ÿéöà.

• Ëàêòîâåãåòàðèàíñòâî - ÿäàò ñå ìëå÷íè
ïðîäóêòè, íî íå è ÿéöà.

• Îâîëàêòîâåãåòàðèàíñòâî - êîíñóìèðàò
ñå ÿéöà è ìëå÷íè ïðîäóêòè, áåç ìåñî.

• Ñóðîâîÿäñòâî - ÿäàò ñå ñàìî ðàñòèòåë-
íè õðàíè, êîèòî íå ñà òåðìè÷íî îáðàáî-
òåíè (åäèíñòâåíî ìîãàò äà áúäàò ïþðè-
ðàíè èëè èçñóøàâàíè).

• Ïîëî-âåãåòàðèàíñòâî - ïðèåìàò ñå ñåìå-
íà, ÿäêè, ïëîäîâå, çåëåí÷óöè è ïòè÷å ìåñî,
(áåç ÷åðâåíî è ñâèíñêî).

Íàé-èçâåñòíèÿò âèä âåãåòàðèàíñòâî å âå-
ãàíñòâîòî. Òîâà å “íà÷èí íà æèâîò”, ñïî-
ðåä êîéòî ÷îâåê æèâåå, áåç äà åêñïëîàòèðà
æèâîòíèòå. Îñâåí ÷å ñà ïúëíè âåãåòà-
ðèàíöè, âåãàíèòå îòðè÷àò è èçäåëèÿòà îò
êîæà, êîïðèíà, âúëíà è äð. Òå íå êîíñóìèðàò
ìåñî, ðèáà, ìëå÷íè ïðîäóêòè, ÿéöà, ìåä è
æåëàòèí è íå èçïîëçâàò ïðîäóêòè, òåñò-
âàíè âúðõó æèâîòíè (êàòî íàïðèìåð íÿêîè
âèäîâå êîçìåòèêà). Òå íå ïîäêðåïÿò ëîâà,
çîîïàðêîâåòå, öèðêîâåòå è ò.í.

Ñàìîòî âåãàíñòâî êàòî òåðìèí ñå âúâåæäà
íà 1 íîåìâðè 1944 ã. ñúñ ñúçäàâàíåòî íà âåãàí
îáùåñòâîòî îò Äîíàëä Óîòñúí, ñòàíàë âå-
ãåòàðèàíåö íà 14 ãîäèíè, âåãàí  - íà 30 è äî-
æèâÿë äî 95-ãîäèøíà âúçðàñò. Òîé å àâòî-
ðúò íà äóìàòà “âåãàí”. Ïðåç 1950 ã. âåãàí-
ñêàòà îáùîñò êàçâà: “Öåë íà îáùåñòâîòî

òðÿáâà äà áúäå êðàÿò íà åêñïëîàòàöèÿòà
íà æèâîòíè îò ÷îâåêà.”

Îò åäíà ñòðàíà òàçè æåðòâà, êîÿòî ïðà-
âÿò âåãàíè è âåãåòàðèàíöè, ìîæå äà áúäå
ðàçáðàíà. Ãîäèøíî ñòîòèöè ìèëèîíè æè-
âîòíè ïî ñâåòà ñà èçáèâàíè ñàìî çàðàäè êî-
æàðñêàòà èíäóñòðèÿ. 90% îò êîæèòå ñå
äîáèâàò áëàãîäàðåíèå íà ôåðìè, êîèòî ðàç-
âúæäàò ëèñèöè, íîðêè, çàéöè, áîáðè, ðèñîâå,
òþëåíè, à äîðè è íàé-äîáðèòå íè ïðèÿòåëè,
íàøèòå äîìàøíè ëþáèìöè - êîòêèòå è êó-
÷åòàòà. Æèâîòíèòå, óáèâàíè çà êîæà, êà-
òî ïðàâèëî óìèðàò ïî èçêëþ÷èòåëíî ìú÷è-
òåëåí íà÷èí. Â ñïèñàíèå “Àãðîçîíà” áðîé
82 äîðè å èçâàäåíà ñòàòèñòèêà, ïîêàçâàùà,
÷å âñÿêà ãîäèíà â Äàíèÿ ñà óáèâàíè íàä 17
ìëí. íîðêè ãîäèøíî, à â äúðæàâè êàòî Íîð-
âåãèÿ, Ðóñèÿ, Ôèíëàíäèÿ, ÑÀÙ è äð. ñå
óáèâàò êúì 50 ìëí. ãîäèøíî.

Ôàêò å, ÷å òðÿáâà äà ñå çàìèñëèì è äà êîðè-
ãèðàìå îòíîøåíèåòî ñè êúì çàîáèêàëÿùèÿ
íè ñâÿò, íî ñòðóâà ëè ñè íàïúëíî äà îòðå÷åì
êîíñóìàöèÿòà íà ìåñî?

Õàðâàðäñêèÿò àíòðîïîëîã Ðè÷àðä Âðàíÿì
òâúðäè, ÷å íàé-âàæíîòî çà ðàçâèòèåòî íà
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Îðòîðåêñèÿòà óáèâà, îáè-
÷àéòå ñå!

Èçêëþ÷åòå âñè÷êè áúðçè õðà-
íè è ÿæòå îò âñè÷êî äðóãî ïî
ìàëêî, ñïîðòóâàéòå, íàáàâÿé-
òå ñè ïîíå 8 ÷àñà ñúí, ïèéòå
âîäà, äèøàéòå ÷èñò âúçäóõ è
áúäåòå çäðàâè, íî ïî åñòåñò-
âåí íà÷èí, áåç îãðàíè÷åíèÿ è
èçäåâàòåëñòâà íàä îðãàíèç-
ìà.

ìîçúêà å âúçìîæíîñòòà çà ïîëó÷àâàíå íà
åíåðãèÿ. Ñïîðåä ó÷åíèÿ ìåñîòî å îòëè÷åí
èçòî÷íèê íà õðàíà çà ìîçúêà. “Çà 1 ã ìîçúê
ñà íóæíè 16 ïúòè ïîâå÷å êàëîðèè, îòêîëêî-
òî çà ìóñêóëèòå” - ïèøå â áð. 82 “Àãðîçîíà”.

Âñúùíîñò, áëàãîäàðåíèå è íà ìåñîòî õî-
ðàòà ñà îöåëåëè õèëÿäîëåòèÿ è ñà ñå ðàçâèëè
òîëêîâà ìíîãî. Äîðè ñàìàòà àíàòîìèÿ íà
÷îâåêà ãîâîðè çà òîâà, ÷å ìåñîòî íè å íå-
îáõîäèìî. Äîêàòî òðåâîïàñíèòå æèâîòíè
èìàò ìíîãîêàìåðåí ñòîìàõ è îãðîìåí àïåí-
äèêñ, òî õèùíèöèòå âúîáùå íå ðàçïîëàãàò
ñ òàêúâ, à çà õîðàòà òîçè îðãàí å íàïðàâî
“èçëèøåí”. Äðóã ôàêòîð, êîéòî ìîæå äà ñå
èçïîëçâà êàòî àðãóìåíò, å, ÷å ÷îâåøêèòå
÷åðâà ñà îêîëî 5 ïúòè ïî-äúëãè îò òÿëîòî
íè, ïðè êîòêèòå òîâà ñúîòíîøåíèå å îêîëî
4-5 ïúòè, à ïðè æèâîòíè êàòî êðàâèòå è
îâöåòå ñúîòâåòíî äî 20 - 30 ïúòè ïî-äúëãè.
Çúáèòå è õðàíîñìèëàòåëíèÿò íè òðàêò ñà
àäàïòèðàíè êúì ñìåñåíà õðàíà. Èìàìå ðåç-
öè, êó÷åøêè çúáè è êúòíèöè, êàòî êó÷åø-
êèòå ñå ñðåùàò ñàìî ïðè õèùíèöèòå, à ïîñ-
òîÿííî ðàñòÿùè êúòíèöè èìàò òðåâîïàñ-
íèòå.

Îñâåí çà åâîëþöèÿòà íè, ìåñîòî å äîïðèíåñ-
ëî è çà èçãðàæäàíåòî íà ðàçëè÷íè êóëòóðè
è îáè÷àè. Áåç ìåñî, íàïðèìåð, íîìàäñêè ãðó-
ïè êàòî ìîíãîëèòå è áåðáåðèòå, ëèøåíè
îò äîáèòúêà ñè, ùå òðÿáâà äà ñå óñòàíî-
âÿò â ãðàäîâåòå, ñ êîåòî ùå èçãóáÿò ñâîÿòà
íàöèîíàëíà èäåíòè÷íîñò.

Çà íàñ, áúëãàðèòå, ìåñîòî ñúùî èãðàå ãîëÿ-
ìà ðîëÿ. Îáè÷àé å íà ïðàçíèöè êàòî Ãåð-

ãüîâäåí èëè Íèêóëäåí íà òðàïåçàòà äà èìà
ñúîòâåòíî àãíåøêî ìåñî è ðèáà. Òåçè îáè-
÷àè ñà ÷àñò îò íàøàòà êóëòóðà è áèò,
èçãðàæäàíè îò âåêîâå. È åäèí ïðèìåð, ìà-
êàð ìàëêî âñòðàíè îò õðàíàòà, íî çà ñìåò-
êà íà òîâà äîñòà êðàñíîðå÷èâ. Êàê ìèñ-
ëèòå: ìîæåì ëè äà çàãúðáèì áúëãàðñêàòà
ãàéäà, êîÿòî ñå èçðàáîòâà îò ÿðåøêà èëè
êîçÿ êîæà èëè å äîáðå äà ïàçèì ñâîèòå íà-
öèîíàëíè ãîðäîñòè è òðàäèöèè, ãîëÿìà
÷àñò îò êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ îòãëåæäà-
íåòî íà æèâîòíè. Ðèòîðè÷åí âúïðîñ,
íàëè?

Ñòðåìåæ êúì çäðàâîñëîâíîòî òðÿáâà äà
èìà, íî â ðàìêèòå íà ðàçóìíîòî. Íå ñå îò-
êàçâàéòå îò ìåñîòî, ïðîñòî ãî ÿæòå â óìå-
ðåíè êîëè÷åñòâà. Íå ñå ïðåõëàñâàéòå ïî åê-
çîòè÷íî çâó÷àùèòå ïðîäóêòè, çàùîòî å
íàó÷íî äîêàçàíî, ÷å õðàíèòå, îòãëåæäàíè â
íàøèÿ êëèìàòè÷åí ïîÿñ, ñå óñâîÿâàò ìíîãî
ïî-áúðçî è ïî-ëåñíî îò îðãàíèçìà, îòêîë-
êîòî òåçè, ïðîïúòóâàëè õèëÿäè êèëîìåòðè
îò äðóãèÿ êðàé íà ñâåòà.

Çàìåíåòå ãîäæè áåðèòî ñ øèïêè. Â 100 ã
ãîäæè áåðè ñå ñúäúðæàò 20 ìã âèòàìèí Ñ, à
â ñúùîòî êîëè÷åñòâî øèïêè - 200 ìã. Èçáå-
ðåòå ïðîñîòî ïðåä êèíîàòà. Òî íå ñúäúðæà
ãëóòåí, ïîäõîäÿùî å çà õîðà ñ àëåðãèè è å
áîãàòî íà âèòàìèíè è ìèíåðàëè. Êîïðèâàòà
å ñòðàõîòåí çàìåñòèòåë íà êèòàéñêîòî
âîäîðàñëî ñïèðóëèíà. Âìåñòî ñòåâèÿ ìîæå
äà êîíñóìèðàòå ðîæêîâè. Ïî-îáñòîåí ïðî-
÷èò è îùå äîáðè ïðåäëîæåíèÿ ìîæåòå äà
íàìåðèòå â ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà 21 âåê”,
áðîé 4 (íîåìâðè, 2017).

Õðàíåíå è çäðàâå
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 089 3322017; 089 9933018

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 089 9899289; 088 6137832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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Ïîëåçíè ïðîäóêòè

Ñóñàìúò â êóëèíàðèÿòà

храна и
лекарство

Þëèÿíà Äèìèòðîâà,
óïðàâèòåë íà Äþñåíà ÎÎÄ

СУСАМЪТ

Ñóñàìúò å òðåâèñòî åäíîãîäèøíî ðàñòåíèå ñ ïðîèçõîä Àôðèêà. Ïî-
ïóëÿðåí å îùå îò äðåâíè âðåìåíà. Ñúùåñòâóâàò 12 âèäà ñóñàì, êîèòî
ñå îòãëåæäàò ïðåäèìíî â Ñåâåðíà Àôðèêà, ñðåäèçåìíîìîðñêèòå ñòðàíè,
Êèòàé, Èíäèÿ è Ïàêèñòàí. Â Áúëãàðèÿ ñå ñðåùà â ïî-þæíèòå ðàéîíè íà
ñòðàíàòà. Èçïîëçâà ñå íàé-âå÷å â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò,
íî íàìèðà ïðèëîæåíèå â ìåäèöèíàòà è êîçìåòè÷íàòà èíäóñòðèÿ. Ñó-
ñàìúò ñëóæè êàòî ðàçòâîðèòåë íà âèòàìèíè âúâ ôàðìàöèÿòà. Â åäèí
ïëîä (êóòèéêà) ñå ñúäúðæàò îêîëî 80 ñóñàìîâè ñåìåíà, êîèòî ñúäúðæàò
56-63% ëèïèäè, 21% âúãëåõèäðàòè è 21% áåëòúöè.

Òàõàíúò (ñìëÿí ñóñàì) å äóìà ñ àðàáñêè ïðî-
èçõîä  tahini, êîÿòî îëèöåòâîðÿâà ïðîäóêò,
èçïîëçâàí êàòî îñíîâíà ñúñòàâêà çà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà õàëâà.

Â ñðåäèçåìíîìîðñêèòå ñòðàíè è Ñðåäíèÿ
Èçòîê õàëâàòà å èçêëþ÷èòåëíî ïîïóëÿðíà.
Îñâåí òîâà òàõàíúò ìîæå äà ñå èçïîëçâà
çà ðàçëè÷íè ñîñîâå, çà êåáàïè, çà ïîäïðàâÿíå
íà õóìóñ è ò.í. ×åñòî ñå ñìåñâà ñ ÷åñúí è
ëèìîí â õëåáåí ñîñ çà ïîïóëÿðíîòî ïðåä-
ÿñòèå â àðàáñêèòå ñòðàíè mezze.

Ïðåäè äà ñå èçïîëçâà, å íåîáõîäèìî òàõàíúò
äà ñå ðàçáúðêà, çàùîòî ïðè çàñòîé ñå ðàç-
ñëîÿâà.
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Îò ñóñàìà ñå èçâëè÷à ñóñàìîâî îëèî, êîåòî
íàìèðà ãîëÿìî ïðèëîæåíèå â ìåêñèêàíñêàòà
êóõíÿ. Ìåñòíèòå ãî íàðè÷àò àõîíõîëè (ajo-
njoli).

Îëèîòî îò íåïå÷åí ñóñàì èìà æúëò êåõëè-
áàðåí öâÿò è ìíîãî ìåê âêóñ, çà ðàçëèêà îò
îëèîòî, ïðèãîòâåíî îò ïå÷åí ñóñàì, êîå-
òî å ñèëíî àðîìàòíî è å íóæíî äà ñå óïîò-
ðåáÿâà â ìàëêè êîëè÷åñòâà. Èíòåðåñíî å,
÷å ïðè ïðåðàáîòêàòà íà ñóñàìîâîòî îëèî,
öåííèòå ñúñòàâêè è âèòàìèíè ñå çàïàçâàò.
Íåñëó÷àéíî ñå èçïîëçâà â ñòðàíè ñ ãîðåù
êëèìàò, òúé êàòî íå ãðàíÿñâà. Òîâà ñå äúë-
æè íà âåùåñòâîòî “ñåçàìîëèí”, ñúäúðæàùî
ñå â ñúñòàâà íà ñóñàìà.

Ñóñàìîâèòå ñåìåíà ñå ïðåïè÷àò áåç ìàç-
íèíà, ïðåäè äà ñå èçïîëçâàò. ×åñòî ìîãàò
äà ñå âèäÿò ïîðúñåíè âúðõó õëÿá èëè ñëàä-
êèøè.

Íàé-îáùî ïîãëåäíàòî, ñúùåñòâóâàò äâà âè-
äà ñóñàì - ÷åðåí è áÿë.  Áåëèÿò ñóñàì íàìèðà
ïðèëîæåíèå â àçèàòñêàòà, êîðåéñêàòà è
ÿïîíñêàòà êóõíÿ, êàòî ñå èçïîëçâà íàé-âå÷å
çà ðèáíè ÿñòèÿ, ñàëàòè è ïàíèðîâêà íà ðàç-
ëè÷íè ìåñà. ×åðíèÿò ñóñàì ñå èçïîëçâà â
ÿïîíñêàòà êóõíÿ êàòî ïîäïðàâêà. ßïîíöèòå
èìàò ìèêñ îò ïîäïðàâêè, íàðå÷åí gomassio,
â êîéòî íåèçìåííà ÷àñò çàåìà ñóñàìúò.
Ïîäïðàâÿò ñå ÿñòèÿ ñ îðèç, àçèàòñêè ñïàãå-
òè è äð.

Ìàñëîòî îò ñóñàì å îñíîâíà ñúñòàâêà â
ÿïîíñêàòà êóëèíàðèÿ. Èçïîëçâà ñå çà ïðè-
ãîòâÿíå íà äðåñèíãè è ïîäïðàâÿíå íà ñàëà-
òè, òúé êàòî íå å ïîäõîäÿùî çà ïúðæåíå.

Ñóñàìîâèòå ñåìåíà çàäúëæèòåëíî ñå ñúõðà-
íÿâàò â õåðìåòè÷åñêè çàòâîðåíè ñúäîâå íà
òúìíî ìÿñòî.

Ïðîèçâîäñòâî è òúðãîâèÿ

Òðóäîåìêîòî îòãëåæäàíå íà ïîäïðàâêàòà
å ïðèíóäèëî ïîâå÷åòî ñòðàíè äà çàêóïóâàò
ñóñàì, âìåñòî äà ãî ïðîèçâåæäàò.  ßïîíèÿ
ñå íàðåæäà ñðåä íàé-ãîëåìèòå âíîñèòåëè â
ñâåòîâåí ìàùàá.

Äíåñ åäíè îò ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà
ñóñàì ñà Èíäèÿ, Êèòàé, Ñóäàí, Áèðìà, Ìåê-
ñèêî, Òóðöèÿ, ðàçëè÷íè ñòðàíè îò àôðèêàí-
ñêèÿ êîíòèíåíò è Öåíòðàëíà Àìåðèêà.

Ñóñàìúò å êàïðèçíî ðàñòåíèå. Òîé èìà
ãîëÿìà êîðåíîâà ñèñòåìà è çàòîâà å èçäðúæ-
ëèâ ïðè ñóøà. Çà äîáðà ðåêîëòà îáà÷å å íóæ-
íà äîáðà âëàæíîñò. Â ñúùîòî âðåìå, àêî
âëàãàòà å ïðåêàëåíî ìíîãî, äîáèâúò áè íà-
ìàëÿë çíà÷èòåëíî. Âëàæíîñòòà å åäèí îò
îñíîâíèòå ôàêòîðè ïðè çàñàæäàíåòî è
ïðåäè öúôòåæà íà ðàñòåíèåòî.
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Ïî÷âàòà ñúùî íå å çà ïðåíåáðåãâàíå. Íàé-
äîáðèÿò äîáèâ ñå ïîëó÷àâà ïðè ïî÷âè ñ íåó-
òðàëíî PH.

Åäíî îò âàæíèòå óñëîâèÿ ïðè ñúáèðàíåòî
íà ñóñàìîâèòå ñåìåíà å òå äà ñà ìàêñèìàëíî
ñóõè. Â ïðîòèâåí ñëó÷àé ðåêîëòàòà ùå ãðà-
íÿñà. Ïîðàäè ìàëêèÿ è ïëîñúê ðàçìåð íà ñó-
ñàìà, äâèæåíèåòî íà âúçäóõ ìåæäó ñåìåíà-
òà å îãðàíè÷åí è èçñúõâàíåòî ìó å ìíîãî
òðóäíî.

Ñëåä êàòî ñå ñúáåðàò, ñåìåíöàòà ñå îáåë-
âàò è ïî÷èñòâàò. Ìàøèíà ãè ñîðòèðà è ïðå-
ìàõâà íàðàíåíèòå, êàêòî è òåçè ñ ðàçëè÷åí
öâÿò. Òàêà êà÷åñòâîòî íà ïðåäëàãàíèÿ ñó-
ñàì ñå âäèãà. Îò ïðåìàõíàòèòå ñåìåíà ñå
ïðàâè ñóñàìîâîòî ìàñëî, êîåòî å èçâåñòíî
ñ ãîëÿìàòà ñè òðàéíîñò íà ñúõðàíåíèå - 9
ãîäèíè. Ïðè ñòóäåíî ïðåñîâàíå ïîëó÷åíîòî
ìàñëî çàïàçâà ãîëÿìà ÷àñò îò ïîëåçíèòå ñè
âåùåñòâà. Ïðè ðàôèíèðàíîòî ñóñàìîâî
ìàñëî, êîåòî å ñ òåìïåðàòóðà íà äèìîîá-
ðàçóâàíå îò 2300° C òðÿáâà äà ñå èìà ïðåä-
âèä, ÷å òî íå ñå èçïîëçâà çà ïúðæåíå, òúé
êàòî èìà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ïîëèíåíà-
ñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè.

Õèìè÷åí ñúñòàâ è ëå÷åáíè
ñâîéñòâà

Ñóñàìîâîòî ñåìå å èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíî
çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, òúé êàòî ñúäúðæà
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî âèòàìèíè è ìèíåðàëè.
Îñâåí òîâà â ñúñòàâà íà áåëòú÷èíèòå ìó
âëèçàò âñè÷êèòå íåçàìåíèìè àìèíîêèñå-
ëèíè, âêëþ÷èòåëíî àðãèíèí è õèñòàäèí,
êîèòî ñà íåçàìåíèìè ïðè äåöàòà.

Ìàçíèíèòå â ñúäúðæàíèåòî íà ñåìåíöàòà
ñà áîãàòè íà íåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè,
çà ñìåòêà íà íàñèòåíèòå, êîèòî çàåìàò
ìàëêà ÷àñò â ñúñòàâà èì.

Âèòàìèíèòå îò ãðóïà B ñà èçêëþ÷èòåëíî
âàæíè çà õàðìîíèÿòà íà ïðîöåñèòå â ÷îâåø-
êîòî òÿëî. Âèòàìèí B3 ïîíèæàâà ÷óâñòâî-
òî íà äåïðåñèÿ, òðåâîæíîñò è õèïåðàêòèâ-
íîñò,  íàìàëÿâà õîëåñòåðîëà, ñïîìàãà çà óñ-
âîÿâàíåòî íà ìàçíèíèòå è ðåãóëèðà íèâîòî
íà èíñóëèíà. Ôîëèåâàòà êèñåëèíà èëè âèòà-
ìèí B9, êîéòî ñå ñúäúðæà â ñóñàìà, ïîìàãà
íà ãðúáíà÷íèÿ ìîçúê, íåãîâîòî ðàçâèòèå è
ñèíòåçà íà ÄÍÊ, çàòîâà ñóñàìúò å ìíîãî

ïîëåçåí ïðè áðåìåííè æåíè. Âèñîêîòî ñú-
äúðæàíèå íà æåëÿçî ãî ïðàâè ïîëåçíà õðàíà
è çà õîðà, ñòðàäàùèòå îò àíåìèÿ.

Åäèí îò öåííèòå ìèíåðàëè â ñúñòàâà íà
ñóñàìà å êàëöèÿò. Ñúäúðæàíèåòî ìó å â ïú-
òè ïîâå÷å, îòêîëêîòî â êèñåëîòî ìëÿêî.
Õîðàòà, êîèòî ñòðàäàò îò íåïîíîñèìîñò
êúì ëàêòîçà, ñïîêîéíî ìîãàò äà çàìåñòÿò
ìëÿêîòî â åæåäíåâíîòî ñè õðàíåíå ñúñ ñó-
ñàìîâî ìëÿêî. Çíàåì, ÷å êàëöèÿò å ïîëåçåí
çà êîñòèòå è çúáèòå, çàòîâà çà áîëíèòå îò
îñòåîïîðîçà ñóñàìúò å èçêëþ÷èòåëíî ïî-
ëåçíà õðàíà. Îñâåí òîâà, äîáðîòî íèâî íà
êàëöèÿ â êðúâòà å âàæíî çà êðúâîñúñèðâà-
íåòî, äîáðîòî ìóñêóëíî ñúêðàùåíèå, îãðà-
íè÷àâàíåòî íà ìèãðåíàòà è äðóãè ïðîöåñè
â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

Äðóãè ìèíåðàëè ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå â ñóñà-
ìîâîòî ñåìå ñà ìàãíåçèÿò è ôîñôîðúò. Òå
ïîìàãàò çà ñïðàâÿíåòî íè ñúñ ñòðåñà, âëèÿ-
ÿò èçêëþ÷èòåëíî íà íåðâíàòà ñèñòåìà,
ïîìàãàò çà ìóñêóëíèÿ òîíóñ è ïðîãîíâàò
óìîðàòà.

Öèíêúò ñúùî ïðèñúñòâà â õèìè÷íèÿ ñúñòàâ
íà ñóñàìà. Òîé å ìíîãî ïîëåçåí ïðè ìúæåòå
â íàïðåäíàëà âúçðàñò, òúé êàòî áàëàíñèðà
òåñòîñòåðîíà è âëèÿå íà çäðàâåòî íà ïðîñ-
òàòíàòà æëåçà. Ôèòîñòåðîëèòå â ñóñàìà
âúçäåéñòâàò ïðîòèâ óãîëåìÿâàíåòî íà ïðî-
ñòàòàòà è âëèÿÿò íà õîëåñòåðîëà â êðúâòà.

Áîãàòèòå íà ôèòîñòåðîëè õðàíè ñå èçïîëç-
âàò çà ïðåâåíöèÿ íà àòåðîñêëåðîçàòà è
ïîñëåäñòâèÿ îò íåÿ - èíñóëò è èíôàðêò.

Â ñúäúðæàíèåòî íà ñóñàìîâîòî ìàñëî èìà
ôåíîëíè ñúåäèíåíèÿ, êîèòî èìàò ãîëÿìî

Ïîëåçíè ïðîäóêòè

на стр. 33



ñòð. 33

àíòèîêñèäàíòíî äåéñòâèå. Ñåçàìèíúò è
ñåçàìîëèíúò ñà åäíè îò òÿõ. Äåéñòâàò àí-
òèòóìîðíî è ñòèìóëèðàùî íà öåíòðàëíà-
òà íåðâíà ñèñòåìà. Ñåçàìèíúò ó÷àñòâà â
ïðîöåñà êàòîãåíåçà. Òîâà å ñïîñîáíîñòòà
íà ìàçíèíèòå äà ñå ïðåâðúùàò â åíåðãèÿ,
êîãàòî ëèïñâàò âúãëåãõèäðàòè. Òàêà ÷å
ñóñàìúò ìîæå äà ïîìîãíå çíà÷èòåëíî ïðè
íèñêîâúãëåõèäðàòíèòå äèåòè è òîïåíåòî
íà ìàçíèíè. Ñúùî òàêà ìàñëîòî îò ñóñàì
ñúäúðæà Îìåãà-3 è Îìåãà-6 ìàñòíè êèñå-
ëèíè, êîèòî ñïîìàãàò çà îáðàçóâàíåòî íà
ïðîñòàãëàíäèí Å1, êîéòî ïúê ñòèìóëèðà
èìóííàòà ñèñòåìà íà îðãàíèçìà.

Ñóñàìîâîòî ìàñëî ñå èçïîëçâà ïðè íàñòèí-
êè, êàòî ïúðâî ñå çàãðÿâà äî 37° C è ñ ìàñàæ-
íè äâèæåíèÿ ñå âòðèâà â ãúðäèòå íà áîëíèÿ.
Èìà áîëêîóñïîêîÿâàùî è ïîíèæàâàùî òå-
ëåñíàòà òåìïåðàòóðàòà äåéñòâèå. Ìàñëî-
òî îò ñóñàì ñå èçïîëçâà è â êîçìåòèêàòà,
êàòî âëèçà â ñúñòàâà íà ðàçëè÷íè êðåìîâå,
âêëþ÷èòåëíî è ïëàæíè ìàñëà. Òî äåéñòâà

êàòî îìåêîòÿâàùî, ïîäõðàíâàùî, îâëàæ-
íÿâàùî è ïðåäïàçâàùî êîæàòà ñðåäñòâî.

Òàõàíúò, êîéòî ñå ïîëó÷àâà îò ñìèëàíåòî
íà ñóñàìîâî ñåìå, å ìíîãî ïîëåçåí çà ñòî-
ìàõà è ñå èçïîëçâà êàòî ïðåâåíöèÿ ïðè ÿçâà
è ãàñòðèò. Ñóòðèí íà ãëàäíî ñå âçåìàò äâå-
òðè ëúæèöè òàõàí, íî òðÿáâà äà ñå èìà
ïðåäâèä, ÷å òîçè, êîéòî å ïðîèçâåäåí îò
íåîáåëåíè ñåìåíà ñóñàì, å ìíîãî  ïî-ïîëåçåí,
òúé êàòî â íåãî ñà çàïàçåíè ïîâå÷å ïîëåçíè
âåùåñòâà. Òîé å ïî-òúìåí è ïî-ãîð÷èâ íà
âêóñ îò òîçè, êîéòî ñå ïîëó÷àâà îò îáåëå-
íèòå ñåìåíà. Â òúðãîâñêàòà ìðåæà íàé-
÷åñòî ùå íàìåðèòå ñìåñ îò äâàòà âèäà
òàõàí.

×åðíèÿò ñóñàì èìà ïî-íàñèòåí àðîìàò è å
ïî-áîãàò íà àíòèîêñèäàíòè îò áåëèÿ. Â
êèòàéñêàòà ìåäèöèíà è Àþðâåäà ñå èçïîëç-
âà êàòî ñðåäñòâî ïðîòèâ ñòàðååíå, õåïà-
òèò, õåìîðîèäè è äð.
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Èñòîðèÿ è ëåãåíäè

Âñè÷êè ñìå ÷óâàëè ïðèêàçêàòà çà Àëè Áàáà
è ÷åòèðèäåñåòòå ðàçáîéíèöè è òàéíîòî
èçðå÷åíèå, ñ êîåòî ñå îòâàðÿ è çàòâàðÿ ïå-
ùåðàòà ñúñ ñúêðîâèùàòà - “Ñåçàì, îòâîðè
ñå!”. Íà ìàëöèíà å èçâåñòíî, ÷å äóìè÷êàòà
“ñåçàì”, âñúùíîñò å “ñóñàì”. Òîâà å òàêà,
çàùîòî ïðèêàçêàòà èäâà â Áúëãàðèÿ îò
ôðåíñêè ïðåâîä è ëîãè÷íî çàêëèíàíèåòî
“sesame” ñå ïðåâåæäà íà áúëãàðñêè “ñåçàì”.
Îò àðàáñêè, îáà÷å áèëî “Iftah ya simsim!”
èëè “Ñóñàì, îòâîðè ñå!”. Ñóñàìîâàòà øó-
øóëêà ñå ðàçòâàðÿ ðÿçêî, òàêà áèëî è ñ ïåùå-
ðàòà íà ðàçáîéíèöèòå. Åòî çàùî Àëè îò
ïðèêàçêàòà, îïèòâàéêè ñå äà ðàçãàäàå òàé-
íîòî çàêëèíàíèå, ïðåõâúðëÿ ðàçëè÷íè èìåíà
íà ñåìåíà â óìà ñè, äîêàòî ñòèãå äî ñóñàìà
è óñïÿâà.

Äðåâíà ëåãåíäà îò àñèðèéñêè ïðîèçõîä ðàç-
êàçâà êàê áîãîâåòå ïèëè âèíî îò ñóñàìîâî
ñåìå ïðåäè äà ñúçäàäàò ñâåòà. Èíäèéñêèòå
ëåãåíäè ñïîìåíàâàò ñóñàìà êàòî èçâîð íà
áåçñìúðòèå è âå÷íî çäðàâå.

Ñóñàìúò å ïðèñúñòâàë â åæåäíåâèåòî íà
õîðàòà õèëÿäîëåòèÿ ïðåäè íàøåòî. Çàòîâà
ñâèäåòåëñòâàò ãðîáíèöèòå íà ôàðàîíèòå,
íà êîèòî èìà èçðèñóâàíè èçîáðàæåíèÿ íà
õëÿá ñúñ ñóñàì. Â ãðîáíèöàòà íà Òóòàíêà-
ìîí å îòêðèòî ìàñëî îò ñóñàì. Ñàìàòà
Êëåîïàòðà ãî å èçïîëçâàëà çà ðàçêðàñÿâàíå.
Êèòàéöèòå ïúê èçãàðÿëè ñóñàìîâîòî ìàñëî
è ïðàâèëè èçâåñòíèÿ êèòàéñêè òóø îò äî-
áèòèòå ñàæäè. Â Áëèçêèÿ èçòîê è Ãúðöèÿ
âîéíèòå ïîäñèëâàëè îðãàíèçìà ñè ñúñ ñóñà-
ìîâî ñåìå è ãî èçïîëçâàëè êàòî àôðîäèçèàê,
à æåíèòå îò äðåâíèÿ Âàâèëîí ïîääúðæàëè
ñòðîéíà è êðàñèâà îñàíêà ÷ðåç íåãî.

Õèïîêðàò å ïðåïîðú÷âàë ÷åðåí ñóñàì íà
ñòðàäàùè îò ÷åðåí äðîá è áîëåí ñòîìàõ.
Äðåâíèÿò ãðúöêè ëåêàð Äèîñêîðèä ëåêóâàë
ãëàâîáîëèå, çúáîáîë, íàñòèíêè è ÷ðåâíè ïà-
ðàçèòè ñ ìàñëî îò ÷åðåí ñóñàì.

Â äíåøíî âðåìå îòâñÿêúäå íè çàñèïâàò ñ
ðåêëàìè íà ëåêàðñòâà, êîèòî âñúùíîñò ñà
åäíà ìíîãî äîáðå ñìàçàíà ìàøèíà çà ïàðè,
ñúçäàäåíà îò ôàðìàöåâòè÷íèòå êîìïàíèè.
Â ñúùîòî âðåìå äàðîâåòå íà ïðèðîäàòà ñà
òîëêîâà áëèçêî äî íàñ. Ñàìî òðÿáâà äà ìî-
æåì äà ãè èçïîëçâàìå ïðàâèëíî, èìàéêè
çíàíèå çà òîâà. Íåñëó÷àéíî ñóñàìúò å íàðå-
÷åí “÷åðíîòî çëàòî íà ôàðàîíèòå”.

Ñóñàìîâèÿò òàõàí å ñóïåð õðàíà è ïðåäñòàâ-
ëÿâà ïàñòà, ïîëó÷åíà îò ñìèëàíåòî íà ñó-
ñàìîâè çúðíà. Àêî ñå èçïîëçâàò áåëåíè ñå-
ìåíà èìà áÿë öâÿò, à àêî ñå äîáàâÿò è íåáå-
ëåíè, öâåòúò ñòàâà ïî-òúìåí. Òúìíèÿò
èìà ïî-ãîð÷èâ âêóñ, íî å ïî-ïîëåçåí, çàðàäè
íàìèðàùèòå ñå â îáâèâêàòà âèòàìèíè è
ìèíåðàëè.

Ïîëçèòå îò ñóñàìîâèÿò òàõàí ñà íåèç-
áðîèìî ìíîãî:

• Òîé å åñòåñòâåí èìóíîñòèìóëàòîð,
áîãàò íà êàëöèé, ìàãíåçèé, æåëÿçî, öèíê
è ôîñôîð. Æåëÿçîòî è ìåäúò ñà îñíîâíè
çà ïðîèçâîäñòâîòî íà áåëè êðúâíè òåëà,
à öèíêúò ïîäïîìàãà ôóíêöèÿòà èì. Ñàìî
2 ñóïåíè ëúæèöè ìîãàò äà îñèãóðÿò 25%
îò íóæäèòå íà îðãàíèçìà çà æåëÿçî,
ìàãíåçèé è öèíê.

• Áîãàò å íà îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè, êîè-
òî íàìàëÿâàò íèâàòà íà õîëåñòåðîë,
ñòèìóëèðàò ñúðäå÷íàòà äåéíîñò è
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ïðåäïàçâàò îò ñúðäå÷íîñúäîâè çàáîëÿ-
âàíèÿ. Â êîìáèíàöèÿ ñúñ ñúäúðæàùèÿ ñå
ìàíãàí ñå ñòèìóëèðà ìîçú÷íàòà äåéíîñò
è íåðâíàòà ñèñòåìà.

• Ñúäúðæà ìåä, áëàãîäàðåíèå íà êîéòî
ñóñàìîâèÿò òàõàí çàñèëâà äåéñòâèåòî
íà àíòèîêñèäàíòèòå. Ïîäïîìàãà èç-
ãðàæäàíåòî è çàïàçâàíåòî íà öåëîñòòà
íà ñúåäèíèòåëíàòà òúêàí, êîåòî
ïðåäîòâðàòÿâà ïîÿâàòà íà áðú÷êè è
ñòðèè.

• Âèòàìèí Å è âèòàìèíèòå îò ãðóïà B,
êîèòî ñúäúðæà, ïîäïîìàãàò ñïèðàíåòî
íà âúçïàëèòåëíèòå ïðîöåñè è ìàñòíàòà
îáìÿíà è çàòîâà ñóñàìîâèÿò òàõàí å
ìîùíî ñðåäñòâî çà áîðáàòà ñ àêíåòî.

• Ïîëåçåí å ïðè îñòåîïîðîçà, à â êîìáè-
íàöèÿ ñ êóðêóìà äåéñòâà íå ñàìî íà êîñ-

òèòå è ñòàâèòå, íî è íà ñóõîæèëèÿòà.

• Çàðàäè ãîëåìèòå êîëè÷åñòâà ìèíåðàëè
ñóñàìîâèÿò òàõàí ïîäîáðÿâà òîíóñà è
ìúæêàòà ïîòåíòíîñò.

• Ïîäïîìàãà áîðáàòà ñ êèëîãðàìèòå, çà-
ùîòî èìà çàñèùàù åôåêò. Â êîìáèíàöèÿ
ñ êèñåëî ìëÿêî ìîæå çíà÷èòåëíî äà íàìà-
ëèòå ïðèåìàíèòå êàëîðèè, áåç äà ëèøàâà-
òå òÿëîòî ñè îò æèçíåíîâàæíè õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà.

• Ïðè ïðîáëåìè ñúñ ñòîìàõà - ãàçîâå, ãàñ-
òðèò, ÿçâà - ñå ïðåïîðú÷âà ñóñàìîâ òà-
õàí, çàðàäè óñïîêîÿâàùîòî ëèãàâèöàòà
ìó äåéñòâèå.

• Áîëíèòå îò äèàáåò îáèêíîâåíî èìàò è
ìàãíåçèåâ äåôèöèò, ïîðàäè êîåòî å äî-
áðå äà êîíñóìèðàò òàõàí.

на стр. 36

Яхнаджийството у нас -
един занаят с традиции

Ñòàðèòå ÿõíè è âñè÷êèòå èì ñúîðúæåíèÿ
ñà ïðàâåíè îò äúðâî è äîáðîòî èì ôóíêöèî-
íèðàíå çàâèñè îò óìåíèÿòà íà ìàéñòîðèòå
äúðâîäåëöè. Êàòî ïðàâèëî çàíàÿòúò å ïî-

ßõíàäæèéñòâîòî å áèë òðàäèöèîíåí áúëãàðñêè çàíàÿò ïðåç 18 è 19 âåê
è å ñâúðçàí ñ ïðåðàáîòâàíåòî íà ñóñàì è äîáèâàíåòî íà ñóñàìîâî îëèî
è òàõàí. Äóìàòà “ÿõíà” íàâëèçà â îñìàíñêèÿ åçèê ïðåç ïåðñèéñêèÿ, à â
ïðåâîä íà áúëãàðñêè îçíà÷àâà ìàñëîáîéíà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ðàáîòèëíè-
öèòå çà ïðîèçâîäñòâî íà ðàñòèòåëíè ìàñëà, è òî ãëàâíî îò ñóñàì, ñà
ñå ïîÿâèëè ïúðâî â Õàñêîâî è Õàðìàíëè.

òîìñòâåí è ñå ïðåäàâà ïîêîëåíèÿ íàðåä îò
áàùà íà ñèí.

Íàé-ñúùåñòâåíà ÷àñò â ÿõíàäæèéñêàòà
ðàáîòèëíèöà å ìåëíè÷íèÿò ìåõàíèçúì.

Ñïîðåä èçòî÷íèêà íà åíåðãèÿ, êîéòî äâèæè
ìëèâàðñêèòå êàìúíè, ÿõíàòà å çàäâèæâàíà
îò æèâîòèíñêà òÿãà  êîíå, êàòúðè. Âïðåã-
íàòèòå æèâîòíè îáèêàëÿò íåïðåêúñíàòî
ñúñ çàòâîðåíè î÷è, çàäâèæâàéêè ìåëíè÷íèÿ
ìåõàíèçúì. Â ìèíàëîòî âñåêè ÿõíàäæèÿ å
òðÿáâàëî äà èìà íàé-ìàëêî ÷èôò êàòúðè
èëè êîíå çà ðàáîòà. Çà ñìèëàíåòî íà 50 êã
ñóñàì, ñà áèëè íåîáõîäèìè îò 4 äî 5 ÷.
Êàìúíèòå çà ìåëåíå íà èçïå÷åíèÿ ñóñàì ñà
ñå äîñòàâÿëè îò ñúñåäíà Ãúðöèÿ.
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Èçìèâàíå

Ñëåä êàòî ñóñàìîâîòî ñåìå ïðèñòèãíå â
ðàáîòèëíèöàòà, ñå èçñèïâà â êàöà ñúñ ñî-
ëåíà âîäà. Òÿ å ñ ïî-âèñîêà ïëúòíîñò, êîåòî
êàðà ñåìåíöàòà äà èçïëóâàò íà ïîâúðõ-
íîñòòà, à êàìú÷åòàòà è ïåñú÷èíêèòå äà
ïàäíàò íà äúíîòî.

Ñëåä òîâà ñóñàìúò ñå èçãðåáâà è ñå ïîñòàâÿ
â ðåøåòà, êúäåòî ñå èçöåæäà. Îòòàì ñó-
ñàìúò ñå ïðåõâúðëÿ â äðóãà êàöà, êîÿòî ñå
ïúëíè ñ ÷èñòà âîäà è ïî òîçè íà÷èí ñå îáåç-
ñîëÿâà, à íà ïîâúðõíîñòòà èçïëóâàò íåîõðà-
íåíèòå è ïîâðåäåíè ñåìåíöà.

Íà ôèíàëà ïîëó÷àâàìå äîáðå ïðå÷èñòåíî,
çäðàâî îõðàíåíî ñóñàìîâî ñåìå. Òî íå ñå ëþ-
ùè èëè áåëè, çàùîòî ëþñïàòà å ìíîãî öåííà
è äåéñòâà êàòî ôèáðè çà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ
òðàêò.

Èçïè÷àíå

Ñëåä êàòî îêàïå è ïîñëåäíàòà êàïêà âîäà,
ñóñàìúò ñå ìÿòà â ãîëÿìà ïåù è ñå ðàçñòèëà.
Ïåùòà å êóïîëîâèäíà, ðàçäåëåíà å íà äâå

Òåõíîëîãèÿòà íà ïðîèçâîäñòâî íà
ïúëíîçúðíåñò ñóñàìîâ òàõàí å èçðàçåíà â òðè

ñòúïêè - èçìèâàíå, èçïè÷àíå è ñìèëàíå

÷àñòè ñ ïðåãðàäà, â ïî-ãîëÿìàòà å çúðíîòî,
à â ïî-ìàëêàòà - îãúíÿò.

Ïå÷åíåòî íà ñóñàìà ïðîäúëæàâà îêîëî 4-5
÷àñà, êàòî ïðåç öÿëoòî âðåìå çúðíîòî ñå
ñóøè, à ”ïå÷åíåòî å áðîåíè ìèíóòè”. Èìåí-
íî â òîâà å è ìaéñòîðëúêúò íà çàíàÿòà -
êàçâàò ìàéñòîðèòå ïåêàðè. Öåëòà å äà èç-
ëåçå âëàãàòà îò ñåìåòî è ñúùåâðåìåííî äà
ñå çàïàçÿò âñè÷êè öåííè ñúñòàâêè â íåãî.

Ñìèëàíå

Ãîòîâèÿò ñóñàì ñå èçêàðâà îò ïåùòà è ñå
èçñèïâà â êîíóñîâèäåí êîø, îò êîéòî ïàäà
äèðåêòíî â ìåëíèöàòà. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà äâà
êîíóñîâèäíè êàìúêà ñ ãîëåìè ðàçìåðè è íèñ-
êè îáîðîòè, ïî òîçè íà÷èí ñå èçáÿãâà çàãðÿ-
âàíåòî ïðè ìåëåíå.

Âàæíî ïðè îáðàáîòêàòà íà ìàñëîäàéíè ñå-
ìåíà å äà íÿìà çàãðÿâàíå, çà äà ñå çàïàçÿò
öåííèòå ñúñòàâêè íà ñåìåòî.

Êàìúíèòå ñà ñïåöèàëíî ïðèãîäåíè (íàêî-
âàíè) çà ìåëåíå íà ñóñàì è ïåðèîäè÷íî ñå êî-
âàò ñïîðåä åòàïà íà èçíîñâàíå.

Ïàäàùèÿò ñóñàì ïîä íàòèñêà íà òåæêèòå
êàìúíè ïîòè÷à ïî óëåé, èçêîâàí â ñàìèÿ
êàìúê, è ñå ñúáèðà â ñúä.

Ñóñàìîâèÿò òàõàí å ñ äúëúã ñðîê íà ãîä-
íîñò, ñóñàìîâîòî îëèî, êîåòî ñå ñúäúðæà
â íåãî ïðàêòè÷åñêè íå ãðàíÿñâà, ñ âðåìåòî
ñå óòàÿâà è å íåáõîäèìî äà ñå ðàçáúðêà ïðåäè
êîíñóìàöèÿ.
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на стр. 39

Áåç êîìïðîìèñè

Ключовото значение на

ПОЛИМЕРНИТЕ
ОПАКОВКИ
Êà÷åñòâåíàòà îïàêîâêà íå å ïðîñòî âèçèÿ, òÿ
çàùèòàâà âêóñà è ñâåæåñòòà íà ïðîäóêòà è å
âàæíà ÷àñò îò ïúòÿ ïðîèçâîäèòåë - ïîòðåáèòåë

Tðóäíî ìîæåì äà ñè ïðåäñòàâèì ñúâðåìåííîòî ïðîèçâîäñòâî â õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò áåç ïîëèìåðíèòå îïàêîâêè. È òîëêîâà
ñìå ñâèêíàëè ñ òÿõ, ÷å ÷åñòî íå ñè äàâàìå ñìåòêà êîëêî îòãîâîðíà å
ðîëÿòà èì â äèíàìè÷íèÿ ïúò îò ïðîèçâîäñòâåíèÿ öåõ äî òðàïåçàòà íà
êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë. Â áîðáàòà çà ïîòðåáèòåëñêî âíèìàíèå â ñèëíî
êîíêóðåíòíà ñðåäà ïðîèçâîäèòåëèòå ïîñòàâÿò àêöåíò âúðõó âèçèÿòà
íà îïàêîâêàòà. Íåñúìíåíî òÿ å ìîùåí èíñòðóìåíò çà ðàçøèðÿâàíå
ïîçíàâàåìîñòòà íà ìàðêàòà, äèôåðåíöèðàíå íà ïðîäóêòà è îêàçâà âëèÿ-
íèå âúðõó ðåøåíèåòî çà ïîêóïêà íà åäèí èëè äðóã ïðîäóêò. Íî íåéíàòà
êëþ÷îâà ôóíêöèÿ å äðóãà - äà ïðåäïàçâà îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò îò âëèÿ-
íèÿòà íà îêîëíàòà ñðåäà.

Ïîëèìåðíàòà îïàêîâêà èìà ìíîæåñòâî ðàç-
íîâèäíîñòè. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò çà âñå-
êè êîíêðåòåí ïðîäóêò äà áúäå ïîäáðàíà
íàé-ïðàâèëíàòà çà íåãî îïàêîâêà, êàòî ñå
âçåìå ïîä âíèìàíèå îïàêîâú÷íàòà òåõíèêà,
êîÿòî ùå ñå èçïîëçâà, ñðåäà è ñðîê íà ñú-
õðàíåíèå, íåéíèÿ äèçàéí è ôîðìà.

Ïîëèìåðíàòà îïàêîâêà ìîæå äà áúäå ñ
ðàçëè÷íè äåáåëèíè, áàðèåðíè ñâîéñòâà,
ñòðóêòóðà, öâÿò, ôîðìà, çà îïàêîâàíå âúâ
âàêóóì èëè â ìîäèôèöèðàíà ãàçîâà ñðåäà.
Íÿêîè ïðîäóêòè ìîãàò äà áúäàò îïàêîâàíè
ñ ìîíîñòðóêòóðà, äðóãè èçèñêâàò ïî-ãî-
ëÿìà çàùèòà è çà òÿõ å íåîáõîäèìà ïî-
ëèìåðíà ìíîãîñëîéíà îïàêîâêà. Âñåêè

Ñòîÿí Èâàíîâ,
Ïåòÿ Êîñòîâà
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Áåç êîìïðîìèñè

ñëîé èçïúëíÿâà ðàçëè÷íà ôóíêöèÿ â çàùèòà-
òà è çàïàçâàíåòî íà ïðîäóêòà:

PE (ïîëèåòèëåí) - îñèãóðÿâà âîäíà áàðèåðà
è âúçìîæíîñò çà ëåïåíå;

PA (ïîëèàìèä) - îñèãóðÿâà ñðåäíà ãàçîâà áà-
ðèåðà;

EVOH (åòèëåí-âèíèë àëêîõîë) - îñèãóðÿâà
âèñîêà ãàçîâà áàðèåðà;

PET (ïîëèåòèëåíòåðàôòàëàò) - îñèãóðÿâà
áëÿñêàâîñò è âúçìîæíîñò çà ïå÷àò;

PP (ïîëèïðîïèëåí) - îñèãóðÿâà çäðàâèíà è
òåðìîóñòîé÷èâîñò.

Çà äà áúäàò èçïúëíåíè òåçè ôóíêöèè îáà÷å,
êëþ÷îâî çíà÷åíèå îêàçâà òî÷íàòà ðåöåïòó-
ðà íà ïðîèçâîäñòâî è êà÷åñòâîòî íà îïà-
êîâêàòà.

ïðîäóêòè ñòèãàò ñâåæè è ãîäíè çà êîíñóìà-
öèÿ äî ðàôòîâåòå íà ìàãàçèíèòå, ïîòðå-
áèòåëèòå ãè êóïóâàò è óäîâëåòâîðåíè îò
âêóñîâèòå èì êà÷åñòâà, ïàçàðóâàò îòíîâî
è îòíîâî. Áðàêúò íà ïðîäóêöèÿòà è èçõâúð-
ëÿíåòî íà õðàíà ñå íàìàëÿâàò çíà÷èòåëíî, ñ
êîåòî íàìàëÿâàò è çàãóáèòå çà áèçíåñà.

Ïîëèìåðíèòå îïàêîâêè -
îïòèìàëíèÿò èçáîð
çà îêîëíàòà ñðåäà

Ñúãëàñíî ïðîó÷âàíå íà Àñîöèàöèÿòà íà ãúâ-
êàâèòå îïàêâîêè (FPA) ïîëèìåðíèòå îïà-
êîâêè ñúñòàâëÿâàò åäâà îêîëî 2% îò áîêëó-
êà íà ñâåòà. Òå ñà îïòèìàëíèÿò èçáîð çà
îêîëíàòà ñðåäà, çàùîòî çà òÿõíîòî ïðîèç-
âîäñòâî ñå èçïîëçâàò ïî-ìàëêî ðåñóðñè,
ãåíåðèðàò ñå ïî-ìàëêî âðåäíè åìèñèè è ñå
ñúçäàâàò ïî-ìàëêî îòïàäúöè.  Âñè÷êî òîâà
ïðåäîïðåäåëÿ ñèãóðíîòî áúäåùå íà ïîëè-
ìåðíèòå îïàêîâêè, òÿõíîòî ðàçâèòèå è
óñúâúðøåíñòâàíå.

Çà ñúæàëåíèå, óñïîðåäíî ñ îòãîâîðíèòå è
óòâúðäåíè áúëãàðñêè äîñòàâ÷èöè íà îïà-
êîâêè, è â òàçè èíäóñòðèÿ èìà “ñèâ” ñåêòîð
ñúñ ñúìíèòåëíè ïðàêòèêè, âñëåäñòâèå íà
êîèòî íà ïàçàðà ñå ïðåäëàãàò åâòèíè îïà-
êîâêè ñ íèñêî êà÷åñòâî è íåäîñòàòú÷íî íè-
âî íà çàùèòà íà ïðîäóêòèòå. Äàëè ïðèâëå-
÷åíè îò íèñêàòà öåíà íà òåçè îïàêîâêè, èëè
îò íåçàäúëáî÷åíè ïîçíàíèÿ êàê äà ðàçëè÷àò
êà÷åñòâåíàòà îò íåêà÷åñòâåíàòà ïîëè-
ìåðíà îïàêîâêà, åäíà ÷àñò îò ïðîèçâîäè-
òåëèòå èçáèðàò äà ðèñêóâàò çàùèòàòà íà
ïðîäóêòà ñè è ãî îïàêîâàò â íåêà÷åñòâåíè
ïîëèìåðíè ìàòåðèàëè.

Êàêâî òðÿáâà äà çíàÿò
ïðîèçâîäèòåëèòå íà
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè

Çà äà ñà óâåðåíè, ÷å ïðîäóêòúò èì å ìàêñè-
ìàëíî çàùèòåí ñ êà÷åñòâåíà îïàêîâêà, ñïå-
öèàëèñòèòå â îáëàñòòà íà ãúâêàâèòå îïà-
êîâêè ïðåïîðú÷âàò íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè äà ïîòúðñÿò îòãîâîð
îò äîñòàâ÷èêà ñè íà ñëåäíèòå âúïðîñè:

• Îòãîâàðÿ ëè îïàêîâêàòà íà íîðìàòèâ-
íèòå èçèñêâàíèÿòà íà ñëåäíèòå åâðîïåé-

Êà÷åñòâåíàòà îïàêîâêà
áðàíè èíòåðåñèòå è íà
áèçíåñà, è íà ïîòðåáèòåëÿ

Ïðîó÷âàíå íà Ïðîãðàìàòà çà äåéñòâèå çà
îòïàäúöè è ðåñóðñè (WRAP) ïîêàçâà, ÷å
65% îò ïîòðåáèòåëèòå ñà ïîñî÷èëè èìåí-
íî êà÷åñòâîòî, ñâåæåñòòà è âèäà/ìèðèç-
ìàòà íà ïðîäóêòà êàòî îñíîâåí ôàêòîð
ïðè âçåìàíåòî íà ðåøåíèå çà ïîêóïêà. Ñ äðó-
ãè äóìè - êîëêîòî è äà å àòðàêòèâíà îïà-
êîâêàòà, òîâà, êîåòî êàðà ïîòðåáèòå-
ëèòå äà êóïóâàò îòíîâî è îòíîâî äàäåí
ïðîäóêò ñà íåãîâèòå âêóñîâè êà÷åñòâà è
ñâåæåñò, çà êîèòî ñúùåñòâåíà ðîëÿ èãðàå
êà÷åñòâåíàòà îïàêîâêà.

Áàðèåðíàòà îïàêîâêà çàáàâÿ ïðîòè÷àíåòî
íà áèîõèìè÷íè ïðîöåñè, êàòî îãðàíè÷àâà äî-
ñåãà íà êèñëîðîä, âëàãà è ìèðèçìè äî îïàêî-
âàíèÿ ïðîäóêò. Ïî òîçè íà÷èí ñå óäúëæàâà
íåãîâèÿò ñðîê íà ãîäíîñò, çàïàçâà ñå ñâå-
æåñòòà è âêóñîâèòå ìó êà÷åñòâà. Òàêà îïà-
êîâêàòà áðàíè èíòåðåñèòå íà äâåòå íàé-
âàæíè ñòðàíè â èêîíîìè÷åñêàòà âåðèãà: áèç-
íåñà è êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë. Õðàíèòåëíèòå
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Áåç êîìïðîìèñè

Åâòèíà íåêà÷åñòâåíà îïàêîâêà

• Âëîæåí ðåöèêëèðàí ìàòåðèàë.

• Äåáåëèíà íà PA (ãàçîâà áàðèåðà, èçîáðà-
çåíà â îðàíæåâî) ñàìî 33.669 µm îò îáùà
äåáåëèíà 152.855 µm = 22.02% ÐÀ ïðè
íåîáõîäèìîñò îò 28-30% âëîæåí ÐÀ, çà
äà ñå ãàðàíòèðà íåîáõîäèìàòà áàðèåðà
ñëåä òåðìîôîðìîâàíå íà ôîëèîòî.

• ÐÀ å âúíøåí ñëîé è ïîåìà âëàãàòà îò
îêîëíàòà ñðåäà, êîåòî âëîøàâà áàðèåð-
íèòå êà÷åñòâà íà ïîëèàìèäà.

Êà÷åñòâåíà îïàêîâêà

• Âëîæåí ñàìî ïúðâè÷åí ìàòåðèàë.

• Äåáåëèíà íà PA (ãàçîâà áàðèåðà - èçîáðà-
çåíà â ñèíüî) 43.09 µm îò îáùà äåáåëèíà
152.46 µm = 28.26% âëîæåí ÐÀ.

• ÐÀ å âãðàäåí â 4 âúòðåøíè ñëîÿ, äàëå÷
îò âëàãàòà. Áàðèåðíèòå êà÷åñòâà íà ïî-
ëèàìèäà ñà çàùèòåíè.

ñêè ðåãëàìåíòè è íàðåäáè îò íàöèîíàë-
íîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà ìàòåðèàëèòå
è ïðåäìåòèòå îò ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà-
÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè?

- Åâðîïåéñêè ðåãëàìåíò 1935/2004 îò-
íîñíî ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè;

- Åâðîïåéñêè ðåãëàìåíò 10/2011 îòíîñ-
íî ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò
ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè;

- Åâðîïåéñêè ðåãëàìåíò 282/2008 îò-
íîñíî ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò ðå-
öèêëèðàíà ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè;

- Íàðåäáà ¹2 îò 2008 ãîäèíà îòíîñíî
ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò ïëàñòìà-
ñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

• Â êàêâè ïðîèçâîäñòâåíè óñëîâèÿ å ïðîèç-
âåäåíà îïàêîâêàòà è â êàêâè óñëîâèÿ å
ñêëàäèðàíà è òðàíñïîðòèðàíà? Ñúãëàñåí
ëè å äîñòàâ÷èêúò íà îïàêîâêè äà áúäå
îäèòèðàí îò Âàñ è áè ëè Âè äîïóñíàë äî
ïðîèçâîäñòâåíàòà ñè áàçà èëè äî ñêëà-
äîâèòå ñè ïîìåùåíèÿ?

• Ñúùåñòâóâàò ëè ñåðòèôèöèðàíè ñèñòå-
ìè çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåç-
îïàñíîñòòà íà õðàíèòå?

• Îïàêîâêàòà ìèíàëà ëè å òåñò çà ìèãðà-
öèÿ â àêðåäèòèðàíà ëàáîðàòîðèÿ? Ñòîé-
íîñòèòå â äîïóñòèìèòå ãðàíèöè ëè ñà
(äî 60 mg/kg = 10 mg/dm2)?

• Îòãîâàðÿò ëè ñòîéíîñòèòå è ñúñòà-
âúò îò ïîëèìåðè, ïîñî÷åíè â òåõíè÷åñ-
êàòà ñïåöèôèêàöèÿ íà îïàêîâêàòà, íà
ðåàëíèòå? Èìà ëè èçãðàäåíè ìåõàíèçìè
çà êîíòðîë è ïðîñëåäèìîñò íà ïðåäîñòà-
âÿíèòå ñïåöèôèêàöèè?

• Èìà ëè âëîæåíè ðåãðàíóëèðàíè ïîëèìåðè
â îïàêîâêàòà (âëîøàâàùè êà÷åñòâîòî
íà îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò)?

• Â ñëó÷àé íà îïàêîâêà ñ ïå÷àò, èìà ëè ïðÿê
äîïèð ìåæäó îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò ñ ìàñ-
òèëà?

Íà ñëåäâàùèòå èçîáðàæåíèÿ ñà ïîêàçàíè
ïðèìåðè êàê èçãëåæäàò ïîëèìåðíèòå îïà-
êîâêè ïîä ïîëÿðèçàöèîíåí ìèêðîñêîï è êàê-

âà å ðàçëèêàòà â ñòðóêòóðàòà ìåæäó êà-
÷åñòâåíà è íåêà÷åñòâåíà îïàêîâêà. Ðàçãëå-
äàíè ñà äâå äîëíè ôîëèà çà òåðìîôîðìîâàíå
íà âàêóóì îïàêîâú÷íè ìàøèíè, âçåòè îò
áúëãàðñêèÿ ïàçàð.



ñòð. 41Áåç êîìïðîìèñè

Äðóãè íåðåäíîñòè, ñðåùàíè íà ïàçàðà ñà:

• Ôîëèà çà ÌÀÏ îïàêîâêà â òðåé ñúñ
ñòðóêòóðà PET/PP èëè PET/PE. Ïîðàäè
ñâîÿòà ñòðóêòóðà ôîëèàòà ñà ñ íèñêà
ãàçîâà áàðèåðà. Èçïîëçâàéêè òîçè ìàòå-
ðèàë, òðàéíîñòòà íà ïðîäóêòà å ðÿçêî
íàìàëåíà. Çà äà ñå çàïàçè ìîäèôèöèðàíà-
òà ãàçîâà àòìîñôåðà, äà ñå èçîëèðà îò
âëèÿíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà è äà ñå óäúë-
æè òðàéíîñòòà íà ïðîäóêòà, çàäúëæè-
òåëíî òðÿáâà äà ñå èçïîëçâà ôîëèî ñ âè-
ñîêà ãàçîâà áàðèåðà (ñ EVOH), îñîáåíî
êîãàòî ñå îïàêîâàò ïðåñíè, ìëåíè ìåñà
è äðóãè ìåñíè ïðîäóêòè.

Òîâà ñà ñàìî ÷àñò îò õàðàêòåðèñòèêèòå
íà íåêà÷åñòâåíèòå îïàêîâêè.  Âñè÷êè òåçè
ïðèìåðè èìàò çà öåë äà îáîñòðÿò âíèìà-
íèåòî íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè, ÷å
êà÷åñòâîòî íà îïàêîâêàòà âëèÿå ïðÿêî âúð-
õó êà÷åñòâîòî íà îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò è
óäîâëåòâîðåíîñòòà íà êðàéíèÿ ïîòðå-
áèòåë.

Èíæ. Èâàí Òðèîíñêè, óïðàâèòåë íà  åäèí îò
íàé-ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà ãúâêàâè
îïàêîâêè çà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè íà Áàë-
êàíèòå INTRAMA, ñïîäåëÿ:

“Íèå, ïðîôåñèîíàëèñòèòå â îïàêîâú÷íàòà
èíäóñòðèÿ, ñìå íàÿñíî ñ âàæíàòà ðîëÿ íà îïà-
êîâêèòå, êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ïðîäóêòè-
òå, òàêà è ïî îòíîøåíèå íà îïàçâàíåòî íà
îêîëíàòà ñðåäà. Ïîäõîæäàìå èíäèâèäóàëíî
êúì âñåêè ïðîäóêò, âçåìàìå ïîä âíèìàíèå íå-
ãîâèòå ñïåöèôèêè è ïðåäëàãàìå òàçè ïîëè-
ìåðíà îïàêîâêà, êîÿòî ùå ìó îñèãóðè ìàê-
ñèìàëíà çàùèòà. Ôèíàëíîòî ðåøåíèå êàêâà
îïàêîâêà ùå ñå èçïîëçâà âçåìà êëèåíòúò. Çà-
òîâà ñúâåòâàìå ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè äà íå ïðàâÿò êîìïðîìèñ ñ
êà÷åñòâîòî íà îïàêîâú÷íèòå ìàòåðèàëè,
êîèòî óïîòðåáÿâàò. Òå ñà îò ãîëÿìî çíà÷åíèå
çà ïðîäóêòà èì è ãî ïðåäïàçâàò îò ðèñêîâå,
êîèòî ìîãàò äà ìó êîñòâàò ìíîãî.”

• Ðúêàâíè ôîëèà çà âàêóóì ïëèêîâå ñ íåäî-
ñòàòú÷íî íàëè÷èå íà ãàçîâà áàðèåðà (PA)
â ñòðóêòóðàòà íà îïàêîâêàòà. Íîðìàë-
íî â öÿë ñâÿò ïëèêîâåòå ñà ñúñ ñúîòíî-
øåíèå ÐÀ/ÐÅ 20/40; 20/50; 20/60 è ò.í. Ñú-
äúðæàíèåòî íà PA å 20 µm. Ñ íàïðåäâà-
íåòî íà òåõíîëîãèèòå è ðàçâèòèåòî íà
PA ñå ïðèå ãðàíèöà îò 18 µm PA. Íà íà-
øèÿ ïàçàð ÷åñòî ñå ñðåùàò îïàêîâêè ñ
ãàçîâà áàðèåðà ïîä 18 µm PA. Â êîíêðåò-
íèÿ ñëó÷àé ïîëèàìèäúò å ñàìî 11.66 µm.

• Ôîëèà çà òåðìîôîðìîâàíå ñ íåäîñòà-
òú÷íî íàëè÷èå íà ãàçîâà áàðèåðà (PA) â
ñòðóêòóðàòà íà îïàêîâêàòà. Â ñëó÷àÿ
ãàçîâàòà áàðèåðà (PA) å ñàìî 37.386 µm.
Ïðè èçòåãëÿíå íà ôîëèîòî íà òåðìîôîð-
ìîâú÷íàòà ìàøèíà áàðèåðàòà äîïúëíè-
òåëíî èçòúíÿâà è íà ïðàêòèêà ïðîäóê-
òèòå ñà îïàêîâàíè áåç áàðèåðà, êàòî ïî
òîçè íà÷èí ãóáÿò òðàéíîñò.
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Ùî å òî “Ïëàíèíñêè ïðîäóêò”

Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 1151/20121 (“Ðåãëàìåíò
1151/2012”) âúâåäå òàêà íàðå÷åíèòå “íåçàäúë-
æèòåëíè òåðìèíè çà êà÷åñòâî” ñ öåë äà ñå
óëåñíè ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿ çà
äîáàâÿùèòå ñòîéíîñò õàðàêòåðèñòèêè èëè
ñïåöèôèêè íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå ïðîäóêòè.
Åäèí îò òåçè íåçàäúëæèòåëíè òåðìèíè çà
êà÷åñòâî å “ïëàíèíñêè ïðîäóêò”. Öåëòà íà
òîçè òåðìèí å äà ñå ïðåäîñòàâè íà ïðîèç-
âîäèòåëèòå îò ïëàíèíñêèòå ðàéîíè åôåê-
òèâåí èíñòðóìåíò çà ïî-óñïåøíî ïðåäëàãàíå
íà ïàçàðà íà ïðîäóêöèÿòà èì è äà ñå íàìàëè
äåéñòâèòåëíèÿò ðèñê îò çàáëóæäåíèå íà
ïîòðåáèòåëÿ ïî îòíîøåíèå íà ïëàíèíñêèÿ
ïðîèçõîä íà ïðîäóêòèòå íà ïàçàðà.

Ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò 1151/2012 òåðìèíúò
“ïëàíèíñêè ïðîäóêò” ñå èçïîëçâà ñàìî çà
îïèñàíèå íà ïðîäóêòèòå, ïðåäíàçíà÷åíè çà
êîíñóìàöèÿ îò ÷îâåêà, çà êîèòî:
(i) åäíîâðåìåííî è ñóðîâèíèòå, è ôóðà-

æèòå çà ñåëñêîñòîïàíñêèòå æèâîòíè,
ïðîèçëèçàò ãëàâíî îò ïëàíèíñêè ðà-
éîíè è

“ПЛАНИНСКИТЕ
ПРОДУКТИ”

1 Ðåãëàìåíò ¹ 1151/2012 îò 21 íîåìâðè 2012 ãîäèíà îòíîñíî ñõåìèòå çà êà÷åñòâî
íà ñåëñêîñòîïàíñêèòå ïðîäóêòè è õðàíè

(ii) ïðè ïðåðàáîòåíèòå ïðîäóêòè ïðåðà-
áîòêàòà ñúùî ñå èçâúðøâà â ïëàíèí-
ñêè ðàéîíè.

Êîé ðàéîí å “ïëàíèíñêè”

Ïðè îïðåäåëÿíåòî äàëè äàäåí ðàéîí ñå êëà-
ñèôèöèðà êàòî ïëàíèíñêè âîäåùè ñà îáùèòå
êðèòåðèè çà êëàñèôèêàöèÿ, èçïîëçâàíè çà
èäåíòèôèöèðàíåòî íà ïëàíèíñêè ðàéîíè
âúâ âðúçêà ñ ïðîãðàìèòå çà ïîäïîìàãàíå ðàç-
âèòèåòî íà ñåëñêèòå ðàéîíè îò Åâðîïåé-
ñêèÿ ôîíä çà îðèåíòèðàíå è ãàðàíòèðàíå íà
çåìåäåëèåòî. Â òàçè âðúçêà êðèòåðèèòå çà
“ïëàíèíñêè ðàéîí” ñúãëàñíî áúëãàðñêàòà
Íàðåäáà çà îïðåäåëÿíå íà êðèòåðèèòå çà

Åâðîàêöåíòè

  Äâà îñîáåíè àñïåêòà íà ïîíÿòèåòî
“ïðîèçõîä” ïðè õðàíèòå èëè çà

на стр. 44

Åëåíà Òîäîðîâà
aäâîêàò â ñúòðóäíè÷åñòâî ñ

ïðàâíà êàíòîðà Schoenherr

è çà “ïðîèçõîäà íà îñíîâíèòå
ñúñòàâêè”
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2 Ïðèåòà ñ ÏÌÑ ¹ 30 îò 15.02.2008 ã., îáí., ÄÂ, áð. 20 îò 26.02.2008 ã., â ñèëà îò 26.02.2008 ã., èçì. è äîï., áð. 53 îò 12.07.2011 ã.
3 Äåëåãèðàí Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 665/2014 îò 11 ìàðò 2014 ãîäèíà çà äîïúëâàíå íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 1151/2012 íà Åâðîïåéñêèÿ

ïàðëàìåíò è íà Ñúâåòà ïî îòíîøåíèå íà óñëîâèÿòà çà èçïîëçâàíå íà íåçàäúëæèòåëíèÿ òåðìèí çà êà÷åñòâî “ïëàíèíñêè ïðîäóêò”
4 Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿ çà õðàíèòå íà ïîòðåáèòåëèòå, çà èçìåíåíèå íà ðåãëàìåíòè (ÅÎ)

¹ 1924/2006 è (ÅÎ) ¹ 1925/2006 íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò è íà Ñúâåòà è çà îòìÿíà íà Äèðåêòèâà 87/250/ÅÈÎ íà Êîìèñèÿòà,
Äèðåêòèâà 90/496/ÅÈÎ íà Ñúâåòà, Äèðåêòèâà 1999/10/ÅÎ íà Êîìèñèÿòà, Äèðåêòèâà 2000/13/ÅÎ íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò è
íà Ñúâåòà, äèðåêòèâè 2002/67/ÅÎ è 2008/5/ÅÎ íà Êîìèñèÿòà è íà Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 608/2004 íà Êîìèñèÿòà

íåîáëàãîäåòåëñòâàíèòå ðàéîíè è òåðè-
òîðèàëíèÿ èì îáõâàò2 ñà ñëåäíèòå:
1. ñðåäíà íàäìîðñêà âèñî÷èíà ìèíèìóì 700

ìåòðà;
2. ñðåäåí íàêëîí íà òåðåíà ìèíèìóì 20%;
3. ñðåäíà íàäìîðñêà âèñî÷èíà ìèíèìóì 500

ìåòðà â êîìáèíàöèÿ ñúñ ñðåäåí íàêëîí
íà òåðåíà ìèíèìóì 15 %.

Çà óëåñíåíèå ïðè êëàñèôèêàöèÿòà öèòèðà-
íàòà íàðåäáà ñúäúðæà ñïèñúê íà çåìëèùàòà
íà íàñåëåíèòå ìåñòà, êîèòî ñå íàìèðàò â
òåðèòîðèàëíèÿ îáõâàò íà ïëàíèíñêèòå
ðàéîíè.

Êîè ïðîäóêòè ìîãàò äà áúäàò
êëàñèôèöèðàíè êàòî
“ïëàíèíñêè”

Ñúãëàñíî Äåëåãèðàí Ðåãëàìåíò ¹ 665/20143

îò 11 ìàðò 2014 (“Ðåãëàìåíò 665/2014”)
òåðìèíúò “ïëàíèíñêè ïðîäóêò” ìîæå äà ñå
èçïîëçâà çà:
• ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè îò æèâîòíè, êîè-

òî íàé-ìàëêî ïðåç ïîñëåäíèòå äâå òðå-
òè îò æèâîòà ñè ñà îòãëåæäàíè â ïëà-
íèíñêè ðàéîíè, àêî ïðîäóêòèòå ñà ïðåðà-
áîòåíè â òàêèâà ðàéîíè;

• ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè îò æèâîòíè, îò-
ãëåæäàíè ïðè ñìÿíà íà ïàñèùàòà, êîèòî
ïðåç ïîíå åäíà ÷åòâúðò îò æèâîòà ñè ñà
îòãëåæäàíè íà ïàñèùà â ïëàíèíñêè ðàéîíè;

• ïðîäóêòè îò ï÷åëàðñòâî, àêî ï÷åëèòå
ñà ñúáèðàëè íåêòàð è ïîëåí ñàìî â ïëà-
íèíñêè ðàéîíè;

• ïðîäóêòè îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä, ñà-
ìî êîãàòî ðàñòåíèÿòà ñà îòãëåæäàíè â
ïëàíèíñêè ðàéîíè.

Òúé êàòî â ïëàíèíñêèòå ðàéîíè íå âèíàãè
ñúùåñòâóâàò äîñòàòú÷íî ñúîðúæåíèÿ çà
(i) ïðîèçâîäñòâî íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóê-
òè îò ñóðîâî ìëÿêî, (ii) êëàíå íà æèâîòíè
è ðàçôàñîâàíå èëè (iii) ïðåñîâàíå íà ìàñëè-
íîâî ìàñëî, çàêîíîäàòåëÿò å ïðèåë, ÷å ïðå-
ðàáîòêàòà íà äðóãè ìåñòà, â áëèçîñò äî
ïëàíèíñêèòå ðàéîíè, íå ïðîìåíÿ åñòåñòâî-
òî íà ïðåðàáîòåíèòå ïðîäóêòè ïî îòíî-

øåíèå íà ïëàíèíñêèÿ èì ïðîèçõîä.

Â òàçè âðúçêà Ðåãëàìåíò 665/2014 äîïóñêà
ñëåäíèòå ïðåðàáîòâàòåëíè äåéíîñòè äà áú-
äàò ñå èçâúðøâàò è èçâúí ïëàíèíñêèòå ðàé-
îíè, ïðè óñëîâèå ÷å ðàçñòîÿíèåòî îò ñúîò-
âåòíèÿ ïëàíèíñêè ðàéîí íå ïðåâèøàâà 30 êì:
1. ïðåðàáîòâàòåëíè äåéíîñòè çà ïðîèç-

âîäñòâî íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè â
ïðåðàáîòâàòåëíè ñúîðúæåíèÿ, äåéñòâà-
ùè êúì 3 ÿíóàðè 2013 ã.;

2. êëàíå íà æèâîòíè è ðàçôàñîâàíå è îáåç-
êîñòÿâàíå íà êëàíè÷íè òðóïîâå;

3. ïðåñîâàíå íà ìàñëèíîâî ìàñëî.

Ðåãëàìåíò 2018/775 çà
ïðîèçõîäà íà îñíîâíèòå
ñúñòàâêè - ìàëêî ïðåäèñòîðèÿ

Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà ïðåäîñòàâÿíåòî íà
èíôîðìàöèÿ çà õðàíèòå íà ïîòðåáèòåëèòå4

â ñèëà ïðåç 2011 ãîäèíà è îò äåêåìâðè 2016
ãîäèíà ñå ïðèëàãà åôåêòèâíî íà òåðèòîðè-
ÿòà íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, â ò.÷. è â Áúëãàðèÿ.

×ëåí 26 îò Ðåãëàìåíò 1169/2011 ïðåäâèæäà,
÷å ïîñî÷âàíåòî íà ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä
èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà äàäåí õðàíè-
òåëåí ïðîäóêò å çàäúëæèòåëíî, êîãàòî ëèï-
ñàòà íà ïîñî÷âàíå ìîæå äà çàáëóäè ïîòðå-
áèòåëÿ ïî îòíîøåíèå íà èñòèíñêàòà ñòðà-
íà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòî íà ïðîèçõîä íà õðà-
íàòà, îñîáåíî àêî ïðèäðóæàâàùàòà ÿ èí-
ôîðìàöèÿ èëè åòèêåòúò êàòî öÿëî ïðåä-
ïîëàãàò, ÷å òÿ ïðîèçõîæäà îò ðàçëè÷íà
ñòðàíà èëè ìÿñòî.

Ñúãëàñíî àëèíåÿ 3, êîãàòî ñòðàíàòà íà ïðî-
èçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà äàäåíà
õðàíà å ïîñî÷åíî è êîãàòî òî íå å ñúùîòî
êàòî òîâà íà îñíîâíàòà ñúñòàâêà, çàêîíúò
èçèñêâà äà ñå ïîñî÷âà (i) ñòðàíàòà íà ïðî-
èçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà ñúîò-
âåòíàòà îñíîâíà ñúñòàâêà; èëè (ii) ÷å ñòðà-
íàòà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä
íà îñíîâíàòà ñúñòàâêà å ðàçëè÷íî îò ñòðà-
íàòà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä
íà õðàíàòà, êàòî öÿëî.
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Â òàçè âðúçêà â êðàÿ íà ìåñåö ìàé òàçè ãî-
äèíà Êîìèñèÿ ïðèå äúëãîî÷àêâàíèÿ Ðåãëà-
ìåíò çà èçïúëíåíèå 2018/775 çà îïðåäåëÿíå
íà ïðàâèëà çà ïðèëàãàíåòî íà ÷ëåí 26, àëèíåÿ
3 îò Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹ 1169/2011 (“Ðåãëà-
ìåíò 2018/775”). Ñ íåãî áÿõà óðåãóëèðàíè
ïðàâèëàòà çà ïîñî÷âàíå íà ñòðàíàòà íà ïðî-
èçõîä èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà îñíîâíà-
òà ñúñòàâêà ïðè õðàíèòå.

Ïðèëîæíî ïîëå

Ðåãëàìåíò 2018/775 èìà çà öåë äà óðåãóëèðà
ñëó÷àèòå, êîãàòî ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä èëè
ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà äàäåíà õðàíà å äå-
êëàðèðàíî âúðõó åòèêåòà é, äîáðîâîëíî èëè
çàäúëæèòåëíî, ÷ðåç êàêâèòî è äà å ñðåäñòâà
ñ äóìè, èçîáðàæåíèÿ, ñèìâîëè èëè äð., è êî-
ãàòî ñòðàíàòà èëè ìÿñòî íà ïðîèçõîä íà
õðàíàòà íå ñà ñòðàíà/ìÿñòî íà ïðîèçõîä íà
îñíîâíàòà é ñúñòàâêà. Òàêúâ ïðèìåð áè áèë
òðàäèöèîííî áúëãàðñêî áÿëî ñàëàìóðåíî ñè-
ðåíå, ïðîèçâåäåíî â Áúëãàðèÿ îò ìëÿêî, ÷èé-
òî ïðîèçõîä íå å îò Áúëãàðèÿ.

Òóê å äîáðå äà íàïîìíèì, ÷å:
• ïîíÿòèåòî “îñíîâíà ñúñòàâêà” å äåôè-

íèðàíî â Ðåãëàìåíò 1169/2011 êàòî ñúñ-
òàâêàòà íà äàäåíà õðàíà, êîÿòî ïðåä-
ñòàâëÿâà ïîâå÷å îò 50 ïðîöåíòà îò òàçè
õðàíà èëè êîÿòî îáèêíîâåíî ñå ñâúðçâà
îò ïîòðåáèòåëÿ ñ íàèìåíîâàíèåòî íà
õðàíàòà è çà êîÿòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå
èçèñêâà ïîñî÷âàíå íà êîëè÷åñòâîòî,

• “ñòðàíà íà ïðîèçõîä” íà õðàíàòà e ñòðà-
íàòà, â êîÿòî õðàíàòà å áèëà îêîí÷àòåë-
íî äîáèòà èëè ïðîèçâåäåíà, êàòî àêî ïðî-
èçâîäñòâîòî å áèëî èçâúðøåíî â ïîâå÷å
îò åäíà äúðæàâà, êàòî ñòðàíà íà ïðî-
èçõîä ñå îáÿâÿâà ñòðàíàòà íà ïîñëåä-
íàòà, ñúùåñòâåíà, èêîíîìè÷åñêè îáîñ-
íîâàíà îáðàáîòêà èëè èçðàáîòêà íà õðà-
íàòà,

• “ìÿñòî íà ïðîèçõîä” îçíà÷àâà âñÿêî ìÿñ-
òî, îò êîåòî å ïîñî÷åíî, ÷å ïðîèçõîæäà
õðàíàòà, è êîåòî íå å “ñòðàíà íà ïðîèç-
õîä” ñúãëàñíî îïðåäåëåíèåòî ïî-ãîðå.

Åâðîàêöåíòè
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Îãðàíè÷åíèå
íà ïðèëîæíîòî ïîëå

Ðåãëàìåíò 2018/775 íå ñå ïðèëàãà çà îáè÷àé-
íè è ðîäîâè íàèìåíîâàíèÿ, êîèòî âêëþ÷âàò
áóêâàëåí ïðîèçõîä, íî íÿìàò íèêàêâè óêà-
çàíèÿ çà ïðîèçõîä èëè ìÿñòî íà ïðîèçõîä íà
õðàíàòà (íàïðèìåð: ñîñ Áîëîíåç), êàêòî è
çàùèòåíè ãåîãðàôñêè óêàçàíèÿ è ðåãèñò-
ðèðàíè òúðãîâñêè ìàðêè (êàòî Aceto Balsa-
mico di Modena).

Îáîçíà÷àâàíå íà ïðîèçõîäà
íà îñíîâíèòå ñúñòàâêè

Ðàçëè÷íè âàðèàíòè çà ïîñî÷âàíå íà ñòðà-
íàòà íà ïðîèçõîä ñà ïîñî÷åíè â àêòà. Òå
âêëþ÷âàò:
i) ”ÅÑ”, “èçâúí ÅÑ”, “ÅÑ è èçâúí ÅÑ”; èëè
ii) ðåãèîí èëè äðóãà ãåîãðàôñêà îáëàñò â

ãðàíèöèòå íà íÿêîëêî äúðæàâè ÷ëåíêè èëè
â ãðàíèöèòå íà òðåòè äúðæàâè, àêî ñà
îïðåäåëåíè òàêà ñúãëàñíî ìåæäóíà-
ðîäíîòî ïóáëè÷íî ïðàâî èëè ñà ðàçïîçíà-
âàåìè îò îáè÷àéíî èíôîðìèðàíèÿ ñðåä-
íîñòàòèñòè÷åñêè ïîòðåáèòåë; èëè

iii)ðèáîëîâíà çîíà íà ÔÀÎ èëè ìîðå èëè ñëàä-
êîâîäåí áàñåéí, àêî å îïðåäåëåí êàòî òà-
êúâ ñúãëàñíî ìåæäóíàðîäíîòî ïðàâî èëè
å ðàçïîçíàâàåì îò îáè÷àéíî èíôîðìè-
ðàíèÿ ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêè ïîòðåáè-
òåë; èëè

iv)äúðæàâà ÷ëåíêà/äúðæàâè ÷ëåíêè èëè òðå-
òà äúðæàâà/òðåòè äúðæàâè; èëè

v) ðåãèîí èëè äðóãà ãåîãðàôñêà îáëàñò â ãðà-
íèöèòå íà äúðæàâà ÷ëåíêà èëè â ãðà-
íèöèòå íà òðåòà äúðæàâà, àêî ñà ðàçïî-
çíàâàåìè îò îáè÷àéíî èíôîðìèðàíèÿ
ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêè ïîòðåáèòåë; èëè

vi) ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà
ïðîèçõîä ñúãëàñíî ñúîòâåòíèòå ðàçïî-
ðåäáè íà Ñúþçà, ïðèëîæèìè çà îñíîâíàòà
ñúñòàâêà/îñíîâíèòå ñúñòàâêè;

èëè ñ ïîÿñíåíèå, êàêòî ñëåäâà:

”(íàèìåíîâàíèå íà îñíîâíàòà ñúñòàâêà) å/
íå å ñ ïðîèçõîä îò (ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä
èëè ìÿñòîòî íà ïðîèçõîä íà õðàíàòà)” èëè
äðóãà ïîäîáíà ôîðìóëèðîâêà, êîÿòî áè èìàëà
ñúùîòî çíà÷åíèå çà ïîòðåáèòåëÿ.

Îïåðàòîðèòå â õðàíèòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò ìîãàò ñúùî äà èçïîëçâàò ñëåäíîòî
èëè ïîäîáíî èçÿâëåíèå, çà äà èíôîðìèðàò
ïîòðåáèòåëèòå: “(íàèìåíîâàíèåòî íà îñ-
íîâíàòà ñúñòàâêà) íå ïðîèçõîæäà îò
(ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä èëè ìÿñòîòî íà
ïðîèçõîä íà õðàíàòà)”.

Ïðåäñòàâÿíå â åäíî è ñúùî
çðèòåëíî ïîëå

Îïåðàòîðèòå â õðàíèòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò òðÿáâà äà ñà íàÿñíî, ÷å Ðåãëàìåíò
2018/775 âúâåæäà èçèñêâàíå ïðîèçõîäúò íà
îñíîâíèòå ñúñòàâêè äà ñå îáîçíà÷àâà â ñú-
ùîòî çðèòåëíî ïîëå êàòî îçíà÷åíèåòî çà
ïðîèçõîäà íà õðàíàòà.

Îáîçíà÷àâàíåòî ìîæå äà áúäå ñ äóìè èëè
íåâåðáàëíî. Ðàçìåðúò íà øðèôòà íå ìîæå
äà áúäå ïî-ìàëúê îò ìèíèìàëíèÿ ðàçìåð íà
øðèôòà, èçèñêâàí ïî Ðåãëàìåíò 1169/2011,
ò.å. 1,2 ìì âèñî÷èíà èëè ñúîòâåòíî 0,9 ìì
âèñî÷èíà çà îïàêîâêè, ÷èÿòî íàé-ãîëÿìà
ïîâúðõíîñò å ñ ïëîù ïî-ìàëêà îò 80 êâ. ñì.

Âëèçàíå â ñèëà è åôåêòèâíî
ïðèëàãàíå

Ðåãëàìåíò 2018/775 ùå çàïî÷íå äà ñå ïðèëàãà
îò 1 àïðèë 2020 ãîäèíà. Ñúãëàñíî ïðåõîä-
íèòå ìåðêè, õðàíèòå, ïóñíàòè íà ïàçàðà èëè
åòèêåòèðàíè ïðåäè 01.04.2020 ã., ìîãàò äà
áúäàò ïðîäàâàíè äî èç÷åðïâàíå íà íàëè÷-
íîñòèòå.
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Óâàæàåìè ÷èòàòåëè, ñêúïè ïðèÿòåëè

Çàä ãúðáà íè å âå÷å ëÿòîòî íà 2018 ãîäèíà.
Õóáàâèòå îòïóñêàðñêè ìèãîâå ñ ëþáèìèòå
õîðà îòìèíàõà íåóñåòíî. Âñúùíîñò, êàêòî
âèíàãè. Âëèçàìå â íîâèÿ ðàáîòåí ðèòúì îò-
ïî÷èíàëè, çàðåäåíè ñúñ ñèëè è ñâåæè èäåè.
Åñåíòà âå÷å ïëàõî ÷óêà íà âðàòàòà íè è ëå-
êî íàïîìíÿ, ÷å ãîäèíàòà âúðâè êúì ñâîÿ
êðàé. À ïðåäè äà ñå å èçòúðêóëèëà ìåæäó
ïðúñòèòå íè, å äîáðå äà ìàðêèðàìå ïîíå íÿ-
êîè ùðèõè îò ñâîÿòà âèçèÿ çà ñëåäâàùàòà.
Êàçâàò, ÷å ìå÷òèòå ñà òåçè, êîèòî íè âî-
äÿò íàïðåä. Åêèïúò íà ñï. “Õðàíàòà íà 21
âåê” âå÷å ñå îïèòâà äà õâúðëè ìàêàð è áåãúë
ïîãëåä êúì ïðåäñòîÿùàòà 2019 ãîäèíà, ïðà-
âèì ïëàíîâå, ìèñëèì çà òåìè, ðàçãîâàðÿìå ñ
àâòîðè è ñïåöèàëèñòè â áðàíøà, ñðåùàìå
ñå ñ ïðåäñòàâèòåëè íà áèçíåñà è îòãîâîðíè
ñëóæèòåëè â àäìèíèñòðàöèÿòà. Âñÿêà ÷ó-
òà äóìà, âñÿêà ïîçèöèÿ, âñÿêî ìíåíèå å èç-
âîð íà òåìè, êîèòî èçèñêâàò îáñúæäàíå.
Íåêà ãî íàïðàâèì çàåäíî.

Â ñòðàíàòà íè èìà íå åäíî è äâå èçäàíèÿ â
îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðî-
ìèøëåíîñò. È òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ÷å èçî-

Сп. „Храната на XXI век“
скоро ще навлезе в
четвъртата си година

áèëèåòî íà ïàçàðà ðàæäà ìíîæåñòâî äîáðè
èäåè. Òîâà âñúùíîñò å ïðåêðàñíî è ïîêàçâà
èñòèíñêàòà ñèëà íà êîíêóðåíöèÿòà - äà áú-
äå ãðàäèâíà è äà ñòèìóëèðà. Çàùîòî äà öå-
íèø è óâàæàâàø äðóãèÿ è ñúñ ñèëàòà íà ñîá-
ñòâåíàòà ñè êðåàòèâíîñò è óìåíèÿ äà óñïÿ-
âàø, å íàé-òðóäíàòà, íî íàé-õóáàâà ïîáåäà.
Íåêà ïðîäúëæèì äà ñå ñòðåìèì êúì íåÿ.

Äàâàìå ñè ñìåòêà, ÷å â êîíêóðåíöèÿòà ñ
äðóãèòå èçäàíèÿ ñï. “Õðàíàòà íà 21 âåê” èìà
åäíî îãðîìíî ïðåäèìñòâî. Çàä íåãî íå ñòîè
îòäåëíà ÷àñòíà ôèðìà è íå÷èè ëè÷íè áèç-
íåñ èíòåðåñè. È ïîãëåäíàòî ïðåç òàçè ïðèç-
ìà, íÿìà äà å íåñêðîìíî äà ãî íàðå÷åì åäèí-
ñòâåíîòî ïðåäñòàâèòåëíî ñïèñàíèå â îá-
ëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñò-
ðèÿ. Òî å îôèöèàëíî èçäàíèå íà Ñúþçà ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò, èçäàâàíî â ñú-
òðóäíè÷åñòâî ñ Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áå-
çîïàñíîñò íà õðàíèòå. À òîâà å ëåãèòèì-
íîñò, êîÿòî èìà äðóãà òåæåñò. Çàùîòî
îðãàíèçàöèÿ êàòî ÑÕÏ îáåäèíÿâà â ñåáå ñè
âñè÷êè íåïðàâèòåëñòâåíè áðàíøîâè ñòðóê-
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Ñïèñàíèå “Õðàíàòà íà XXI âåê”
Îôèöèàëíî èçäàíèå íà Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ

Ãîäèøåí àáîíàìåíò: 48 ëâ. ñ ÄÄÑ

Àäðåñ çà ïîëó÷àâàíå: Ï.Ê. ........... ãð./ñ. ..................................... îáëàñò .................................

êâ. ........................................ óë. ................................................. ¹ ..... áë. ..... âõ. ..... àï. .....

ôèðìà/îðãàíèçàöèÿ ..................................................................................................................

ëèöå çà êîíòàêò ............................................................................. äëúæíîñò ..........................

òåë.: .................................... ôàêñ: .................................. e-mail: ..............................................

Äàííè çà ôàêòóðà - èìå íà þðèäè÷åñêîòî ëèöå: ..........................................................................

àäðåñ ïî ðåãèñòðàöèÿ ..............................................................................................................

ÈÄ ¹ .......................................................... ÄÄÑ ¹ ...............................................................

ÌÎË .......................................................................................................................................

Ïðåâåäîõ ñóìàòà îò .................... ëâ. çà ..... àáîíàìåíòà ÷ðåç:

… Ñ ïëàòåæíî íàðåæäàíå çà ñóìàòà îò ................. ëâ. ïî ñìåòêà: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò,
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ îêðúã, IBAN:  BG 05 BPBI 7942 1019 1562 01, BIC êîä: BPBIBGSF

… Ïîùåíñêè çàïèñ ¹ ......................... îò ............................ 201.... ã. çà ñóìàòà îò ............... ëâ.
íà àäðåñà íà ÑÕÏ - Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè ¹ 108, îôèñ 408.

Òàëîíà è êîïèå îò ïëàòåæíèÿ äîêóìåíò èçïðàòåòå íà àäðåñà íà Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò.
Çà êîíòàêòè: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà - òåë.: 02 987 47 44, 0888 72 24 82; e-mail: ufi_sb@abv.bg

òóðè â èíäóñòðèÿòà - ìëåêî- è ìåñîïðåðà-
áîòâàòåëè, õëåáàðè è ñëàäêàðè, ïðîèçâî-
äèòåëè íà ìàñëîïðîäóêòè, íà ïèâî, âèíî è
áåçàëêîõîëíè íàïèòêè, ïðåðàáîòâàòåëè íà
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è ò.í., è ò.í. Çàåäíî ñ
ãîëåìèòå îðãàíèçàöèè â áðàíøà Ñúþçúò èìà
è ñòîòèöè èíäèâèäóàëíè ÷ëåíîâå. Âñè÷êî
òîâà îáà÷å çàäúëæàâà. Ìíîãî, ìíîãî çàäúë-
æàâà. È íèå ñïîðåä ñèëèòå ñè ñå îïèòâàìå
äà îòãîâîðèì íà âèñîêèòå î÷àêâàíèÿ êúì
íàñ. Ðàçøèðÿâàìå íåïðåêúñíàòî ïàëèòðàòà
îò òåìè, òúðñèì ñïåöèàëèñòè ïî àêòóàë-
íèòå ïðîáëåìè, ïóáëèêóâàìå ëè÷íàòà ãëåäíà
òî÷êà íà õîðà, êîèòî â ïðàêòèêàòà ñè ñå
ñáëúñêâàò ñ ðàçëè÷íè êàçóñè. Å, íå âñÿêà
íàïèñàíà äóìà îòãîâàðÿ íà âèñîê æóðíàëèñ-
òè÷åñêè ñòàíäàðò, íî å èñòèíñêà, çàùîòî
å ðàçêàçàíà îò ïúðâî ëèöå. Çàùîòî çàä íåÿ
ñòîè ëè÷åí îïèò è ïðàêòèêà. È ëè÷íè ðå-
øåíèÿ. À òîâà å íàé-öåííî, íàëè? Îïèòâàìå
ñå äà “ãàðíèðàìå” ñåðèîçíèòå ìàòåðèàëè ñ
áîãàò ñíèìêîâ ìàòåðèàë, çàùîòî èñêàìå
íàøåòî ñïèñàíèå äà å íå ñàìî ïîëåçíî è ïðàê-
òè÷íî, íî è êðàñèâî.

Áåç âàøàòà ïîìîù îáà÷å, ñêúïè ïðèÿòåëè,
âñè÷êî òîâà íÿìàøå äà áúäå âúçìîæíî.

Çàùîòî âèå ñòå òåçè, êîèòî íè ïèøàò è
ðàæäàò èäåè. Âèå ñòå àâòîðèòå. Âèå ñòå
è ÷èòàòåëèòå. È ñàìî àêî âèå ñå íóæäàåòå
è òúðñèòå ñïèñàíèåòî, èìà ñìèñúë òî äà
ñúùåñòâóâà.

Ñ ãîðäîñò òðÿáâà äà îòáåëåæèì, ÷å çà
êðàòêàòà ñè òðèãîäèøíà èñòîðèÿ ñï. “Õðà-
íàòà íà 21 âåê” ïîñòèãíà íåìàëêî. Ñòàð-
òèðà êàòî åëåêòðîííî èçäàíèå, à ñàìî ãî-
äèíà ïî-êúñíî çàïî÷íà äà ñå èçäàâà è íà õàð-
òèåí íîñèòåë. Òîâà íå ìîæåøå äà ñå ñëó÷è
áåç íàøèòå ðåêëàìîäàòåëè, êîèòî, êàêòî
âèæäàòå, ñ âñåêè èçìèíàë áðîé ñòàâàò âñå
ïîâå÷å. Ïèñìàòà, êîèòî ïîëó÷àâàìå, ïúëíè
ñ èäåè, êîìåíòàðè è îòçèâè, ñà äåñåòêè. À
àáîíàòèòå îò êðàÿ íà ìèíàëàòà ãîäèíà ñå
èçìåðâàò â ñòîòèöè.

Áëàãîäàðèì íà âñè÷êè îò ñúðöå è íàïîìíÿìå,
÷å àáîíàìåíòúò çà ñëåäâàùàòà ãîäèíà âå÷å
òå÷å. Ìîæåòå äà ãî íàïðàâèòå äèðåêòíî
ïðè íàñ, à ìîæåòå äà èçïîëçâàòå è ðàçïðî-
ñòðàíèòåëñêèòå âåðèãè.

Íàé-âàæíîòî å, ÷å ñìå çàåäíî è ãëåäàìå â
åäíà ïîñîêà.



ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÀÉËÎÂÈ
ÔÎÐÌÀÒÈ:

• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:
maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå â
êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Ïðè âñè÷êè âåêòîðíè ôîðìàòè å
æåëàòåëíî äà èìà ïðèäðóæàâàù JPG
ôàéë çà ñðàâíåíèå.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ
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