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Áèçíåñ ñðåäàòà â Áúëãàðèÿ å äîáðà. Äàæå ìíî-
ãî äîáðà. Èêîíîìèêàòà ñå äâèæè íàãîðå. Áúë-
ãàðèÿ å äàíú÷åí ðàé. Êàòî ëàéòìîòèâ çâó-
÷àò òåçè äóìè ïî÷òè âñÿêà âå÷åð îò ìàëêèÿ
åêðàí, êîãàòî ñëóøàìå êîìåíòàðèòå íà
äúðæàâíèòå íè ìúæå. Äóìèòå èì çâó÷àò
òîëêîâà óáåäèòåëíî è îïòèìèñòè÷íî. ÍÎ!

Íî òå íå ïëàùàò öåíàòà íà òîâà äà ñè ïðåä-
ïðèåìà÷ â Áúëãàðèÿ. Òå íå ñà çàëîæèëè äîìà
ñè, çà äà òåãëÿò êðåäèò çà ìàøèíè. Òå íå
ïîçíàâàò æèâîòà íàçàåì, ÷óæäî èì å áåçñú-
íèåòî, êîãàòî òðÿáâà äà äàäåø çàïëàòè, à
ñìåòêàòà òè å ïðàçíà, çàùîòî íÿêîé ïî âå-
ðèãàòà íå å ïëàòèë. Íåïîçíàòî èì å ÷óâñò-
âîòî çà íåñèãóðíîñò. Íåïîíÿòåí èì å ãíå-
âúò, ðîäåí îò êîíêóðåíöèÿòà ñ íåëîÿëíèÿ
áèçíåñ, êîéòî æèâåå îòâúä ïðàâèëàòà... Òå

ïîëó÷àâàò çàïëàòèòå ñè îò äàíúöèòå íà
îíåçè, êîèòî îöåëÿâàò âúïðåêè íåñëó÷âà-
ùàòà ñå ïðàâîâà äúðæàâà, âúïðåêè íåñïàçâà-
íèòå ïðàâèëà, âúïðåêè êîðóïöèÿòà, âúïðåêè,
âúïðåêè, âúïðåêè...

Ñï. “Õðàíàòà íà 21 âåê”  ñòàðòèðà ðóáðèêà-
òà “Ãëàñúò íà áèçíåñà” ñ åäíè÷êàòà öåë äà
äàäå òðèáóíà èìåííî íà òåçè ñìåëè ïðåä-
ïðèåìà÷è, êîèòî îöåëÿâàò âúïðåêè áúëãàð-
ñêèòå àáñóðäè. Èñêàìå äà èì äàäåì äóìàòà,
çà äà ðàçêàæàò çà òðóäíîñòèòå ïî ïúòÿ ñè,
äà ÷óåì ïðåäëîæåíèÿòà èì çà ïðîìåíè, äà
îáîáùèì ïðîáëåìèòå è äà ðàáîòèì çàåäíî,
çà äà ïðîìåíèì ïðàâèëàòà íà èãðàòà, áèç-
íåñêëèìàòà, ìàíòàëèòåòà. Çà äà ïðåâúðíåì
â óðåäåíà äúðæàâà ñ äåéñòâàùè ïðàâèëà òàçè
èíà÷å ïðèêàçíà òåðèòîðèÿ, íà êîÿòî æè-
âååì.

Äíåñ âè ïðåäñòàâÿìå ïîçèöèÿòà íà ã-í Êè-
ðèë Âúòåâ, ñîáñòâåíèê íà “Òàíäåì Â”, êîé-
òî áëèçî ÷åòâúðò âåê  ïëàùà öåíàòà íà ìëà-
äåæêàòà ñè âÿðà, ÷å àêî ïðåäïðèÿòèåòî ìó
ïðîèçâåæäà ïðîäóêòè, ñ êîèòî âñåêè áè ñè
õðàíèë äåöàòà, ïàçàðúò ùå ãî îöåíè. À ìî-
æå áè å ïðàâ. Çàùîòî îò äàëå÷íàòà 1993 ãî-
äèíà, êîãàòî ïðîèçâîäñòâîòî ìó ñòàðòè-
ðà, ñòðàíàòà ïðåæèâÿâà íÿêîëêî èêîíîìè-

предприемач в България?

Òðóäíî ëè å äà ñè ïðåäïðèåìà÷ â Áúëãàðèÿ? Êàêâî ñå ñëó÷è ñ ìå÷òèòå íè
äà ñè èçêàðâàìå õëÿáà ñàìè - ñúñ ñìåëè èäåè, ñ äåíîíîùåí òðóä, ñ åäâà
ïðåîäîëèìè êðåäèòè è... ñ âÿðà çà ïðîñïåðèòåò? Äåòèíñêè íàèâíè ëè
ñå îêàçàõà íàäåæäèòå íè, ÷å ìîæåì äà ñå ñïðàâèì, àêî ñìå ëîÿëíè, àêî
áèçíåñúò íè å êîðåêòåí, àêî ñìå òîëåðàíòíè êúì ïàðòíüîðèòå è êîí-
êóðåíòèòå, àêî öåíèì õîðàòà, êîèòî ðàáîòÿò ïðè íàñ? Êîå íè ñå èçïëúçíà
ïî ïúòÿ êúì ïàçàðíà èêîíîìèêà, êîå “ïîïàðè” ìå÷òèòå íè, êîå ñòàíà
ïðè÷èíà òðè äåñåòèëåòèÿ ñëåä íà÷àëîòî íà ïðåõîäà è äåñåò ãîäèíè
ñëåä ïðèåìàíåòî íè â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç âñå îùå ïúòÿò äà å ëúêàòóøåù...

Трудно ли е да си
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÷åñêè è ôèíàíñîâè êðèçè, äåñåòêè ìåñîïðåðà-
áîòâàòåëíè ïðåäïðèÿòèÿ ôàëèðàõà, à ïðî-
äóêòèòå ñ ìàðêà “Òàíäåì” è äî äíåñ ñè îñòà-
âàò åäíè îò íàé-ïðåäïî÷èòàíèòå îò ïîòðå-
áèòåëèòå. Òå íîñÿò è îòëè÷èåòî çà ëèäåð â
êàòåãîðèÿ “Ïðîèçâîäèòåëè íà ìåñî” çà 2007-
2008 ãîäèíà - íàãðàäà íà ñâåòîâíàòà îðãàíè-
çàöèÿ Superbrands, âðú÷åíà ñëåä ïðîó÷âàíå íà
ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå. Ïðåç
ëÿòîòî íà òàçè ãîäèíà “Òàíäåì” îòíîâî
ñïå÷åëè ïðèçà “Ëþáèìà ìàðêà” No 1 íà áúëãàð-
ñêèòå ïîòðåáèòåëè â êàòåãîðèÿ “Ìåñíè
ïðîäóêòè” â êëàñàöèÿòà “Ìîèòå ëþáèìè
ìàðêè” çà 2017 ã.

Êèðèë Âúòåâ äî áîëêà ïîçíàâà è ìåäà, è æè-
ëîòî íà ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ñè ïðåä-

ïðèåìà÷ â Áúëãàðèÿ. È íå ñàìî îò ëè÷íèÿ ñè
îïèò âúâ ôèðìà “Òàíäåì”. Òîé òðè ïúòè å
èçáèðàí çà ïðåäñåäàòåë íà Àñîöèàöèÿòà íà
ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå è îò ïúðâî ëèöå å
îïîçíàë ïðîáëåìèòå íà êîëåãèòå ñè â áðàí-
øà, áîðåë ñå å äà ãè ðàçðåøè è äíåñ ìîæå äà ñå
ïîõâàëè ñ íå åäíà è äâå ìàêàð è òðóäíî çà-
âîþâàíè ïîáåäè çà îòðàñúëà. Ñîöèàëíî îò-
ãîâîðíîòî ìó ðàçáèðàíå êúì õîðàòà â íå-
ðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå  ïúê ãî ïðåâúðíà â
ëèäåð è ïðåäñåäàòåë íà Áúëãàðñêàòà õðà-
íèòåëíà áàíêà.

Ñèëàòà íà äîáðàòà õðàíà â ñú÷åòàíèå ñúñ
ñèëàòà íà íåïðèìèðèìèÿ äóõ - ìîæå áè òîâà
å ôîðìóëàòà çà óñïåõ ó íàñ. Äà ïðî÷åòåì òî-
ãàâà êîå ïðå÷è ïî ïúòÿ íà óñïåëèòå.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ñè ïðåäïðèåìà÷ â åâðîïåéñêà Áúëãàðèÿ

манталитета
Êèðèë Âúòåâ, ñîáñòâåíèê íà ôèðìà “Òàíäåì Â”

Късче от рая, където

дяволът управлява

Çàùîòî:
• Ñìå äðåáíè òàðèêàòè èíäèâèäóàëèñòè;
• Íå ñå êîîïåðèðàìå;
• Ïîêëîíèõìå ñå íà âúíøíè ôàêòîðè è çà-

áðàâèõìå äà ñå èçïðàâèì;

Ïðåäèçâèêàòåëñòâîòî äà ñè ïðåäïðèåìà÷ â
åâðîïåéñêà Áúëãàðèÿ íå å åäíîçíà÷íî ïîíÿòèå -
ðàçëè÷åí áèçíåñ ñòàðò, ðàçëè÷íè ïðàâèëà, ðàç-
ëè÷íè àíãàæèìåíòè. Íî êàêâî îò òîâà? Íà ïàçà-
ðà ñå êîíêóðèðàìå ñ ïðîèçâîäèòåëè îò íàé-ðàç-
âèòèòå èêîíîìèêè ñ âèñîêà ïðîèçâîäèòåëíîñò,
ñ âèñîêà èêîíîìè÷åñêà è ñîöèàëíà êóëòóðà, îáå-
äèíåíè â ìîùíè êîîïåðàòèâè. Â òàçè ïàçàðíà
íàäïðåâàðà íèå - áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè,
ñå áîðèì çà îöåëÿâàíå.

• Îáðàçîâàòåëíàòà íè ñèñòåìà áúëâà íå-
ãðàìîòíè êàäðè;

• Íå ñìå ïðîóìeëè, ÷å íåëîÿëíàòà êîíêó-
ðåíöèÿ è êîðóïöèÿòà íå ñà áèçíåñ, à ïðåñ-
òúïíîñò;
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• Ëèïñâà îáåäèíÿâàùà íàöèîíàëíà ñòðà-
òåãèÿ;

• Áèçíåñ ñðåäàòà å íåïðåäâèäèìà, çàùîòî
ïîä ëîáèñòêè íàòèñê íîðìàòèâíàòà
óðåäáà ñå ïðîìåíÿ íà ïàð÷å è å ïúëíà ñ
ïðîòèâîðå÷èâè ïðàâèëà, êîèòî ñå ïðè-
ëàãàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí â ðàçëè÷íèòå
îáùèíè è ñïðÿìî ðàçëè÷íèòå ñóáåêòè.

Ìîãàò äà ñå èçáðîÿâàò îùå ôàêòîðè, êîè-
òî íÿêîé áè îïðåäåëèë êàòî ÷åðíîãëåäñò-
âî èëè õëåí÷åíå. Çà ñúæàëåíèå îáà÷å, åæåä-
íåâíè ôàêòè î÷åðòàâàò êàçàíîòî íåäâóñ-
ìèñëåíî.

À âñè÷êè èñêàìå äà íå å òàêà!

Àáñóðäè ïî áúëãàðñêè

Ñëåä êàòî ñúì íÿêàêúâ ïðåäïðèåìà÷, áèõ ñè
ïîçâîëèë äà èçêàæà ìíåíèå ïî ïîñòàâåíè-
òå âúïðîñè, ðåàëèñòè÷íî, êàêòî ãè ÷óâñò-
âàì îò ëè÷åí îïèò.

Îáùèÿò åâðîïåéñêè ïàçàð íå ìîæå äà ïðå÷è
íà ðîäíîòî ïðîèçâîäñòâî. Òîé å âúçìîæ-
íîñò, çà êîÿòî èìàìå íåðåàëèçèðàí  ïîòåí-
öèàë.

Ïðîáëåìúò å, ÷å çà äà ñå ðàçãúðíå íàöèî-
íàëíèÿò ïîòåíöèàë, òîé ïúðâî òðÿáâà äà
å ñòàáèëåí íà ðîäíèÿ ïàçàð. À å îáðàòíîòî,
Áúëãàðèÿ çà âñÿêà âíîñíà ñòîêà å ðàé, íî íå
è çà ðîäíèÿ ïðîèçâîäèòåë. Çàùîòî åãîèç-
ìúò è íåâåæåñòâîòî íà ñõåìàäæèèòå ïî
âíîñà ñà ïî-ñèëíè îò íàöèîíàëíîòî äîñ-
òîéíñòâî è íàöèîíàëíàòà ïðèíàäëåæíîñò
â èêîíîìè÷åñêîòî ìèñëåíå.

Áàâíî è ñèãóðíî õàðàêèðè çà
áúëãàðñêàòà èêîíîìèêà...

Çàãúðáèõìå ïîñòèæåíèÿòà íà áúëãàðñêàòà
àãðàðíà íàóêà â ñîðòîâåòå ñåìåíà è ñåãà
âíàñÿìå? Âíàñÿìå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè. Âíà-
ñÿìå ìàøèíè çà ïðåðàáîòêà, ñåëñêîñòî-
ïàíñêà òåõíèêà, òîðîâå, ïðåïàðàòè çà ðàñ-
òèòåëíà çàùèòà. Èçíàñÿìå çúðíî, âíàñÿìå
ìåñî è ìëÿêî - ïúëåí èêîíîìè÷åñêè ÀÁ-
ÑÓÐÄ.

Òàêàâà å ïîëèòèêàòà â çåìåäåëèåòî. ×ðåç
ñóáñèäèè íàñúð÷àâà çúðíîïðîèçâîäèòåëèòå
äà ïðîèçâåæäàò ôóðàæíà ïøåíèöà, ñëúí-
÷îãëåä, êàòî öÿëî çúðíî çà èçíîñ, íàé-ñóá-
ñèäèðàíèÿ åêñïîðò??? Â ñúùîòî âðåìå íÿ-
ìà çàèíòåðåñîâàíîñò îò ïðîèçâîäñòâîòî
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íà õëåáíà ïøåíèöà. Æèâîòíîâúäñòâîòî âå-
ãåòèðà, ïðèòèñíàòî îò ïî-åâòèíèÿ âíîñ
íà ìåñî è ìëÿêî. Âèæäàùèÿò äî âúðõà íà
íîñà ñè âåäíàãà ùå çàêëåéìè ïðåðàáîòâà-
òåëèòå, ÷å ïðåäïî÷èòàò âíîñíè ñóðîâèíè
è íå êóïóâàò áúëãàðñêè.

Äà ïîãëåäíåì ìåñîïðåðàáîòêàòà. Íÿìàìå
êëàíèöà, êîÿòî å ñ êàïàöèòåò äà çàäîâîëè
äîðè åäèí ìåñîïðåðàáîòâàòåë. Â ñúùîòî
âðåìå ðîäíèÿò ìåñîïðåðàáîòâàòåë å ïðå-
íåáðåãíàò îò íÿêîè òúðãîâñêè âåðèãè çà-
ðàäè öåíîâîòî ïðåäèìñòâî íà íàé-ãîëåìèòå
åâðîïåéñêè ïðåðàáîòâàòåëè.  Ãîëåìè êëàíè-
öè îò Çàïàäíà, âå÷å è îò Èçòî÷íà Åâðîïà,
ñà èçãðàäåíè îò êîîïåðàòèâè íà æèâîòíî-
âúäè.

Òóê âñåêè ñàì ïðàâè âñè÷êî

È äîêàòî ñå íàäõèòðÿâàìå ïî ìåæäó ñè,
ðîäíèÿò ïàçàð îòåñíÿ è çà ãîëåìèòå âåðèãè
ñóïåðìàðêåòè. Ñ íåîñúçíàòà îò íåâåæåñò-
âî èëè äðóãè èíòåðåñè ãîñòîïðèåìíîñò,
íàøàòà ðîäèíà èì ñúäåéñòâà äà çàåìàò
öåíòðàëíèòå òúðãîâñêè ìåñòà íå ñàìî â
íàñåëåíèòå ìåñòà, íî è âúâ âñåêè êâàðòàë.
Äîâîëíè îò ïîñòëàíèÿ êèëèì, âåðèãèòå
çàåõà ìåñòàòà ñè è ëèêâèäèðàõà ñòîòèöè
õèëÿäè ìàëêè ñåìåéíè ìàãàçèí÷åòà. Îñ-
òàíàõà ïî÷òè ñàìè íà ïàçàðà. Â ïðåêèÿ
ñáëúñúê ïîìåæäó ñè çà áåäíèÿ áúëãàðñêè
ïîòðåáèòåë óïîòðåáèõà ïàçàðíàòà ñè ìîù
äà èçöåäÿò äî ñòîòíà îò ñòîòèíêàòà
ðîäíèÿ ïðîèçâîäèòåë. Ðàçâèòèå? Â óñèëèÿ-
òà ñè çà îöåëÿâàíå ðîäíèÿò ïðîèçâîäèòåë
ñå ÷óäè êúì êîãî  îò òðèìàòà, çàëîæåíè â
ãåíèòå ìó îáðàçè äà ñå îáúðíå -  êúì Õèòúð
Ïåòúð ëè, êúì Áàé Ãàíüî ëè, èëè êúì Àí-
äðåøêî?

Ïî-ñúùåñòâåíîòî å, ÷å óñúâúðøåíñòâàíî-
òî òðèåäèíñòâî íà òðèìàòà êëàñè÷åñêè
ëèòåðàòóðíè ãåðîè å î÷åâèäíî âúâ âñåêè

áúëãàðñêè ãðàæäàíèí, íåçàâèñèìî îò ïîçè-
öèÿòà ìó â ñîöèàëíàòà éåðàðõèÿ.

Ñ êàêâî íè ïðå÷è îáùèÿò åâðîïåéñêè ïàçàð?
Íàèñòèíà ëè íÿêîé ñìÿòà, ÷å òîâà å “ïðå-
ïúíè êàìúêà” ïî ïúòÿ íè? Èìàìå ëè ðàçóìà
äà îöåíèì âðàãà ñè - íàøèÿò ñîáñòâåí
ìàíòàëèòåò? Èìàìå ëè âîëÿòà äà ãî ïðåî-
äîëååì?

Äàëè ïîðàäè èíåðöèÿòà îò ïåòèëåòêèòå
íåñïèðåí ïúò êúì ñâåòëîòî áúäåùå, èëè
ïîðàäè ñòðàõà îò äåéñòâèÿòà íà ñïîìåíà-
òèòå ëèòåðàòóðíè ãåðîè, áúëãàðñêàòà äúð-
æàâà èñêà äà êîíòðîëèðà âñè÷êî è íàâñÿêú-
äå? È âñå íå ñìîãâà, è âñå íå é äîñòèãà àä-
ìèíèñòðàòèâåí êàïàöèòåò...

È âñè÷êè ñìå íåäîâîëíè - àäìèíèñòðàöèÿòà
îò ãðàæäàíèòå, ãðàæäàíèòå îò àäìèíè-
ñòðàöèÿòà. À òÿ, àäìèíèñòðàöèÿòà, ðàñòå
è ïàê íå ñìîãâà - íèòî ñúñ ñðîêîâå, íèòî ñ
åêñïåäèòèâíîñò, íèòî ñ åêñïåðòèçà. Âå÷å
ñòàíà äóìà çà íîðìàòèâíàòà óðåäáà ïîä
ëîáèñòêè íàòèñê. Èìà è îùå åäèí ìîùåí
ôàêòîð çà âúçäåéñòâèå âúðõó íåéíîòî ñúñ-
òîÿíèå - ñàìàòà àäìèíèñòðàöèÿ. Àäìèíè-
ñòðàöèÿòà íå ìîæå äà ðîäè äðóãî îñâåí
àäìèíèñòðàöèÿ è îùå àäìèíèñòðèðàíå, è
îùå, è îùå àäìèíèñòðèðàíå...

Â ñòðàíèòå, ñëåä êîèòî ñìå íà îïàøêàòà,
ãîëÿìà ÷àñò îò êîíòðîëà å ïðåäîñòàâåí íà
ñàìîêîíòðîë îò áðàíøîâè è ñúñëîâíè îðãà-
íèçàöèè ñúñ çàêîí.

Íÿìà ïî-áåçêîìïðîìèñåí
êîíòðîë îò ñàìîêîíòðîëà ìåæäó
ïàçàðíè êîíêóðåíòè!

Çàòîâà è êîðóïöèÿòà èì å ïî-ìàëêà è óñ-
ïåõèòå - ïî-ãîëåìè. Òóê áðàíøîâèòå îðãà-
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íèçàöèè ñà ñàìîäåéíè ñäðóæåíèÿ íà íàèâíè
åíòóñèàñòè, íî íå è âàæíè èíñòèòóöèè çà
âñÿêà êîìïàíèÿ â äàäåí áðàíø. Äà íå ãî-
âîðèì ïî êîëêî àñîöèàöèè èìà â åäèí è ñúù
áðàíø - äåìîêðàöèÿ???

Â ñòðàíèòå, êîèòî èìàìå ìíîãî äà
äîãîíâàìå, áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè ñå
çàíèìàâàò ñúñ ñåðèîçåí ìàðêåòèíã, êîí-
òðîë íàä ÷ëåíîâåòå ñè çà ëîÿëíî ïàçàðíî
ïîâåäåíèå è ñ ìíîãî ñåðèîçíà ïàçàðíà ôóíê-
öèÿ. Ó íàñ áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè èìàò
îñíîâåí ïðîáëåì êàê äà ñè ñúáåðàò ÷ëåí-
ñêèÿ âíîñ è ñà PR èíñòðóìåíò çà ïîëèòè-
öèòå ïðåä ñâåòà - äà ïîêàæåì, ÷å è òóê èìà
ãðàæäàíñêî îáùåñòâî.

Äî äåí-äíåøåí íèòî åäèí ïàðëàìåíò íå
ïîñìÿ äà ïðèåìå çàêîí çà áðàíøîâèòå îð-
ãàíèçàöèè, ÷ðåç êîéòî äà ãè èíñòèòó-
öèîíàëèçèðà è äà îñâîáîäè äúðæàâíèÿ áþä-
æåò îò îãðîìåí ôèíàíñîâ ðåñóðñ, õàð÷åí
ñåãà çà íååôåêòèâíîñò.

Âìåñòî òîâà å ïðèåòî åäíî òîëêîâà ãðà-
äèâíî çà èêîíîìèêàòà è öÿëîòî îáùåñòâî
ðåøåíèå: ïúðâèòå òðè äíè îò îáåçùåòå-
íèÿòà çà âðåìåííà íåòðóäîñïîñîáíîñò äà

ñà çà ñìåòêà íà ðàáîòîäàòåëÿ. Øèðîêî
îòâîðåíà âðàòà çà çëîóïîòðåáè îò äåôè-
öèòíàòà ðàáîòíà ðúêà, ñ êîåòî ñå íàëèâà
âîäà â ìåëíèöàòà íà ñèâàòà èêîíîìèêà.
Ïîëó÷àâàíåòî íà áîëíè÷åí ëèñò çà òðè äíè
ïî âñÿêàêâè èçâåñòíè ïðè÷èíè å áàíàëíà
ïðàêòèêà. Ïðåç òåçè òðè äíè “áîëíèÿò”
ñè ïîëó÷àâà îáåçùåòåíèåòî îò ôèðìàòà ïî
òðóäîâ äîãîâîð è ðàáîòè â ñèâèÿ ñåêòîð
çà ïàðè íà ðúêà. Òàêà

ñèâèÿò ñåêòîð ïðîöúôòÿâà,

à ëîÿëíèòå êúì äúðæàâàòà ôèðìè èçãëåæ-
äàò æàëêè. Íå, íå ñà æàëêè, òå ñà íåîáõî-
äèìè íà êîíòðîëíèòå èíñòèòóöèè äà
óïðàæíÿâàò çàêîíîâîòî ñè ïðàâî íà êîí-
òðîë, çàùîòî ïðè íåëåãàëíèòå íå õîäÿò -
íå çíàÿò, ÷å ñúùåñòâóâàò???

Äàíî ïî âðåìå íà ïðåäñåäàòåëñòâîòî íà
ÅÑ íÿêîé âèñîêîïîñòàâåí ãîñò îò Åâðî-
ïåéñêàòà êîìèñèÿ íå ïîñåòè òúðãîâñêàòà
áàçà â Èëèÿíöè, ÷å òîêó âèæ ìó ïðîäàëè
êî÷àí ñ ôàêòóðè èëè ãî ñðåùíàëè ñ íÿêîé
ïàðàïèòåê,  ñîáñòâåíèê íà äåñåòêè ôèðìè
ñ ìíîãîìèëèîííè çàäúëæåíèÿ. Àêî èìà äâà
ëåâà êàïèòàë, è ôèðìà ìîæå äà ìó ðåãèñò-
ðèðàò. ×óæäèòå èíâåñòèòîðè ñà íà ïî÷èò
â ÁÃ- äàíú÷íèÿò ðàé.

* * *

À ñòðàíàòà íè å èñòèíñêè ðàé!...

Çàùî Ãîñïîä å îñòàâèë äÿâîëúò äà
áàëàíñèðà ðàâíîâåñèåòî â ïðèðî-
äàòà ñ ìàíòàëèòåòà íè?...
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Ïðîáëåìè è ïðåäèçâèêàòåëñòâà,
ñâúðçàíè ñ èçõðàíâàíåòî...

Ñâåòúò íàâëåçå â íîâîòî õèëÿäîëåòèå ñ
î÷àêâàíèÿ çà ðàçâèòèå è áëàãîäåíñòâèå, íî
ïúðâèòå äâå äåñåòèëåòèÿ ïîêàçàõà, ÷å ÷î-
âå÷åñòâîòî ñå èçïðàâÿ ïðåä ïðåäèçâèêà-
òåëñòâà, ìíîãî ïî-ñåðèîçíè è ìàùàáíè,
îòêîëêîòî ñå ñ÷èòàøå äî òîãàâà. Èçìåæäó
ìíîæåñòâîòî ñòàðè è íîâè ïðîáëåìè èç-
õðàíâàíåòî å åäèí îò íàé-òåæêèòå, êîéòî
èìà ïîòåíöèàëà äà ñå ïðåâúðíå â ãëîáàëíà
êðèçà. Ïðèáëèçèòåëíî òðè ìèëèàðäà äóøè
îò âñÿêà åäíà îò 193-òå ñòðàíè â ñâåòà
èìàò íèñêîêà÷åñòâåíè äèåòè. Ïðåç ñëåä-
âàùèòå 20 ãîäèíè ìíîãîáðîéíèòå ôîðìè íà
íåäîõðàíâàíåòî ùå ïðåäñòàâëÿâàò âñå ïî-
ñåðèîçíà çàïëàõà çà ãëîáàëíîòî çäðàâå.

Êîè ñà íÿêîè îò îñíîâíèòå ïðîáëåìè, ïðåä
êîèòî ñìå èçïðàâåíè:

• Íåäîõðàíâàíåòî å øèðîêî ðàçïðîñòðà-
íåíî è ñå óâåëè÷àâà íåïðåêúñíàòî. Êúì
íàñòîÿùèÿ ìîìåíò ïîâå÷å îò 159 ìëí.
äåöà ñà ñúñ çàáàâåí ðàñòåæ, à 50 ìëí. ñà ñ
ïîäíîðìåíî òåãëî;

• Íåäîõðàíâàíåòî çàñÿãà 1 îò 3 äóøè, àêî
òåêóùèòå òåíäåíöèè ïðîäúëæàò, òîâà
ùå çàñåãíå âñåêè âòîðè ÷îâåê;

• 800 ìèëèîíà äóøè ñà èçëîæåíè íà ïîñòîÿ-
íåí ãëàä, äîêàòî 2 ìèëèàðäà ñòðàäàò îò
äåôèöèò íà ìèêðîåëåìåíòè;

• 1,9 ìèëèàðäà îò íàñåëåíèåòî ñà ñ íàä-
íîðìåíî òåãëî èëè ñòðàäàò îò çàòëúñ-
òÿâàíå;

Храната на XXI век
Ãîðèöà Ðàêëåîâà1, Èâåëèí Ïàí÷åâ2, Íàáèë Ìîñà Àáóìõàäè3, Àòàíàñ Àòàíàñîâ1

1 “Ñúâìåñòåí Ãåíîìåí Öåíòúð” ÎÎÄ, Ñîôèÿ
2 Áèîëîãè÷åñêè Ôàêóëòåò, ÑÓ “Ñâ. Êëèìåíò Îõðèäñêè”
3 ÀãðîÁèîèíñòèòóò, Ñîôèÿ

• Ïðîáëåìúò ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî/íàäíîð-
ìåíîòî òåãëî ñå çàñèëâà âúâ âñÿêà ñòðà-
íà.

Íåäîõðàíâàíåòî âîäè ñëåä ñåáå ñè äî ñå-
ðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ, òàêà íàïðèìåð òî ùå
å ïðè÷èíà çà 45% îò ñìúðòíîñòòà ïðè äåöà
ïîä 5 ãîäèíè.

Ëîøàòà äèåòà ùå áúäå âîäåù ðèñêîâ ôàê-
òîð, äîïðèíàñÿù çà ãëîáàëíàòà òåæåñò íà
çàáîëÿâàíèÿòà.

Ïî äàííè íà Îðãàíèçàöèÿòà ïî ïðåõðàíà è
çåìåäåëèå (ÔÀÎ) ñå î÷àêâà ïðåç 2050 ã. íà-
ñåëåíèåòî íà ÷îâå÷åñòâîòî äà íàäõâúðëè 9
ìèëèàðäà, à òúðñåíåòî íà õðàíè â ñâåòîâåí
ìàùàá äà ñå óâåëè÷è ñúñ 70 %. Íàðàñòâà-
íåòî íà íàñåëåíèåòî â êîìáèíàöèÿ ñ èçìå-
íåíèåòî íà êëèìàòà ùå ïîñòàâè ïîä íà-
ðàñòâàùî íàïðåæåíèå õðàíèòåëíèòå ñèñ-
òåìè (ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèñòåìà) îñî-
áåíî â Àôðèêà è Àçèÿ, êúäåòî äî 2050 ã. ùå
ñå ïîÿâÿò îùå äâà ìèëèàðäà äóøè.
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Äðóãè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, ïðåä êîèòî å
èçïðàâåíî ÷îâå÷åñòâîòî, ñà ñâúðçàíè ñ:
• íåïðåêúñíàòîòî èç÷åçâàíå íà áèîëîãè÷-

íè âèäîâå (ñðåäíî îêîëî 200 âèäà èç÷åç-
âàò ãîäèøíî);

• íàìàëÿâàíå íà âîäíèòå ðåñóðñè (70% îò
êîèòî ñå èçïîëçâàò â çåìåäåëèåòî);

• ïîñòåïåííîòî âëîøàâàíå ñòðóêòóðàòà
íà ïî÷âàòà;

• êëèìàòè÷íè ïðîìåíè.

Çàäúëáî÷àâàíåòî íà ïðîáëåìà ñ èçõðàíâàíå-
òî ùå ïîñòàâè ïðåä èçïèòàíèå àãðîèíäóñò-
ðèÿòà, êîÿòî ùå òðÿáâà äà ñå ñúîáðàçè ñ
âñè÷êè èçáðîåíè ïî-ãîðå òðåâîæíè äàííè,
êàòî ùå òðÿáâà äà íàìåðè áàëàíñà â ðåøàâà-
íåòî èì, áåç òîâà äà ñå îòðàçè ñúùåñòâåíî
íà åêîñèñòåìàòà êàòî öÿëî. Òîâà îçíà÷àâà,
÷å ñâåòúò ùå òðÿáâà â áúäåùå äà ïðîèçâåæ-
äà ïîâå÷å õðàíà, êàòî èçïîëçâà ïî-ìàëêî âî-
äà, çåìÿ, åíåðãèÿ, òîðîâå è ïåñòèöèäè.

Êîå íàëàãà âñè÷êî òîâà?

Èçõðàíâàíåòî - íîâ ñâåòîâåí
ïðèîðèòåò

Íåîáõîäèìè ñà êîîðäèíèðàíè äåéñòâèÿ íà ñâå-
òîâíî íèâî, ïðèäðóæåíè îò ôóíäàìåíòàëíè

ïðîìåíè â íàøåòî ðàçáèðàíå è ñúïúòñòâàùè
àäåêâàòíè ïîëèòè÷åñêè äåéñòâèÿ. Òðÿáâà äà
ñå îòäàäå ìíîãî ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå íà
ïîçèöèîíèðàíåòî íà  ðàñòåæà íà ñåëñêîòî
ñòîïàíñòâî êàòî íà÷èí çà ïîäîáðÿâàíå íà
êà÷åñòâîòî íà äèåòàòà, à íå ïðîñòî çà
îñèãóðÿâàíå íà äîñòàòú÷íî êàëîðèè.

Íåîáõîäèìà å íîâà ôèëîñîôèÿ, êîÿòî äà
ïðåâúðíå ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèñòåìà îò
èíñòðóìåíò çà ñíàáäÿâàíå ñ õðàíà â òàêúâ,
îñèãóðÿâàù âèñîêîêà÷åñòâåíà äèåòà çà
âñè÷êè õîðà. Òîâà ùå èçèñêâà ïîëèòè÷åñêè
èíèöèàòèâè, âêëþ÷âàùè íå ñàìî ñåëñêîòî
ñòîïàíñòâî, íî è òúðãîâèÿòà, îêîëíàòà
ñðåäà è çäðàâåòî, âïðÿãàéêè àêòèâíî ÷àñò-
íèÿ ñåêòîð è íàñúð÷àâàéêè âñåêè åäèí ïî-
òðåáèòåë äà èçèñêâà ïî-êà÷åñòâåíà õðàíà
è äà ñëåäâà ïî-çäðàâîñëîâíà äèåòà.

Ôàêòîðè,
îïðåäåëÿùè ÷îâåøêîòî çäðàâå

×îâåøêîòî çäðàâå å êîìïëåêñåí ôåíîìåí -
ôèí áàëàíñ ìåæäó èíäèâèäóàëíàòà ãåíåòè-
êà è ôèçèîëîãèÿ è ôàêòîðèòå íà îêîëíàòà
ñðåäà (ôèã.1). Íÿêîè îò êîìïîíåíòèòå íå
ìîãàò äà áúäàò ïîâëèÿâàíè îò ÷îâåêà, íî

Ôèã. 1. Ôàêòîðè, îïðåäåëÿùè ÷îâåøêîòî çäðàâå
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èìà òàêèâà, êîèòî ìîãàò è òðÿáâà äà áú-
äàò ñòàðàòåëíî êîíòðîëèðàíè - ôèçè÷åñ-
êàòà àêòèâíîñò, ñîöèàëíî ïîâåäåíèå, ìèñ-
ëîâíà äåéíîñò, êà÷åñòâîòî íà âîäàòà è õðà-
íàòà.

Â ñúâðåìåííèÿ ñâÿò êà÷åñòâîòî íà õðàíà-
òà å åäèí îò êëþ÷îâèòå åëåìåíòè íà ïúë-
íîöåííèÿ è çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò.
Çà ñúæàëåíèå â åæåäíåâèåòî ñè ÷îâåê ìíîãî
÷åñòî íå îáðúùà âíèìàíèå íà íà÷èíà ñè íà
õðàíåíå, ñ÷èòàéêè ãî çà “åëåìåíòàðåí” ïðî-
öåñ. Ïîäöåíÿâàíå íà õðàíåíåòî âîäè äî
ïðèîðèòåò íà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò ñïðÿ-
ìî íóæäàòà îò âèòàìèíè, ìèíåðàëè, áèî-
ëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà, êîèòî ìîãàò
äà áúäàò íàáàâåíè ñàìî ÷ðåç õðàíàòà. Òîçè
äèñáàëàíñ å ïðåäïîñòàâêà çà ñåðèîçíè íàðó-
øåíèÿ âúâ ôèçèîëîãèÿòà è ìåòàáîëèçìà íà
÷îâåêà.

Òåçè íàðóøåíèÿ äîïúëíèòåëíî ñå çàñèëâàò
îò çàìúðñÿâàíåòî íà õðàíèòå ñ ïåñòèöèäè,
õåðáèöèäè, èçêóñòâåíè òîðîâå, íàëè÷èåòî
íà ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè, òîêñèíè è äð.

Ôèã 2. Ãåíåòèêà è åïèãåíåòèêà

Çàìúðñÿâàíåòî å îòðàæåíèå íà ôàêòà, ÷å ïî
õðàíèòåëíàòà âåðèãà íà âñÿêî ñëåäâàùî íèâî
åíòðîïèÿòà ñå óâåëè÷àâà, àêóìóëèðàíàòà
åíåðãèÿ íàìàëÿâà, à êîíöåíòðàöèÿòà íà âðåä-
íè âåùåñòâà ñå ïîâèøàâà, êîåòî ÷ðåç õðàíà-
òà ïðÿêî âëèÿå âúðõó ÷îâåøêî çäðàâå.

Â òàçè âðúçêà å íàëèöå è åâîëþöèîííà çàâè-
ñèìîñò, ïðè êîÿòî ÷îâåêúò êàòî áèîëîãè-
÷åí âèä ñå å àäàïòèðàë êúì îñîáåíîñòèòå
íà õðàíèòåëíèòå ðåñóðñè â îòäåëíèòå àðå-
àëè. Â õîäà íà òàçè åâîëþöèÿ ïðè îòäåëíèòå
ðàñè è åòíè÷åñêè ãðóïè ñà âúçíèêíàëè ãåíå-
òè÷íî îáóñëîâåíè îñîáåíîñòè â äèåòàòà.
Â ñúâðåìåííèÿ äèíàìè÷åí ñâÿò òîâà ìíîãî
÷åñòî âîäè äî äúëúã ïåðèîä íà àäàïòèðàíå
êúì õðàíà â îòäàëå÷åí ãåîãðàôñêè ðåãèîí.
Ñúùèÿò åôåêò èìàò è èìïîðòèðàíèòå
íåòèïè÷íè çà îáùíîñòòà õðàíè. Îò äðóãà
ñòðàíà îáà÷å ðàçíîîáðàçèåòî â õðàíèòåë-
íèòå ïðîäóêòè å ìíîãî âàæåí ôàêòîð çà
ñúçäàâàíå íà áàëàíñèðàíà è åôèêàñíà õðàíè-
òåëíà äèåòà.

Ãåíåòèêà ñðåùó åïèãåíåòèêà

Åôåêòúò íà õðàíàòà âúðõó ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì å íà íÿêîëêî íèâà. Ïðåêèÿò åôåêò e
ïîâëèÿâàíå íà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà è
÷ðåç íåãî ôèçèîëîãè÷íîòî ñúñòîÿíèå. Êà-
÷åñòâîòî íà õðàíàòà èìà è ïî-äúëáîê
åôåêò íà ãåíîìíî íèâî, êîéòî ñå ïðîÿâÿâà
â ñðåäíîñðî÷åí è äúëãîñðî÷åí ïëàí, âêëþ÷è-
òåëíî è ïðåäàâàíå â ñëåäâàùî ïîêîëåíèå.
Åäâà ïðåç ïîñëåäíèòå 20 ãîäèíè, ïîäîáíè
åìïèðè÷íè íàáëþäåíèÿ íàìåðèõà ñâîåòî
íàó÷íî îáÿñíåíèå - åïèãåíåòè÷íèÿ êîíòðîë
íà ãåííàòà åêñïðåñèÿ (Ôèã.2). Îêàçà ñå, ÷å
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èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà íà÷èíà íà
æèâîò è ïñèõî-ôèçèîëîãè÷íà àêòèâíîñò
ìîãàò äà äîâåäàò äî èçìåíåíèÿ â ãåííàòà
åêñïðåñèÿ, êîèòî ìîãàò äà ñå ñúõðàíÿò çà
äúëúã ïåðèîä îò âðåìå è â ìíîãî ñëó÷àè äà
ñå ïðåäàäàò â ñëåäâàùî ïîêîëåíèå.

Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà ïîêàçà-
õà ðîëÿòà è çíà÷åíèåòî íà ïðàâèëíîòî õðà-
íåíå. Õðàíåéêè ñå çäðàâîñëîâíî, íèå íå ñà-
ìî ïðåäïàçâàìå ñåáå ñè , íî è íàøèòå äåöà.
Çàòîâà ðîëÿòà íà õðàíàòà êàòî ëåêàðñòâî
âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å òðÿáâà äà íàìèðà ìÿñ-
òî â íàøåòî åæåäíåâèå.

Çà äà ìîæå õðàíàòà äà èçïúëíÿâà ôóíêöèèòå
íà ëå÷åáåí ôàêòîð, òÿ òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæ-
äà íå ñàìî êàòî èçòî÷íèê íà êàëîðèè, íî è
êàòî îñíîâåí èçòî÷íèê íà âèòàìèíè, ìèíå-
ðàëè è áèîëîãè÷íî àêòèâíè êîìïîíåíòè.

Â ñúâðåìåííèÿ ìîäåðåí ñâÿò îò äîáðå
îõàðàêòåðèçèðàíè 350, 000 ðàñòèòåëíè âè-
äà, åäâà 30 îñèãóðÿâàò 95% îò êàëîðèèòå â
íàøàòà õðàíà. Îò òåçè 30 âèäà åäâà 5 (ïøå-
íèöà, îðèç, öàðåâèöà, ñîÿ è êàðòîôè) ôîðìè-
ðàò 50% îò õðàíàòà íè. Â ðåçóëòàò å
íàëèöå ðÿçêî îãðàíè÷àâàíå íà íàáîðà îò äîñ-
òúïíèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà è ïðàêòè-
÷åñêè íàøåòî îáùåñòâî íå èçïîëçâà ïúëíî-
öåííî ðåñóðñèòå íà áèîñôåðàòà.

Áèîðàçíîîáðàçèåòî å êëþ÷úò êúì ñúçäàâà-
íåòî íà íîâè ïðèðîäíè ïðîäóêòè è õðàíè
çà çäðàâîñëîâåí è ïúëíîöåíåí æèâîò.

Êúì ìîìåíòà ñà èäåíòèôèöèðàíè íÿêîëêî-
ñòîòèí õèëÿäè âòîðè÷íî àêòèâíè áèîëî-
ãè÷íè ñúåäèíåíèÿ, íî åäíà ìíîãî ìàëêà ÷àñò
îò òÿõ å èçñëåäâàíà çà áèîëîãè÷íà àêòèâ-
íîñò. Ïúëíîòî ðàçêðèâàíå íà òîâà áîãàò-
ñòâî è âêëþ÷âàíåòî ìó â íàøèòå õðàíè ìî-
æå áè å ðåøåíèåòî íà ðåäèöà èçêëþ÷èòåëíî
âàæíè çäðàâíè ïðîáëåìè - ñúðäå÷íî ñúäîâè,
ðàêîâè, èíôåêöèîçíè çàáîëÿâàíèÿ. Ìîæå áè
òàì ñå êðèå è åôåêòèâíîòî ñðåäñòâî ñðåùó
áè÷à íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî - ñòðåñúò.
Äàëè ùå áúäå àíòèîêñèäàíò, äàëè ùå äåé-
ñòâà âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà - ïîäîáíî âå-
ùåñòâî âñå îùå ÷àêà äà áúäå èçâàäåíî îò
îãðîìíîòî áèîðàçíîîáðàçèå è âêëþ÷åíî â
íàøåòî ìåíþ.

Ïðåâðúùàíåòî íà õðàíàòà â “ëåêàðñòâî”
å ñëåäâàùàòà ãîëÿìà çàäà÷à ïðåä íàóêàòà
íà 21-âè âåê. Òîâà ùå áúäå è ðåàëèçàöèÿ íà
åäíà äðåâíà ñåíòåíöèÿ, èçðå÷åíà îò áàùàòà
íà ìåäèöèíàòà - Õèïîêðàò: “Íåêà õðàíàòà
áúäå òâîåòî ëåêàðñòâî, à ëåêàðñòâîòî -
òâîÿòà õðàíà ”.

Áëàãîäàðåíèå íà ïëåÿäàòà îò áèîëîãè÷íî
àêòèâíè âåùåñòâà è îãðîìíîòî áèîðàçíî-
îáðàçèå ñ êîåòî ðàçïîëàãàìå, õðàíàòà èìà
ïúëíèÿ ïîòåíöèàë äà ñå ïðåâúðíå â ñðåäñòâî
çà ïðîôèëàêòèêà è ïðåâåíöèÿ íà ðåäèöà
çàáîëÿâàíèÿ, ñ êîåòî äà ñå ïîäîáðè ñîöèàë-
íîòî è ôèíàíñîâî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà.
Èìåííî â òîâà òðÿáâà äà ïðåâúðíåì õðàíàòà
íà 21 âåê.

Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ äåëúò íà
çàáîëÿâàíèÿòà, îáóñëîâåíè îò íà÷èíà íà
æèâîò íà ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî, áåëåæè
ïîñòîÿíåí ðúñò. Åòî çàùî òÿõíàòà ïðå-
âåíöèÿ å ñúùåñòâåí åëåìåíò îò ãðèæàòà
çà çäðàâåòî. Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ ñà ïîêà-
çàëè, ÷å îêñèäàòèâíèÿò ñòðåñ è óâðåæäà-
íåòî íà êëåòêèòå ñòîÿò â îñíîâàòà íà
ïî÷òè âñè÷êè õðîíè÷íè äåãåíåðàòèâíè
áîëåñòè, ñâúðçàíè ñ íà÷èíà íà æèâîò. Íàøå-
òî òÿëî íå ïðîèçâåæäà äîñòàòú÷íî êîëè-
÷åñòâî àíòèîêñèäàíòè, íåîáõîäèìè äà ñå
ñïðàâÿò ñ ãåíåðèðàíèòå ñâîáîäíè ðàäèêà-
ëè, íî ïðè åäíà ïîäõîäÿùà è áàëàíñèðàíà
äèåòà, íèå áèõìå ìîãëè äà ñè îñèãóðèì íåîá-
õîäèìîòî êîëè÷åñòâî àíòèîêñèäàíòè - áè-
ëî äèðåêòíî ÷ðåç õðàíàòà, êîÿòî êîíñó-
ìèðàìå, èëè ÷ðåç ïðèåì íà õðàíèòåëíè äî-
áàâêè. Ñ íàìàëÿâàíå êîëè÷åñòâîòî íà ïðèå-
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òèòå àíòèîêñèäàíòè, à ñ òîâà è óâåëè÷à-
âàíå íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè â êëåòêàòà,
ïîñòåïåííî â îðãàíèçìà íè ñå ñúçäàâàò
ïðåäïîñòàâêè çà ðàçâèòèåòî íà ðàçëè÷íè
õðîíè÷íè äåãåíåðàòèâíè çàáîëÿâàíèÿ.

Åäèí èíäèâèä å ñúâêóïíîñò îò âçàèìîçà-
âèñèìè ÷àñòè/åëåìåíòè - ôèçè÷åñêè (ìàòå-
ðèàëíè), ìåíòàëíè, åìîöèîíàëíè è íå íà ïîñ-
ëåäíî ìÿñòî äóõîâíè. Çà äà áúäå çäðàâ åäèí
èíäèâèä, òî âñè÷êè òåçè åëåìåíòè òðÿáâà
äà ðàáîòÿò â ñèíõðîí è äà áúäàò “çàõðà-
íåíè” ñúñ ñúîòâåòíàòà “õðàíà” (ôèã.3).
Åäèí îò íàé-î÷åâèäíèòå èçáîðè, êîèòî
åäèí ÷îâåê ïðàâè åæåäíåâíî, å êàêâà õðàíà
äà “êîíñóìèðà”, íî òàçè “õðàíà” å êàêòî
ôèçè÷åñêà, òàêà è ìåíòàëíà è äóõîâíà.

Íå å ñëó÷àéíà è åäíà íîâà êîíöåïöèÿ â çäðàâ-
íàòà ãðèæà, ïðè êîÿòî å ïî-âàæåí âúïðî-
ñúò: êàêúâ å ÷îâåêúò, êîéòî èìà äàäåíà áî-
ëåñò, îòêîëêîòî êîÿ å áîëåñòòà.

×îâåêúò íà 21-âè âåê âñå ïîâå÷å ñúçíàòåë-
íî ñå îáðúùà êúì ïðåâåíöèÿòà íà çàáîëÿ-
âàíèÿòà. Íà ïðàêòèêà ñå íàáëþäàâà ïðîìÿ-
íà â ïàðàäèãìàòà - îò ëå÷åíèå êúì ïðåâåí-
öèÿ. Èíòåðåñúò ó õîðàòà, ñâúðçàí ñ ïðåâåí-
öèÿ íà õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî íàðó-
øàâàò íà÷èíà èì íà æèâîò, âñå ïîâå÷å ñå
çàñèëâà, ñ ïîä÷åðòàí àêöåíò âúðõó êà÷åñò-
âîòî è áåçîïàñíîñòòà íà  õðàíàòà. Áëàãî-
äàðåíèå íà íàëè÷íîñòòà è äîñòúïíîñòòà
íà âñå ïîâå÷å íóòðàöåâòè÷íè ïðîäóêòè íà
ïàçàðà, êàêòî è äîñòúïúò äî èíôîðìàöèÿ,

Ôèã. 3. Áèîïñèõîëîãè÷åí - äóõîâåí
ìîäåë çà õîëèñòè÷íî çäðàâå

ïîñòåïåííî ñå ïðîìåíè è âúçïðèÿòèåòî íà
ïîòðåáèòåëÿ îòíîñíî õðàíàòà, à èìåííî äà
òúðñè íå ñàìî õðàíèòåëíàòà, íî è çäðàâî-
ñëîâíàòà é ñòîéíîñò.

Èìà ðåäèöà îáëàñòè ïðè êîèòî ãðàíèöàòà
ìåæäó “õðàíà” è “ôàðìà” íå å ÿñíî äåôèíè-
ðàíà. Ïîíÿêîãà å òðóäíî äà ðàçãðàíè÷èì
ìåæäó áèîëîãè÷íî àêòèâíîòî ñúåäèíåíèå,
íàðå÷åíî “ëåêàðñòâî”, è ñóáñòàíöèè, êàòå-
ãîðèçèðàíè êàòî “õðàíèòåëåí ïðîäóêò”.
Òàêà íàïðèìåð “õðàíàòà” ÷åñòî ìîæå äà
ñúäúðæà íÿêîëêî áèîëîãè÷íî àêòèâíè âå-
ùåñòâà, êàòî âòîðè÷íè ðàñòèòåëíè ìå-
òàáîëèòè (íàïð. ïîëèôåíîëè), ôèáðè, åñåí-
öèàëíè ìàñòíè êèñåëèíè è àìèíîêèñåëèíè,
ïðîáèîòèöè è äð.

Â ìîìåíòà íàâëèçàìå â åðàòà íà ïåðñîíà-
ëèçèðàíàòà ìåäèöèíà, íî ñëåäâàùàòà âàæ-
íà ñòúïêà, êîÿòî òðÿáâà äà ñå èçâúðâè å
ïðåìèíàâàíå è êúì ïåðñîíàëèçèðàíî õðàíå-
íå è äèåòà. Êîíöåïöèÿòà çà ïåðñîíàëèçè-
ðàíî õðàíåíå ïðèâëè÷à âñå ïîâå÷å âíèìàíèå-
òî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ãîäèíè. Äîáðå
èçâåñòíî å, ÷å ãåíåòè÷íèòå ðàçëèêè ìåæäó
õîðàòà çíà÷èòåëíî âëèÿÿò âúðõó ìåòàáî-
ëèòíèòå ïðîöåñè è îòãîâîðè. Òåçè ñëîæíè
âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãàò äà áúäàò ïðîó÷åíè
íå ñàìî ñ öåë äà ñå ïîäîáðè ëå÷åíèåòî íà
äàäåíà áîëåñò, íî è äà ñå ïðåäîòâðàòÿâà
ïîÿâàòà é, êîåòî áè äîâåëî è äî ïîäîáðÿ-
âàíå íà öÿëîñòíîòî çäðàâå íà ÷îâåêà. Â ïî-
ìîù íà ñòðóêòóðèðàíåòî íà õðàíàòà íà 21-
âè âåê èäâàò è íîâèòå îìèêñ òåõíîëîãèè.
×ðåç íóòðèãåíåòèêàòà è íóòðèãåíîìèêà-
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òà ñå èìà çà öåë äà ñå óñòàíîâè êàê ãåíå-
òè÷íèòå âàðèàöèè ïðîìåíÿò èçèñêâàíèÿòà
è îòãîâîðèòå íà ÷îâåê êúì õðàíèòåëíèòå
ñóáñòàíöèè, êîèòî ïðèåìà, ïðîïðàâÿéêè

Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë
íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî
èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè
ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,
ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,
ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà
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Prevention. 2016. Dilip Ghosh, R. B. Smarta,  CRC
press, ISBN 9781482260755

Ôèã. 4.
Ôàóäæà Ñèíãõ,
106 ã.

ïúò ïî òîçè íà÷èí íà ñúçäàâàíåòî è ïðè-
ëàãàíå íà èíäèâèäóàëíà äèåòà. Â  ïîìîù íà
òîâà èäâà è ìåòàáîëîìèêàòà, ïîòâúðæ-
äàâàéêè ñëîæíîòî âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ãåíè, ìåòàáîëèçúì è õðàíèòåëíè ñóáñòàí-
öèè. Êðàéíàòà öåë å äà ñå ãåíåðèðà èíôîð-
ìàöèÿ, êîÿòî äà ïîçâîëè èçãðàæäàíå íà õðà-
íèòåëåí ïëàí çà âñåêè îòäåëåí ÷îâåê.

Íàé-âúçðàñòíèÿò ìàðàòîíåö â ñâåòà, äíåñ
106-ãîäèøåí, Ôàóäæà Ñèíãõ (ôèã.4) ñïîäåëÿ
â èíòåðâþ, ÷å òàéíàòà íà äúëãîëåòèåòî ìó
ñå êðèÿò çàä õðàíàòà è ïîëîæèòåëíèòå
ìèñëè.

В крак с времето
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Доброволни системи за
eтикетиране на храни

ïðîô. ä-ð Âåñåëêà Äóëåâà, äì
Íà÷. îòäåë “Õðàíè è õðàíåíå”
Íàöèîíàëåí öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè, Ñîôèÿ
Íàöèîíàëåí êîíñóëòàíò ïî õðàíåíå è äèåòåòèêà

с цел улесняване на здравословния
избор на потребителите

Ïðåâðúùàíåòî íà çäðàâîñëîâíèÿ èçáîð íà õðàíè â íàé-ëåñåí èçáîð å
åäèí îò âàæíèòå åëåìåíòè íà ñòðàòåãèÿòà çà áîðáà ñðåùó çàòëúñ-
òÿâàíåòî è õðîíè÷íèòå íåçàðàçíè áîëåñòè è èçèñêâà ó÷àñòèåòî íà âñè÷-
êè çàèíòåðåñîâàíè ñòðàíè. Ñâåòîâíà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ èäåíòè-
ôèöèðà êàòî åôåêòèâíè è óñïåøíè èíñòðóìåíòè â òàçè ïîñîêà: ðå-
ôîðìóëèðàíåòî íà õðàíèòå ñ öåë íàìàëÿâàíå ñúäúðæàíèåòî íà ñîë, ìàç-
íèíè è çàõàðè â òÿõ è åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå ïî íà÷èí, êîéòî óëåñ-
íÿâà èçáîðà íà ïîòðåáèòåëèòå. Åòî çàùî Åâðîïåéñêèÿò ïëàí çà
äåéñòâèå ïî õðàíè è õðàíåíå íà ÑÇÎ, 2015-2020 ã. âêëþ÷âà ïðèëàãàíå íà
òåçè äâå ïðàêòèêè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò ñúñ ñú-
äåéñòâèåòî íà âëàñòèòå ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è õðàíè.

на стр. 15
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Ñõåìèòå çà åòèêåòèðàíå, ðàçðàáîòåíè íà
áàçà êðèòåðèè çà êîëè÷åñòâåíî ñúäúðæàíèå
íà îïðåäåëåíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà èìàò
çà öåë äà äàäàò âúçìîæíîñò çà èçáîð íà
ïîòðåáèòåëèòå, íå ñàìî âúç îñíîâà íà õðà-
íèòåëíàòà èíôîðìàöèÿ, çàäúëæèòåëíî ïî-
ñòàâåíà ïðè åòèêåòèðàíå, íî è äà èì ïî-
ìîãíàò ïðè òúëêóâàíåòî íà òåçè öèôðè,
êàòî èì ïðåäîñòàâÿò âúçìîæíîñò çà ëåñåí
çäðàâîñëîâåí èçáîð.

Ñèñòåìàòà çà åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå ÷ðåç
èçïîëçâàíå íà ëîãî å åôåêòèâíà çà ïîòðåáè-
òåëèòå, òúé êàòî óëåñíÿâà çäðàâîñëîâíèÿ
èçáîð ïî âðåìå íà êóïóâàíå íà õðàíàòà. Òÿ
ñúäåéñòâà çà ñòèìóëèðàíå íà ïðîèçâîäèòå-
ëèòå äà ïðåäëàãàò ïîâå÷å çäðàâîñëîâíè õðà-
íè è äà ðàáîòÿò çà ðåôîðìóëèðàíåòî èì, à
ñúùî òàêà ñòèìóëèðà òúðãîâöèòå äà ïîâè-
øàò ïðåäëàãàíåòî íà çäðàâîñëîâíè õðàíè.

Ïî÷òè âñè÷êè ñòðàíè îò Åâðîïåéñêèÿ ñúþç
èìàò ïîëèòèêè ïî ðåôîðìóëèðàíå íà õðà-

íèòå ñ öåë íàìàëÿâàíå ñúäúðæàíèåòî íà ñîë,
ìàçíèíè è çàõàðè â ãðóïèòå õðàíè è ïîâèøà-
âàíå ïðåäëàãàíåòî è àñîðòèìåíòà íà çäðà-
âîñëîâíè ïðîäóêòè íà ïàçàðà. Ïðè åòè-
êåòèðàíå íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè ñ ëîãî,
îïðåäåëÿùî òÿõíàòà çäðàâîñëîâíîñò, ñå
èçïîëçâàò ñèñòåìè íà õðàíèòåëíè ïðîôèëè,
êîèòî îïðåäåëÿò íèâà çà ñúäúðæàíèå íà
ìàçíèíè è íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè, çà-
õàðè, ñîë è âëàêíèíè çà îòäåëíèòå ãðóïè õðà-
íè. Êðèòåðèèòå ñå ðàçðàáîòâàò íà áàçà
íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà çà íàëè÷èå íà ðèñêà
îò õðîíè÷íè íåèíôåêöèîçíè áîëåñòè ïðè
êîíñóìèðàíå íà ïîâèøåíè êîëè÷åñòâà îò
îïðåäåëåíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Ïîëîæèòåëåí å ïðèìåðúò íà ñêàíäèíàâ-
ñêèòå ñòðàíè - Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ è Äàíèÿ,
êîèòî èìàò îáùà ïîëèòèêà çà ðåôîðìóëè-
ðàíå íà õðàíèòå, êàêòî è äîáðîâîëíî ïðè-
ëàãàíå íà îáùî ëîãî - “Keyhole symbol” çà
õðàíè, êîèòî èçïúëíÿâàò îïðåäåëåíèòå

С мисъл за потребителя
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êðèòåðèè çà çäðàâîñëîâíîñò, íà áàçà îïðå-
äåëåíè ãðàíè÷íè ñòîéíîñòè çà ñúäúðæàíèå
íà ñîë, ìàçíèíè, çàõàðè è âëàêíèíè â îòäåë-
íèòå ãðóïè õðàíè. Ñèìâîëúò ñå ïðèëàãà
âêëþ÷èòåëíî è çà õðàíè, ïðåäëàãàíè â çà-
âåäåíèÿ çà îáùåñòâåíî õðàíåíå. Ñèñòåìà-
òà å âúçïðèåòà â Õúðâàòèÿ, Ëèòâà, à îò
2017 ã. - è â Ìàêåäîíèÿ. Òîçè ïîäõîä ñòè-
ìóëèðà è ïðîèçâîäèòåëèòå äà ðàçøèðÿò
íàëè÷èåòî íà çäðàâîñëîâíè ïðîäóêòè íà
ïàçàðà.

Ïîäîáíà å è ïðîãðàìàòà “Choices”, êîÿòî ñå
áàçèðà íà ìåæäóíàðîäíî óòâúðäåíè ïðå-
ïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå è ñå ïðèëàãà
çà ðàçëè÷íè ãðóïè õðàíè. Ïðåç 2008 ã. å
ðàçðàáîòåíî ëîãî, êîåòî ñå ïîñòàâÿ íà ïðåä-
íàòà ñòðàíà íà îïàêîâêàòà íà ïðîäóêòà,
ðàçðàáîòåíà å ìåòîäîëîãèÿ çà ôîðìèðàíå íà
êðèòåðèèòå çà îöåíêà íà ïðîäóêòèòå.
Äúðæàâèòå, â êîèòî å âúâåäåíà ïðîãðàìàòà
çà äîáðîâîëíî ïðèëàãàíå, ñà ×åõèÿ, Ïîëøà,
Áåëãèÿ, Ãúðöèÿ, Èñïàíèÿ, Ìåêñèêî.

Ëîãîòî å ãàðàíöèÿ çà çäðàâîñëîâíèòå êà-
÷åñòâà íà ïðîäóêòà è å ïîäêðåïåíî îò íàó÷-
íè êðèòåðèè. Ïðèëàãàíåòî íà ïîäîáíè
ïðàêòèêè ïîîùðÿâà èíäóñòðèÿòà äà ïî-
äîáðÿâà (ðåôîðìóëèðà) ñúñòàâà íà ñâîèòå
ïðîäóêòè, ñ êîåòî äà ïîâèøè ïðåäëàãàíå-
òî íà ïî-çäðàâîñëîâíè õðàíè è íàïèòêè;
ïîäïîìàãà ïîòðåáèòåëèòå äà ïðàâÿò ïî-
çäðàâîñëîâåí èçáîð íà õðàíè è íàïèòêè; ïî-
îùðÿâà ïðîìîöèÿòà íà çäðàâîñëîâíè õðàíè.

Ìíîãî èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å âêëþ÷âàíå-
òî íà  õðàíèòåëíèòå ñòîéíîñòè ïðè åòè-
êåòèðàíå íà õðàíèòå å òâúðäå ñëîæíî çà
ðàçáèðàíå îò ïîòðåáèòåëèòå (îñîáåíî
ñðåä õîðàòà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå è
òåçè ñúñ çàòëúñòÿâàíå), íî ñúùåñòâóâà
âðúçêà ìåæäó èçïîëçâàíåòî íà òàçè èíôîð-
ìàöèÿ è çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå. Ïðîó÷âà-
íå, îñúùåñòâåíî ïðåç 2012 ã. îò Èíñòèòó-
òà ïî ìåäèöèíà íà Íàöèîíàëíàòà àêàäåìèÿ
(ÑÀÙ), ñúùî òàêà ïîêàçâà, ÷å ïîòðåáèòå-
ëèòå èìàò òðóäíîñòè äà òúëêóâàò ïî-
ñî÷åíèòå ñòîéíîñòè, èçñëåäâàíåòî ïîêàçâà
íåîáõîäèìîñò îò èçïîëçâàíå íà ïî-îïðîñ-
òåíà ñèñòåìà.

GDA (Íàñîêè çà äíåâåí ïðèåì)

Òàçè ñèñòåìà ñå îñíîâàâà íà ïîñî÷âàíå íà
êîëè÷åñòâà íà åíåðãèÿ è õðàíèòåëíè âå-

ùåñòâà çàåäíî ñ % îò ïðåïîðú÷èòåëåí äíå-
âåí ïðèåì çà ïîðöèÿ (èëè 100 g, èëè 100 ml)
îò îïðåäåëåí õðàíèòåëåí ïðîäóêò. Ñèñòå-
ìàòà å îïèñàòåëíà è ïîñî÷âà ñòîéíîñò çà
âñÿêî õðàíèòåëíî âåùåñòâî (åíåðãèÿ, çà-
õàðè, ìàçíèíè, íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè
è íàòðèé). Òÿ íå äàâà îöåíêà çà çäðàâîñëîâ-
íîñò èëè õðàíèòåëíà ñòîéíîñò íà ïðîäóê-
òà. Èçïîëçâà ñå â öÿëà Åâðîïà (ïðåäñòàâè-
òåëèòå íà èíäóñòðèÿòà ÷åñòî ÿ èçïîëçâàò
íà îïàêîâêèòå ñè), à ñúùî è â ÑÀÙ. Ïîòðå-
áèòåëèòå èçáèðàò ïðîäóêòà â çàâèñèìîñò
îò èíôîðìèðàíîñòòà ñè.

Ëîãî Ìîÿò èçáîð
My choice logo

Ëîãîòî ÌÎßÒ ÈÇÁÎÐ (çåëåíî çà íåïðåðà-
áîòåíè ïðîäóêòè è ñèíüî çà äðóãèòå ïðî-
äóêòè) ñå èçïîëçâà ïðè åòèêåòèðàíå íà
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è ñå îñíîâàâà íà ñú-
äúðæàíèåòî íà îïðåäåëåíè êîëè÷åñòâà íà-
ñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè, òðàíñ-ìàñòíè êè-
ñåëèíè, çàõàð, ñîë è õðàíèòåëíè âëàêíèíè.
Êðèòåðèèòå çà äîïóñòèìîñò (õðàíèòåë-
íèòå ïðîôèëè) ñå îïðåäåëÿò îò íàó÷åí êî-
ìèòåò: ïðîäóêòèòå, êîèòî îòãîâàðÿò íà
ñúîòâåòíèòå êðèòåðèè, ìîãàò äà íîñÿò
ëîãîòî.

Òàçè ñèñòåìà å ñúçäàäåíà ïðåç 2008 ã. è ñå
ðåàëèçèðà â Íèäåðëàíäèÿ, íî îò 2017 ã. ñòðà-
íàòà ñïèðà èçïîëçâàíåòî é. Èçïîëçâà ñå â
ïî-ìàëêà ñòåïåí â Áåëãèÿ.

С мисъл за потребителя
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Ëîãî Êëþ÷àëêà
Keyhole logo

Ëîãîòî ÊËÞ×ÀËÊÀ (Keyhole)  ñå èçïîëç-
âà îò ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè ïðè åòèêå-
òèðàíå íà õðàíèòå. Ñèñòåìàòà èäåíòè-
ôèöèðà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, îòãîâàðÿùè
íà çäðàâîñëîâåí õðàíèòåëåí ïðîôèë ïðè 33
ãðóïè õðàíè. Õðàíèòå, îáîçíà÷åíè ñúñ ñèì-
âîëà íà êëþ÷àëêàòà, ñúäúðæàò ïî-ìàëêî
ìàçíèíè è íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè, çà-
õàðè è ñîë è ïîâå÷å âëàêíèíè è ïúëíîçúð-
íåñòè ñúñòàâêè, îòêîëêîòî õðàíèòåëíè-
òå ïðîäóêòè îò ñúùèÿ òèï, êîèòî íå íî-
ñÿò ñèìâîëà. Çà äà îòãîâàðÿò íà èçèñêâà-
íèÿòà çà åòèêåòèðàíå ñúñ ñèìâîëà íà êëþ-
÷àëêàòà, õðàíèòå òðÿáâà äà îòãîâàðÿò íà
îïðåäåëåíè êðèòåðèè, êîèòî ñå ðàçëè÷àâàò
â ðàìêèòå íà âñÿêà ïðîäóêòîâà ãðóïà. Êðè-
òåðèèòå ñà îïðåäåëåíè îò îðãàíèòå ïî
çäðàâåîïàçâàíå è õðàíè â ÷åòèðèòå ñêàí-
äèíàâñêè ñòðàíè.

Ñèìâîëúò “Êëþ÷àëêà” å ðàçðàáîòåí â Øâå-
öèÿ ïðåç 1989 ã. è ñëåä òîâà å âúçïðèåò îò
Äàíèÿ è Íîðâåãèÿ, à ïî-êúñíî è îò Èñëàí-
äèÿ. Íàöèîíàëíàòà àãåíöèÿ ïî õðàíèòå,
Øâåöèÿ, å ñîáñòâåíèê íà çàïàçåíàòà òúð-
ãîâñêà ìàðêà. Ïðåç 2015 ã. èçñêâàíèÿòà ñà
àêòóàëèçèðàíè è ñå ïðèëàãàò ïî-ñòðîãè
êðèòåðèè.

Èçáèðàíåòî íà õðàíè ñ ïîìîùòà íà ñèìâî-
ëà “Êëþ÷àëêà” óëåñíÿâà ïîòðåáèòåëèòå
ïðè íàìåðàíåòî íà ïî-çäðàâîñëîâíè õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè. Ñèñòåìàòà ñòèìóëèðà
ïðîèçâîäñòâîòî èì è ðåôîðìóëèðàíåòî íà
õðàíèòå.

Ïðèëàãàíåòî íà ñèñòåìàòà â Íîðâåãèÿ å â
ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó Íîðâåæêàòà äè-
ðåêöèÿ ïî çäðàâåîïàçâàíå è íà Íîðâåæêèÿ
îðãàí çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå.

Íÿêîè âàðèàíòè íà ëîãî ñúùåñòâóâàò â äðó-
ãè ñòðàíè, êàòî “çåëåí òèê”  â Íîâà Çå-

ëàíäèÿ, “Æèâåé çäðàâîñëîâíî” â Õúðâàòèÿ
èëè “Ñèìâîë Ñúðöå” âúâ Ôèíëàíäèÿ, Ñëî-
âåíèÿ èëè ÑÀÙ.

Íÿêîè âèäîâå ñèìâîëè, ñâúðçàíè ñ íàëè÷èå-
òî íà åäíà ïîëåçíà õðàíèòåëíà ñúñòàâêà,
ñúùî ñå ïðèëàãàò â íÿêîè ñòðàíè, êàòî íà-
ïðèìåð “Öÿëî çúðíî” â Äàíèÿ èëè “Ïúëíî-
çúðíåñò õëÿá” â Íîðâåãèÿ, êàòî ñå èçïîëç-
âàò çà ïúëíîçúðíåñòè ïðîäóêòè.

Multiple traffic light (MTL)

Îò 2013 ã. ïðàâèòåëñòâîòî íà Îáåäèíå-
íîòî êðàëñòâî ïðèëàãà êîìáèíèðàíà ñõåìà
çà åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå, êîÿòî âêëþ÷-
âà ïðîöåíò îò ïðåïîðú÷èòåëåí äíåâåí
ïðèåì (% GDA) è öâåòîâî êîäèðàíå, ïðåä-
ñòàâåíè íà 100 ã (èëè 100 ìë) èëè çà ïîðöèÿ.
Ãðàíè÷íèòå ñòîéíîñòè íà îòäåëíèòå õðà-
íèòåëíè âåùåñòâà ïî ãðóïè õðàíè è ñúîò-
âåòíèÿò öâåòîâè êîä ñà îïðåäåëåíè íà áà-
çà íàó÷íè äîêàçàòåëñòâà îò ñúîòâåòíèòå
ñïåöèàëèñòè íà Àãåíöèÿòà ïî ñòàíäàðòè
çà õðàíè. Ñèñòåìàòà äàâà âúçìîæíîñò íà
ïîòðåáèòåëèòå ñ åäèí ïîãëåä äà âèäÿò íè-
âîòî (è òî÷íàòà ñòîéíîñò) íà åíåðãèÿòà,
ìàçíèíèòå, íàñèòåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè,
çàõàðèòå è ñîëòà â ïðîäóêòà è ñúîòâåò-
íèÿ öâåòåí êîä, êîéòî ñúîòâåòñòâà íà ñâå-
òîôàðíèÿ ïðèíöèï è îïðåäåëÿ äàëè ïðîäóê-
òúò å â çäðàâîñëîâíèòå ïàðàìåòðè (çåëåí
êîä), àêî òîâà å ïðèåìëèâî (öâåòåí êîä).

ÍÓÒÐÈ ÑÊÎÐ
The “nutri-score”

Ôðàíöèÿ ðàçðàáîòè è íàó÷íî âàëèäèðà íîâà
ñèñòåìà çà åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå ÍÓÒ-
ÐÈ ÑÊÎÐ / THE “NUTRI-SCORE”, êîÿòî
áåøå ïðèåòà îò Ôðåíñêîòî ïðàâèòåëñò-
âî è íà 25.04.2017 ã. Ôðàíöèÿ å íîòèôèöèðà-
ëà ÅÊ è ñòàðòèðà ïðèëàãàíåòî íà ñèñòå-
ìàòà.

С мисъл за потребителя

на стр. 18
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Ëîãîòî ÍÓÒÐÈ ÑÊÎÐ / THE “NUTRI-SCO-
RE” å ñèñòåìà, êîÿòî ðàíæèðà õðàíèòå ïî
çäðàâîñëîâíîñò, êàòî ñå èçïîëçâàò öâåòî-
âå è áóêâè è ñå îïðåäåëÿ â çàâèñèìîñò îò
îöåíêà, õàðàêòåðèçèðàùà õðàíèòåëíèòå
êà÷åñòâà íà ïðîäóêòà â çàâèñèìîñò îò ñú-
äúðæàíèåòî íà åíåðãèÿ, îáùà çàõàð, íàñè-
òåíè ìàñòíè êèñåëèíè è íàòðèé, îò÷èòà

Ñðàâíèòåëíà òàáëèöà çà ïðèëàãàíå íà îòäåëíèòå äîáðîâîëíè ñõåìè
çà åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå

Ñïåöèôèêà íà
êðèòåðèèòå

Êðèòåðèè çà ñúäúðæàíèå
íà Âëàêíèíè

Ñòèìóë çà ðåôîðìóëèðàíå
íà õðàíèòå

Ñëîæíîñò

Êîíêðåòíè óêàçàíèÿ
çà ïðèåì íà õðàíèòåëíè
âåùåñòâà

Âúçïðèåìàíå îò
ïîòðåáèòåëèòå

Åâðîïåéñêè ñòðàíè,
êîèòî ïðèëàãàò ñèñòåìè çà
äîáðîâîëíî åòèêåòèðàíå

Ñïåöèôè÷íè êðèòåðèè ïî ãðóïè
ïðîäóêòè

Äà

Äà, îáîñíîâàíî â íàó÷íî
èçñëåäâàíå

Íèñêà çà ïîòðåáèòåëèòå

Íå

Ïîçèòèâíî

15 (Ëîãî ÌÎßÒ ÈÇÁÎÐ - Õîëàíäèÿ,
×åõèÿ, Ïîëøà, Áåëãèÿ, Ãúðöèÿ,
Èñïàíèÿ. Ëîãîòî ÊËÞ×ÀËÊÀ  -
Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ, Äàíèÿ, Èñëàíäèÿ,
Ëèòâà, Õúðâàòñêà, ÌàêåäîíèÿËîãî
ÑÚÐÖÅ -  Ôèíëàíäèÿ, Ñëîâåíèÿ.

Åäèí íàáîð îò êðèòåðèè çà
íàïèòêè, è åäèí çà òâúðäè õðàíè

Íå

Ìíîãî îáùè êðèòåðèè

Âèñîêà çà ïîòðåáèòåëèòå
(5 õðàíèòåëíè âåùåñòâà,
3 íèâà íà çäðàâîñëîâíîñò)

Äà

Ñìåñåíî
(ïîçèòèâíî è íåãàòèâíî

1 Îáåäèíåíîòî êðàëñòâî
1 ÍÓÒÐÈ ÑÊÎÐ - Ôðàíöèÿ

Ëîãî Ñâåòîôàðåí/öâåòåí êîä GDA

ñå è ñúäúðæàíèåòî íà ïëîäîâå, çåëåí÷óöè,
âëàêíèíè è áåëòúê. Èçïîëçâàò ñå êðèòåðèè,
ðàçðàáîòåíè îò Àãåíöèÿòà ïî ñòàíäàðòè
íà õðàíè.

Ãðàíè÷íèòå ñòîéíîñòè ñà ðàçðàáîòåíè îò
Êîìèòåò çà îáùåñòâåíî çäðàâå íà Ìèíè-
ñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî âúç îñ-
íîâà íà äîêëàä íà Ôðåíñêàòà àãåíöèÿ çà ñè-
ãóðíîñò íà õðàíèòå (ANSES). Òå ñà îáùè
çà âñè÷êè êàòåãîðèè õðàíè, ìàçíèíè è íà-
ïèòêè. Íàïðàâåíè ñà ñïåöèôè÷íè êðèòåðèè,
çà äà ñå èç÷èñëè ñêîðúò íà äîáàâåíèòå ìàç-
íèíè (ìàñëà, ìàðãàðèíè, ìëå÷íî ìàñëî) è
ñèðåíà.

С мисъл за потребителя
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ÄÅÊÎ ÊÓÈÊ® ÔÎËÈÀ

ÇÀ ÂÑÅÊÈ ÂÊÓÑ
ÏÎÄÕÎÄßÙÀ ÎÁÂÈÂÊÀ

ÅÄÐÎ-ÍÀÒÐÎØÅÍÈ ÏÎÄÏÐÀÂÊÈ ÂÚÐÕÓ
ÔÎËÈÎ - ÍÎÂÎ ÒÅÕÍÎËÎÃÈ×ÍÎ ÐÅØÅÍÈÅ

Åäíî íîâî òåõíîëîãè÷íî ðåøåíèå ïîìîãíà
ñúçäàâàíåòî íà ÄÅÊÎ ÊÓÈÊ® - ôîëèà ñ
åäðî-íàòðîøåíè ïîäïðàâêè è áèëêè!
Íÿìà ãðàíèöè çà ôàíòàçèÿòà - Ñïåöèàëèòåòè
îò ìåñî ñ âêóñîâå äîáàâåíè ÷ðåç ôîëèà
çàëåïâàùè - îò ôèííî ãðàíóëèðàíè äî
íàòðîøåíè ïîäïðàâêè - ñìåñåíè ñïàð÷åíöà
îò ïëîäîâå - äåëèêàòíà è êðàñèâà îáâèâêà
çà âàðåíè øóíêè

ÏÎËÇÈ ÇÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËß
ÍÀ ØÓÍÊÈ

• äåêîðèðàíå ñ åäðî-íàòðîøåíè ïîäïðàâêè
• äåêîðèðàíå ñ èíäèâèäóàëíè

âêóñîâå è öâåòîâå
• îïòè÷íî ïðèâëåêàòåëíè Ñëàéñîâå ñ

ðàâíîìåðíî ïîêðèòèå îò ðàçëè÷íè
ïîäïðàâêè-êðàñèâî îáêàíòâàíå

ÑÒÀÍÄÀÐÒÍÈ ÄÅÊÎÐÈÐÀÙÈ ÏÎÄÏÐÀÂÊÈ

Ñ äâà íîâè âêóñà ñå îáîãàòè ñòàíäàðòíèÿ
àñîðòèìåíò ÄÅÊÎ ÊÓÈÊ®:
Äåêî Êóèê® ÄÎÌÀÒÈ - ÁÎÑÈËÅÊ è
Äåêî Êóèê® ÊÚÐÈ.

ÄÅÊÎÐÈÐÀÙÈ ÏÎÄÏÐÀÂÊÈ

ØÀÐÅÍÀ ÃÐÀÄÈÍÑÊÈ ×ÅÐÂÅÍÈ
ÑÌÅÑ ÊÚÐÈ ÏÎÄÏÐÀÂÊÈ  ×ÓØÊÈ

ÕÐßÍ ÌÅÊÑÈÊÀÍÀ ÏÀÑÒÐÀÌÈ ÌÀÃÄÀÍÎÇ

ÊÎÏÚÐ ÏÎÄÏÐÀÂÊÈ
ÂÚÐÕÎÂÅ ÃÈÐÎÑ ÕÀËÀÏÅÍÜÎ ÎÒ ÏÐÎÂÀÍÑ

×ÅÐÅÍ ÄÎÌÀÒÈ -
ÏÈÏÅÐ ÃÐÈÑ ÁÎÑÈËÅÊ ÏÅÑÒÎ ÄÈÂ ×ÅÑÚÍ

ÒÅÀ ÒÐÅÉÄÈÍÃ ÎÎÄ - îôèöèàëåí ïðåäñòàâèòåë íà ôèðìà WIBERG çà Áúëãàðèÿ
Ñîôèÿ 1138, êâ. “Ãîðóáëÿíå”, óë. “Ëþëÿê” 9; òåë./ ôàêñ: 02 974 5001, 02 974 50 28,
ìîáèëåí: 0888 915 249, 0888 560 120; å-mail: teatrading@abv.bg

ÍÎÂÎÑÒÈÒÅ ÇÀ ÑÓÐÎÂÎÑÓØÅÍÈÒÅ ÑÀËÀÌÈ

• àòðàêòèâíèòå îáâèâêè ÄÅÊÎ ÊÓÈÊ® è ÊÎÌÁÈ ÊÓÈÊ®;
• ñðåäè çà áúðçî çðååíå çà âèñîêîðàíäåìàííè âàðåíî-

ïóøåíè äåëèêàòåñè îò ñâèíñêî è ïóåøêî ìåñî;
• ôóíêöèîíàëíè äîáàâêè Çåëõôëàéø Êîìáè +75 è

Øïðèöìèòåë +100;
• áàçîâà äîáàâêà çà ìåñíè çàãîòîâêè: êåáàï÷åòà, êþôòåòà

è ñóðîâè íàäåíèöè

Íà Ìåñîìàíèÿ â òðè ïîñëåäîâàòåëíè ãîäèíè Òåà Òðåéäèíã
ïîëó÷è çëàòíè ìåäàëè çà ÑÅÐÈß ÊÎÌÁÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ - áåç Å
íîìåðà, ÊÎÍÅÊÒ-ÈÒ À - áåçàëåðãåííà ôóíêöèîíàëíà
êîìáèíàöèÿ çà ìåñíè ïðîäóêòè, ÂÈÒÅÀ ÓÍÈÂÅÐÑÀË -
áåçàëåðãåííà äîáàâêà çà ïðîèçâîäñòâî íà ìåñíè çàãîòîâêè.

www.teat rading.eu
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Ïåòòå íè ñåòèâà ñà ïîñòîÿííî çàåòè äà
ñâúðæàò ÷îâåøêîòî òÿëî ñ âúíøíàòà ñðå-
äà, êàòî ðàçãëåæäàò è êîíòðîëèðàò ïðåä-
ìåòè, õîðà è îáñòîÿòåëñòâà. Âïîñëåäñò-
âèå òå çàäåéñòâàò ëîãè÷åñêè èëè åìîöèî-
íàëíè ïðîìåíè â ïîâåäåíèåòî íè. Õîðàòà
èçâúðøâàò íÿêîëêî âèäà ñåíçîðíà îöåíêà
âñåêè äåí ñúçíàòåëíî è ïîäñúçíàòåëíî. Ðå-
çóëòàòèòå îò òåçè îöåíêè îïðåäåëÿò òÿõ-
íîòî ïîâåäåíèå, ïðåäïî÷èòàíèÿ, ñîöèàëåí
æèâîò è ïîêóïêè. Ìóëòèäèñöèïëèíàðíàòà
íàóêà ÑÅÍÇÎÐÅÍ ÀÍÀËÈÇ èçïîëçâà ÷î-
âåøêèòå ñåòèâà êàòî èíñòðóìåíò, ÷ðåç
êîéòî äà èçìåðè, àíàëèçèðà è èíòåðïðåòèðà
âúçïðèÿòèÿòà, êîèòî ïîëó÷àâàìå îò ñåí-
çîðíèòå àñïåêòè íà õðàíè è íàïèòêè.

Ñåíçîðíèòå îöåíêè áèâàò èçâúðøâàíè îò
ïðîôåñèîíàëíè îöåíèòåëè èëè îò íåîáó÷å-
íè îöåíèòåëè òèï “ïîòðåáèòåëè”  íà ïðî-
äóêòà, êàòî èçïîëçâàíåòî íà åäèíèÿ èëè

Сензорният
анализ:

Êðèñòèíà Ïåòåâà
Ðúêîâîäèòåë Ñåíçîðíà ëàáîðàòîðèÿ Euro Sensolab
÷àñò îò NSF Euro Consultants Group (nsf-ecg.com)

в търсене на идеалния
продукт на всеки етап
от жизнения цикъл

äðóãèÿ âèä îöåíèòåëè çàâèñè îò öåëòà íà
àíàëèçà è ìåòîäèòå, êîèòî ùå áúäàò èç-
ïîëçâàíè çà ïðîâåæäàíå íà ñåíçîðíîòî
ïðîó÷âàíå, êàêòî è ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà
íà ñòàíäàðò ISO 8586:2014 - Ñåíçîðåí àíà-
ëèç. Îáùè óêàçàíèÿ çà èçáîð, îáó÷åíèå è ìî-
íèòîðèíã íà èçáðàíè îöåíèòåëè è åêñïåð-
òè, îöåíèòåëè íà ñåíçîðåí àíàëèç.

Ïîðàäè ñóáåêòèâíîñòòà íà òîçè âèä àíà-
ëèçè, ïîâëèÿíà îò ëè÷íè ïðåäïî÷èòàíèÿ,
îáóñëàâÿíè îò ìíîæåñòâî ôàêòîðè: ñîöèàë-
íè, êóëòóðíè, ðåëèãèîçíè, ôèçèîëîãè÷íè,
ïñèõîëîãè÷íè, èêîíîìè÷åñêè è äð., ñå ïðå-
ïîðú÷âà èçïîëçâàíåòî íà ñòàíäàðòèçèðàíè
ìåòîäè çà àíàëèç, êîèòî äà áúäàò ïðîâåæ-
äàíè â ñïåöèàëèçèðàíè çà öåëòà ëàáîðàòî-
ðèè. Öåëòà íà òåçè ëàáîðàòîðèè å èçïèòâà-
íèÿòà äà ñå ïðîâåæäàò ïðè ïîñòîÿííè è
êîíòðîëèðàíè óñëîâèÿ, çà äà ñå îãðàíè÷àò
ðàçñåéâàùèòå âëèÿíèÿ âúðõó îöåíÿâàùèòå
è äà ñå ïîñòèãíå ìàêñèìàëíà äîñòîâåðíîñò
íà ðåçóëòàòèòå. Òàêèâà ïðîôåñèîíàëíè ëà-
áîðàòîðèè ñå èçãðàæäàò ñúîáðàçíî èçèñê-
âàíèÿòà íà ñòàíäàðò ISO 8589: 2010 - Ñåí-
çîðåí àíàëèç. Îáùî ðúêîâîäñòâî çà ïðîåê-
òèðàíå íà ïîìåùåíèÿ çà èçïèòâàíå.

Ñåíçîðíèÿò àíàëèç å ïðèëîæèì è èìà äîáà-
âåíà ñòîéíîñò âúâ âñåêè åòàï îò æèçíåíèÿ
öèêúë íà ïðîäóêòà: ðàçðàáîòâàíå, êîíòðîë
ïî âðåìå íà ïðîèçâîäñòâîòî, ñðàâíåíèå ñ
êîíêóðåíòíè ïðîäóêòè, èíîâàöèè. Òîé ñïî-
ìàãà äà ñå ðàçðåøàò ðàçëè÷íè ïðîáëåìè èëè

на стр. 21
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äà ñå îòãîâîðè íà ðàçëè÷íè âúïðîñè, êîèòî
ñå ïîðàæäàò ïî âðåìå íà ïðîèçâîäñòâîòî
èëè ðåàëèçàöèÿòà íà äàäåí ïðîäóêò.

Ìåòîäèòå íà ñåíçîðåí àíàëèç ìî-
ãàò äà îáõâàíàò âñè÷êè åòàïè îò
æèçíåíèÿ öèêúë íà äàäåí ïðîäóêò.

Ðàçðàáîòâàíå

Ïðè ñúçäàâàíåòî íà íîâè ïðîäóêòè èëè ïðè
âàðèàöèèòå íà âå÷å ñúùåñòâóâàùè, ðàçðà-
áîòâàùèòå ïðîäóêòà èìàò íóæäà îò èí-
ôîðìàöèÿ çà ñåíçîðíèòå êà÷åñòâà è ñòåïåí-
òà íà îäîáðåíèå íà ïðîòîòèïà îò ïîòåí-
öèàëíèòå öåëåâè êîíñóìàòîðè ïðåäè âëàãà-
íåòî íà ãîëåìè èíâåñòèöèè è ïðåäëàãàíåòî
ìó íà ïàçàðà. Ïúðâàòà öåë íà ñåíçîðíàòà
îöåíêà ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ïðîäóêò å
äà ñå ìèíèìèçèðà âúçìîæíîñòòà äà ñå ïóñ-
íå íà ïàçàðà ïðîäóêò, êîéòî íÿìà äà áúäå
õàðåñâàí. Ðåêëàìàòà è ìàðêåòèíãúò ìîãàò
äà ñïå÷åëÿò ïîòðåáèòåëÿ äà îïèòà ïðîäóê-
òà, íî àêî òîé íå äîñòàâÿ âêóñà, òåêñòó-
ðàòà, ìèðèñà è äðóãè ñåíçîðíî îáóñëîâåíè
î÷àêâàíèÿ, âúçìîæíîñòèòå ïðîäóêòà äà
ñïå÷åëè ïîòðåáèòåëÿ ñà òâúðäå îãðàíè÷å-
íè. Ïîòðåáèòåëÿò íÿìà äà íàïðàâè ïîâ-
òîðíà ïîêóïêà íà ïðîäóêòà.

Äîáúð íà÷èí äà ñå ñòàðòèðà ñ ðàçðàáîòâà-
íåòî íà ïðîäóêòà å äà ñå ñúñòàâè ïðîôèë
íà ïðîäóêòà ñ ïîìîùòà íà äåñêðèïòèâåí
ïàíåë. Äåñêðèïòèâíèÿò ïðîôèë, ðàçðàáî-
òåí â ïðîòîòèïíèÿ åòàï ìîæå äà áúäå
èçïîëçâàí, çà äà ñå îïðåäåëè äàëè ìàùàáèðà-

íèÿò ïðîäóêò å ãîòîâ çà ïàçàðåí òåñò.
Ñðàâíÿâàíå íà òåñòîâèÿ ïðîäóêò ñ öåëåâèÿ
ïðîäóêò ïîìàãà çà èäåíòèôèöèðàíå íà ñåí-
çîðíèòå êà÷åñòâà, êîèòî ñå íóæäàÿò îò
ïîäîáðåíèå.

Äèôåðåíöèàëåí òåñò ìîæå äà ñå èçïîëçâà,
çà äà ñå ïîòâúðäÿò ïðèëèêèòå èëè ðàçëè-
êèòå ïðè åòàïèòå íà ðàçðàáîòâàíå - îò
ïúðâîíà÷àëíèÿ ïðîòîòèï äî êðàéíèÿ ïðî-
äóêò.

Ïðîèçâîäñòâî

Íà òîçè åòàï îò æèçíåíèÿò öèêúë íà ïðî-
äóêòà ìîæå äà áúäå èçâúðøåí îðãàíîëåï-
òè÷åí àíàëèç íà ïúðâîòî èíäóñòðèàëíî
ïðîèçâîäñòâî ñ öåë äà áúäå îïðåäåëåíî
ñúîòâåòñòâèåòî ìó ñ óòâúðäåíà òåõíîëî-
ãè÷íà ñïåöèôèêàöèÿ èëè ðåöåïòà.

Ñúùî òàêà ñåíçîðíèÿò àíàëèç å ÷àñò îò
ïðîöåäóðèòå çà êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî,
êîèòî ñå ïðèëàãàò ïî âðåìå íà åæåäíåâíî-
òî ïðîñëåäÿâàíå íà ïðîöåñà íà ïðîèçâîä-
ñòâîòî, äèñòðèáóöèÿòà è ìàðêåòèíãà, çà
äà ãàðàíòèðàò, ÷å êðàéíèÿò ïðîäóêò å ñ
õàðàêòåðèñòèêè, îòãîâàðÿùè íà ñúîòâåò-
íèòå èçèñêâàíèÿ.

Ìåòîäèòå íà ñåíçîðåí àíàëèç ìîãàò äà
áúäàò ïðèëîæåíè è ïðè îïðåäåëÿíå íà ñðîêà
íà ãîäíîñò íà ïðîäóêò èëè óñòàíîâÿâàíå íà
îïòèìàëíàòà òðàéíîñò, ïðè êîÿòî ïðî-
äóêòúò çàïàçâà âêóñîâî-àðîìàòíèòå ñè
êà÷åñòâà.

Ïóñêàíå íà ïàçàðà è ïîòðåáëåíèå

Áåí÷ìàðêèíã: ñåíçîðíèÿò àíàëèç ìîæå äà
áúäå èçïîëçâàí êàòî èíñòðóìåíò çà ñðàâ-
íåíèå íà õàðàêòåðèñòèêèòå íà äàäåí ïðî-
äóêò, êîéòî å âå÷å â ïðîäàæáà ñ äðóã ïîäî-
áåí êîíêóðåíòåí, êàêòî è ïðîñëåäÿâàíå íà
ïîñòîÿíñòâîòî â êà÷åñòâîòî è óäîâëåò-
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âîðåíèåòî íà êîíñóìàòîðà â äúëãîòðàåí
àñïåêò. Ñåíçîðíèÿò àíàëèç å íåçàìåíèì èí-
ñòðóìåíò ïðè îïðåäåëÿíåòî è óïðàâëå-
íèåòî íà æåëàíîòî êîíêóðåíòíî ïîçèöèî-
íèðàíå íà ïàçàðà, àíàëèç íà åâîëþöèÿòà íà
ïàçàðà è ñòúïêà íàïðåä â ñïå÷åëâàíåòî íà
òàêà öåííàòà â äíåøíî âðåìå ïîòðåáèòåë-
ñêà ëîÿëíîñò.

Ìíîãî êîìïàíèè èçïîëçâàò ìåòîäèòå íà
ñåíçîðíèÿ àíàëèç, çà äà ïðîñëåäÿò ïðîìåíè-
òå â êà÷åñòâàòà íà ïðîäóêòèòå ïî âðåìå
íà òÿõíîòî ñúõðàíåíèå è èçëàãàíå íà ðàô-
òîâåòå çà ïðîäàæáà ñ öåë äà  çàäîâîëÿò î÷àê-
âàíèÿòà è èçèñêâàíèÿòà íà êîíñóìàòîðà.

Òåñòîâåòå çà ïîòðåáèòåëñêî âúçïðèåìàíå
è ïðåäïî÷èòàíå ñëóæàò çà îñèãóðÿâàíå íà êî-
ëè÷åñòâåíè è êà÷åñòâåíè ðåçóëòàòè, êîè-
òî ïîêàçâàò ïîòðåáèòåëñêàòà æåëàíîñò
íà ïðîäóêòà.  Òå ñå èçïîëçâàò çà îöåíÿâàíå
íà ïîòðåáèòåëñêèÿ îòãîâîð ïî îòíîøåíèå
íà öåëòà çà ïîääúðæàíå íà ïðîäóêòà, ïî-
äîáðÿâàíå è îïòèìèçèðàíå íà ïðîäóêòà, ðàç-
ðàáîòâàíå íà íîâ ïðîäóêò, îöåíÿâàíå íà
ïîòåíöèàëà íà ïàçàðà è ïîòâúðæäåíèå çà ðå-
êëàìíè ïðåòåíöèè. Ïðîäóêòúò êàòî öÿëî
è îòäåëíè íåãîâè õàðàêòåðèñòèêè ìîãàò äà
ñå îò÷åòàò, êîåòî ñïîìàãà äà ñå îïðåäåëè
äàëè â ïðîäóêòà ñà íåîáõîäèìè ïðîìåíè.
Ïîäáîðúò íà ó÷àñòíèöèòå å îò ðåøàâàùî
çíà÷åíèå, çà äà ñå îáåçïå÷è öåëåñúîáðàçíîñò
íà èíôîðìàöèÿòà. Ó÷àñòíèöèòå ñà âíèìà-
òåëíî ñåëåêòèðàíè è ïðåäñòàâëÿâàò öåëåâà-
òà ãðóïà íà ïðîäóêòà èëè êîíöåïöèÿòà.

Èíîâàöèè

Èíîâàöèÿòà â îáëàñòòà íà õðàíèòå å ñëî-
æåí ïðîöåñ, êîéòî íàëàãà âíèìàòåëíî è ïî-
äðîáíî ïðîó÷âàíå íà íàâèöèòå, ïðåäïî÷èòà-
íèÿòà è î÷àêâàíèÿòà íà êîíñóìàòîðà. Ìå-
òîäèòå íà ñåíçîðíèÿ àíàëèç ïðåäîñòàâÿò
âúçìîæíîñò çà ïðåäâàðèòåëíî òåñòâàíå íà
ïðîòîòèïà íà ïðîäóêòà îò ïîòåíöèàëíèÿ
öåëåâè êîíñóìàòîð. Òîçè èíäèêàòîð çà áúäå-
ùîòî ïîçèöèîíèðàíå íà ïðîäóêòà íà ïàçàðà
å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà áúäåùèòå èí-
âåñòèöèè íà ïðîèçâîäèòåëÿ â ïîäîáåí ïðî-
åêò. Êàê ïîòðåáèòåëÿò ùå âúçïðèåìå èíî-
âàöèÿòà, äîêîëêî òÿ ùå îòãîâîðè íà ïîò-
ðåáíîñòèòå ìó èëè ïúê ùå ñúçäàäå ó íåãî
ïîòðåáíîñò, ñà êëþ÷îâè âúïðîñè, ÷èéòî
îòãîâîð ñå òúðñè ÷ðåç èíñòðóìåíòàðèóìà
íà ñåíçîðíèÿ àíàëèç îùå â çàðîäèøà íà èäåÿ-
òà, çàùîòî ïðîäóêòúò å ïðåäè ðåêëàìàòà
è èìåííî ñåíçîðíèòå êà÷åñòâàòà íà ïðîäóê-
òà îáóñëàâÿò ïîòðåáèòåëñêàòà ëîÿëíîñò.

Ó íàñ ñåíçîðíèòå îöåíêè íàâëèçàò âñå ïî-
âå÷å â ñúâðåìåííîòî ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè
è íàïèòêè, ñòàâàéêè íåèçìåííà ÷àñò îò ïà-
çàðíàòà ñòðàòåãèÿ íà âñÿêà ãîëÿìà êîì-
ïàíèÿ. Òîçè âèä àíàëèçè ñå íàëàãàò ïîðàäè
âñå ïî-ãîëÿìàòà âçèñêàòåëíîñò íà ïîòðå-
áèòåëÿ êúì êà÷åñòâîòî íà õðàíàòà. Õðàíå-
íåòî âå÷å å íå ñàìî ôèçèîëîãè÷íà íåîáõîäè-
ìîñò, à åìîöèîíàëíî ïðåæèâÿâàíå, óäîâîë-
ñòâèå, êóëòóðåí ñòàòóñ è ðîäíèÿò ïðîèç-
âîäèòåë ñëåäâà âñå ïî-êàòåãîðè÷íî äà îò-
ãîâàðÿ è äà ñå ñúîáðàçÿâà ñ òîâà.
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БИОТЕРОРИЗМЪТ –
мит или реалност

Ñëåä ñåðèÿòà òåðîðèñòè÷íè àòàêè íîâ êîøìàð çàïëàøè Åâðîïà ñàìî ïðåäè áðîåíè ñåäìèöè.
Ïàíèêà çàâëàäÿ öÿëà Ãåðìàíèÿ, ñëåä êàòî ìúæ çàïëàøè ñ îòðàâÿíå íà äåòñêè õðàíè â
ñóïåðìàðêåòèòå è ïîèñêà îòêóï îò äúðæàâàòà â ðàçìåð íà 10 ìèëèîíà åâðî. Òîé äîðè
ïðåäóïðåäè, ÷å äåéñòâèÿòà ìó ìîãàò äà çàñåãíàò è èíòåðíàöèîíàëíè ïàçàðè.

Ïðåñòúïíèêúò èçïîëçâàë åòèëåíãëèêîë - âèä ñèëíî òîêñè÷åí àëêîõîë ñ ëåêî ñëàäíèêàâ âêóñ,
ìàçåí íà ïèïàíå, áåç ìèðèñ, êîéòî å îñíîâíà ñúñòàâêà ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà àíòèôðèç,
íÿêîè âèäîâå ïëàñòìàñà è öåëîôàí. Çàì.-øåôúò íà ïîëèöèÿòà â Êîíñòàíö Óâå Ùóðìåð ïî
ïîâîä èíöèäåíòà çàÿâè: “Âñúùíîñò çàïëàõàòà íà îòðîâèòåëÿ å çà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè â
öÿëà Ãåðìàíèÿ è äîðè â öÿëà Åâðîïà”.

Êîøìàðúò çà ðàäîñò ñå ðàçìèíà áåç òðàãè÷íè èíöèäåíòè. Íî èçâàäè íà ïîâúðõíîñòòà åäíà
ìíîãî ñòàðà è óâè âå÷íî àêòóàëíà òåìà - áèîòåðîðèçìúò. Îòíîâî ñè çàäàäîõìå âúïðîñà:
êàêâî çíàåì çà íåãî, ïîä÷èíÿâà ëè ñå íà íÿêàêâè ïðàâèëàòà è íàé-âàæíîòî - ãîòîâè ëè ñìå
äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâèì.

Има ли риск от биотерористични и
агротерористични атаки в България и каква
е готовността ни за противодействие

äîö. ä-ð ßíêî Èâàíîâ

Áèîëîãè÷íàòà âîéíà è áèîòåðîðèçìúò ñà
öåëåíàñî÷åíî èçïîëçâàíå íà ìèêðîîðãàíèç-
ìè è òîêñèíè, èçâëå÷åíè îò æèâè îðãàíèç-
ìè çà âîåííè öåëè èëè çà ïîëèòè÷åñêî íàñè-
ëèå ñ öåë ïðè÷èíÿâàíå íà ñìúðò èëè áîëåñ-
òè ïðè õîðà, æèâîòíè èëè ðàñòåíèÿ. Èç-
ïîëçâàíåòî íà áèîëîãè÷íè îðúæèÿ çà âîåí-

íè öåëè ñå êëàñèôèöèðà êàòî áèîëîãè÷íà
âîéíà, à èçïîëçâàíåòî èì ñðåùó öèâèëíè
ãðàæäàíè - êàòî áèîòåðîðèçúì.

Ðàçëè÷íè èíôåêöèîçíè àãåíòè è áèîëîãè÷-
íè òîêñèíè ñà èçïîëçâàíè â êà÷åñòâîòî èì
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íà áèîëîãè÷íè îðúæèÿ îò äðåâíîñòòà äî
íàøè äíè. Â ñðåäàòà íà ÕÕ âåê ïî âðåìåòî
íà ñòóäåíàòà âîéíà ìíîãî äúðæàâè ñå çàåõà
ñ ðàçðàáîòâàíåòî íà ïðîãðàìè çà ïðîèçâîä-
ñòâî è èçïèòâàíèÿ íà áèîëîãè÷íè îðúæèÿ,
íàñî÷åíè ñðåùó õîðà, æèâîòíè è ðàñòåíèÿ.
Ïðîó÷âàíè ñà ïàòîãåííîñòòà íà ðàçëè÷íè
ìèêðîîðãàíèçìè, ñèíåðãèçìà è àíòàãîíèçìà
ïîìåæäó èì, ïðàâåíè ñà îïèòè çà ïîâèøà-
âàíå âèðóëåíòíîñòòà íà íÿêîè îò òÿõ, çà
èçîëèðàíå íà ñóáñòàíöèè è ïîëó÷àâàíå íà
ïðå÷èñòåíè òîêñèíè çà ïîðàçÿâàíå íà æèâà
ñèëà. Öåëòà áå äà ñå ñúçäàäàò ñåëåêöèîíè-
ðàíè èëè ãåíåòè÷íî ìîäèôèöèðàíè ùàìîâå
íà èíôåêöèîçíè àãåíòè, êîèòî ñà óñòîé÷è-
âè íà ëåêàðñòâåíè ïðåïàðàòè è íà èçâåñò-
íèòå äî äíåñ âàêñèíè.

Â íà÷àëîòî íà íîâîòî ñòîëåòèå ñå àêòè-
âèçèðàõà óñèëèÿòà íà ìåæäóíàðîäíàòà îáù-
íîñò çà êîíòðîë íà áèîëîãè÷íèòå îðúæèÿ,
ïîäïèñàíè áÿõà ðåäèöà êîíâåíöèè çà óíèùî-
æàâàíå íà íàëè÷íèòå çàïàñè è ïðåóñòà-
íîâÿâàíå íà èçñëåäâàíèÿòà â òàçè îáëàñò.
Äåôèíèðàíè áÿõà è ïîíÿòèÿòà áèîëîãè÷íà
ñèãóðíîñò è áèîëîãè÷íà áåçîïàñíîñò.

Áèîëîãè÷íàòà áåçîïàñíîñò (biosafety) å
òåðìèí, èçïîëçâàí äà îïèøå ïðèíöèïèòå,
òåõíîëîãèèòå è ïðàêòèêèòå, ïðèëàãàíè ñ
öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà åâåíòóàëíè íåó-
ìèøëåíè, íåâîëíè èëè ñëó÷àéíè ãðåøêè, êîè-
òî ìîãàò äà äîâåäàò äî èçëàãàíå íà õîðà,
æèâîòíè è ðàñòåíèÿ íà âúçäåéñòâèåòî íà
ïàòîãåííè àãåíòè èëè òîêñèíè èëè òÿõíî-
òî èçïóñêàíå â îêîëíàòà ñðåäà, äîêàòî áèî-
ëîãè÷íàòà ñèãóðíîñò (biosecurity) ñå îòíàñÿ
äî ìåðêèòå, íàñî÷åíè ñðåùó óìèøëåíè äåé-
ñòâèÿ çà èçïîëçâàíå íà ïàòîãåííè àãåíòè
èëè òîêñèíè çà öåëèòå íà áèîòåðîðèçìà èëè
àãðîòåðîðèçìà.

Óòî÷íåíè áÿõà è ìåõàíèçìèòå, ãàðàíòèðà-
ùè ñèãóðíîñòòà: ñúñòàâÿíå íà íàöèîíàëåí

ñïèñúê îò îïàñíèòå ìèêðîîðãàíèçìè è òîê-
ñèíè, îïðåäåëÿíå ñòåïåíòà íà ðèñêà çà îò-
äåëíèòå ëàáîðàòîðèè è çâåíà, ðàáîòåùè ñ
òÿõ, ñèñòåìà çà ëèöåíçèðàíå èëè èçäàâàíå
íà ðàçðåøåíèÿ çà ðàáîòà íà ëàáîðàòîðèè-
òå, ïðîâåðêà çà òÿõíàòà ñèãóðíîñò è ïðî-
ïóñêàòåëíèÿ ðåæèì, çàùèòà íà èíôîðìàöèÿ-
òà è ðåçóëòàòèòå îò èçñëåäâàíèÿòà; ðå-
äîâíè è âíåçàïíè èíñïåêöèè íà ëàáîðàòî-
ðèèòå çà ïðîâåðêà íà ñïàçâàíåòî íà èí-
ñòðóêöèèòå çà áåçîïàñíîñò è ñèãóðíîñò;
ãàðàíòèðàíå íà ñèãóðíîñòòà íà òðàíñïîð-
òà íà îïàñíè áèîëîãè÷åñêè àãåíòè; êîíòðîë
íà îáìåíà, âíîñà è èçíîñà íà ïîäîáíè àãåíòè
çà íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè èëè ïðîèçâîäñò-
âåíè öåëè. Êàòåãîðè÷íî ìîæå äà ñå êàæå,
÷å å ðàçðàáîòåíà äîáðà ñèñòåìà çà êîíòðîë
íà áèîëîãè÷íèòå îðúæèÿ íà ìåæäóäúðæàâíî
íèâî. Íî, óâè, òîâà íå âàæè çà ìåæäóíàðîä-
íèòå òåðîðèñòè÷íè îðãàíèçàöèè, íÿêîè îò
êîèòî èìàò ôèíàíñîâè ðåñóðñè è ïîëèòè-
÷åñêî âëèÿíèå çà ïðîèçâîäñòâî è ðàçïðîñò-
ðàíåíèå íà òàêîâà îðúæèå. Ìåæäó òÿõ ñà
ÿïîíñêàòà òåðîðèñòè÷íà ãðóïà íà Àèò
Shinriko, èçïîëçâàëà çàðèí â òîêèéñêîòî
ìåòðî è ñâúðçàíà ñ ðàçðàáîòâàíåòî íà áèî-
ëîãè÷íè îðúæèÿ íà áàçàòà íà àíòðàêñ, áî-
òóëèíóñîâ òîêñèí, åáîëà âèðóñ è ïðè÷èíè-
òåëÿ íà Êó-òðåñêàòà, îðãàíèçàöèÿòà Àë-
êàéäà è äð.

Íà ïðàêà âñåêè ïàòîãåí ìîæå äà áúäå èç-
ïîëçâàí êàòî áèîëîãè÷íî îðúæèå. Îáèêíî-
âåíî ñå ïîäáèðàò òàêèâà, êîèòî ñà ëåñíî
äîñòúïíè, ðàçìíîæàâàò ñå áúðçî, èìàò âè-
ñîê ïîðàçÿâàù åôåêò, çàñÿãàò øèðîê êðúã
îò ãîñòîïðèåìíèöè; èìàò ìàëúê îáåì è
ëåñíî ñå òðàíñïîðòèðàò. Ñðåùó òÿõ êàòî
ïðàâèëî íÿìà ðàçðàáîòåíè åôåêòèâíè ñðåä-
ñòâà çà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå; òðóäíî ñå
äèàãíîñòèöèðàò è íàíàñÿò çíà÷èòåëíè èêî-
íîìè÷åñêè çàãóáè è ïðîáëåìè çà îáùåñòâå-
íîòî çäðàâå, êîåòî âîäè è äî ìàñîâà ïàíèêà
ñðåä íàñåëåíèåòî.

Êîøìàðíèòå ôàêòè

Ïî äàííè íà Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíè-
çàöèÿ (ÑÇÎ) â ãðóïàòà íà çîîíîçèòå âëèçàò
íàä 200 áîëåñòè, êîèòî ñúñòàâëÿâàò 60%
îò çàðàçíèòå áîëåñòè ïî õîðàòà è áðîÿò
èì íåïðåêúñíàòî ðàñòå. Ñïèñúêúò íà òåçè
áîëåñòè íåïðåêúñíàòî íàðàñòâà è íà âñåêè
3-5 ãîäèíè ñå ÿâÿâà íîâà, íåïîçíàòà äîñåãà
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áîëåñò ïî æèâîòíèòå ñúñ çîîíîçåí õàðàê-
òåð. Îñòðèÿò àêóòåí ðåñïèðàòîðåí ñèíä-
ðîì (SARS) - Õîíã Êîíã (2003), Âèñîêîïà-
òîãåííàòà èíôëóåíöà ïî ïòèöèòå (H5N1 ;
H7N1 è H7N9) - Êèòàé è Âèåòíàì (2005-2006
è 2013), “Ñâèíñêèÿò ãðèï” - ÑÀÙ (2009) è
ò.í., è ò.í. Âúçìîæíîñòèòå íà ñúâðåìåí-
íèòå áèîòåõíîëîãèè ïîçâîëÿâàò äà ñå ïî-
äîáðÿò áîéíèòå êà÷åñòâà íà äàäåí ìèêðîá,
êàòî ñå óâåëè÷è ïîðàçèòåëíàòà ìó ñèëà è
ñå çàòðóäíè äèàãíîñòèöèðàíåòî, ïðîôèëàê-
òèêàòà è áîðáàòà ñ íåãî, êàòî âêëþ÷èòåë-
íî ìîæå äà íàïðàâè ëå÷åíèåòî íååôåêòèâ-
íî.

Îùå ïðåç þëè 1969 ã. äèðåêòîðúò íà Óïðàâ-
ëåíèåòî çà ïåðñïåêòèâíè èçñëåäîâàòåëñêè
ïðîãðàìè êúì àðìèÿòà íà ÑÀÙ äîêòîð Ìà-
êàðòúð ñå èçêàçâà ïðåä Êîíãðåñà â Êîìè-
òåòà ïî àñèãíàöèÿ íà Áåëèÿ äîì. Òîé çàÿâèë,
÷å “â òå÷åíèå íà 5-10 ãîäèíè ùå å âúçìîæíî
äà ñå ïðîèçâåäå ñèíòåòè÷åí áèîëîãè÷åí âè-
ðóñ, êîéòî íå ñúùåñòâóâà â ïðèðîäàòà è ñðå-
ùó êîéòî íå ìîæå äà èìà åñòåñòâåí èìóíè-
òåò”. Â êðàÿ íà 80-òå ãîäèíè Êîíãðåñúò
ïóáëèêóâà ìàòåðèàëè îò òåçè èçñëóøâàíèÿ
ñ øîêèðàùèòå îòêðîâåíèÿ íà äîêòîð Ìà-
êàðòúð çà ðàçðàáîòâàíåòî íà ñèíòåòè÷íè
áèîëîãè÷íè âèðóñè â ëàáîðàòîðèèòå.

Ñòàíà èçâåñòíî, ÷å äâå ãðóïè èçñëåäîâàòåëè
- åâðîïåéñêà, ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà Ðîí Ôó-
øå îò Ðîòåðäàì è àìåðèêàíñêà, íà÷åëî ñ
ïðîôåñîð Éîøèõèðî Êàâàîêà îò óíèâåðñè-
òåòà “Óèñêîíñèí-Ìåäèñúí” ñà ñúçäàëè â ëà-
áîðàòîðèÿ ùàìîâåòå íà âèðóñà H5N1 (ò.
íàð. ïòè÷è ãðèï), êîéòî ñå ïðåäàâà îò ÷î-
âåê íà ÷îâåê ïî âúçäóøíî-êàïêîâ ïúò. Ó÷å-
íèòå èçïðàòèëè ñâîèòå ñòàòèè â íàé-èç-
âåñòíèòå íàó÷íè ñïèñàíèÿ - ïðîô. Êàâàîêà
- â ñï. “Íåé÷úð” (“Nature”), Ðîí Ôóøå - â ñï.
- Íàóêà” (“Science”). Â êðàÿ íà äåêåìâðè 2011
ã. îáà÷å Íàöèîíàëíèÿò íàó÷åí ñúâåò ïî
áèîáåçîïàñíîñò íà ÑÀÙ (National Science
Advisory Board for Biosecurity, NSABB) ðàç-
ïðàùà íà ãëàâíèòå ðåäàêòîðè íà äâåòå
ñïèñàíèÿ è íà àâòîðèòå íà ñòàòèèòå ïèñ-
ìà, â êîèòî íàñòîÿòåëíî ïðåïîðú÷âà òåçè
òåêñòîâå äà íå ñå ïóáëèêóâàò. Øåôúò íà
NSABB Ïîë Êåéì îáÿñíèë íà ïðåñàòà çàùî
ïóáëèêàöèèòå îò èçñëåäâàíèÿòà ñà áèëè
çàáðàíåíè: “Ïîòåíöèàëúò íà âèðóñà H5N1 å
òîëêîâà ìîùåí, ÷å àç íå ñè ïðåäñòàâÿì íà
êàêâî äðóãî îùå å ñïîñîáåí òîé”. Êåéì îò-
áåëÿçâà, ÷å íà òîçè åòàï ñúçäàäåíèÿò âèðóñ

å íàé-ãîëÿìàòà çàïëàõà çà æèâîòà íà âñè÷êè
õîðà, è ÷å ñìúðòíîñòòà å ìíîãî ïî-âèñîêà
â ñðàâíåíèå ñ èñïàíñêèÿ ãðèï îò 1918-1919
ã., êîãàòî çàãèâàò 40 ìèëèîíà äóøè. Íàöèî-
íàëíèÿò íàó÷åí ñúâåò ïî ñèãóðíîñòòà ìî-
òèâèðà ðåøåíèå ñè äà íå ñå ïóáëèêóâàò èç-
ñëåäâàíèÿòà ñ ôàêòà, ÷å äâàòà ùàìà ñà èç-
êóñòâåíî ñúçäàäåíè â ëàáîðàòîðèÿ è ìîæå
äà ïîïàäíàò â ðúöåòå íà áèîòåðîðèñòè.
Êàêòî çíàåì, ïîäãîòîâêàòà çà åâåíòóàëíà
áèîëîãè÷íà âîéíà ïðåäïîëàãà íå ñàìî íàëè-
÷èå íà ñìúðòîíîñåí âèðóñ, íî è âàêñèíè çà
íåãî. Ñàìî ÷å øåôúò íà NSABB íå ñúîáùàâà
íèùî çà òàêàâà, ìîæåì ñàìî äà ãàäàåì çàùî.

Ïðåç ôåâðóàðè 2009 ã. ùàá-êâàðòèðàòà íà
òðàíñíàöèîíàëíàòà ôàðìàöåâòè÷íà êîðïî-
ðàöèÿ “Baxter”, áàçèðàíà â Àâñòðèÿ, èçïðàùà
íà 16 åâðîïåéñêè ëàáîðàòîðèè â ÷åòèðè äúð-
æàâè 62 êã ñóáñòàíöèÿ çà ïðîèçâîäñòâî íà
âàêñèíà îò “ñåçîíåí ãðèï”. Òåõíèê â åäíà îò
ëàáîðàòîðèèòå, ðàçïîëîæåíà â ×åõèÿ, îò-
êðèâà, ÷å ñóáñòàíöèÿòà å çàðàçåíà ñ äâà æè-
âè âèðóñà íà ãðèïà. Åäèíèÿò å îáèêíîâå-
íèÿò ñåçîíåí âèðóñ, êîéòî èìà ñëåäíèòå õà-
ðàêòåðèñòèêè - íèñêà ñìúðòíîñò, íî ìíî-
ãî âèñîêà ñòåïåí íà ðàçïðîñòðàíåíèå. Äðó-
ãèÿò âèðóñ íà ãðèï èìàë ìíîãî íèñêà ñòå-
ïåí íà ðàçïðîñòðàíåíèå, íî ïúê áèë ñ âèñîêà
ñìúðòíîñò (îêîëî 60 %). Î÷åâèäíî, ÷å ïðè
ñìåñâàíåòî íà òåçè äâà âèðóñà èìà îãðîìíà
âåðîÿòíîñò äà ñå ñúçäàäå íîâ âèðóñ ñ äâå
êëþ÷îâè õàðàêòåðèñòèêè - âèñîêà ñòåïåí
íà çàðàçÿâàíå è ñìúðòíîñò. Àêî òîçè ñú-
òðóäíèê íå áå îòêðèë ñëó÷àéíî ôàêòà íà
çàðàçåíàòà ñóáñòàíöèÿ (èëè àêî áåøå ñêðèë
òàçè èíôîðìàöèÿ), ùåøå äà ñå ïîÿâè ðåàëíà
çàïëàõà îò íàé-óæàñíàòà ïàíäåìèÿ, çàùî-
òî 62 êã ñóáñòàíöèÿ ñòèãà åäâà çà íÿêîëêî
õèëÿäè äîçè âàêñèíà. Àâñòðèéñêàòà æóðíà-
ëèñòêà Äæåéí Áóðãåðìàéñòåð, êîÿòî ïóá-
ëèêóâà ñâîå ðàçñëåäâàíå ïî òàçè àôåðà, îò-
ïðàâè ïóáëè÷íî èñêàíå äî Ñâåòîâíàòà
çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ, äî ÎÎÍ è äî ïðàâèòåë-
ñòâàòà íà ðåäèöà äúðæàâè, îáâèíè êîðïîðà-
öèÿòà “Baxter” â “áèîòåðîðèçúì è îïèò çà
ìàñîâî óáèéñòâî”. Çàðàçÿâàíåòî íà ñóáñ-
òàíöèÿòà áå îôèöèàëíî ïîòâúðäåíî è îò
êîìïàíèÿòà. Ñàìî ÷å äåëîòî è äîñåãà ÷àêà
çà ðàçãëåæäàíå â ÑÇÎ.

Ïîñëåäíèòå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòòà íà
áèîòåõíîëîãèèòå ìíîãîêðàòíî óâåëè÷àâàò
âúçìîæíîñòòà çà ïðåíàñÿíå íà ãåíè è ñúç-
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äàâàíå íà õèáðèäíè ôîðìè è ãåíåòè÷íî ìî-
äèôèöèðàíè îðãàíèçìè, äîðè ìåæäó íåñúâ-
ìåñòèìè âèäîâå, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëç-
âàò è çà öåëèòå íà áèîòåðîðèçìà.

Îáåêò íà òåðîðèñòè÷íè àêòîâå ìîãàò äà
ñòàíàò è íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêèòå è
ïðîèçâîäñòâåíèòå ëàáîðàòîðèè è èíñòè-
òóòè, â êîèòî ñå ðàáîòè ñ ïàòîãåííè ìèê-
ðîîðãàíèçìè. Ðèñêîâåòå ïðè òÿõ ñà ñâúð-
çàíè íàé-âå÷å ñ íåîáåçîïàñåíîòî èì ñúõðà-
íÿâàíå, òðàíñïîðòèðàíå, ïðîèçâîäñòâåíè
èíöèäåíòè â ðåçóëòàò îò íåáðåæíîñò èëè
óìèøëåíè äåéñòâèÿ îò ñòðàíà íà òåðî-
ðèñòè.

Èçïîëçâàíåòî íà áèîòåõíîëîãèèòå çà ñúç-
äàâàíå íà áèîëîãè÷íè îðúæèÿ êðèå ñåðèîçíà
çàïëàõà íå ñàìî çà ÷îâå÷åñòâîòî, íî è çà
åêîñèñòåìàòà êàòî öÿëî, çà äèâàòà ôëîðà
è ôàóíà è çà çàñòðàøåíèòå âèäîâå, ìàêàð
òå äà íå ñà ïðÿêàòà öåë íà àòàêàòà. Åòî
çàùî èçïîëçâàíåòî íà áèîëîãè÷íèòå îðúæèÿ
çà èêîíîìè÷åñêè ñàáîòàæ ñðåùó çåìåäåëèå-
òî èëè æèâîòíîâúäñòâîòî êðèå ðåàëíà
îïàñíîñò îò íàðóøàâàíå íà áèîëîãè÷íîòî
ðàâíîâåñèå â ïðèðîäàòà.

Ïðîáëåì å, ÷å ïîâå÷åòî îò íîâîïîÿâÿâàùè-
òå ñå çîîíîçè íå ìîãàò ëåñíî äà áúäàò ðàç-
ïîçíàòè. Äîïúëíèòåëíî óñëîæíåíèå å è òî-
âà, ÷å çàáîëÿâàíåòî ÷åñòî ñå ïðîÿâÿâà êëè-
íè÷åñêè ñàìî ïðè õîðàòà, áåç êàêâèòî è äà
å ñèìïòîìè ïðè äîìàøíèòå æèâîòíè, êà-
êúâòî å ñëó÷àÿò ñ õàíòàâèðóñèòå.

Áîëåñòè ïî æèâîòíèòå êàòî øàï, ÷óìà ïî
ãîâåäàòà è äðóãè ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâà-
íè çà öåëèòå íà àãðîòåðîðèçìà. ×óìàòà ïî
ãîâåäàòà, ðàçïðîñòðàíèëà ñå â Àôðèêà ïðåç
1889 ã. ÷ðåç âíîñ íà ãîâåäà îò Åâðîïà, å ïðå-
êðàñåí ïðèìåð çà òîâà. Çà ïî-ìàëêî îò 10
ãîäèíè ÷óìàòà ïî ãîâåäàòà ñå ðàçïðîñòðà-
íè íà 7000 km, ïîìèòàéêè ïî ïúòÿ ñè âñè÷-
êè âúçïðèåì÷èâè æèâîòíè. Ñêîðîñòòà, ñ
êîÿòî çàáîëÿâàíåòî ñå å ðàçïðîñòðàíÿâàëî,
å 3 km íà äåí è òîâà å â åðàòà ïðåäè àâòîìî-
áèëèòå è ñàìîëåòèòå, êîèòî äíåñ îáñëóæ-
âàò åäèí èçêëþ÷èòåëíî èíòåíçèâåí òúðãîâ-
ñêî-èêîíîìè÷åñêè îáìåí. Ñìúðòíîñòòà å
äîñòèãíàëà 95% ïðè äîìàøíèòå è äèâèòå
âúçïðèåì÷èâè æèâîòíè. Óíèùîæåíà å 95%
îò ïîïóëàöèÿòà íà ìåñòíèòå áèâîëè, äè-
âèòå àíòèëîïè ãíó è ñåëñêîñòîïàíñêèòå
æèâîòíè â Þãîèçòî÷íà Àôðèêà.

Êàòî ñå èìà ïðåäâèä ñúâðåìåííèÿò òðàíñ-
ïîðò, îæèâåíà òúðãîâèÿ è òóðèçúì, ïîñëå-
äèöèòå îò èçïîëçâàíåòî íà áèîëîãè÷íè îðú-
æèÿ ìîãàò äà áúäàò êàòàñòðîôàëíè.

Îòëè÷èòåëíè õàðàêòåðèñòèêè íà óìèø-
ëåíî ïðåäèçâèêàíèòå îãíèùà íà çàáîëÿâàíèÿ
ñà òÿõíàòà íàñî÷åíîñò êúì îïðåäåëåíà
ñòðàòåãè÷åñêà öåë; íåîáè÷àéíîòî âðåìå è
ìÿñòî íà ïîÿâÿâàíåòî èì; åêñïëîçèâíèÿò
ñòàðò ñ íåîáè÷àéíî áúðçî è øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíèå, ñúïðîâîäåíî ñ ìàñîâà çàáî-
ëåâàåìîñò è ñìúðòíîñò; íåòèïè÷íàòà êëè-
íè÷íà êàðòèíà ñ íåÿñíà ñèìïòîìàòîëîãèÿ;
ñòðàííè îáñòîÿòåëñòâà ïðè ïîÿâàòà èëè
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà; íåîáÿñ-
íèì îáðàò â óñïåøíîòî ëîêàëèçèðàíå èëè
èçêîðåíÿâàíå íà áîëåñòòà è â îâëàäÿâàíå íà
ñèòóàöèÿòà. Íå òðÿáâà äà ñå ïðåíåáðåãâà è
íàëè÷èåòî íà ïîëèòè÷åñêè èëè èêîíîìè÷åñ-
êè èíòåðåñ çà îòñòðàíÿâàíåòî îò ìåæäó-
íàðîäíèÿ ïàçàð íà äàäåíà ôèðìà èëè äúðæà-
âà; êàêòî è î÷åâèäåí èíòåðåñ îò ëèêâèäè-
ðàíåòî íà æèâîòíîâúäñòâîòî â äàäåí ðàé-
îí è èçïîëçâàíåòî íà çåìÿòà çà äðóãè öåëè.

Âúçìîæíîñòè
çà ïðåâåíöèÿ è êîíòðîë

Çà ðàçëèêà îò òåðîðèñòè÷íèòå àòàêè ñ èç-
ïîëçâàíå íà õèìè÷åñêè ñðåäñòâà, ïðè áèîòå-
ðîðèçìà ðåçóëòàòúò íå å òàêà î÷åâèäåí è
íå íàñòúïâà íåçàáàâíî. Òå ñà ìíîãî ïî-êî-
âàðíè, çàùîòî ñà òðóäíè çà ðàçïîçíàâàíå è
å âúçìîæíî çàáàâÿíå, â ðåçóëòàò íà êîåòî
ïúðâèòå äîêëàäâàíè ñëó÷àè äà íå ñà â äåé-
ñòâèòåëíîñò ïúðâèòå çàñåãíàòè è çàáî-
ëÿâàíåòî äà âçåìå øèðîêè ðàçìåðè ïðåäè äà
å ëàáîðàòîðíî óñòàíîâåíî.

Âåðîÿòíîñòòà îò ïðåäîòâðàòÿâàíå íà
áèîòåðîðèñòè÷íè àòàêè â äúëãîñðî÷åí ïëàí
íå å ãîëÿìà. Îòòóê èäâà è çàïëàõàòà íå ñà-
ìî çà õîðàòà è äîìàøíèòå æèâîòíè, íî è
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çà äèâàòà ôàóíà è çàñòðàøåíèòå îò èç÷åç-
âàíå âèäîâå, êîèòî îáèòàâàò ñòðîãî îãðà-
íè÷åíè àðåàëè è ñà ãåíåòè÷íèÿò ðåçåðâîàð
çà ñúçäàâàíåòî íà íîâè ïîðîäè è çà ïîääúð-
æàíå íà áèîëîãè÷íîòî ðàâíîâåñèå â ïðè-
ðîäàòà.

Çà ðàçëèêà îò îãðàíè÷åíèÿ áðîé âàêñèíè,
áðîÿò íà èíôåêöèîçíèòå àãåíòè, êîèòî ìî-
ãàò äà ñå èçïîëçâàò êàòî áèîëîãè÷íè îðú-
æèÿ, å ìíîãî ïî-ãîëÿì. Îòòóê èäâàò è ïðî-
áëåìèòå ñ ðàçðàáîòâàíåòî, èçïèòâàíåòî
è âíåäðÿâàíåòî â ïðàêòèêàòà íà íîâè
âàêñèíè. Òå òðÿáâà äà ñà ïðèëîæåíè ïðåäè
ïîÿâàòà íà èíôåêöèÿòà â äîçè, îáåçïå÷à-
âàùè èìóííà çàùèòà, äà ñà ñòàáèëíè, áåç-
âðåäíè è áåçîïàñíè. Ðàçðàáîòâàíåòî, èç-
ïèòâàíåòî è ñúõðàíÿâàíåòî íà ðåçåðâ îò
òàêèâà âàêñèíè å ìíîãî ñêúïî, òúé êàòî
íÿìà ïàçàð çà òÿõ è å âúçìîæíî íèêîãà äà íå
ñå íàëîæè óïîòðåáàòà èì. Íåùî ïîâå÷å, ñúñ
ñúâðåìåííèòå ñðåäñòâà íà áèîòåõíîëîãèè-
òå å âúçìîæíî äà ñå íàïðàâè ïðîìÿíà íà
àíòèãåííèòå õàðàêòåðèñòèêè íà ïàòîãåí-
íèòå ìèêðîîðãàíèçìè ÷ðåç ãåííî ìàíèïóëè-
ðàíå è ïî òîçè íà÷èí äà íàïðàâÿò íååôåê-
òèâíè çàïàñèòå îò âàêñèíà. Çàòîâà å íåîá-
õîäèìî:
• Ïî-äîáðà îñâåäîìåíîñò íà ñïåöèàëèñòè-

òå è ãîòîâíîñò çà ïðîòèâîäåéñòâèå
ñðåùó áèîòåðîðèñòè÷íè àòàêè è ïðî-
âåæäàíå íà ñïåöèàëèçèðàíî öåëåíàñî÷å-
íî îáó÷åíèå íà ìåäèöèíñêèÿ è âåòåðèíàð-
íî ìåäèöèíñêèÿ ïåðñîíàë îò âñè÷êè ðàâ-
íèùà.

• Óñúâúðøåíñòâàíå íà ñèñòåìàòà çà íàä-
çîð íàä áîëåñòèòå, èìàùè ïîòåíöèàë äà
áúäàò èçïîëçâàíè çà áèîëîãè÷íè îðúæèÿ.

• Âñè÷êè êîìïåòåíòíè âåäîìñòâà (îñî-
áåíî ÌÇ, ÌÇÕ, ÌÎ, ÌÂÐ, ÌÎÍ, ÁÀÍ,
ÌÈ) äà îñèãóðÿò áåçîïàñíîñòòà íà ëà-
áîðàòîðèèòå è çâåíàòà, ñúõðàíÿâàùè
èëè ðàáîòåùè ñ îïàñíè ìèêðîîðãàíèçìè
è òîêñèíè ñ öåë ïðåñè÷àíå íà âúçìîæ-
íîñòòà çà òÿõíîòî ïîïàäàíå â ðúöåòå
íà òåðîðèñòèòå.

• Âúâ âñè÷êè íîðìàòèâíè àêòîâå, êàêòî
è â ðàçðàáîòâàíèòå âúòðåøíîâåäîìñò-
âåíè ðàçïîðåäáè, òðÿáâà äà ñå îòäåëÿ
îñîáåíî âíèìàíèå íà âúïðîñèòå íà áèî-
ëîãè÷åñêàòà ñèãóðíîñò. Ïðåïîðú÷èòåë-
íî å ïðè ïðèåìàíåòî íà íîâè èëè èçìå-
íåíèåòî íà äåéñòâàùè çàêîíè, íàðåäáè,
èíñòðóêöèè è äðóãè â îáëàñòòà íà çäðà-
âåîïàçâàíåòî, âåòåðèíàðíîòî äåëî è

ðàñòèòåëíàòà çàùèòà, êàêòî è â îá-
ëàñòòà íà ñèãóðíîñòòà è áîðáàòà ñðå-
ùó òåðîðèçìà, äà ñå âêëþ÷àò ñïåöèàëíè
ðàçïîðåäáè çà çàñèëâàíå êîíòðîëà íà äåé-
íîñòòà íà ìåäèöèíñêèòå, äèàãíîñòè÷-
íèòå, èçñëåäîâàòåëñêèòå, ó÷åáíèòå,
íàó÷íèòå, ïðîèçâîäñòâåíèòå è äðóãè ëà-
áîðàòîðèè è çâåíà, ðàáîòåùè ñ îïàñíè
ìèêðîîðãàíèçìè è òîêñèíè.

• Èíñòèòóòèòå è ëàáîðàòîðíèòå ðàáîò-
íèöè â îáëàñòòà íà õóìàííàòà è âåòåðè-
íàðíàòà ìåäèöèíà ïðè ðàçðàáîòâàíåòî
íà íàó÷íèòå ñè ïðîãðàìè äà âçåìàò ïðåä-
âèä ïðèíöèïèòå, çàëåãíàëè â êîíâåíöèÿ-
òà çà áèîëîãè÷íèòå îðúæèÿ;

• Òðÿáâà äà ñå îò÷èòà ôàêòúò, ÷å âúç-
ìîæíîñòèòå çà ïðîòèâîäåéñòâèå ñðå-
ùó áèîëîãè÷íè îðúæèÿ è áèîòåðîðèñ-
òè÷íè äåéñòâèÿ ñà îãðàíè÷åíè, êàòî ñå
èìà ïðåäâèä íàðàñòâàùèÿò áðîé âèñîêî-
ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè, èçîëèðàíè è
êóëòèâèðàíè â ðàçëè÷íè ÷àñòè íà ñâåòà
è ÷å íåóñïåõèòå â ïðåäîòâðàòÿâàíåòî
íà çàáîëÿâàíèÿ, ïðîâîêèðàíè îò áèîòå-
ðîðèñòè÷íè äåéñòâèÿ ìîãàò äà èìàò
êàòàñòðîôàëíè ïîñëåäèöè çà õîðàòà,
ôëîðàòà è ôàóíàòà;

• Íåîáõîäèìî å òÿñíî âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó îòäåëíèòå èíñòèòóöèè è ìåæäó
äúðæàâèòå çà çàñèëâàíå íà íàäçîðà âúð-
õó èäåíòèôèêàöèÿòà è îáÿâÿâàíåòî íà
âñåêè åäèí ñëó÷àé è íà ñúòðóäíè÷åñòâî
ïðè îñúùåñòâÿâàíå íà ìåðêèòå çà îãðà-
íè÷àâàíå è ëèêâèäèðàíå íà çàáîëÿâàíåòî.

• Íå òðÿáâà äà ñå ïîäöåíÿâà ôàêòà, ÷å
íàó÷íèòå ðàçðàáîòêè, íàñî÷åíè îáèêíî-
âåíî êúì ïîâèøàâàíå áëàãîñúñòîÿíèåòî
è áëàãîäåíñòâèåòî íà õîðàòà, ìîãàò äà
áúäàò èçïîëçâàíè è ñ îáðàòåí çíàê. Åòî
çàùî, â áîðáàòà ñðåùó áèîòåðîðèçìà
òðÿáâà äà ñå âêëþ÷àò ó÷åíèòå è ñïåöèà-
ëèñòèòå â îáëàñòòà íà áèîëîãèÿòà, õó-
ìàííàòà è âåòåðèíàðíàòà ìåäèöèíà, çà
äà áúäå òÿ ïî-óñïåøíà.

Дебнат ли хранителни заплахи
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ХЛЯБЪТ

Èíæ. ßíêî ßíåâ
ïðåçèäåíò íà ÑÄ “Áëàãîïîëó÷èå”, Ïàâëèêåíè

храната на днешния
и утрешен ден

Êîãàòî ó÷àñòâàì â äèñêóñèÿ íà òåìà
“Õëÿá” èëè ïúê ñå âêëþ÷âàì â ïðîöåñà íà
ïðèãîòâÿíåòî ìó, èçïèòâàì íÿêàêâî îñî-
áåíî ÷óâñòâî çà ñâåùåíîäåéñòâèå. Äîðè íà
íÿêîãî òîâà äà çâó÷è ìàëêî ïàòåòè÷íî, èñ-
òèíàòà å, ÷å âñåêè äîïèð íà áðàøíåíèòå
ìè ðúöå äî òåñòîòî ìè ñúçäàâà îñîáåíà
âðúçêà ñúñ çåìÿòà, êîÿòî å ðîäèëà çúðíî-
òî; ñ ÷îâåêà, çà êîãîòî å ïðåäíàçíà÷åí ïðî-
äóêòúò íà ìîÿ òðóä; ñ ìàãèÿòà è àðîìàòà
íà òîêó-ùî èçëÿçúë èçïîä ðúöåòå òè õëÿá.

Ñèãóðåí ñúì, ÷å ìíîçèíà íÿìà äà ìå ðàçáå-
ðàò. Íî çà êîëåãèòå õëåáàðè òîâà ÷óâñòâî

å ïîçíàòî, ïðåæèâÿâàíî ñòîòèöè ïúòè,
âäúõíâÿâàùî... Âåðîÿòíî çàùîòî öåëèÿ ñè
ñúçíàòåëåí æèâîò ñúì îòäàë íà òàçè òîë-
êîâà áúëãàðñêà è ïîëåçíà õðàíà - õëÿáà. Ðÿä-
êî ìèñëèòå ìè ñà ñâúðçàíè ñ èñòîðè÷åñ-
êîòî ìó ðàæäàíå. Ïðàãìàòèçìúò íà âðåìå-
òî, â êîåòî æèâååì, òëàñêà èíòåðåñà ìè
ïî-ñêîðî êúì áúäåùåòî íà õëÿáà. È íå ìîãà
äà ñè ïðåäñòàâÿ æèâîòà íà èäíîòî ïî-
êîëåíèå áåç íà òðàïåçàòà äà ïðèñúñòâà è
õëÿá - ìîæå áè íàïðàâåí ïî íîâè ðåöåïòè,
ìîæå áè âèçóàëíî ðàçëè÷åí, íî õëÿá - îðãà-
íè÷íî íåîáõîäèì è çà ÷îâåêà íà 21-âè âåê.

на стр. 26
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áèâà äà ñå çàáðàâÿ, ÷å ïúëíîçúðíåñòîòî
áðàøíî íå å ñòåðèëåí ïðîäóêò è å îáñåìå-
íåíî îò ñïîíòàííè ôîðìè íà ðàçëè÷íè ìèê-
ðîîðãàíèçìè - ïîëåçíèòå äðîæäè è ìëå÷íî-
êèñåëè áàêòåðèè, êàêòî è ñïîðèòå íà ðàç-
ëè÷íè âèäîâå ïëåñåíè, çà ñúæàëåíèå. Ìîæå
äà ñå íàìåðÿò ïúëíîçúðíåñòè áðàøíà ñ ðàç-
ëè÷íà ãðàíóëîìåòðèÿ. Ãðóáèòå øðîòîâè
÷àñòèöè íå íîñÿò ïî-äîáúð áèîëîãè÷åí
åôåêò. Íàïðîòèâ, òåçè ÷àñòèöè ÷åñòî ñà
ïðè÷èíà çà õðàíîñìèëàòåëåí äèñêîìôîðò.
Ôèíîòî ïúëíîçúðíåñòî áðàøíî ãàðàíòèðà
ïî-äîáðè òåõíîëîãè÷íè êà÷åñòâà íà òåñòî-
òî, èçäåëèÿòà ñà ñ ïî-âèñîê îáåì, óñåùàíå-
òî â óñòàòà å ïî-ïðèÿòíî, íå ñå ñúçäàâàò
ïðîáëåìè íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò, ïî
åäèí åñòåñòâåí ïúò ñå óñåùà çäðàâîñëîâ-
íèÿò åôåêò.

Ïðè ñúòâîðÿâàíåòî íà õëåáíîòî èçäåëèå
àêòèâíèòå õëåáîïåêàðíè äðîæäè ñà íåîò-
ìåíåí òåõíîëîãè÷åí êîìïîíåíò. Ïîíÿêîãà
ñå òúðñè âðåäà îò ïðèëîæåíèåòî íà ìàÿòà.
Çà õîðà áåç îòêëîíåíèÿ â ìåòàáîëèçìà íÿìà
ïðîáëåìè. Ïîòúðïåâøè îáà÷å ìîãàò äà ñà
ïîòðåáèòåëè, ïðåäðàçïîëîæåíè êúì ïîäàã-
ðà. Òå îïðåäåëåíî òðÿáâà äà èçáÿãâàò òåñ-
òåíè çàêóñêè ñ ìàÿ!

Äðóãà ãðåøíà ïðàêòèêà å íàñî÷âàíå íà ïî-
òðåáèòåëèòå êúì “ñîäåíè èçäåëèÿ”. Íàó÷-
íî å äîêàçàíî, ÷å åäíà îò ïðè÷èíèòå çà
õèïåðòîíèÿòà å êîíñóìàöèÿòà íà âèñîêè
êîëè÷åñòâà ãîòâàðñêà ñîë. Â ìîëåêóëíèÿ
ñúñòàâ ó÷àñòâà åëåìåíòúò “íàòðèé”.
Èìåííî òîé å îòãîâîðåí çà íåæåëàíèòå
ïîñëåäèöè. Ìíîãî õîðà çíàÿò òîçè ôàêò è

Õëÿáúò - ïëîä íà ÷îâåøêèÿ ãåíèé

Èñòîðè÷åñêè ïîãëåäíàòî, õëÿáúò å åäíî îò
íàé-÷åñòî èçïîëçâàíèòå êóëèíàðíè òâîðå-
íèÿ íà ÷îâåêà. Íèêúäå â ïðèðîäàòà íå ñå ñðå-
ùà òàçè èëè ïîäîáíà õðàíà íàãîòîâî. Õëÿ-
áúò íàèñòèíà å ïëîä íà ÷îâåøêèÿ ãåíèé. Íî
çà äà ñå ñòèãíå äî ïðîèçâîäñòâîòî ìó, íà
÷îâåêà ñà ìó áèëè íåîáõîäèìè çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, êîèòî å òðóïàë âåêîâå íàðåä: íàâðåìå
äà îáðàáîòè çåìÿòà, äà çàñåå äîáðè ñåìåíà,
çà äà îòãëåäà êà÷åñòâåíî æèòî, äà ñìåëè
çúðíîòî, äà ñå ïîäõâàíå êâàñåö, ìàéñòîð-
ñêè ðúöå äà çàìåñÿò òåñòîòî, íåîáõîäèìè
ñà çíàíèÿ è óìåíèÿ äîðè çà óïðàâëåíèå íà îãú-
íÿ â ïåùòà è ò.í.

Äíåñ äóìàòà “õëÿá” âå÷å íîñè îáîáùàâàùà
ñåìàíòèêà. Çàùîòî êðèòåðèèòå çà êà÷åñò-
âî ñà ïðîìåíåíè, íåèçáåæíîòî ïîòðåáèòåë-
ñêî èçèñêâàíå çà ïî-âèñîêè âêóñîâè êà÷åñò-
âà äàâàò îñíîâàíèå íà ïðîèçâîäèòåëèòå äà
âêëþ÷âàò â ñúñòàâà íåñïåöèôè÷íè êîìïî-
íåíòè, èìèòèðàùè ïúëíîçúðíåñòèòå ïøå-
íè÷íè, ðúæåíèòå è äðóãè ïîäîáíè áðàøíà.
Â ðåçóëòàò ÷åñòî ìîãàò äà ñå ÷óÿò è ïðî-
÷åòàò êàêâè ëè íå ðåïëèêè, ÷å õëåáíèòå èç-
äåëèÿ ñà ñ “èçìèñëåíè” êà÷åñòâà. È, óâè, ïî-
íÿêîãà èìà íåùè÷êî âÿðíî è â òîâà.

Òðàäèöèîííèÿò õëÿá

Òðàäèöèîííèÿò õëÿá å ïúëíîçúðíåñòèÿò
ïøåíè÷åí õëÿá, îíçè, êîéòî ñå ïðîëó÷àâà îò
ïúëíîçúðíåñòî ïøåíè÷íî áðàøíî, äðîæäè,
ñîë è âîäà. Òîâà ñà ôèçè÷åñêè èçìåðèìè áèî-
ëîãè÷íè êîìïîíåíòè, êîèòî ñà ñå ïðåòâî-
ðèëè â íåðàçðèâíî åäèíñòâî â èçïå÷åíîòî
èçäåëèå.

Ïðåäïîñòàâêèòå çà ïðîèçâîäñòâîòî íà
“õóáàâ” õëÿá ñà íÿêîëêî.

Ïúëíîçúðíåñòîòî áðàøíî ïðåäñòàâëÿâà
èíòåãðàëíèÿ ñúñòàâ íà çúðíîòî: åíäîñïåðì,
îáâèâêàòà è çàðîäèøúò, êàêòî è ñúïúòñò-
âàùàòà ìèêðîôëîðà. Äà, òî÷íî òîâà íå

на стр. 27
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ñå ñòðåìÿò äà âúçïèòàâàò âêóñîâèòå ñè
ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì äèåòè ñ íèñêî ñúäúð-
æàíèå íà ñîë. Òîâà å ïîõâàëíî. Íî â ñúùîòî
âðåìå êîíñóìèðàíåòî íà ñîäåí õëÿá “âíàñÿ”
â îðãàíèçìà äîïúëíèòåëíî êîëè÷åñòâî íàò-
ðèé îò ñîäàòà (íàòðèåâ áèêàðáîíàò). Òî-
ãàâà? Êàêúâ ùå áúäå èçáîðúò? Åñòåñòâåíî
êúì õëåáíèòå èçäåëèÿ ñ ìàÿ.

Äîìàøíî ïðèãîòâåíèÿò
“êâàñ” - ïîëåçåí èëè îïàñåí?

Â íÿêîè ôîðóìè ñå òèðàæèðà åäíà çàáëóäà,
÷å äîìàøíî ïðèãîòâåíèÿò “êâàñ” å ìíîãî
ïîëåçåí. Íå ìîãà äà âëèÿÿ, íî ùå ñè ïîçâîëÿ
äà äàì ïîÿñíåíèå - â áðàøíîòî ñå ñúäúðæàò
ñïîðè íà îïàñíèòå ïëåñåíè Fuzarium, Asper-
gilus, Penecilium. Ïî âðåìå íà “çàõâàùàíåòî”
íà “êâàñà” îñâåí ðàçâèòèåòî íà ñïîíòàííî
ñúäúðæàùèòå ñå õëåáíè äðîæäè è ìëå÷íî-
êèñåëè áàêòåðèè ñå ðàçâèâàò è ïëåñåíèòå,
÷èèòî âåãåòàòèâíè òåëà íå ñà çàáåëåæèìè,
íî ïðè æèçíåíàòà ñè äåéíîñò â áðàøíåíî-
âîäíà õðàíèòåëíà ñðåäà òå ïðîäóöèðàò ìå-
òàáîëèòè, íàðè÷àíè ìèêîòîêñèíè. Çà íå-
ùàñòèå èìåííî òå îñòàâàò íåïðîìåíåíè è
ñëåä èçïè÷àíåòî íà õëåáíîòî èçäåëèå. Íå
ñå ïðîìåíÿò ïðè ìåòàáîëèòíèòå ïðîöåñè
è íå ñå èçõâúðëÿò îò îðãàíèçìà. Àêóìóëè-
ðàò ñå â çîíàòà íà ìîçúêà íà ãðúáíà÷íèÿ
ñòúëá è å âúçìîæíî äà íàñòúïè ìîìåíò, êî-
ãàòî êîíöåíòðàöèÿòà äà äîñòèãíå ëåòàë-
íà äîçà, ò.å. äà ïðåäèçâèêàò äúëáîêà òîêñè-
êîçà. Òàêúâ õëÿá å îñîáåíî îïàñåí çà äåöà,
êîèòî ñà â ïðîöåñ íà èíòåíçèâåí ðàñòåæ,
êàêòî è çà õîðà ñ íèñúê ïðèåì â åæåäíåâíî-
òî ìåíþ íà êà÷åñòâåí ïðîòåèí.

Çà ñúæàëåíèå êóëòóðàòà íà õðàíåíå ó äîìà
íå ïîäëåæè íà êîíòðîë, âêúùè âñåêè ìîæå
äà ïðàâè êàêâîòî ñè èñêà ñúñ ñâîåòî çäðàâå,
äîðè ïîíÿêîãà íåñúçíàòåëíî äà ñå òðîâè, íî
å ìíîãî ïðèòåñíèòåëíî, ÷å ïîäîáíè ïðîÿâè

ìîãàò äà ñå ñðåùíàò è âúâ ôóðíèòå çà ïðî-
ìèøëåíî ïðîèçâîäñòâî íà õëÿá. Òîçè âúïðîñ
íåâåäíúæ ñúì îáñúæäàë ñúñ ñïåöèàëèñòè îò
Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿòà ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå, ñ âîäåùè íóòðèöèñòè. Ñïîðåä
êîìïåòåíòíîòî èì ìíåíèå íà åòèêåòà íà
âúïðîñíèòå õëåáíè èçäåëèÿ å çàäúëæèòåëíî
äà ïðèñúñòâà äåêëàðàöèÿ çà îòñúñòâèå íà
ìèêîòîêñèíè, íî äàëè å òàêà?

Äîáðèòå õëåáíè èçäåëèÿ

Ìàëêî ñà ïåêàðíèòå, êúäåòî ñå ïðèãîòâÿ
ïðåäôåðìåíò îò ìàÿòà è îò ìëå÷íîêèñå-
ëàòà çàêâàñêà. Ñóñïåíçèÿ îò äâå ðàçâèòè
ôåðìåíòàöèîííè êóëòóðè ïîçâîëÿâà òåñ-
òîòî çà õëåáíîòî èçäåëèå äà ïðèäîáèå èäå-
àëíèòå òåõíîëîãè÷íè êà÷åñòâà; â èçïå÷å-
íîòî èçäåëèå ïîðèòå ñà ôèíè, ðàâíîìåðíè,
çàäúðæàò ìèãðàöèÿòà íà âëàãàòà, êëåèñòå-
ðèçèðàíîòî íèøåñòå íà ñðåäèíàòà íå “ñòà-
ðåå”, ò.å. ïî-äúëãî ñå çàïàçâà ñâåæåñòòà,
âêóñà è àðîìàòà. Îñâåí èçáðîåíèòå ïðå-
äèìñòâà õëåáíîòî èçäåëèå, ñúäúðæàùî ñå-
ëåêöèîíèðàíè ìëå÷íîêèñåëè áàêòåðèè, íå
ðàçâèâà “êàðòîôåíà” áîëåñò, íå ïëåñåíÿñâà
ïðè ñúõðàíåíèå ïðè îáè÷àéíè óñëîâèÿ.

Òúðãîâñêè ìëå÷íîêèñåëèòå çàêâàñêè ñ ïðî-
òåêòèðàíè áàêòåðèè ñå ïðîèçâåæäàò â Áúë-
ãàðèÿ è ñå ïðåäëàãàò ïîä íàèìåíîâàíèå LB
ïîäêèñëèòåë Â - çà áåëè õëåáíè ïå÷èâà, è LB
ïîäêèñëèòåë R - çà òúìíè è ïúëíîçúðíåñòè
õëÿáîâå. Òåçè ïðîäóêòè ïðåäñòàâëÿâàò êàï-
ñóëèðàíà áàêòåðèàëíà êëåòêà â ñâîåîáðàçíà
“îïàêîâêà”. Çà ðàçëèêà îò ëèîôèëíî èçñó-
øåíèòå çàêâàñêè, êúäåòî êëåòêèòå ñà íà-
ïúëíî äåõèäðàòèðàíè, ïðè LB ïîäêèñëèòå-
ëèòå êëåòêèòå, ïîñòàâåíè ïðè ïîäõîäÿùè
óñëîâèÿ (ïðèñúñòâèå íà âëàãà, ò.å. â òåñòî-
òî), çàïî÷âàò äà ñå ðàçìíîæàâàò îùå íà 15-
àòà ìèíóòà. Âúïðîñ íà äîçèðàíå å ñïðÿìî
ñúîòíîøåíèåòî íà ìàÿòà êúì áðàøíîòî.
Íàïðèìåð ïðè 1,0% ìàÿ íåîáõîäèìîòî êî-
ëè÷åñòâî LB ïîäêèñëèòåë å 4,0%, à ïðè 2,5%
ìàÿ - 6,0% LB ïîäêèñëèòåë.

LB подкислителят -
откритие за хлебаря

Ïðè âúçïðèåòèòå ðåöåïòè õëåáíèòå èçäå-
ëèÿ íå ñå îñêúïÿâàò, çàùîòî ñâúðçàíàòà âëà-
ãà ïîâèøàâà ðàíäåìàíà, êà÷åñòâîòî íà èç-
ïå÷åíîòî èçäåëèå å ñúâñåì ðàçëè÷íî, òîçè

на стр. 28
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õëÿá îòãîâàðÿ íà îïðåäåëåíèåòî “õóáàâ”
õëÿá.

Çà äà áúäå çàâúðøåíà ôîðìóëàòà íà “õëÿáà -
ïîëåçíà õðàíà” âëèÿíèå îêàçâàò è äîáàâêè-
òå. ×àñòèöèòå îò èçïå÷åíà ñîåâà ÿäêà
ïðåäñòàâëÿâàò áàëàíñèðàù åëåìåíò íà îá-
ùèÿ áåëòú÷åí ïðîôèë. ÑÇÎ ïðåïîðú÷âà êà-
òî åòàëîí ñúîòíîøåíèå 5:1 ìåæäó ïøå-
íè÷íèÿ è ñîåâèÿ ïðîòåèí. Íà ïðàêòèêà êúì
1 êã ïøåíè÷íî áðàøíî ñå äîáàâÿò 65 ã ÷àñ-
òè÷êè îò èçïå÷åíà ñîÿ. Íèùî ïîâå÷å. Êúì
ìîìåíòà âñå îùå èìà òàêèâà ìèêñîâå, ñàìî
÷å êîìïîíåíòèòå èäâàò îò ÷óæáèíà. Ìî-
æåì ñàìî äà ãàäàåì äàëè ñîåâèòå ÷àñòèöè
ñà îò êîíâåíöèîíàëíà ñîÿ èëè...

Ïúëíîçúðíåñòèÿò õëÿá å ïðèÿòåí çà äúâ÷å-
íå è ïðåãëúùàíå. ×îâåê ñå ó÷óäâà, êîãàòî
ñå ñàìîíàáëþäàâà, ÷å ñ 1 - 2 ôèëèéêè ÷óâñò-
âà ñèòîñò. Ñúùîòî óäîâëåòâîðåíèå ñå ïî-
ëó÷àâà îò áÿë õëÿá ñ 4-5 ôèëèè. È çàïî÷âà äà
ñå òúðñè îáÿñíåíèå: äàëè ïðè÷èíà çà ñè-
òîñòòà ñà ñúäúðæàùèòå ñå ôèáðè, èëè íà-
ëè÷èåòî íà ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ìèíåðàëíè
âåùåñòâà.

À îáÿñíåíèå å ñëåäíîòî: Çúðíîòî, íà÷àëî íà
áúäåùî ðàñòåíèå, å èçãðàäåíî îò îáâèâêà,
åíäîñïåðì è çàðîäèø. Íî... ìåæäó îáâèâêà-
òà (òðèöàòà) è åíäîñïåðìà å ðàçïîëîæåí
ìíîãî òúíúê àëåéðîíîâ ñëîé, êîéòî å èçãðà-

äåí îò ãëþêîïðîòåèíè. Òîâà ñà ñèëíî âëàãî-
ïîãëúùàùè è âëàãîçàäúðæàùè áåëòú÷íè ìî-
ëåêóëè. Ïî âðåìå íà èçïè÷àíå íà õëåáíîòî
èçäåëèå òåçè ìîëåêóëè íå ñå äåíàòóðèðàò
îò òåìïåðàòóðàòà è çàïàçâàò âîäîðàçò-
âîðèìîñòòà ñè. Êîãàòî õëåáíàòà õàïêà
ïîïàäíå â ñòîìàõà, çàïî÷âà àòàêà îò õðàíî-
ñìèëàòåëíèòå åíçèìè, â ò.÷. ðàçãðàæäàíå íà
ïðîòåèíà, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî áúð-
çî çàäîâîëÿâàíå íà áåëòú÷íèÿ äåôèöèò. Òî-
ãàâà âèñîêîòî íèâî íà êúñî âåðèæíèòå
ïðîòåèíîâè ñóáñòàíöèè ïîòèñêàò ðåöåïòî-
ðèòå íà ãëàäà, ïîíèæàâàò àïåòèòà, èçïèò-
âà ñå ÷óâñòâî íà ñèòîñò. Êðúâíèÿò àíàëèç
ïîêàçâà íèñêè ãëèêåìè÷íè ñòîéíîñòè.

Âåðîÿòíî è ôèáðèòå îêàçâàò âëèÿíèå âúð-
õó ïî-íèñêèÿ ïðèåì íà åíåðãèÿ. Âåðîÿòíî è
ïðîáèîòèöèòå îñòàâàò è ïðè õðàíåíå ìî-
æåì äà èì ñå íàñëàæäàâàìå.

Какви препоръки можем
да отправим към
хлебопроизводителите?

Çà óëåñíåíèå èìàìå ðàçðàáîòåíè áðàøíåíè
ñìåñè (ìèêñîâå) çà ïúëíîçúðíåñòè õëÿáîâå
ñ ìíîãî äîáðå áàëàíñèðàí ñúñòàâ è ëåñíà
ïðèëîæèìîñò. Òå ñà îáåçïå÷åíè ñ äîñòà-
òú÷íî ïøåíè÷íè ôèáðè, LB ïîäêèñëèòåë,
ñîåâ ïðîòåèí è ïîäîáðèòåë, ñúäúðæàù åí-
çèìåí êîìïëåêñ, êàêòî è êîìáèíàöèè îò
ÿäêè, ñåìåíà, ñóøåíè çåëåí÷óöè. Ïðåäèìñò-
âàòà ïðè ïðèëàãàíåòî íà ìèêñîâåòå íàé-
âå÷å ñå ñúñòîÿò â óëåñíåíèåòî ïðè ðàáîòà.
1 êã ìèêñ ñå ðàçìåñâàò ñ 4 êã áÿëî áðàøíî.
Òåñòîòî ñå çàìåñâà ïî âúçïðèåòèÿ íà÷èí,
êàòî ñå ïðèáàâÿ ìàÿ, âîäà è ñîë. Õëåá÷åòà-
òà ñà ñ îáåì, êîíêóðåíòåí íà áåëèÿ õëÿá,
âêóñúò è àðîìàòúò ñà íåâåðîÿòíè, çàïàç-
âàò ñâåæåñòòà ñè ïðîäúëæèòåëíî âðåìå.
Íàé-÷åñòî ñå ðàäâàò íà óñïåõ â äåòñêèòå
ãðàäèíè, êúäåòî è íàé-ëåñíî ñå âúçïèòàâà
âêóñúò íà äåöàòà. Âåäíúæ âêóñèëè îò õëÿá
ñ íàøè êîíñóìàòèâè, òå çàâèíàãè ãî îáèê-
âàò è òàêà áàâíî, íî íàñòîé÷èâî çàïî÷âàò
äà îïðåäåëÿò èçáîðà íà õëÿá âêúùè.

Çà äà ïîäêðåïèì ìëàäèòå äîìàêèíè â óñè-
ëèÿòà èì äà ïðåäëàãàò âêúùè õëÿá ñ óñòà-
íîâåí ïðîèçõîä, ñúçäàäîõìå ìèêñîâå è çà
äîìàøíà õëåáîïåêàðíà è íàõóòåíà ìàÿ. Êîì-
ïîçèöèèòå ñà òàêà íàïðàâåíè, ÷å ðàáîòàòà
ñ òÿõ å îïðîñòåíà äî ñòåïåí, ÷å íÿìà êàê
äà ñå ñãðåøè.
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 0899899289; 0886 137 832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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тестени продукти
с обещавощо бъдеще

Äîêòîðàíò ìàã. èíæ. Ëþäìèëà Ïàðàìîíåíêî
Äîö. ä-ð èíæ.Öâåòàíà Ãîãîâà

Замразените

Îñíîâíàòà öåë íà òîçè êðàòúê îáçîð å äà áúäàò èäåíòèôèöèðàíè ôàê-
òîðèòå çà óñïåøíî ïàçàðíî ðàçâèòèå íà ïðîèçâîäñòâîòî íà çäðàâî-
ñëîâíè çàìðàçåíèè òåñòåíè ïðîäóêòè. Èçñëåäâàõìå ñúñòîÿíèåòî íà
ñåêòîð “Õëåáîïðîèçâîäñòâî” ñ ïîòåíöèàë çà ðàçâèòèå îò ãëåäíà òî÷êà
íà çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå. Îïèòàõìå ñå äà îòêðèåì è íàáåëåæèì êîí-
êðåòíè ïðîèçâîäñòâà è îòäåëíè òåñòåíè ïðîäóêòè, êîèòî ïðåäëàãàò
âúçìîæíîñò çà ïîëó÷àâàíå íà âèñîêà äîáàâåíà ñòîéíîñò.

Àíàëèç íà ñåêòîðà

Â Áúëãàðèÿ ñà ðàçðàáîòåíè íàöèîíàëíè ïðå-
ïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà íàñåëå-
íèåòî, ñúãëàñíî êîèòî êîíñóìàöèÿòà íà
õëÿá òðÿáâà äà áúäå îò 250 g/äåí äî 450 g/
äåí â çàâèñèìîñò îò ïîëà è ôèçè÷åñêàòà
àêòèâíîñò, ñ òåíäåíöèÿ ïîëîâèíàòà îò áå-

ëèÿ õëÿá äà áúäå çàìåíåí ñ ïúëíîçúðíåñò.
Ðåäèöà àâòîðè ïðåäëàãàò äà ñå ïîâèøè áèî-
ëîãè÷íàòà öåííîñò íà õëÿáà ÷ðåç âêëþ÷âà-
íå â íåãî íà áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà,
êîèòî ñíèæàâàò åíåðãèéíàòà ìó ñòîéíîñò
è ìó ïðèäàâàò ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷íè è
äèåòè÷íè ñâîéñòâà. Çà ñúæàëåíèå äåëúò íà
òåçè èçäåëèÿ çàñåãà çàåìà ïî-ìàëêî îò  5%
îò îáùîòî ïðîèçâîäñòâî õëåáíè èçäåëèÿ â
ñòðàíàòà. Èìåííî òàçè íåãàòèâíà òåíäåí-
öèÿ íàëîæè ñïåöèàëèñòèòå äà ôîêóñèðàò
âíèìàíèåòî ñè êúì ðàçðàáîòâàíå è ñúçäà-
âàíå íà çúðíåíè ñìåñè çà ïðîèçâîäñòâî íà
õëÿá çà ôóíêöèîíàëíî è çäðàâîñëîâíî õðàíå-
íå, ÷àñò îò êîèòî ñà îáîãàòåíè ñ òðàäè-
öèîííè áúëãàðñêè áèëêè, ñ êîèòî ùåäðî íè
å äàðèëà íàøàòà çåìÿ.

на стр. 30
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Äíåñ áèëêèòå êàòî ïîäïðàâêè ñå ðàçãëåæ-
äàò â äâà àñïåêòà. Îò åäíà ñòðàíà, òå ïðè-
äàâàò îïðåäåëåí àðîìàò íà õëÿáà, êàòî ïðè
òîâà àðîìàòíèòå ñóáñòàíöèè â òÿõ ñà óñ-
òîé÷èâè ïðè íàãðÿâàíå è ñå çàïàçâàò çà ïî-
äúëúã ïåðèîä. Îò äðóãà ñòðàíà, áèëêèòå,
êàêòî å äîáðå èçâåñòíî, ïðèäàâàò îïðåäå-
ëåíè ëå÷åáíè ñâîéñòâà íà èçäåëèåòî.

Ïîëó÷åíèòå ïðîäóêòè, â êîèòî ñà âëîæåíè
áèëêè, ìîãàò äà ñå ïðåäëàãàò ïîä ôîðìàòà
íà ãîòîâî õëåáíî èçäåëèå èëè ïîä ôîðìàòà
íà ïîëóôàáðèêàòè (çàìðàçåíè òåñòà) ïðåäè
îêîí÷àòåëíà ôåðìåíòàöèÿ. Çàìðàçåíèòå
ïðîäóêòè ñà äîñòà ïðàêòè÷íè îò ãëåäíà
òî÷êà íà ïðîèçâîäèòåëÿ, òúé êàòî äàâàò
âúçìîæíîñò äà ñå ïðîèçâåæäàò åäèí ïúò
ìåñå÷íî, äà ñå ñúõðàíÿâàò ïðè ñúîòâåòíèÿ
ïðîèçâîäèòåë è â çàâèñèìîñò îò òúðñåíå-
òî äà ñå äåôðîñòèðàò, èçïè÷àò è ïðåäëà-
ãàò íà êîíñóìàòîðà â ïðÿñíî ñúñòîÿíèå.
Ïàçàðúò ïîêàçà, ÷å çàìðàçåíèòå òåñòà íà-
ìèðàò ñâîÿòà ïàçàðíà íèøà è â òúðãîâñêà-
òà ìðåæà, ïîòðåáèòåëèòå ãè òúðñÿò, çà
äà ãè äåôðîñòèðàò è èçïè÷àò â äîìàøíè
óñëîâèÿ.

Íàáëþäåíèÿ, èçâîäè, ïðåïîðúêè

1. Äîáàâêàòà îò áèëêè âëèÿå âúðõó âëàæ-
íîñòòà íà áðàøíåíàòà ñìåñêà,  êàòî ÿ
íàìàëÿâà, à â ñúùîòî âðåìå óâåëè÷àâà êè-
ñåëèíîñòòà é. Áèëêèòå âëèÿÿò ïîëîæè-
òåëíî âúðõó ïîêàçàòåëÿ äîáèâ íà ìîêúð
ãëóòåí, ïîâèøàâàéêè ñòîéíîñòèòå ìó è

îêàçâàò ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå âúð-
õó îòïóñêàíåòî íà ãëóòåíà, íàìàëÿâàéêè
ðàçñòèëàåìîñòòà ìó. Áðàøíåíèòå ñìåñ-
êè ñ áèëêè ñå õàðàêòåðèçèðàò êàòî ñèë-
íè.

2. Àíàëèçúò ïîêàçà, ÷å áðàøíîòî òèï 500
è áðàøíåíèòå ñìåñêè ñ áèëêè èìàò áëèç-
êî âîäîïîãëúùàíå, âðåìåòî çà îáðàçóâà-
íå íà òåñòîòî îò äâåòå áðàøíåíè ñìåñ-
êè ñ áèëêè å ñ åäíàêâè ñòîéíîñòè è å ïî-
ãîëÿìî îò òîâà îò áðàøíî òèï 500, ñòà-
áèëíîñòòà íà òåñòîòî ñ áèëêè å ïî-ãî-
ëÿìà îò òàçè íà íåîáîãàòåíî òåñòî è
îòïóñêàíåòî íà 10-àòà è 20-àòà ìèíóòà
îò àíàëèçà å ïî-ãîëÿìî ïðè òåñòîòî ñ
áèëêè.

3. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúõðàíåíèå íà
îáîãàòåíèòå òåñòà ñ òðè è ÷åòèðè áèë-
êè â çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå îêàçâà ìèíè-
ìàëíî âëèÿíèå âúðõó âðåìåòî çà äîñòè-
ãàíå äî ðàáîòíà òåìïåðàòóðà. Äîáàâå-
íèòå áèëêè óâåëè÷àâàò âðåìåòî çà ïî-
âèøàâàíå òåìïåðàòóðàòà íà òåñòîòî
è îêîí÷àòåëíàòà ìó ôåðìåíòàöèÿ.

4. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà ñúõðàíåíèå â
çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå è äîáàâêàòà îò
áèëêè îêàçâàò ìèíèìàëíî íåãàòèâíî
âëèÿíèå âúðõó äîáèâà íà ìîêúð ãëóòåí íà
îáîãàòåíîòî ñ òðè è ÷åòèðè áèëêè òåñ-
òî. Äîáàâêàòà îò áèëêè è ñòóäúò óâå-
ëè÷àâàò ñòîéíîñòèòå ìó. Îòïóñêàíå-
òî íà ãëóòåíà íà îáîãàòåíîòî òåñòî å
ïî-ìàëêî îò òîâà íà íåîáîãàòåíîòî ñ
áèëêè.

на стр. 31
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Íåîáõîäèìè ïðîäóêòè:

• Çàìðàçåíè: ìàëêî õëåá÷å, òåëåøêè
ñòåê, ñîñ /35ã/, ãúáè - íàðÿçàíè íà
åäðî (40ã), êàðòîôêè (100ã) è ëèñòî
îò ñâåæà ñàëàòà, çåõòèí (20ìë), ñîë
è ÷åð ïèïåð.

“Âåëèíîâè-áèî” ÅÎÎÄ
1404 Ñîôèÿ,
óë. “Ãåí. Êèðèë Áîòåâ” 3, âõ. Â, àï.1
òåë.: 0885 145061
e-mail: velinovi_bio@abv.bg

Ôèðìa “Âåëèíîâè-áèî” ÅÎÎÄ e ñïåöèàëèçèðàíà â ïðîåêòàíòñêà è êîíñóëòàíòñêà äåéíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò - òåõíîëîãè÷íî ïðîåêòèðàíå, íîâè ïðîäóêòè íà áàçà íîâè òåíäåíöèè
è òåõíîëîãè÷íè ðåøåíèÿ. Îïèò, ñúáèðàí è óòâúðäåí â ïðîäúëæåíèå íà ïîâå÷å îò 27 ãîäèíè.

5. Âðåìåòî çà ñúõðàíåíèå íà òåñòî â çà-
ìðàçåíî ñúñòîÿíèå îêàçâà áëàãîïðèÿòíî
âëèÿíèå âúðõó ìàñàòà íà ãîòîâèòå èçäå-
ëèÿ. Âëèÿíèåòî íà âíåñåíîòî áðàøíî îò
áèëêè â îáîãàòåíèÿ õëÿá âîäè äî ïîâèøà-
âàíå íà ìàñàòà ìó çà ïåðèîä íà ñúõðàíå-
íèå 3 äî 9 äíè.

6. Ïîëîæèòåëíîòî âúçäåéñòâèå ñå çàïàç-
âà çà îáåìèòå íà õëÿáîâå, îáîãàòåíè ñ
áðàøíî îò áèëêè. Âíàñÿíåòî íà áèëêè â
òåñòîòî óâåëè÷àâà îáåìà íà õëÿáà.

7. Ðàâíîìåðíàòà øóïëèâîñò ñå çàïàçâà êà-
òî òåíäåíöèÿ.

8. Îáîãàòÿâàíåòî íà õëÿá ñ áðàøíî îò áèë-

êè, ïîëó÷åí îò çàìðàçåíî òåñòî, âëèÿå
ïîëîæèòåëíî è íå âëîøàâà êàêòî îðãà-
íîëåïòè÷íèòå êà÷åñòâà, òàêà è ïîêà-
çàòåëèòå êàòî ìàñà, îáåì è øóïëèâîñò.

Çàêëþ÷åíèå

Íà áàçà íàïðàâåíèòå íàáëþäåíèÿ, àíàëèçè è
ïîñòèãíàòèòå ðåçóëòàòè ñå ïðåïîðú÷âà
ïðîèçâîäñòâî íà õëÿáîâå, îáîãàòåíè ñ áèë-
êè, ñ âúçìîæíîñò çà ñúõðàíåíèåòî íà òåñ-
òîòî â çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå çà ïåðèîä îò
15 äíè. Òåçè ïðîäóêòè ñà îñîáåíî ïðåïîðú-
÷èòåëíè ïðè äèåòè÷íîòî õðàíåíå.

Ïðåäëàãàìå Âè ïðèâëåêàòåëíà ôðåíñêà ðåöåïòà îò çàìðàçåíè ïðîäóêòè
(ïî ìàòåðèàëè íà ôðåíñêîòî ñïèñàíèå Le Monde du Surgele)

“Òåëåøêè áóðãåð ñúñ ãúáè è êàðòîôêè”
Íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå:

• Àêî ñå ïîëçâà çàìðàçåí ïðîäóêò - ðàç-
ìðàçÿâàíå è èçïè÷àíå íà ìàëêîòî
õëåá÷å,

• Ðàçìðàçÿâàíå ïðè ñòàéíà òåìïåðà-
òóðà íà ñòåêà (çà îêîëî 20 ìèí) è çà-
ïè÷àíå äî æåëàíîòî íèâî,

• Ëåêî çàïúðæâàíå íà ãúáèòå â çåõòèí,
• Èçìèâàíå è ïîäñóøàâàíå íà ëèñòîòî

îò ñàëàòàòà,
• Èçïúðæâàíå íà ñëàäêèòå êàðòîôêè

ïðè òåìïåðàòóðà 180oÑ çà 2 ìèíóòè,
• Ðàçìðàçÿâàíå íà ñîñà,
• Àñàìáëèðàíå íà ïðîäóêòèòå çà ñòå-

êà, ñåðâèðàíå ñ ãàðíèòóðà îò êàð-
òîôêè è ñîñ.
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Õðàíàòà -
îáè÷àéíèÿò
çàïîäîçðÿí

Повод
за много съвременни
психични заболявания
Ñâèêíàõìå ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè äà îòêðè-
âàìå â õðàíàòà îáè÷àéíèÿ çàïîäîçðÿí çà âñè÷-
êè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè íà ñúâðåìåííèÿ ÷î-
âåê. Ïîâòàðÿìå êàòî ìàíòðà òîâà îáâèíåíèå
è òúðñèì â íåãî îíåâèíÿâàùî çà ñàìèòå íàñ
îïðàâäàíèå çà âúçíèêíàëèòå ïðîáëåìè. È ñå-
áåñïàñèòåëíî ìèñëèòå íè ñå ñïèðàò äîòóê, çà-
ùîòî ïðîäúëæåíèåòî íà àíàëèçà çà ïðè÷èíè-
òå, ðàæäàùè ìíîãî îò ñúâðåìåííèòå áîëåñ-
òè, ìîæå äà íè çàâåäå äî ñîáñòâåíàòà íè âè-
íà, äî ïðîáëåìè â ïñèõèêàòà, ïîíÿêîãà äîðè
äî “ãðèæëèâî îòãëåæäàíè” ñàìîóáèéñòâåíè
ìèñëè è ïîâåäåíèå. À òîâà íå èñêàìå äà äîïóñ-
íåì. Íèå íå ìîæåì äà áúäåì âèíîâíè. Ïðè÷è-
íèòå íå ñà â íàñ. Òå ñà íÿêúäå äðóãàäå - â ïðî-
èçâîäèòåëèòå, ïðåðàáîòâàòåëèòå, òúðãîâöè-
òå, â êîíòðîëíèòå îðãàíè èëè ïúê äîðè â öÿ-
ëàòà äúðæàâà. Ñàìî íå â íàñ!

Áåçñïîðåí ôàêò å, ÷å èìà ïðîèçâîäèòåëè è ïðå-
ðàáîòâàòåëè, êîèòî áåç ìèñúë çà çäðàâåòî
íà ïîòðåáèòåëÿ, âëàãàò â ïðîäóêòèòå ñè ñúñ-
òàâêè, êîèòî íàäâèøàâàò ïðåäåëíî äîïóñòè-

ìèòå íîðìè çà áåçîïàñíà óïîòðåáà. Èñòèíà å
îáà÷å è äðóãî. Íà åâðîïåéñêî íèâî ñà ðàçïè-
ñàíè ìíîãî òî÷íè è ÿñíè ïðàâèëà çà óïîòðå-
áàòà íà ïî÷òè âñè÷êè äîáàâêè, ïîäîáðèòåëè,
åìóëãàòîðè è ò.í. È àêî íÿêîé íå ãè ñïàçâà,
òî òîé ïîäëåæè íà ñàíêöèè, èçòåãëÿíå íà ïðî-
äóêòèòå îò ïàçàðà è àêî ñå íàëàãà, äîðè çà-
òâàðÿíå íà ïðåäïðèÿòèåòî.

Òîãàâà çàùî âå÷íèÿò âèíîâíèê çà ðàçêëàòå-
íîòî çäðàâå íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê âèíàãè ñå
òúðñè â õðàíàòà? Êîå “ðàæäà” ñúâðåìåííèòå
áîëåñòè? Äàëè â ñîáñòâåíèòå íè ìèñëè è ðàç-
áèðàíèÿ çà æèâîò íå ñå êðèå êðàéúãúëíèÿò êà-
ìúê çà ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîáëåìèòå â õðàíå-
íåòî?

Çíàåì ëè âúîáùå êàêâî ñè ïðè÷èíÿâàìå ñàìè?
Êàêâî äîïóñêàìå äà íè “îáñåáè” íà ïîäñúçíà-
òåëíî íèâî? Êàêâè áîëåñòè ñàìè “îòêëþ÷âà-
ìå” â îïèò èëè äà èçãëåæäàìå äîáðå, èëè îùå
ïî-ëîøîòî - îò ïðåêàëåíà çàãðèæåíîñò êúì
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çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò? Âñåêè å ÷óâàë
çà îïàñíèòå, ïîíÿêîãà äîðè ñ ôàòàëíè ïîñëå-
äèöè áîëåñòè êàòî àíîðåêñèÿ èëè áóëèìèÿ
íàïðèìåð. Òîâà îáà÷å ñà òåæêè ïñèõè÷åñêè
çàáîëÿâàíèÿ. Íå õðàíèòåëíè. Îáè÷àéíèÿò
çàïîäîçðÿí - õðàíàòà - å ñàìî ïîâîä çà òÿõ...

Äíåñ ñ ïîìîùòà íà ñïåöèàëèñòèòè ùå âè çà-
ïîçíàåì ñ íÿêîè ìíîãî îïàñíè áîëåñòè íà ñú-
âðåìåííèÿ äåí, êîèòî íå ñà ïðîâîêèðàíè îò
õðàíàòà, íî ñà ðîäåíè îò ìèñëèòå íè çà íåÿ.
Ñï. “Õðàíàòà íà 21 âåê” ïóáëèêóâà ìàòåðèàëà

ñ êàòåãîðè÷íèÿ àïåë: Íå ñè ãî ïðè÷èíÿâàéòå
ñàìè! Âëàäåéòå ñåáå ñè! Áúäåòå ðàçóìíè! Íå
ïîçâîëÿâàéòå ñîáñòâåíèòå âè ìèñëè äà ñå
îêàæàò “îòðîâíîòî çðúíöå” â õðàíàòà, êîå-
òî äà ñúñèïå çäðàâåòî âè. È ïîìíåòå: Õðà-
íàòà íàèñòèíà ìîæå äà áúäå îïàñåí áè÷ çà
ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê. Íî â óìåðåíè êîëè÷åñòâà
äîðè è íàé-îïàñíàòà õðàíà (àêî òàêúâ òåð-
ìèí âúîáùå å ïîäõîäÿù çà Åâðîïà) íå ìîæå
äà íàâðåäè òîëêîâà, êîëêîòî íàøèòå àìáè-
öèè äà ñìå ïîäâëàñòíè íà ìîäà, âèçèÿ èëè ïúê
åêî æèâîò.

АКТУАЛНИ ВЪПРОСИ НА

СЪВРЕМЕННОТО
ХРАНЕНЕÏðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ñâåòîâåí ìàùàá
ñå íàáëþäàâà âñå ïî-ãîëÿì èíòåðåñ êúì âú-
ïðîñèòå, ñâúðçàíè ñ ïúëíîöåííîòî è çäðàâî-
ñëîâíî õðàíåíå íà íàñåëåíèåòî îò âñè÷êè
âúçðàñòè. Ïîòðåáèòåëèòå îñúçíàâàò ÿñíî
çíà÷åíèåòî íà ïîäõîäÿùèÿ õðàíèòåëåí ðå-
æèì çà ïîääúðæàíå íà ñâîåòî çäðàâå è êà-
÷åñòâî íà æèâîò. Îò 13.12.2016 ã. ñà â ñèëà
èçèñêâàíèÿòà íà çàêîíîäàòåëñòâîòî â ÅÑ
çà çàäúëæèòåëíî ïðåäîñòàâÿíå íà õðàíè-
òåëíà èíôîðìàöèÿ ïðè åòèêåòèðàíåòî íà
õðàíèòå. Òîâà å ÷àñò îò åâðîïåéñêàòà ïî-
ëèòèêà â îáëàñòòà íà õðàíåíåòî è îáùåñò-
âåíîòî çäðàâå, êîÿòî ìîæå äà âêëþ÷âà ïðå-
äîñòàâÿíå íà íàó÷íè ïðåïîðúêè çà ïîâèøà-
âàíå íà çíàíèÿòà íà ïîòðåáèòåëèòå â îá-
ëàñòòà íà õðàíèòå è ïîäïîìàãàíå íà òåõ-
íèÿ èíôîðìèðàí èçáîð ïðè ïîêóïêà íà ïîäõî-
äÿùà õðàíà.

Îáðàçîâàòåëíèòå è èíôîðìàöèîííè êàìïà-
íèè ñà ïîäõîäÿù èíñòðóìåíò çà ïîäîáðÿ-
âàíå íà ðàçáèðàåìîñòòà íà èíôîðìàöèÿòà
çà õðàíèòå, ïðåäîñòàâÿíà íà êîíñóìàòî-
ðèòå.

Äðóã âàæåí ïðîáëåì, êîéòî ðàçãëåæäà Åâ-
ðîïåéñêàòà êîìèñèÿ, å ñòðàòåãèÿòà ïî îò-

íîøåíèå íà õðàíåíåòî, íàäíîðìåíîòî òåã-
ëî è çäðàâîñëîâíèòå ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñúñ
çàòëúñòÿâàíåòî íà íàñåëåíèåòî.

Íàðåä ñ òîâà â ðåäèöà ñòðàíè ñå íàáëþäàâà
è ðúñò íà õðàíèòåëíèòå ðàçñòðîéñòâà,
êîèòî èìàò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòè, ñâúðçà-
íè ñ îïðåäåëåí êóëò êúì õðàíàòà è âúíøíà-
òà âèçèÿ íà ëè÷íîñòòà. Â ãîëÿìà ÷àñò îò
ðàçñòðîéñòâàòà ñà íàëèöå õàðàêòåðíè
ñèìïòîìè çà òðàéíè ïñèõè÷íè íàãëàñè êúì
êîíêðåòíè õðàíèòåëíè ðåæèìè, ïîñòèãàùè
æåëàíèÿ åôåêò. Ïîääúðæàíåòî íà ïîñòî-
ÿííî íàïðåæåíèå è áåçïîêîéñòâî å åäèí îò

Тема за размисъл
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îñíîâíèòå ïðåäðàçïîëàãàùè ôàêòîðè çà âúç-
íèêâàíå è ðàçâèòèå íà ðàçëè÷íè õðàíèòåë-
íè ðàçñòðîéñòâà. Âàæíî ìÿñòî ñå îòäàâà
íà íèñêàòà ñàìîîöåíêà íà èíäèâèäà è íå-
äîâîëñòâîòî ìó îò ëè÷íèòå íåóñïåõè â æè-
âîòà, êîèòî ñúçäàâàò êîìïëåêñè çà ìàëî-
öåííîñò è ÷óâñòâî çà âèíà.

Íÿêîè îò õðàíèòåëíèòå ðàçñòðîéñòâà -
êàòî õèïåðôàãèÿòà, áóëèìèÿòà è àíîðåê-
ñèÿòà ñà îïèñàíè îòäàâíà îò åêñïåðòèòå.
Äðóãè ñå ñâúðçâàò ñ ìàíèàêàëíî ïðèñòðàñ-
òÿâàíå êúì ò.íàð. “çäðàâîñëîâíè õðàíè”.
Òàçè çàâèñèìîñò ñå îïðåäåëÿ êàòî îðòî-
ðåêñèÿ. Íàïîñëåäúê âñå ïî-÷åñòî ñðåä ìëà-
äåæèòå ñå ñðåùà è áèãîðåêñèÿòà - åäíà êîì-
áèíàöèÿ îò èíòåíçèâíî ôèòíåñ íàòîâàð-
âàíå, ñú÷åòàíî ñúñ ñòðîãà äèåòà è ñâðúõ-
ïðèåì íà áåëòú÷èíè.

Äíåñ ùå âè çàïîçíàåì ñ íàé-÷åñòî ñðåùàíè-
òå õðàíèòåëíè ðàçñòðîéñòâà â ñúâðåìåííèÿ
ñâÿò.

ÕÈÏÅÐÔÀÃÈß

Õèïåðôàãèÿòà, íàðè÷àíà îùå “ïîëèôàãèÿ”
å õðàíèòåëíî ðàçñòðîéñòâî, êîåòî ñå äå-
ìîíñòðèðà ñúñ ñèòåìíî íåóñòîèìî ïðåÿæ-
äàíå, êîåòî íå âèíàãè å ïðåäèçâèêàíî îò
÷óâñòâî íà ãëàä. Áåçêîíòðîëíîòî ïîåìàíå
íà ãîëåìè êîëè÷åñòâà õðàíà ìîæå äà ïðè÷è-
íè ñòîìàøíî-÷ðåâíè ñìóùåíèÿ, áîëêè, ãà-
äåíå è ïîâðúùàíå. Õàðàêòåðíî çà õèïåðôà-
ãèÿòà å, ÷å èíäèâèäúò íÿìà ïðåäïî÷èòàíèå
êúì îïðåäåëåí âèä õðàíà. Íàëèöå å æåëàíèå
äà ñå èçÿäå âñè÷êî, êîåòî ñå ñåðâèðà íà ìà-
ñàòà èëè ñå íàìèðà â õëàäèëíèêà. Íàäíîðìå-
íîòî òåãëî è çàòëúñòÿâàíåòî ñà âèäèìèÿò
èçðàç íà òîâà ñúñòîÿíèå. Ïðè ëèöàòà ñ õè-
ïåðôàãèÿ ñå íàáëþäàâàò ïî-÷åñòî ñúðäå÷íè

çàáîëÿâàíèÿ, ãàñòðî-åçîôàãèàëåí ðåôëóêñ,
äèàáåò è åíäîêðèííè ñìóùåíèÿ. Îñâåí òî-
âà ïðè õîðà, ïîäëîæåíè íà ïîñòîÿíåí ñòðåñ
è ïñèõè÷íî íàïðåæåíèå â ðàáîòàòà è ñå-
ìåéñòâîòî, ïðåÿæäàíåòî ñå ÿâÿâà êàòî
êîìïåíñàòîðíà ðåàêöèÿ íà îðãàíèçìà. Íå
ðÿäêî òå ñà ïðèíóäåíè (ñêðèòè îò îêîë-
íèòå) äà ïðèåìàò îãðîìíè êîëè÷åñòâà
õðàíà, ïðè óñëîâèå ÷å ñà íàïúëíî ñèòè. Õðà-
íÿò ñå áúðçî, äîðè è íîùåì, ñ æåëàíèå äà
ïîãúëíàò âñè÷êàòà äîñòúïíà õðàíà, ñëåä
êîåòî èçïèòâàò ÷óâñòâî íà âèíà è îòâðà-
ùåíèå îò òîâà ñâîå ïîâåäåíèå, íî íÿìàò
ñèëè è ñìåëîñò äà ñå îòêàæàò îò íåãî. Ïðè
õèïåðôàãèÿòà îñâåí õðàíèòåëíî ðàçñòðîé-
ñòâî ñå äèàãíîñòèöèðà è ïðîìÿíà â ïñèõè÷-
íîòî çäðàâå íà èíäèâèäà.

ÁÓËÈÌÈß

Ïîíÿòèåòî “áóëèìèÿ” ïðîèçõîæäà îò ãðúö-
êè åçèê è îçíà÷àâà “âîëñêè ãëàä”. Ñ íåãî ñå
îáîçíà÷àâà õðàíèòåëíî ðàçñòðîéñòâî ñúñ
ñèìïòîìè íà ïðåÿæäàíå ñ ãîëÿìî êîëè÷åñò-
âî õðàíà (çà êðàòúê ïåðèîä îò âðåìå), ïî-
ñëåäâàíî îò æåëàíèå çà îñâîáîæäàâàíå íà
òàçè õðàíà îò ñòîìàõà ÷ðåç ïðåäèçâèêâàíå
íà èçêóñòâåíî ïîâðúùàíå, ïðèåìàíå íà ñëà-
áèòåëíè ëåêàðñòâåíè ñðåäñòâà è ñòèìó-
ëàíòè çà ïîääúðæàíå íà îïðåäåëåíî òåëåñ-
íî òåãëî. Òîâà õðàíèòåëíî ðàçñòðîéñòâî
å îòêðèòî îò Ïèåð Áðèã. Óñòàíîâåíî å,
÷å ëèöàòà ñúñ ñèìïòîìè íà áóëèìèÿ îáèê-
íîâåíî ñà äèñêðåòíè è óìåëî ãè ïðèêðèâàò
îò îêîëíèòå. Ïîãëúùàíåòî íà çíà÷èòåëíè
êîëè÷åñòâà õðàíà íàé-÷åñòî ñå îáÿñíÿâà ñ
“ëàêîìèÿòà” íà èíäèâèäà è ïî ñâîÿòà óñ-
òîé÷èâîñò å ìíîãî áëèçêà äî òàçè ïðè õè-
ïåðôàãèÿòà. Â ñúñòîÿíèå íà êðèçà ñòðà-
äàùèòå îò çàáîëÿâàíåòî ïîåìàò íåîãðà-
íè÷åíè êîëè÷åñòâà âèñîêîåíåðãèéíè õðàíè
ïðè îòñúñòâèå íà ñàìîêîíòðîë. Â ðèñêîâà-
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òà ãðóïà ñå âêëþ÷âàò ïðåäèìíî ìëàäè æåíè
äî 30 ãîäèíè, êîèòî íÿìàò ïðîáëåìè ñ òåã-
ëîòî ñè è èçãëåæäàò ñúâñåì íîðìàëíî, íî
ïîñòåïåííî ðàçâèâàò òåæêà äåïðåñèÿ ïî-
ðàäè ñòðàõ îò íàïúëíÿâàíå. Â òîâà îòíî-
øåíèå áóëèìèÿòà ñå ïðåöåíÿâà êàòî ïî-
îïàñíà îò àíîðåêñèÿòà, çàùîòî ïðîòè÷à
ñêðèòî è íåçàáåëÿçàíî îò áëèçêèòå. Ïðè÷è-
íèòå çà òîâà ðàçñòðîéñòâî âñå îùå íå ñà
íàïúëíî èçÿñíåíè. Äîêàçàíî å, ÷å ëèöàòà ñ
áóëèìèÿ èìàò ïðîìåíëèâ ìåòàáîëèçúì,
ñìóùåíèÿ â åíäîêðèííàòà ðåãóëàöèÿ è ïðî-
ìåíè â íèâàòà íà ñåðîòîíèíà â ìîçúêà. Îñ-
âåí òîâà ñå ðåãèñòðèðàò êîëåáàíèÿ â òå-
ëåñíîòî òåãëî, ïîäóâàíå è áîëêè â êîðåìà,
ñëàáîñò è çàìàéâàíå, äðåçãàâ ãëàñ, îáåçâîä-
íÿâàíå, àíåìèÿ, ïðîìåíè â ñúðäå÷íàòà äåé-
íîñò è äð. Äèàãíîñòèöèðàò ñå è íÿêîè ïñè-
õè÷íè ðàçñòðîéñòâà êàòî ïîâèøåíà àã-
ðåñèâíîñò, õèñòåðè÷íîñò, ìàíèàêàëíîñò,
íèñêî ñàìî÷óâñòâèå è äåïðåñèÿ ñ ìèñëè çà
ñàìîóáèéñòâî.

ÀÍÎÐÅÊÑÈß

Àíîðåêñèÿòà å ïñèõè÷íî çàáîëÿâàíå, êîåòî
íå å ñëåäñòâèå, à ïðè÷èíà çà õðàíèòåëíî ðàç-
ñòðîéñòâî. Êàòî ïðåäðàçïîëàãàù ôàêòîð
ñå ïîñî÷âà ñèñòåìíîòî ïðèëàãàíå íà äèåòè
çà îòñëàáâàíå. Â íà÷àëíàòà ôàçà íà çàáîëÿ-
âàíåòî ñå íàáëþäàâà ïîâèøåíà òðåâîæ-
íîñò, ñâúðçàíà ñ ëè÷íèÿ æèâîò íà èíäèâèäà.
Ïîÿâÿâà ñå óïîðèòî âíóøåíèå çà ðåäóöèðà-
íå íà òåãëîòî, êîåòî ùå áëàãîïðèÿòñòâà
ïîëîæèòåëíîòî ðåøàâàíå íà âúçíèêíàëèòå
ëè÷íè ïðîáëåìè. Â ìíîãî ñëó÷àè áëèçêèòå
ñòèìóëèðàò íåñúçíàòåëíî òåçè íàìåðåíèÿ.
Áîëíèòå ïðåäïðèåìàò âñå ïî-ñòðîã ðåæèì
çà áúðçî è ñèãóðíî íàìàëÿâàíå íà òåëåñíîòî
ñè òåãëî. Òîâà íåçäðàâîñëîâíî õðàíèòåëíî
ïîâåäåíèå âîäè äî ïðîãðåñèâíî îòñëàáâàíå,
ñèëíî èçòîùåíèå íà îðãàíèçìà è ñèãóðíà
ñìúðò. Çà ñúæàëåíèå ñèìïòîìèòå íà àíî-

ðåêñèÿòà ñå îòêðèâàò òâúðäå êúñíî, êîãà-
òî ñèòóàöèÿòà å “èçâúí êîíòðîë” è å íåîá-
õîäèìî ñïåøíî áîëíè÷íî ëå÷åíèå. Ïîñëåäíî-
òî å òðóäíî è ïðîäúëæèòåëíî è íå âèíàãè
ñ æåëàíèÿ åôåêò. Àêî íå ñå ïðåîäîëåå ïúð-
âè÷íàòà êðèçà, çàáîëÿâàíåòî ïðåìèíàâà â
õðîíè÷íà ôîðìà è äîáðîâîëíî ñúäåéñòâèå
îò ñòðàíà íà áîëíèÿ íå ìîæå äà ñå î÷àêâà.
Ïðè÷èíàòà çà îòêàç îò õðàíà âñå îùå íå å
íàïúëíî èçÿñíåíà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å â ïàòî-
ãåíåçàòà íà çàáîëÿâàíåòî îïðåäåëåíà ðîëÿ
èìàò íÿêîè íàñëåäñòâåíè ôàêòîðè.

 Îò äèàãíîñòè÷íà ãëåäíà òî÷êà å âàæíî äà
ñå çíàå êîè ñà íàé-õàðàêòåðíèòå ñèìïòîìè
íà àíîðåêñèÿòà:

1. Áúðçî ïîíèæàâàíå íà òåëåñíîòî òåãëî;

2. Íèñúê èíäåêñ íà òåëåñíà ìàñà - ïîä 18,5;

3. Ïîñòîÿííà ìàíèàêàëíà äåïðåñèÿ, ïðåäèç-
âèêàíà îò ñòðàõ çà íàïúëíÿâàíå;

4. Íåðåàëèñòè÷íà ïðåäñòàâà çà âúíøíèÿ
âèä;

5. Ïîâèøåíà ñàìîêðèòè÷íîñò;

6. ×åñòà ñìÿíà íà åìîöèèòå;

7. Ïðåêúñâàíå íà ñîöèàëíèòå êîíòàêòè;

8. Ïðèêðèâàíå íà ïðèëàãàíèÿ õðàíèòåëåí
ðåæèì;

9. Ïîíèæåí ìåòàáîëèçúì, àíåìèÿ è îáåç-
âîäíÿâàíå;

10.Óìîðà è ãëàâîáîëèå;

11.Âëîøàâàíå íà íîðìàëíèòå êðúâíè è èìó-
íîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè;

12.Ïðîáëåìè ñúñ çúáèòå, êîæàòà è êîñàòà.

ÎÐÒÎÐÅÊÑÈß

Â ñâîÿòà êíèãà “Ïðèñòðàñòåíè êúì çäðàâî-
ñëîâíàòà õðàíà” ä-ð Ñòèâúí Áðàòìàí ñïî-
äåëÿ æåëàíèåòî íà ÷îâåêà äà ñå õðàíè çäðà-
âîñëîâíî, íî çà ñúæàëåíèå òîâà äîáðî íà-
ìåðåíèå ÷åñòî ñå ïðåâðúùà â ïàòîëîãè÷íà
ìàíèÿ ñ âðåäíè ïîñëåäèöè. Â ïðîäúëæåíèå
íà ãîäèíè ñïåöèàëèñòèòå ñà èçñëåäâàëè
ñèìïòîìèòå íà òîâà íîâî çàáîëÿâàíå íà
ñúâðåìåííîòî îáùåñòâî. Íàáëþäåíèÿòà
ïîêàçâàò, ÷å ëèöàòà, ñòðàäàùè îò îðòî-
ðåêñèÿ, ïðîÿâÿâàò ïîâèøåí èíòåðåñ êúì îï-
ðåäåëåíè äèåòè÷íè ðåæèìè è ïúëíî èçêëþ÷-
âàíå íà õðàíè, ñúäúðæàùè “íåçäðàâîñëîâíè”
ñúñòàâêè. Òå îòäåëÿò çíà÷èòåëíî âðåìå çà
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êîáðèòàíèÿ îðòîðåêñèÿòà ñå ñðåùà âñå ïî-
÷åñòî ñðåä íàñåëåíèåòî â ÑÀÙ è Åâðîïà.
Çàáîëÿâàíåòî ñå äåôèíèðà êàòî âèä ïñè-
õè÷íî ðàçñòðîéñòâî, âîäåùî äî ìàíèàêàë-
íî ïðèñòðàñòÿâàíå êúì îïðåäåëåí òèï õðà-
íè, êàòî íåïðåêúñíàòî ñå ñëåäè çà êîíñó-
ìàöèÿòà íà ôèêñèðàíè çäðàâîñëîâíè êîëè-
÷åñòâà ñ îïðåäåëåíà åíåðãèéíà ñòîéíîñò.
Â ñëó÷àé íà ïðåâèøàâàíå íà óñòàíîâåíèòå
îò èíäèâèäà “íîðìè” ñå ïðåìèíàâà êúì
ñòðèêòíî ãëàäóâàíå, ïðèäðóæåíî ñúñ ñèìï-
òîìè íà òåæêà äåïðåñèÿ. Ðÿçêîòî îòñëàá-
âàíå âîäè äî íåáëàãîïðèÿòíè çäðàâíè ïî-
ñëåäèöè. Îòñúñòâèåòî íà ìàçíèíè â õðà-
íàòà íàðóøàâà óñâîÿâàíåòî íà ìàñòíîðàçò-
âîðèìèòå âèòàìèíè, ìèíåðàëèòå è ìèêðî-
åëåìåíòèòå â îðãàíèçìà. Ïîðàäè íåäîñòèã
íà æåëÿçî ñå ïîÿâÿâà è àíåìèÿ.

Îðòîðåêñèÿòà âñå îùå íå å ïðèçíàòà îôè-
öèàëíî êàòî õðàíèòåëíî ðàçñòðîéñòâî ïî-
ðàäè íåèçÿñíåíè ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ó÷å-
íèòå îòíîñíî íåãîâàòà ïàòîãåíåçà. Ñïîðåä
åäíà ÷àñò îò åêñïåðòèòå ïî-ëåêèòå ñëó÷àè
íà îðòîðåêñèÿ íå ñà îïàñíè çà ÷îâåøêîòî
çäðàâå. Äðóãè ñìÿòàò, ÷å íå ñúùåñòâóâà ÿñ-
íà ãðàíèöà ìåæäó îðòîðåêñèÿòà è àíîðåê-
ñèÿòà.

ÁÈÃÎÐÅÊÑÈß

Çàáîëÿâàíåòî å äåôèíèðàíî çà ïúðâè ïúò
ïðåç 1997 ã. êàòî “ìóñêóëíà äèñìîðôèÿ”.
Ïðè÷èíàòà çà òîâà ïñèõè÷íî ñìóùåíèå ñå
êðèå â íåóñòîèìîòî æåëàíèå íà èíäèâèäà
äà ïðèòåæàâà ïåðôåêòíèòå ìåðêè è èäåàë-
íàòà ôèãóðà íà òÿëîòî, êîèòî ïðåäèç-
âèêâàò âúçõèùåíèå ñðåä îêîëíèòå. Íåóäîâ-
ëåòâîðåíîñòòà îò ñîáñòâåíîòî òåëîñëî-
æåíèå ñå çàðàæäà îùå îò äåòñêèòå ãîäèíè
è ñúçäàâà êîìïëåêñè, êîèòî â ïóáåðòåòà
ïîñòåïåííî ñå çàñèëâàò. Ðåøåíèåòî íà ïðî-
áëåìà ñå îòêðèâà â ñïîðòíèòå è ôèòíåñ

òúðñåíå íà åñòåñòâåíè ðàñòèòåëíè õðàíè,
áåç ìåñî, ìàçíèíè è êîíñåðâàíòè, êàêòî è
òÿõíîòî “çäðàâîñëîâíî” ïðèãîòâÿíå â ñïå-
öèàëíè íàòóðàëíè ñúäîâå. Îñîáåíî âíèìà-
íèå ñå îáðúùà íà ñåðòèôèöèðàíèòå áèîëî-
ãè÷íè, åêîëîãè÷íè èëè îðãàíè÷íè õðàíè. Ïî-
ðàäè îãðàíè÷åíèòå âúçìîæíîñòè çà ìàñîâî
èçïîëçâàíå íà òàêèâà õðàíè â îáùåñòâåíî-
òî õðàíåíå ëèöàòà ñ ïðîÿâè íà îðòîðåêñèÿ
îòêàçâàò ïîñåùåíèÿ â ïóáëè÷íè çàâåäåíèÿ
è ñå èçîëèðàò îò ñåìåéíè è ïðèÿòåëñêè
òúðæåñòâà ïîðàäè ñòðàõ îò ñåðâèðàíå íà
“âðåäíè” çà çäðàâåòî õðàíè. Íàðåä ñ òîâà ó
òåçè èíäèâèäè ñå ðàçâèâà ïàòîëîãè÷íî
÷óâñòâî çà âèíà, àêî åâåíòóàëíî êîíñóìè-
ðàò õðàíà áåç ñòðîãî ãàðàíòèðàí ñúñòàâ è
ïðîèçõîä. Ïî äàíííè íà åêñïåðòè îò Âåëè-
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çàëè. Íà÷àëîòî å áåçîáèäíî - îáèêíîâåíè
òðåíèðîâêè ñ íîðìàëíî õðàíåíå, íî áåç âè-
äèìè ðåçóëòàòè. Çàïî÷âàò ñèñòåìíè óïî-
ðèòè ôèçè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñ óâåëè÷àâàíå
íà ìóñêóëíîòî íàòîâàðâàíå, êîåòî ñå ïðå-
âðúùà â ìàíèÿ. Ïðîìåíÿ ñå è íà÷èíúò íà
õðàíåíå ÷ðåç åêñïåðèìåíòèðàíå íà ñòðîãè
äèåòè è ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè äîáàâêè ñ öåë
óâåëè÷àâàíå íà òåëåñíàòà ìàñà. Ïðåäïî÷è-
òàò ñå õðàíè, áîãàòè íà ïðîòåèíè è áåäíè
íà âúãëåõèäðàòè.

Îôîðìÿíåòî íà êðàñèâî è äîáðå èçâàÿíî
ðåëåôíî òÿëî ñå ïðåâðúùà âúâ ôèêñ èäåÿ
ñðåä æåíèòå è ìúæåòå ìåæäó 17 è 35 ãîäèíè.
Íàáëþäàâà ñå ñóåòíîñò è ïîñòîÿíåí êîí-
òðîë íà ôèãóðàòà ïðåä îãëåäàëîòî. Âñÿêî
íåîäîáðåíèå ñå ïðèåìà ñ òðåâîãà è àãðåñèâ-
íîñò. Ïîðàäè òåæêèòå ôèçè÷åñêè íàòî-
âàðâàíèÿ è íåïðàâèëíîòî õðàíåíå ïðè ñòðà-
äàùèòå îò áèãîðåêñèÿ ñå ïîâèøàâà ðèñêà
îò ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ, âúçíèêâàò
êîæíè ïðîáëåìè, êîñîïàä, íåîïëàçèè è èìïî-
òåíòíîñò.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å áèãîðåê-
ñèÿòà ñå ÿâÿâà ïúëíà ïðîòèâîïîëîæíîñò íà
àíîðåêñèÿòà. Ïðè áèãîðåêñèÿòà öåëòà íà
èíäèâèäà å äà ïîñòèãíå íà âñÿêà öåíà ñèëíî
ðàçâèòà êðàñèâà ìóñêóëåñòà ôèãóðà, à ïðè
àíîðåêñèÿòà - ìàêñèìàëíî ñëàáî òÿëî. Íå-
çàâèñèìî îò òîâà òåçè ðàçñòðîéñòâà êðè-
ÿò îïàñíîñò çà ÷îâåøêîòî çäðàâå ñ òåæêè
ïîñëåäèöè è íå ðÿäêî ñ ôàòàëåí êðàé.
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КОНСЕРВНАТА
ПРОМИШЛЕНОСТ

Ãîäèíàòà å 1899 ã. Ìÿñòîòî - ÷åðíîìîðñêèÿò ãðàä Âàðíà. Îòêðèòà å
ïúðâàòà êîíñåðâíà ôàáðèêà íà ñëåäîñâîáîæäåíñêà Áúëãàðèÿ, ïîëîæèëà
îñíîâèòå íà åäèí ïðîñïåðèðàù îòðàñúë, êîéòî áåëåæè çíà÷èòåëåí ðúñò
îùå ïðåç ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ íà ÕÕ âåê, êîãàòî ñòðàíàòà ïðåæèâÿâà
íÿêîëêî íàöèîíàëíè êàòàñòðîôè; ñòàâà ñèìâîë íà óñïåõ è çà ñîöèàëèñ-
òè÷åñêà Áúëãàðèÿ; çàïàçâà ñå è äíåñ êàòî ñèíîíèì íà óòâúðäåíà áúë-
ãàðñêà ìàðêà çà ïàçàðèòå íà äàëå÷ ïî-ðàçâèòè îò íàñ ñòðàíè êàòî
ÑÀÙ, Êàíàäà, ßïîíèÿ... Òîâà å íàé-ñèíòåçèðàíàòà, íî âÿðíà âèçèòêà íà
áúëãàðñêàòà êîíñåðâíà ïðîìèøëåíîñò.

Ïî ñòúïêèòå íà åäíà òðàäèöèîííî âîäåùà
çà ñòðàíàòà èíäóñòðèÿ

Трънлив ли е пътят на

в България?

èíæ. Àíòîàíåòà Áîæèíîâà
Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà ÑÏÏÇ
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Äà ñå âúðíåì êúì íà÷àëîòî

Äà ñè ïðèïîìíèì èìåòî íà Ïàíòåëåé Ãå-
íîâ - ñìåëèÿò ðîäîíà÷àëíèê íà èíäóñòðèÿ-
òà, èçó÷èë çàíàÿòà “ïðîèçâîäñòâî íà êîí-
ñåðâèðàíè õðàíè” â ðàçâèòèòå òîãàâà èí-
äóñòðèàëíè ñòðàíè Ôðàíöèÿ è Áåëãèÿ. Íà-
òðóïàíèòå çíàíèÿ â Åâðîïà òîé ïðåíåñúë â
ðîäèíàòà ñè è ñå îïèòàë äà ãè ìàòåðèàëè-
çèðà âúâ Âàðíà, êúäåòî îòêðèë ïúðâîòî
ïðåäïðèÿòèå çà êîíñåðâè. Îïèòúò íå ñå
óâåí÷àë ñ óñïåõ, ïðîäóêöèÿòà å ïîñðåùíà-
òà ñ íåäîâåðèå îò êîíñåðâàòèâíèÿ ïî îíî-
âà âðåìå ïîòðåáèòåë. Òðóäíîñòè èìàë è ñ
îñèãóðÿâàíåòî íà ñóðîâèíè. Íî ðåøèòåë-
íèÿò ìëàä ïðåäïðèåìà÷ íå ñå îòêàçàë.
Ïðîñòî ïðåìåñòèë äåéíîñòòà ñè â Ïëîâ-
äèâ, êúäåòî îñèãóðÿâàíåòî íà ïëîäîâå è çå-
ëåí÷óäè áèëî äàëå÷ ïî-ëåñíî, à æåëåçîïúò-
íàòà èíôðàñòðóêòóðà ìó ïðåäëàãàëà íîâè
òðàíñïîðòíè âúçìîæíîñòè. Óñïåõúò îáà÷å
âúïðåêè òîâà äîøúë ìíîãî òðóäíî, çàùîòî
ïàçàðúò ïðîäúëæèë äà áúäå ñêåïòè÷åí êúì
òîâà íîâî ïðîèçâîäñòâî. Íåñëó÷àéíî ôàáðè-
êàòà íà Ïàíòåëåé Ãåíîâ ñè îñòàâà ïî÷òè
åäèíñòâåíîòî ïî-ñåðèîçíî êîíñåðâíî ïðåä-
ïðèÿòèå äî âîéíèòå â íà÷àëîòî íà ÕÕ âåê.

Îáðàòúò íàñòúïâà ãîäèíè ïî-êúñíî, êîãà-
òî ïîòðåáèòåëÿò ñâèêâà ñ êîíñåðâèðàíè-
òå õðàíè è çàïî÷âà äà ãè òúðñè. Êàòî ðå-
çóëòàò ñàìî çà ïúðâèòå òðè äåñåòèëåòèÿ
íà ìèíàëèÿ âåê êîíñåðâíèòå ïðåäïðèÿòèÿ â
ñòðàíàòà ñòàâàò òðèöèôðåíî ÷èñëî. È àêî
äàäåì çà ïðèìåð Âàðíà, îòêúäåòî ïî÷òè ñ
ôàëñòàðò å òðúãíàëî âñè÷êî, òðÿáâà äà
èçðåäèì èìåíàòà íà íÿêîëêî ïðåäïðèÿòèÿ
ñàìî çà òîçè åäèí-åäèíñòâåí ãðàä è çà åäèí
îòíîñèòåëíî êðàòúê ïåðèîä: 1914 ã. å îñíî-
âàíà ôàáðèêàòà çà êîíñåðâè è äåëèêàòåñè
“Áðàòÿ Êèðÿêîâè”, ïðåç 1921 ã. - ôàáðèêàòà
çà êîíñåðâè “×åðíî ìîðå”, ïðåç 1926 ã. - êîí-
ñåðâíà ôàáðèêà “Áîëÿðè”, ïðåç 1937 ã. - êîí-
ñåðâíà ôàáðèêà “Ìàêåäîíêà”.

Êàê äà ñè ãî îáÿñíèì?

Êàêâî ñå ñëó÷âà â ñòðàíàòà íè, ÷å îòðàñú-
ëúò ñòàâà ïðèâëåêàòåëåí çà ïðåäïðèåì-
÷èâèòå áúëãàðè? Íàèâíî ùå å äà òúðñèì
îáÿñíåíèåòî â íåèìîâåðíèÿ åíòóñèàçúì íà
ïðåäöèòå íè äà èçãðàäÿò èíäóñòðèàëíà äúð-
æàâà. Òîâà ìîæå è äà å áèëî ïîíÿêîãà ëè÷-
íîñòåí ìîòèâ, íî ñúùèíñêè âàæíîòî å,  ÷å
èäåÿòà çà ñúçäàâàíå íà íîâà Áúëãàðèÿ å ñúç-

íàòåëíà öåë íà äúðæàâíèòå íè ìúæå ïî îíî-
âà âðåìå. Îùå â ïúðâèòå ñëåäâîåííè ãîäè-
íè ñå ñúçäàâàò çàêîíè, êîèòî ñòèìóëèðàò
ðîäíîòî ïðîèçâîäñòâî, ïðåäîñòàâÿ ñå áåç-
âúçìåçäíî çåìÿ íà âñåêè, êîèòî ñòðîè ïðåä-
ïðèÿòèå è îòêðèâà ðàáîòíè ìåñòà. Ñïîìå-
íàòèÿò Ïàíòåëåé Ãåíîâ ñúùî å ïîëçâàë ñïå-
öèàëíè êîíöåñèîííè ïðàâà. Èíäèâèäóàëíî
âíèìàíèå å îòäåëåíî è íà êîíñåðâíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò. Â ñðåäàòà íà 30-òå ãîäèíè íà
ìèíàëèÿ âåê ñå èçäàâà Íàðåäáà-çàêîí çà íà-
ñúð÷àâàíå íà ãðàäèíàðñòâîòî, ñ êîÿòî ñå
ðåãëàìåíòèðà ïðîèçâîäñòâîòî íà ïðåñíè è
êîíñåðâèðàíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è ñå ïî-
ñòàâÿò ìèíèìàëíè èçèñêâàíèÿ çà èçãðàæäà-
íå íà åäíà êîíñåðâíà ôàáðèêà. À ñ Îêðúæíî
¹17927 îò 24.09.1935 ã. Ìèíèñòåðñòâîòî
íà íàðîäíîòî ñòîïàíñòâî äàâà óêàçàíèÿ çà
îòêðèâàíå âúâ âñè÷êè ãðàäèíàðñêè ðàéîíè
íà ìàëêè êîíñåðâíè ðàáîòèëíèöè, êàòî ñî÷è
çà ïðèìåð ñúçäàäåíèòå âå÷å â ñåëàòà Ñêó-
òàðå è Êðè÷èì...

Ìúäðîñò, âèçèÿ çà ðàçâèòèåòî íà äúðæà-
âàòà, ïðèîðèòåòè. È ðåçóëòàòè! Àêî äî
1915 ã. â ñòðàíàòà èìà ñàìî åäíà êîíñåðâíà
ôàáðèêà,  ïðåç 1939 ã. áðîÿò íà ïðåäïðèÿòèÿ-
òà â áðàíøà äîñòèãà 100, êàòî â òÿõ ñå ïðî-
èçâåæäàò îêîëî 10 000 ò êîíñåðâè.

Áðàíøúò
â íàé-íîâàòà íè èñòîðèÿ

Ñëåä êðàÿ íà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñî-
öèàëèñòè÷åñêà Áúëãàðèÿ ðàçïîëàãà ñ èçîáè-
ëèå îò ñóðîâèíè, îêðóïíåíî ïðîèçâîäñòâî
è ñèãóðíè âúíøíè ïàçàðè â ðàìêèòå íà ÑÈÂ.
Ïðåç 80-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê ñòðàíà-
òà íè ïðîèçâåæäà ãîäèøíî 700 000 ò êîí-
ñåðâè è äåòñêè õðàíè, êàòî îãðàìíàòà ÷àñò
îò òÿõ å çà èçíîñ.
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Ñëåä ðàçïàäàíåòî íà Èçòî÷íèÿ áëîê, îáà÷å,
èäâàò òðóäíè ãîäèíè çà öÿëàòà èêîíîìèêà
íà Áúëãàðèÿ. Ãðåøêèòå íà ïðåõîäà íå ïîä-
ìèíàâàò è êîíñåðâíàòà ïðîìèøëåíîñò.
Ñðåäàòà íà 90-òå ãîäèíè áåëåæè êðàõà íà
ðåäèöà ïðåäïðèÿòèÿ. Â èñòîðèÿòà îñòàâàò
“ßãîäà” - ãð. ßìáîë, “Âàðíà ïëîä”, “Êþñòåí-
äèëñêè ïëîä”, ðóñåíñêèÿò êîìáèíàò “Äóíà-
âèÿ”, ñòàðîçàãîðñêèÿò “Ïåòêî Åíåâ”, ñè-
ëèñòðåíñêèÿò “Íåêòàð”, ñâèùîâñêèÿò çà-
âîä “Ðåïóáëèêà”, “Âèòàìèíà” â ãð. Ñòàì-
áîëèéñêè, “Ìàðèöà” â Ïàçàðäæèê, ïðåäïðèÿ-
òèÿòà âúâ Âèäèí è Ðàçãðàä... Íà ïðàêòèêà
îòðàñúëúò ïî÷òè ñå ñðèâà, êàêòî âïðî÷åì
è öÿëàòà ñîöèàëèñòè÷åñêà èíäóñòðèÿ íà
ñòðà íàòà.

Íîâèòå ðåàëíîñòè ñëåä 1989 ãîäèíà, îáà÷å,
âåùàÿò è íîâè õîðèçîíòè. Ïðåäïðèåì÷èâè
áúëãàðè íå ëèïñâàò è â êðàÿ íà ÕÕ âåê, ïî-
äîáíî íà ïðåäöèòå ñè îò XIX â. Ïîâÿðâàëè
â ñâîèòå èäåè, “âúîðúæåíè” ñ âèçèÿ çà ïðîñ-
ïåðèòåò è “îáåçïå÷èëè” ìå÷òèòå ñè ñ êðå-
äèòè, ñúçäàòåëèòå íà íîâàòà êîíñåðâíà
ïðîìèøëåíîñò ñå îïèòàõà íå äà âúçðîäÿò
îòëîìêèòå îò ñòàðèòå ìàñòîäîíòè, à äà
èçãðàäÿò íàíîâî ïî÷òè óíèùîæåíèÿ èêîíî-
ìè÷åñêè îòðàñúë. Ìàêàð è çà ïðîäúëæèòå-
ëíèÿ ïåðèîä îò 5-6 ãîäèíè, ìàêàð ñ öåíàòà
íà êðåäèòè è ìíîãî òðóäíîñòè íîâèòå
ïðåäïðèÿòèÿ âñå ïàê óñïÿõà äà ñòúïÿò íà
åâðîïåéñêè êîëîâîçè - îáîðóäâàõà ñå ñ ìî-
äåðíè òåõíîëîãè÷íè ëèíèè, íàçíà÷èõà êâà-
ëèôèöèðàíè ñïåöèàëèñòè, âíåäðèõà ñèñòåìè
çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñ-
íîñòòà - ISO 9000, 22000, âúâåäîõà òúðãîâ-
ñêè ñòàíäàðòè - IFS, BRC, çàïî÷íàõà äà èç-
ïîëçâàò ùàäÿùè òåõíîëîãèè, êîèòî çàïàç-
âàò ìàêñèìàëíî öâåòà, âêóñà, àðîìàòà è
õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà ïëîäîâåòå è
çåëåí÷óöèòå, êîåòî å ãàðàíöèÿ çà ïîñòîÿí-
ñòâî â êà÷åñòâîòî.

Öèôðèòå ãîâîðÿò

Äíåñ - ïî÷òè òðè äåñåòèëåòèÿ ñëåä íà÷à-
ëîòî íà ïàçàðíà èêîíîìèêà â íàé-íîâàòà
èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ, ìîæåì âå÷å äà ñå ïî-
õâàëèì ñúñ çàâèäíè ðåçóëòàòè â áðàíøà. Äàí-
íèòå çà 2015 ã. ïîêàçâàò óâåëè÷åíèå íà îáåìà
íà ïðîäóêöèÿòà ñ 11.5%. ñïðÿìî 2011 ã.  Çà
ñúùèÿ ïåðèîä îáîðîòúò îò ïðîäàæáà íà
ñòîêè è óñëóãè ñå óâåëè÷àâà  ñ 15.2%., à ÷óæ-
äåñòðàííèòå ïðåêè èíâåñòèöèè â ñåêòîðà
- ñ 68.4%. Êîëè÷åñòâàòà ïðåðàáîòåíè è

êîíñåðâèðàíè çåëåí÷óöè, ïðîäàäåíè îò
áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè, ïðåç 2015 ã. ñå
óâåëè÷àâàò  â ñðàâíåíèå ñ 2011 ã. ñ 10.3%.
Íàðàñòâàò ñ 19% è îáùèòå ïðîäàæáè íà
ïðåðàáîòåíèòå è êîíñåðâèðàíè ïëîäîâå.
Âúíøíîòúðãîâñêîòî ñàëäî çà ïåðèîäà 2011-
2016 ã. å ïîëîæèòåëíî, ñ òåíäåíöèÿ íà íà-
ðàñòâàíå. Óâåëè÷åíèå èìà è ïðè èçíîñà -  èç-
íåñåíèòå êîëè÷åñòâà êîíñåðâèðàíè è ïðåðà-
áîòåíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ïðåç 2016 ã. ñà ñ
43.5% ïîâå÷å, à ñòîéíîñòíèÿò èì îáåì - ñ
40% ïîâå÷å ñïðÿìî 2011 ã. Ñïðÿìî íåôèíàí-
ñîâèÿ ñåêòîð íà èêîíîìèêàòà, ïðåäïðèÿ-
òèÿòà îò ñåêòîð “Ïðåðàáîòêà è êîíñåð-
âèðàíå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, áåç ãîòîâè
ÿñòèÿ” çà 2015 ã. ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ 39%
ïî-âèñîêà ðåíòàáèëíîñò íà ïðîäàæáèòå è
ñ 2.8% ïî-íèñúê êîåôèöèåíò íà çàäëúæ-
íÿëîñò. Îáùàòà ëèêâèäíîñò íà êîíñåðâíè-
òå ïðåäïðèÿòèÿ ïðåç 2015 ã. å ïî-âèñîêà ñ
10.2% ñïðÿìî òåçè îò íåôèíàíñîâèÿ ñåê-
òîð, äîêàòî áúðçàòà èì ëèêâèäíîñò å ñ
27.4% ïî-íèñêà îò òàçè íà íåôèíàíñîâèòå
ïðåäïðèÿòèÿ îáùî.

Ïðîäóêòîâàòà  ëèñòà íà ïðåðàáîòåíèòå
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè å èçêëþ÷èòåëíî áîãà-
òà è ðàçíîîáðàçíà: ñòåðèëèçèðàíè çåëåí÷ó-
öè - ìàðèíîâàíè, ïå÷åíè; ëþòåíèöà; êåò÷óï;
ïþðåòà; ñîñîâå; çåëåí÷óêîâè ñìåñè; ãþâå÷è;
çåëåí÷óêîâè ñàëàòè; ñòåðèëèçèðàíè ïëîäîâå
(êîìïîòè, ñîêîâå, íåêòàðè), êîíôèòþðè;
ìàðìàëàäè; æåëåòà; ïþðåòà; çàìðàçåíè ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè, ñóøåíè ïëîäîâå è çåëåí÷ó-
öè, ïîäïðàâêè...

Áåçñïîðíî, äîáðèòå ïîêàçàòåëè íà áðàíøà
ñå äúëæàò ïðåäè âñè÷êî íà óïîðèòèÿ òðóä,
áåçêîìïðîìèñíàòà áîðáà çà êà÷åñòâî, êðåà-
òèâíèòå îïàêîâêè, ïðîôåñèîíàëíèòå  ìàð-
êåòèíãîâè ñòðàòåãèè è âèñîêîêâàëèôèöè-
ðàíèÿ ïåðñîíàë íà ïðåäïðèÿòèÿòà. Íî íå
ìàëêà  çàñëóãà çà äîáðèÿ èìèäæ íà áðàíøà
èìà è åêèïúò íà Ñúþçà íà ïðåðàáîòâàòå-
ëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè â Áúëãàðèÿ.
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Îñúçíàë äîáðå ñâîÿòà ìèñèÿ äà å ëèöå íà
êîíñåðâíàòà ïðîìèøëåíîñò, äà õâúðëÿ
ìîñò ìåæäó ïðîèçâîäèòåëè è ïîòðåáèòå-
ëè, äà óòâúðæäàâà ïúòÿ ìåæäó íàóêà è ïðàê-
òèêà, äà ïàðòíèðà ñ äúðæàâíèòå îðãàíèçà-
öèè è äà ïîäïîìàãà èíôîðìàöèîííî è òåõ-
íîëîãè÷íî ÷ëåíîâåòå ñè, Ñúþçúò íà ïðåðà-
áîòâàòåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè â Áúë-
ãàðèÿ ñúùî èçâúðâÿ åäèí äúëúã è òðóäåí ïúò,
êîéòî ïðîäúëæàâà è äíåñ. Âå÷å ãîäèíè ðà-
áîòàòà íà åêñïåðòèòå â ÑÏÏÇ å ïîä÷èíå-
íà íà íåëåêàòà çàäà÷à äà âúçïèòàò ïîòðå-
áèòåëñêà êóëòóðà ó áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè,
äà ãè íàêàðàò äà áúäàò êðèòè÷íè, äà èì ïî-
êàæàò êàê äà ðàçïîçíàâàò äîáðàòà êîíñåð-
âèðàíà õðàíà, äà ãè èíôîðìèðàò íàïðèìåð,
÷å êîíôèòþð ñ ïî-ìàëêî îò 35% ïëîä íÿìà,
òîâà å ïðîñòî íÿêàêúâ ñëàäúê ïðîäóêò èëè
÷å äîìàòèòå â êåò÷óï òðÿáâà äà ñà íå ïî-
ìàëêî îò 21 %, êàêòî è çà äà ñà ñèãóðíè, ÷å
ñëàãàò íà ìàñàòà ñè âêóñíà è êà÷åñòâåíà
ëþòåíèöà, å äîáðå äà èçáåðàò ïðîèçâåäå-
íàòà ïî ÁÑ 01/ 2011ã.

Браншовият съюз -
обединение от съмишленици

èì. Ïðîãðàìàòà ñå îñúùåñòâÿâà â íÿêîëêî
åòàïà: âúòðåøíè äåãóñòàöèè îò òåõíîëî-
çèòå è ìàðêåòèíãîâèòå ñïåöèàëèñòè íà
ôèðìèòå;  ïðîôåñèîíàëíà îöåíêà îò âúíøíè
ñïåöèàëèñòè è ïîòðåáèòåëè è îáó÷èòåëíè
ìåðîïðèÿòèÿ çà íàé-ìàëêèòå íè ïîòðåáè-
òåëè. “Çäðàâè è ñèëíè îò ìàëêè” å íàñëî-
âúò íà ñïåöèàëíà èíèöèàòèâà çà äåòñêà äå-
ãóñòàöèÿ íà òðàäèöèîííè çà Áúëãàðèÿ êîí-
ñåðâèðàíè ïðîäóêòè. Öåëòà º å äà ïðèó÷è
äåöàòà äà öåíÿò è îáè÷àò áúëãàðñêèòå ïðî-
äóêòè. Òóê å ìÿñòîòî äà îòïðàâÿ ïîêàíà
äî âñè÷êè, êîèòî èñêàò äåöàòà èì äà íàó-
÷àò ïîâå÷å çà êà÷åñòâàòà è ïîëåçíîñòòà
íà êîíñåðâèðàíèòå ïðîäóêòè íà âòîðîòî
äåòñêîòî øîó â èçëîæáåíèÿ öåíòúð “Èí-
òåð Åêñïî Öåíòúð” íà 9 íîåìâðè â öåí-
òðàëíîòî ôîàéå.

Äðóãàòà ãîëÿìà íèøà, â êîÿòî å ñúñðåäî-
òî÷èë óñèëèÿ ÑÏÏÇ, å ïðîìîòèðàíåòî íà
áúëãàðñêèòå ïðîäóêòè íà ìåæäóíàðîäíèòå
ïàçàðè. Åæåãîäíî îôèñúò íà Ñúþçà îðãàíè-
çèðà ó÷àñòèå íà ôèðìèòå â ðåäèöà ìåæäó-
íàðîäíè èçëîæåíèÿ ó íàñ è â ÷óæáèíà. Ñ
óáåäåíîñòòà è ñàìî÷óâñòâèåòî, ÷å ïðîèç-
âåæäàíèòå îò áúëãàðñêèòå êîíñåðâíè ïðåä-
ïðèÿòèÿ  ïðîäóêòè ñà ñ âèñîêî êà÷åñòâî è
íåïîâòîðèì âêóñ ÑÏÏÇ ñå ñòðåìè äà ïî-
êàæå è íà ïîòðåáèòåëèòå îò äðóãèòå
ñòðàíè êîëêî äîáðè ïðîäóêòè - ëþòåíèöè,

Ïðåç 2008ã. Ñúþçúò çàïî÷íà èçïúëíåíèåòî
íà äúëãîñðî÷íà ïðîãðàìà -  Ïîâèøàâàíå ïî-
òðåáèòåëñêàòà êóëòóðà ñ ìîòîòî  “Äà ïðå-
îòêðèåì òðàäèöèèòå”. Îñíîâíàòà öåë íà
òàçè èíèöèàòèâà å èíôîðìèðàíå íà ïîòðå-
áèòåëèòå çà êà÷åñòâàòà è òðàäèöèèòå ïðè
ïðîèçâîäñòâî íà êîíñåðâèðàíè áúëãàðñêè
ïðîäóêòè è íàñúð÷àâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî

на стр. 47



стр. 47Партньорите - на фокус

òóðøèè, ñëàäêà, êîìïîòè, ìàðìàëàäè è ò.í.
èçëèçàò èçïîä ðúöåòå íà áúëãàðñêèòå ìàé-
ñòîðè. Èìåííî ñ òàçè öåë Ñúþçúò âå÷å 6-
òà ãîäèíà ðàáîòè ïî åâðîïåéñêèòå  ïðîåê-
òè “Îñâîáîäåòå âêóñà” - http://www.
openthesealoftaste.eu è “Îñâîáîäåòå åâðî-
ïåéñêèÿ âêóñ” - http://www.releasethetaste.eu/rtt,
áëàãîäàðåíèå íà êîèòî ÷ðåç ïðåäàâàíèÿ ïî
òåëåâèçèèòå è èíòåðíåò ïðîñòðàíñòâî-
òî, íà ñòðàíèöèòå íà ñïèñàíèÿ è íàöèîíàë-
íà ïðåñà, ñ ðåêëàìè ïî  îáùåñòâåíèÿ òðàíñ-
ïîðò, êàêòî è ðàçëè÷íè èçëîæåíèÿ â Ãåðìà-
íèÿ, Ðóìúíèÿ è Ïîëøà, Ðóñèÿ è Îáåäèíåíè-
òå Àðàáñêè åìèðñòâà çàïîçíàâà è íàëàãà
ïðîäóêòè ñ ïå÷àò “Ïðîèçâåäåíî â Áúëãà-
ðèÿ”. Çà íàøà ðàäîñò óñèëèÿòà âå÷å äàâàò
è ðåçóëòàòè  - íÿêîè îò ÷ëåíîâåòå íà Ñúþçà
âå÷å èìàò ðåàëíî ñêëþ÷åíè äîãîâîðè çà èç-
íîñ â òåçè ñòðàíè.

Ñàìî äàíî êàçàíîòî äîòóê íå ïðèäàäå åäèí
íåðåàëèñòè÷íî “ðîçîâ” íþàíñ. Óñïåõèòå è
íà îôèñà, è íà ÷ëåíîâåòå íà ÑÏÏÇ íàèñòè-
íà ñà ôàêò. Íî òå ñà âúïðåêè âñè÷êè òðóä-
íîñòè, êîèòî ñúïúòñòâàò áðàíøà, êîèòî
çà ñúæàëåíèå íå ñà åäíà è äâå.

Ïðåïúíè êàìúíèòå ïî ïúòÿ

Ìîæå áè êàòî íàé-âàæíè òðÿáâà äà ñå ïî-
ñî÷àò ñëåäíèòå ïðîáëåìè: íà íàöèîíàëíî
íèâî - âñå îùå íåâúçñòàíîâåíàòà âðúçêà
ìåæäó ïðîèçâîäèòåëè è ïðåðàáîòâàòåëè,
ëèïñàòà íà ðàáîòíà ðúêà çà ïðîèçâîäñòâî
è ïðåðàáîòêà íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è íå-
äîòàì àäåêâàòíîòî ïðåíàñòðîéâàíå íà
îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà è íàó÷íèòå çâåíà
êúì ïîòðåáíîñòèòå íà áðàíøà, à â ìåæäó-
íàðîäåí àñïåêò - ëèïñàòà íà ïîñëåäîâàòåë-
íà ïîëèòèêà çà íàöèîíàëíî ïðåäñòàâÿíå è
ðåêëàìèðàíå íà áðàíøà, êàêòî è âñå ïî-çà-
ñèëâàùàòà ñå öåíîâà êîíêóðåíöèÿ ñúñ ñòî-
êè îò ñòðàíè, â êîèòî ïðîèçâîäèòåëèòå
ñà ïîäïîìîãíàòè îò íàöèîíàëíèÿ áþäæåò
(äîòèðàíî ïðîèçâîäñòâî).

Áúëãàðñêà ñóðîâèíà ëèïñâà! - àëàðìèðà ãî-
äèíè íàðåä êîíñåðâíàòà ïðîìèøëåíîñò è
òúðñè ïîìîù îò äúðæàâàòà, à ÷ðåç íåÿ è â
ÅÑ. Ïðåäëîæåíèÿòà íè ñà: Ñóáñèäèèòå äà
íå ñå äàâàò çà ïëîù è íàñòîÿâàìå àãðîìè-
íèñòåðñòâîòî äà ïîäêðåïè êîíñåðâíèòå
çàâîäè  â èäåÿòà èì çà ñúçäàâàíå íà äîãî-
âîðíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó çåìåäåë-
ñêèòå ïðîèçâîäèòåëè è êîíñåðâíèòå ïðåä-
ïðèÿòèÿ, êîèòî äà ãàðàíòèðàò ïîñòîÿííè
äîñòàâêè íà çåëåí÷óöè è ïëîäîâå çà èíäóñ-
òðèÿòà ñúñ ñúîòâåòíîòî êà÷åñòâî, êàê-
òî è äà ïîäïîìîãíå çåëåí÷óêîïðîèçâîäèòå-
ëè ïðè èçãðàæäàíå íà ïîëèâíè ñèñòåìè, ñå-
ìåïðîèçâîäñòâî è ò.í.

Â îïèòèòå ñè äà ñúçäàäàò äúëãîñðî÷íè
êîíòàêòè, ìíîãî îò êîíñåðâíèòå ôàáðèêè
îïèòàõà äîðè äà êóïóâàò çà ñâîÿ ñìåòêà
êà÷åñòâåíè ñåìåíà è òîðîâå, çà äà ïîäïî-
ìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå, íî çà ñúæàëåíèå
íå âñè÷êè ïîäïîìîãíàòè ñå îêàçàõà ëîÿëíè
è âúïðåêè îïèòèòå ñóðîâèíà çà ïðåðàáîò-
âàòåëèòå òàêà è íå äîñòèãàøå. Îáúðíàõòå
ëè âíèìàíèå? Íå äîñòèãàò ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè â åäíà ñòðàíà, êîÿòî äîñêîðî òðàäè-
öèîííî ïðîèçâåæäàøå òåçè ïðîäóêòè;
ñòðàíà, çà êîÿòî òîâà ïðîèçâîäñòâî ñòî-
ëåòèÿ íàðåä å áèëî ïîìèíúê è â íå òîëêîâà
äàëå÷íè ãîäèíè å ó÷èëà ôåðìåðèòå íà Àâ-
ñòðèÿ, Óíãàðèÿ è äð. íà ãðàäèíàðñòâî! Èìà,
ðàçáèðà ñå, ëîãè÷íè îáÿñíåíèÿ çà ïðîáëåìà
- âðúùàíåòî íà çåìÿòà â ðåàëíè ãðàíèöè,
ðàçðóøàâàíåòî íà ïîëèâíèòå êàíàëè è ñèñ-
òåìè, îáåçëþäÿâàíåòî íà ìàëêèòå íàñåëåíè
ìåñòà, íåâúçìîæíîñòòà ïîðàäè ëèïñà íà
ñðåäñòâà è íà ìàëêîòî îñòàíàëè õîðà â òðó-
äîñïîñîáíà âúçðàñò, èìàùè æåëàíèå äà îò-
ãëåæäàò ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, äà çàêóïÿò
òåõíèêà, äà èçãðàäÿò ïëîäîõðàíèëèùà è äà
ïðàâÿò ìîäåðíî çåëåí÷óêîïðîèçâîäñòâî è
íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî å íåæåëàíèåòî íà
ìëàäèòå õîðà äà ñå çàíèìàâàò ñ òàçè äåé-
íîñò.
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Êîðåêòíî å äà ñå ñïîìåíàò è íÿêîè äîáðè
ðåçóëòàòè îò äúëãîãîäèøíàòà íè ñúâ-
ìåñòíà ðàáîòà ñ Ìèíèñòåðñòâî íà çåìå-
äåëèåòî è õðàíèòå. Áëàãîäàðåíèå ïðèëàãà-
íåòî íà ñõåìèòå çà îáâúðçàíî ïîäïîìàãàíå
çà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè â ïîñëåäíèòå 2-3 ãî-
äèíè ñå îò÷èòà óâåëè÷åí èíòåðåñ è äîáðè
ðåçóëòàòè ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íàé-âå÷å íà
çåëåí÷óöè. Çà 2016 ã. ïî äàííè íà “Àãðîñòà-
òèñòèêà” ïðîèçâåäåíèòå çåëåí÷óöè ñà 812
õèë. òîíà, êîåòî å ñ 32.4% ïîâå÷å îò 2015 ã.
Òåçè ðåçóëòàòè ñà ìíîãî ðàäâàùè è îáíà-
äåæäàâàùè, íî çà ñúæàëåíèå íå çàêúñíÿ è
ïðîáëåìúò ñ ðåàëèçàöèÿòà èì, êîåòî îùå
âåäíúæ ïîòâúðæäàâà òåçàòà çà ñêà÷åíèòå
ñúäîâå. Â íà÷àëîòî íà ãîäèíàòà â îôèñà íà
Ñúþçà ñúáðàõìå è îáîáùèõìå èíôîðìàöèÿ çà
íåîáõîäèìîñòòà îò ñóðîâèíè íà ÷ëåíîâåòå
íè ïî îáëàñòè, êîÿòî ïðåäîñòàâèõìå íà
ÌÇÕ, îáëàñòíèòå çåìåäåëñêè ñëóæáè, áðàí-
øîâèòå îðãàíèçàöèè íà çåëåí÷óêî- è ïëî-
äîïðîèçâîäèòåëèòå è ÿ ïóáëèêóâàõìå â
íÿêîëêî ïîñëåäîâàòåëíè Áþëåòèíà íà
ÑÏÏÇ. Çà ñåòåí ïúò ñå äîêàçâà, ÷å èíôîð-
ìàöèÿòà å èíñòðóìåíò, êîéòî ìîæå äà
ïðåäïàçè è ïîìîãíå, íî ñàìî íà òåçè, êîèòî
ÿ òúðñÿò è ïîëçâàò.  È â òàçè âðúçêà ìè ñå
ùå îòíîâî äà ïðèçîâà ïðîèçâîäèòåëèòå íà
ñóðîâèíè è ïðåðàáîòâàòåëíèòå ôàáðèêè äà
íàìåðÿò ïðàâèëíàòà ôîðìà çà ñúòðóäíè-
÷åñòâî, çà äà íå ñå äîïóñíå òðóäúò èì äà
îòèâà íà âÿòúðà. Èñêðåíî ñå íàäÿâàìå òåí-
äåíöèÿòà çà óâåëè÷àâàíå êîëè÷åñòâàòà ñó-
ðîâèíà äà ñå çàïàçè è â áúäåùå è ñè ïîæåëà-
âàìå äà ñå ðàçøèðè â ïîñîêà ïîäîáðÿâàíå è
íà êà÷åñòâîòî íà ïðîèçâåæäàíèòå ñóðîâèíè.

Ïðåç ãîäèíèòå ïðè ðåøàâàíåòî íà ñóðîâèí-
íèÿ ïðîáëåì ñå âêëþ÷èõà è ìíîãî îò êîí-
ñåðâíèòå ôàáðèêè. Çàåõà ñå ñ òàçè íåñâîéñò-
âåíà çà îñíîâíèÿ èì áèçíåñ äåéíîñò çàðàäè
ïðîñòè÷êàòà öåë äà ñúùåñòâóâàò è óòðå,
çàðàäè íàåòèòå â ïðåäïðèÿòèåòî õîðà è
çàðàäè “ãúäåëà” äà óñïåÿò âúïðåêè òðóä-
íîñòèòå. Âàêóóìúò, ñúçäàäåí îò ëèïñàòà
íà äúðæàâíà ïîëèòèêà, áå çàïúëíåí îò
÷àñòíà ïðåäïðèåì÷èâîñò. Êàòî ïî-êðóïíè

ïðîèçâîäèòåëè íà ñóðîâèíè ìîãàò äà ñå ïî-
ñî÷àò: “Äåðîíè”, êîèòî îòãëåæäàò íà ñîá-
ñòâåíà çåìÿ îò 2 850 äêà ïèïåð, äîìàòè,
êîðíèøîíè è äðóãè çåëåí÷óöè, “Ôðóêòî
Ñëèâåí” ðàçïîëàãà ñ 900 äêà ïðàñêîâåíè ãðà-
äèíè, “Êîíåêñ Òèâà” - ñ 500 äêà çåëåí÷óêîâè
ãðàäèíè, à “Öèìà 99” îòãëåæäà ÿãîäè íà 100
äêà, ÷àñò îò êîèòî ñà áèîëîãè÷íè, à íà äðó-
ãè 100 äêà ñàäÿò çåëåí÷óêîâè íàñàæäåíèÿ.
Ñïèñúêúò å äúëúã, íî îáùîòî ìåæäó âñè÷êè
å, ÷å ñà ïðèåëè òîçè áèçíåñ ñúñ ñúðöåòî ñè !

Îò êàçàíîòî äîòóê ñòàâà ÿñíî ÷å ïðîáëå-
ìúò âèäèìî ìîæå äà áúäå ðåøåí, íî íÿêàê
ñè îñòàâàò âàæíèòå âúïðîñè: ×èé å èíòå-
ðåñúò ìàëêèòå ïðîèçâîäèòåëè íà ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ïðîäóêòè äà èç÷åçíàò îò ðå-
ãèñòðèòå íà ñòàòèñòèêàòà? Êîé ïå÷åëè,
àêî íàñåëåíèåòî íè ñòîè íà ñîöèàëíè ïîìî-
ùè, à ïàð÷åòà îò ïëîäîðîäíàòà áúëãàðñêà
çåìÿ ïóñòåÿò? Çàùî íàøèòå ìëàäè õîðà ñà
ãîòîâè äà áåðàò ÿãîäè â Àíãëèÿ, íàïðèìåð,
à íå îòèäàò íà ïëàòåí ñòàæ â êîíñåðâíà
ôàáðèêà è îùå, è îùå...

Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðåä áðàíøà ñòîè è
îùå åäèí ñåðèîçåí ïðîáëåì, ÷èåòî ðåøåíèå
å â îòãîâîðíèòå ðåñîðíè îðãàíè íà äúðæà-
âàòà - íåäîñòèãà íà ðàáîòíà ðúêà. Àêòèâ-
íèÿò ñåçîí â áðàíøà å åäâà îêîëî 4 ìåñåöà.
Îòíîâî áèçíåñúò ñå îáúðíà ñ àïåë çà ïðî-
ìåíè â òðóäîâîòî çàêîíîäàòåëñòâî (çà
ïúðâè ïúò â äàëå÷íàòà 2008 ã.), êîèòî äà
äàäàò çàêðèëà íà ñåçîííèÿ òðóä. Îòãîâî-
ðúò çàñåãà å - ìúë÷àíèå !

“Èêîíîìèêàòà, ãëóïàêî!” - âúçêëèêíà ïðåç
1992 ã.  áúäåùèÿò àìèðèêàíñêè ïðåçèäåíò
Áèë Êëèíòúí â ïðåäèçáîðíàòà ñè ïðîãðàìà.
Äàëè íå å ðåäíî äà ïîâòàðÿìå è ïîâòàðÿìå
òîçè ïðèçèâ ñëåä âñåêè èçáîð íà íîâ ïàðëà-
ìåíò â ñòðàíàòà íè, ïðåä âñåêè íîâ ïðàâè-
òåëñòâåí êàáèíåò, ïðåä âñåêè êàíäèäàò
çàêîíîòâîðåö. Çàùîòî äîðè áðàíø êàòî
êîíñåðâíàòà ïðîìèøëåíîñò, êîéòî óñòîé-
÷èâî ñå äâèæè íàãîðå, ñúùåñòâóâà è óñïÿâà
ñÿêàø íà èíàò.

на стр. 49
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Äîìàòèòå - èçâîð íà çäðàâå

Äîìàòèòå ñà ìíîãî áîãàòè íà ëèêîïåí. À ëèêî-
ïåíúò (Lycopene) å ìîùåí àíòèîêñèäàíò. Ïðîó÷-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ëèêîïåíúò ìîæå äà ñïîìîãíå
çà íàìàëÿâàíå íà íÿêîè ðàêîâè è ñúðäå÷íè çàáî-
ëÿâàíèÿ. Íàé-óáåäèòåëíîòî äîêàçàòåëñòâî å ðîëÿòà
íà ëèêîïåíà â ïðåâåíöèÿòà íà ðàêà íà ïðîñòàòàòà.

Âúçïîëçâàéòå ñå îò ïðåäèìñòâàòà íà ëèêîïåíà, êà-
òî êîíñóìèðàòå îáà÷å ïîâå÷å ïðåðàáîòåíè ïðî-
äóêòè îò äîìàòè.  Íàó÷íèòå äîêàçàòåëñòâà ñî÷àò,
÷å ëèêîïåíúò ñå àáñîðáèðà íàé-äîáðå îò òÿëîòî,
êîãàòî äîìàòèòå ñà ïðåðàáîòåíè.

Çúáîëåêàðèòå ïðåïîðú÷âàò ðåäîâíîòî ïîõàïâàíå
íà äîìàòè çàðàäè âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà êàëöèé
è ôîñôîð. Ñïîðåä íÿêîè äåðìàòîëîçè ëèêîïåíúò,
êîéòî ñå íàìèðà â äîìàòèòå, ïîâèøàâà çàùèòàòà
íà êîæàòà îò óëòðàâèîëåòîâèòå ëú÷è, à âèòàìèíèòå
À è Ñ çàáàâÿò ïðîöåñà íà ñòàðååíå è ÿ çàïàçâàò
æèçíåíà è åëàñòè÷íà ïî-äúëãî âðåìå.

Ëåêàðÿò âè ìîæå äà âè ïîñúâåòâà äà ÿäåòå ïîâå÷å
äîìàòè è àêî ñå îïëàêâàòå îò òâúðäå ìíîãî ñòðåñ íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî, óìîðà è ÷óâñòâî íà îòïàäíàëîñò.
Ïîñëóøàéòå ãî. Êàëèÿò è ôîñôîðúò , êîèòî ñå ñú-
äúðæàò âúâ âêóñíèÿ çåëåí÷óê ùå âè òîíèçèðàò.
Äîìàòèòå ñà áåçöåííè ñêëàäîâå íà âèòàìèíèòå À,
Â1, Â2, Â3, Ð, ÐÐ, Ñ è Å, ñúäúðæàò ïåêòèí, àçîòíè
âåùåñòâà, êàëèé, æåëÿçî, ìàãíåçèé è öèíê, êîèòî
ñà ïîëåçíè èçòî÷íèöè íà çäðàâå.

Çà äà áúäå ñúðöåòî íè çäðàâî, êàðäèîëîçèòå ïðå-
ïîðú÷âàò äà êîíñóìèðàìå ðåäîâíî äîìàòè, êåò÷óï,
à ñúùî è äîìàòåí ñîê.

Ïðåðàáîòåíèòå äîìàòè ïðåäïàçâàò è îò ñëúí÷åâî èç-
ãàðÿíå. Â îñíîâàòà íà òàçè çàùèòà ãëàâåí ó÷àñòíèê
îòíîâî å ëèêîïåíúò. Àêî â ãîðåùèòå äíè êðàé ìîðåòî
ñå êîíñóìèðà 20-30 ãðàìà äîìàòåíî ïþðå ñ ìàëêî
çåõòèí, ðèñêúò îò èçãàðÿíå íàìàëÿâà ñ íàä 40%.

Èíòåðåñíî å äà çíàåòå, ÷å äîìàòèòå áèõà ìîãëè äà
ïîäîáðÿò íàñòðîåíèåòî âè, çàùîòî ñúäúðæàò ñåðî-
òîíèí - òàêà íàðå÷åíèÿ  õîðìîí íà ùàñòèåòî.

Ïðåïîðú÷âàìå êîíñóìàöèÿòà íà äîìàòè, çàùîòî ñà
èçêëþ÷èòåëíî ïîëåçíà õðàíà è äîáðè çà õðàíîñìè-
ëàíåòî.

Â ìåñåöèòå, êîãàòî ïðåñíèòå äîìàòè ñà îò îðàíæå-
ðèèòå, ÿæòå êîíñåðâèðàíèòå ïîä ðàçëè÷íà ôîðìà.
Îðãàíèçìúò óñâîÿâà áúðçî è ëåñíî ïîëåçíèòå âå-
ùåñòâà îò òÿõ.

Любопитно:

Äúëãèÿò ïúò íà êåò÷óïà îò
Ñðåäíîâåêîâèåòî äî íàøè äíè

Ñúâðåìåííîòî ïîêîëåíèå ñâúðçâà äîìàòà ñ ïðî-
ñëîâóòèÿ êåò÷óï. Èìåòî íà òîçè ïðîäóêò èäâà îò
èçâåñòíèÿ êèòàéñêè ñîñ êåò÷àï. Ìåæäó XII è XVI â.
â Êèòàé ãî óïîòðåáÿâàëè çà ïîäîáðÿâàíå íà âêóñà
íà ðèáàòà è äèâå÷à, à ïðåç XVII â. ñîñúò “ïðèñòèã-
íàë” â Àíãëèÿ. Â ïúðâèòå ñè âàðèàíòè áèë ñ îðåõè,
ãúáè, ñòðèäè, êðàñòàâèöè. Â íèêîè îò òÿõ îáà÷å íå
ïðèñúñòâàëè äîìàòè. Ïðåç 1876 ã. àìåðèêàíåöúò
Õåíðè Õàéíö ïðåäëîæèë íà ïàçàðà ïîçíàòèÿ íè
äíåñ êåò÷óï. Òîé âåäíàãà áèë õàðåñàí çà êîìïàíèÿ
íà ïúðæîëè, êþôòåòà, êðåíâèðøè, õàìáóðãåðè,
ïúðæåíè êàðòîôè. Êåò÷óïúò ñúäúðæà äîìàòåíî
ïþðå, îöåò, çàõàð è ïîäïðàâêè.

Çàùî äîìàòåíîòî ïþðå è êåò÷óïúò ñà ïî-ïîëåçíè
îò ïðåñíèòå äîìàòè? Íåìñêè áèîõèìèöè äîêàçà-
õà, ÷å ïðè ìåõàíè÷íîòî ðàçáèâàíå íà ðàñòèòåëíè-
òå êëåòêè ïðè ïàñèðàíåòî è âàðåíåòî íà äîìàòèòå
ñå îñâîáîæäàâàò ìíîãî êàðîòèíîèäè è ôëàâîíîè-
äè, êîèòî áúðçî ñå óñâîÿâàò îò îðãàíèçìà.

Äíåñ ïî÷òè íÿìà äîì, â êîéòî âêóñíèÿò ñîñ äà íå
ñå êîíñóìèðà è äà íå å ëþáèì.

Ñïåöèàëèñòèòå îò ÑÏÏÇ ñúâåòâàò äà óâåëè÷èì ïîòðåáèòåëñêàòà ñè êóëòóðà. Çàòîâà òå ëþáåçíî
ïðåäîñòàâèõà çà ñï. “Õðàíàòà íà 21 âåê” ìàëêî èíôîðìàöèÿ çà ïîëçàòà îò êîíñóìàöèÿòà íà äîìàòè.
Åêñïåðòèòå íè çàõðàíâàò ñ èíôîðìàöèÿ, à èçáîðúò êàêâî äà ñëîæèì íà òðàïåçàòà ñè, óâàæàåìè
÷èòàòåëè, âñå ïàê îñòàâà çà íàñ. Íî òðÿáâà äà ïðèçíàåì, ãëóïàâî å èíôîðìèðàíî äà ãðåøèì, íàëè?
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÀÉËÎÂÈ
ÔÎÐÌÀÒÈ:

• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:
maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ
íå ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR;
øðèôòîâå â êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè
(blend, lens, envelope, mesh è ò.í) -
åëåìåíòèòå çàåäíî ñ åôåêòèòå
çàäúëæèòåëíî äà ñà ðàñòåðèçèðàíè íà
ìèíèìóì 300 dpi â êðàéíèÿ ôîðìàò.

Ïðè âñè÷êè âåêòîðíè ôîðìàòè å
æåëàòåëíî äà èìà ïðèäðóæàâàù JPG
ôàéë çà ñðàâíåíèå.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë,
îáîçíà÷åí ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” - 50%

• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ 120 ëâ.

áåç ÄÄÑ

85 ëâ.

áåç ÄÄÑ

55 ëâ.

áåç ÄÄÑ


