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Íà 14 þëè 2013 ã. Ñúâåòúò äàäå �çåëåíà
ñâåòëèíà� íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ äà çà-
ïî÷íå îôèöèàëíè äâóñòðàííè òúðãîâñêè
ïðåãîâîðè ñúñ Ñúåäèíåíèòå àìåðèêàíñêè
ùàòè. Â ðåøåíèåòî ñè äúðæàâèòå ÷ëåíêè
îïðåäåëÿò öåëèòå, êîèòî Êîìèñèÿòà
òðÿáâà äà ïðåñëåäâà ïðè ïðåãîâîðèòå îò
èìåòî íà ÅÑ. �Î÷àêâà ñå - ïèøå â îáÿñíåíè-
åòî íà öåëèòå -  áëàãîäàðåíèå íà ñïîðàçó-
ìåíèåòî äà ñå ñúçäàäàò ðàáîòíè ìåñòà è
ðàñòåæ ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà ïî-äîáúð äîñòúï
äî àìåðèêàíñêèÿ ïàçàð, ïîñòèãàíå íà ïî-
ãîëÿìà ðåãóëàòîðíà ñúâìåñòèìîñò ìåæäó
ÅÑ è ÑÀÙ è ïðîïðàâÿíå íà ïúòÿ çà îïðåäå-
ëÿíå íà ñâåòîâíè ñòàíäàðòè. Ñïîðåä îöåí-
êè, àêî ïîäîáíî àìáèöèîçíî ñïîðàçóìåíèå áú-
äå ïîñòèãíàòî, ñëåä öÿëîñòíîòî ìó èçïúë-
íåíèå äîõîäúò íà åäíî ñðåäíîñòàòèñòè÷åñ-

Ìàðèÿ Çàôèðîâà
ìàêðîèêîíîìèñò, äîêòîðàíò
ïî ìåæäóíàðîäíè ïðîåêòè

ТТИП

Половин милиард европейски граждани със страх очакват
развръзката на преговорите по най-мащабното търговско
споразумение в историята на човечеството

нови възможности
или опасни рискове

êî åâðîïåéñêî äîìàêèíñòâî ùå ñå óâåëè÷è ñ
545 åâðî íà ãîäèíà, à íàøèÿò ÁÂÏ - ñ îò 0,5
äî 1 %, èëè 119 ìëðä. åâðî ãîäèøíî.�

Êàçàíî ïî-ïðîñòè÷êî è ïðàêòè÷íî, ùå ñå
ïðåìàõíàò ìèòàòà è äðóãèòå îãðàíè÷åíèÿ
âúðõó òúðãîâèÿòà è óñëóãèòå, à ìîæå áè è
íåíóæíèòå ðåãóëàòîðíè îãðàíè÷åíèÿ, êîè-
òî, òðÿáâà äà ïðèçíàåì, â Åâðîïà ñà íåèç-
áðîèìè. Ãîëåìèÿò âúïðîñ îáà÷å å: Äàëè ïîê-
ðàé �ñóõîòî� íÿìà äà èçãîðè è �ìîêðîòî�.
Íåíóæíèòå - äîáðå, íî çàåäíî ñ òÿõ íÿìà
ëè æèòåëèòå íà Ñòàðèÿ êîíòèíåò äà áú-
äàò ëèøåíè îò îíåçè ïðàâèëà, êîèòî ïðå-
äîïðåäåëÿõà åäèí âèñîê ñòàíäàðò íà êà-
÷åñòâîòî íà åâðîïåéñêèòå ïðîäóêòè. Ðàç-
áèðàåìî îò ñïåöèôèêàòà íà ñïèñàíèåòî,
ðàçñúæäåíèÿòà íè ñà ñ àêöåíò âúðõó õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò.

Îìðúçíàëè ñà íè äî áîëêà îãðîìíîòî êîëè-
÷åñòâî ðåãëàìåíòè è äèðåêòèâè çà åòèêå-
òèðàíå, çà ïðîèçõîä íà õðàíàòà, çà ïðîñëå-
äÿåìîñò, çà çäðàâîñëîâíè è áåçîïàñíè óñëî-
âèÿ íà òðóä è ò.í., è ò.í. Ãîëÿìà ÷àñò îò
òÿõ - íåîáõîäèìè è ãàðàíòèðàùè çäðàâåòî
íà ïîòðåáèòåëÿ, íî äðóãè - íåëåïè, ñëîæíè
è íàé-ëîøîòî - íåçïúëíèìè. Òðÿáâà ëè äà ñè
ïðèïîìíÿìå, ÷å ïðåäè âðåìå åâðîäåïóòàòè-
òå îáñúæäàõà �ãîëÿìàòà òåìà ñ ïðàâèòå
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êðàñòàâèöè�? Ìíîãî ïðèìåðè ìîãàò äà ñå
äàäàò çà, ìåêî êàçàíî, íåäîîáìèñëåíè èçèñê-
âàíèÿ êúì ïðîèçâîäèòåëèòå è ïðåðàáîòâà-
òåëèòå â Åâðîïà. Íî çàåäíî ñ òîâà åâðî-
ïåéñêèÿò ïàçàð å çàùèòåí íàïðèìåð îò
ÃÌÎ õðàíè; îò ãîâåæäî ìåñî, òðåòèðàíî ñ
õîðìîíè; îò ïòè÷å ìåñî, èçïëàêíàòî â õëîð,
îò ìåñî îò êëîíèðàíè æèâîòíè... Â ÑÀÙ å
òî÷íî îáðàòíîòî. Êàê ùå ñå ðåøàò òåçè
ïðîòèâîðå÷èâè ìîìåíòè?

Има ли разумен компромис?

Îùå ïðè ñòàðòà íà ïðåãîâîðèòå Åâðîïà
äåêëàðèðà: Íàøèòå âèñîêè ðàâíèùà íà çà-
ùèòà íå ñà íà ìàñàòà çà ïðåãîâîðè. Íàïðå-
äúêúò ïî îòíîøåíèå íà òúðãîâèÿòà è èí-
âåñòèöèèòå íÿìà äà áúäå çà ñìåòêà íà íà-
øèòå îñíîâíè öåííîñòè è íå òðÿáâà äà îã-
ðàíè÷àâà ïðàâîòî íè äà èçâúðøâàìå ðåãó-
ëàòîðíà äåéíîñò ïî íà÷èí, êîéòî ÅÑ ñìÿ-
òà çà ïîäõîäÿù.

Äîòóê - ïðåêðàñíî. Ñàìî ÷å îãðîìíàòà áà-
ðèåðà ïðåä òúðãîâèÿòà îò äâåòå ñòðàíè
íà îêåàíà åäâà ëè ñà ìèòàòà. Ñ òÿõ òúð-
ãîâöèòå îòäàâíà ñà ñâèêíàëè è ñà ãè êàëêó-
ëèðàëè â öåíàòà íà ñâîèòå ïðîäóêòè.  Ãî-
ëåìèÿò ïðîáëåì ñà ò.íàð. �ïðå÷êè çàä ãðà-
íèöà� ïðåä òúðãîâèÿòà, êàòî íàïðèìåð ðàç-
ëè÷íèòå ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò. Ïðî-
èçâîäèòåëèòå, êîèòî èñêàò äà ïðîäàâàò
ñâîèòå ïðîäóêòè è â ÅÑ, è â ÑÀÙ ÷åñòî
òðÿáâà äà ïëàùàò âèñîêàòà öåíà íà òîâà
äà ñïàçâàò ñúîòâåòíèòå ïðîöåäóðè è íà
äâåòå ìåñòà, çà äà ìîæå ïðîäóêòèòå èì
äà áúäàò îäîáðåíè. Èìàò, ðàçáèðà ñå, è äðóã
èçáîð: åäíî êà÷åñòâî - çà Åâðîïà, äðóãî -
çà ÑÀÙ. Íàïîìíÿ ëè âè ìàëêî çà âðåìåòî
ïðåäè äåìîêðàöèÿòà ó íàñ - ñòîêè ïúðâî
íàïðàâëåíèå è ñòîêè - âòîðî íàïðàâëåíèå?

Çà ïî-ìëàäèòå ÷èòàòåëè å ðåäíî äà ïîÿñ-
íèì, ÷å òàêà ñîöèàëèñòè÷åñêà Áúëãàðèÿ ðàç-
äåëÿøå ïðîèçâîäñòâîòî ñè - íà ïðîäóêòè
çà ìåñòíèÿ ïàçàð, è ïðîäóêòè çà èçíîñ. Ñà-
ìî ÷å îò òîâà âðåìå ìèíàõà äåñåòèëèòèÿ.
Ïàçàðúò ïîêàçà íååôåêòèâíîñòòà íà òî-
çè ìîäåë. Äîáðèÿò ïðåäïðèåìà÷ îêðóïíÿâà
ïðîèçâîäñòâîòî ñè, íå ãî ðàçäðîáÿâà. Çíà-
÷è åäèíñòâåíèÿò ïúò å ñïîðàçóìåíèåòî äà
íàìàëè èçëèøíèòå ðàçõîäè íà ïðåäïðèÿòè-
ÿòà è íåðàçóìíàòà çàãóáà íà âðåìå, êàòî
óåäíàêâè èçèñêâàíèÿòà êúì ïðîèçâîäèòåëè-
òå è ïðåðàáîòâàòåëèòå. Êàê îáà÷å ùå ñòà-
íå òîâà íà ïðàêòèêà? �Ùå ñå ñòðåìèì ñïî-
ðàçóìåíèåòî äà å â ñúîòâåòñòâèå ñ ìåæäó-
íàðîäíèòå ñïîðàçóìåíèÿ è ñòàíäàðòè â îá-
ëàñòòà íà îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà è ÷ðåç
íåãî äà ñå íàñúð÷àâà âèñîêî ðàâíèùå íà çà-
ùèòà íà îêîëíàòà ñðåäà, ðàáîòíèöèòå è
ïîòðåáèòåëèòå. Íÿìà äà ñòèìóëèðàìå
òúðãîâèÿòà èëè èíâåñòèöèèòå ÷ðåç çàíè-
æàâàíå íà êîéòî è äà å îò òåçè ñòàíäàð-
òè.� - çàÿâè êàòåãîðè÷íî îùå ïðåç 2013 ãî-
äèíà Åâðîïà.

Да вярваме ли?

È çàùî äà ãî ïðàâèì? Íàëè àêî íàèñòèíà èí-
òåðåñúò íà åâðîïåéñêèòå ãðàæäàíè áåøå
ïðèîðèòåò, ñïîðàçóìåíèåòî ùåøå äà å ïðîç-
ðà÷íî, äåáàòèòå - ïóáëè÷íè, è åêñïåðòè îò
âñè÷êèòå 28 ñòðàíè ÷ëåíêè ùÿõà äà ñå âêëþ-
÷àò â îáñúæäàíåòî íà âñåêè äåòàéë. Ïðî-
òèâíî íà òîâà - ïúëíà ñåêðåòíîñò!!! Ïúë-
íà!!! Ïðîåêòúò çà ñïîðàçóìåíèå íå å äîñòú-
ïåí â öÿëîñòíèÿ ñè âèä äîðè çà åâðîäåïóòà-
òèòå, êîèòî ñëåä âðåìå ùå òðÿáâà äà ãî ãëà-
ñóâàò. Äíåñ ÷ëåíîâåòå íà Åâðîïåéñêèÿ ïàð-
ëàìåíò òðÿáâà ïðåäâàðèòåëíî äà çàÿâÿò
êîíêðåòíî ñ êîÿ òåìà îò ñïîðàçóìåíèåòî
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âàò îöåíêè - êàòåãîðè÷íè è êðàéíè. Òîâà
ñúçäàâà íàïðåæåíèå è îïðåäåëåíî èçêðèâÿ-
âà êàðòèíàòà. Íî íå å ëè èìåííî òàçè
ñâðúõñåêðåòíîñò

хлябът, който подхранва
фантазиите и негативизма

Îùå â íà÷àëîòî íà ïðåãîâîðíèÿ ïðîöåñ, êî-
ãàòî Ñúâåòúò äàäå ìàíäàò íà Êîìèñèÿòà
äà âîäè ïðåãîâîðè, òîé äåêëàðèðà: �Êîìè-
ñèÿòà... ùå îáùóâà ïî ïðîçðà÷åí íà÷èí îò-
íîñíî òîâà òúðãîâñêî ñïîðàçóìåíèå ñ ïðåä-
ñòàâèòåëèòå íà ãðàæäàíñêîòî îáùåñòâî.
Ñúùåâðåìåííî ïðè òúðãîâñêèòå ïðåãîâîðè
ùå èìà èçâåñòíî ðàâíèùå íà ïîâåðèòåë-
íîñò. Òî å íåîáõîäèìî, çà äà íå ñå çàñòðàøè
ïîñòèãàíåòî íà öåëèòå íà ÅÑ çà òîâà ñïî-
ðàçóìåíèå... Ìàíäàòúò çà âîäåíå íà ïðåãî-
âîðè çà òðàíñàòëàíòè÷åñêî ïàðòíüîðñòâî
çà òúðãîâèÿ è èíâåñòèöèè å äîêóìåíò çà îã-
ðàíè÷åíî ïîëçâàíå. Òîâà å íåîáõîäèìî, çà äà
ñå çàùèòÿò èíòåðåñèòå íà ÅÑ è äà ñå çàïà-
çÿò ãîëåìè øàíñîâåòå çà çàäîâîëèòåëåí ðå-
çóëòàò. Ïðè çàïî÷âàíåòî íà èãðà íèêîé îò
ó÷àñòíèöèòå íå ðàçêðèâà öÿëîñòíàòà ñè
ñòðàòåãèÿ îò ñàìîòî íà÷àëî - òàêà ïîñ-
òúïâà è ÅÑ. Ñúùåâðåìåííî Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ ïîëàãà ãîëåìè óñèëèÿ ïðîöåñúò íà
ïðåãîâîðè äà å âúçìîæíî íàé-ïðîçðà÷åí çà
åâðîïåéñêèòå ãðàæäàíè.�

Êðàñèâè äóìè! Âäúõâàò íÿêàê ñè ñèãóðíîñò,
äåìîêðàòè÷íîñò, ïðîçðà÷íîñò. Õâúðëÿò
ñâåòëèíà è íàäåæäà... Æàëêîòî ñàìî å, ÷å
âå÷å òðè ãîäèíè åâðîïåéñêèòå ãðàæäàíè ìî-
ãàò åäèíñòâåíî äà ãàäàÿò êàêâî ñå êðèå çàä
ñòîòèöèòå ñòðàíèöè ÒÒÈÏ. Çàáóëåíèòå â
ìèñòåðèÿ òåêñòîâå ðàæäàò òðåâîãè è íå-
ãàòèâèçúì. Íåãàòèâèçúì, êîéòî ïúê îò
ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî ïèñìà êàòî òîâà, êîå-

на стр. 6

èñêàò äà ñå çàïîçíàÿò, ðàçïîëàãàò ñ äâà ÷à-
ñà ñàìè ñ òåêñòà íà àíãëèéñêè åçèê (áåç ïðå-
âîä!), íÿìàò ïðàâî äà âîäÿò çàïèñêè, äà ïðåñ-
íèìàò ÷àñòè îò òåêñòîâå...

Ïîìíèòå ëè, ïðåäè âðåìå áúëãàðñêèÿò åâ-
ðîäåïóòàò Àíãåë Äæàìáàçêè, ïóáëèêóâà â
lentata.com ñïåöèàëåí êîìåíòàð ïîä çàãëà-
âèå �Òàéíèÿò êîä: ÒÒÈÏ. Èëè ðàçîáëè÷à-
âàíå íà êîíñïèðàöèÿòà�. Â íåãî áåøå öèòè-
ðàë ïèñìà íà áúëãàðñêè ãðàæäàíè äî íàøè-
òå åâðîïåéñêè ïðåäñòàâèòåëè. Åòî åäíî
îò òÿõ:

�Íèìà íå çíàåòå êàêâî ùå ñå ñëó÷è ñ åäíà
äúðæàâà, àêî TTIP âëåçå â ñèëà:
- ÃÌÎ
- Øèñòîâ ãàç
- Ïîòðåáèòåëè áåç çàùèòà
- Òðóäåùè ñå áåç ïðàâà
- Õðàíè áåç êîíòðîë
- Ëåêàðñòâà áåç ïðîâåðêà
- Îáðàçîâàíèå èçöÿëî ÷àñòíî
- Çäðàâåîïàçâàíå â ðúöåòå íà êîðïîðàöèè
- Çàìúðñÿâàíå áåç íàêàçàíèå
- Äúðæàâè, îñúæäàíè îò ÷àñòíè ôèðìè â
÷àñòíè ñúäèëèùà
- Îáùåñòâî, ëèøåíî îò ãëàñ
- Õîðà, íàöèè, êîíòèíåíòè, ñîáñòâåíîñò íà
÷àñòíè ôèðìè
Íàëè ñòå â Åâðîïàðëàìåíòà, çà äà çàùèòà-
âàòå èíòåðåñà íà Áúëãàðèÿ è áúëãàðèòå?
Èëè...�

Òàçè åìîöèÿ ñúñ ñèãóðíîñò å ïðåñèëåíà, óäè-
âèòåëíî êðàéíà è íå å ðîäåíà îò äúëáîêè
ïîçíàíèÿ. Íÿìà êàê! Ñïîðàçóìåíèåòî îò
ñâîÿ ñòàðò äî ñåãà å ïðèçðà÷íî òàéíñòâå-
íî. Çíàíèÿ ïî òåìàòà íÿìà êàê äà ïîëó÷àò
äîðè íàé-ëþáîçíàòåëíèòå. È íå å ðåäíî õî-
ðà áåç èíôîðìàöèÿ äà õâúðëÿò õóëè è äà äà-

Пресечна точка
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òî âå÷å öèòèðàõìå... Òîòàëíîòî íåæåëà-
íèå íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ äà ïîçâîëè
õâúðëÿíåòî íà ñâåòëèíà ïî âúïðîñà ïðîëè-
÷à ìíîãî ÿñíî, êîãàòî ïðåäè ìàëêî ïîâå÷å
îò ãîäèíà îòêàçà äà ðåãèñòðèðà Åâðî-
ïåéñêàòà ãðàæäàíñêà èíèöèàòèâà ïî òåìà-
òà ÒÒÈÏ.

Íå å ïðàâèëíî íèå äà áúäåì ÷àñò îò îãðîì-
íàòà ãðóïà âåçäåñúùè �âñåçíàéêîâöè�, êîè-
òî äà äàâàò îöåíêè, íî íà áàçà ïðîôåñèî-
íàëíèòå ñè ïîçíàíèÿ â îáëàñòòà íà õðàíè-
òå è èçèñêâàíèÿòà êúì ïðîèçâîäñòâîòî è
ïðåðàáîòêàòà èì îò äâåòå ñòðàíè íà Àò-
ëàíòèêà, íè ñå èñêà äà ïðåäóïðåäèì:

Различията са много!

È âíèìàíèåòî ïî òåìàòà òðÿáâà äà å
èçîñòðåíî äî êðàåí ïðåäåë! Íåîáõîäèìî íè
å íàïðèìåð çàïàçâàíå íà åâðîïåéñêèòå ñà-
íèòàðíè è ôèòîñàíèòàðíè ñòàíäàðòè! Íå
èñêàìå äà ñå äîïóñíå íà íàøèÿ ïàçàð ïèëåø-
êî ìåñî, äåçèíôåêòèðàíî ñ õëîð! Íå èñêàìå
ñâèíñêîòî äà å ñ ðåêòîïàìèí - ïðåïàðàò,
èçðè÷íî çàáðàíåí çà ïîëçâàíå â 160 ñòðàíè
ïî ñâåòà, íî ðàçðåøåí â Ùàòèòå! Ñ÷èòà-
ìå çà îïàñíè çà çäðàâåòî íà åâðîïåéñêèÿ ïî-
òðåáèòåë ðàçðåøåíèòå â Àìåðèêà ïðàãîâå
çà ïåñòèöèäè. Íå èñêàìå äà ñå äîïóñêà èç-
ïîëçâàíåòî íà òîêñè÷íè ïðåïàðàòè! Ñòðà-
õóâàìå ñå îò íàâëèçàíåòî íà ÃÌÎ õðàíè,

çàùîòî çíàåì, ÷å 70% îò ïðîèçâåæäàíèòå
â ÑÀÙ õðàíè ñúäúðæàò ÃÌÎ, à â Åâðîïà
òå ñà ïîä 1%. Ïèòàìå ñå ùå îïàçèì ëè êà-
÷åñòâîòî íà ìëå÷íèòå ñè ïðîäóêòè, ïðè óñ-
ëîâèå, ÷å â ÅÑ ìàêñèìàëíèÿò áðîé ñîìàòè÷-
íè êëåòêè íà ìèëèëèòúð ïðè ìëå÷íèòå ïðî-
äóêòè å 400 000, à â ÑÀÙ òîé å 750 000...

Êàçàíîòî äîòóê íå å îòðèöàíèå íà ñïîðà-
çóìåíèåòî. Òîâà ñà âúïðîñè. Âúïðîñè, êîè-
òî ÷àê êîãàòî ïîëó÷àò îòãîâîð, ùå ìîæåì
äà çàåìåì ïîçèöèÿ. Òàêà å ðåäíî. Ñòàíîâè-
ùå ñå èçðàçÿâà, êîãàòî å ìîòèâèðàíî îò
ôàêòè. À çàñåãà ôàêòè ñà ñàìî çíàíèÿòà
íè çà ðàçëè÷èÿòà. Äàííè êàêâî âñå ïàê ùå
áúäå äîãîâîðåíî ìåæäó åâðîïåéñêèòå ëèäå-
ðè è Âàøèíãòîí, íà òîçè åòàï ëèïñâàò. Îñ-
òàâà íè ñàìî íàäåæäàòà, ÷å ìúðäîñòòà íà
ñòàðà Åâðîïà ùå âçåìå âðúõ â ïðåãîâîðíèÿ
ïðîöåñ. È ìíîãî íè ñå èñêà äà âÿðâàìå â èñ-
êðåíàòà ïîçèöèÿ íà íÿêîè åâðîïåéñêè
ëèäåðè, êîèòî çàÿâÿâàò êàòåãîðè÷íà ïîçè-
öèÿ â çàùèòà íà 500-ìèëèîííîòî íàñåëåíèå
íà ÅÑ.

 �Èñêàì äà áúäà ÿñåí: ñäåëêà íÿìà äà èìà,
àêî íÿìà ãàðàíöèè, ÷å ñòàíäàðòèòå, êîè-
òî èìàìå âúâ Ôðàíöèÿ çà îêîëíàòà ñðåäà è
çäðàâåòî íà íàøèòå ãðàæäàíè, ùå áúäàò çà-
ïàçåíè�, êàçà ôðåíñêèÿò ïðåìèåð Ìàíþåë
Âàëñ ïî âðåìå íà êîíôåðåíöèÿ â Ïàðèæ, ïîñ-
âåòåíà íà îêîëíàòà ñðåäà, êîÿòî ñå ïðîâå-
äå òàçè ïðîëåò. Èìåííî òàêèâà ïîçèöèè
âäúõâàò íàäåæäà!

Ïðåç þëè ò.ã. ïðèìèíà ïîðåäíèÿò 14-è êðúã
îò ïðåãîâîðè, íî ñïîðåä ãåðìàíñêèÿ âèöå-
êàíöëåð è ìèíèñòúð íà èêîíîìèêàòà Çèã-
ìàð Ãàáðèåë,  öèòèðàí îò �Èíäèïåíäúíò�,
òîé ñå å ïðîâàëèë, òúé êàòî íå å ïîñòèãíà-
òî ñúãëàñèå ïî íèòî åäíà îò 27-òå îáñúæ-
äàíè òåìè. Êàê ùå ïðîäúëæàò äåáàòèòå,
ùå ñå íàìåðè ëè ïðåñå÷íà òî÷êà, ùå ñå ñòèã-
íå ëè äî åäèííà ïîçèöèÿ, ïðåäñòîè äà ðàçáå-
ðåì. Òàêà èëè èíà÷å, ïúðâîíà÷àëíî ïðåäâè-
äåíèÿò êðàåí ñðîê îòäàâíà èçòå÷å...

Ако бъде подписано, това ще бъде най-мащабното търговско спозумение в исто-
рията на човечеството. То ще засяга над 800 милиона граждани на планетата. На
практика ще определи рамките на една огромна територия за свободна търго-
вия. Сливането на пазарите на двата гиганта в съвременния свят � на САЩ и на
ЕС � принудително ще доведе до уеднаквяване в стандартите за качество на
храните, на околната среда, на лекарствата, на електроуредите, на, на... На всич-
ко! За добро или за зло � предстои да разберем! Неизвестността обаче не може
да не ни плаши...

Пресечна точка
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    Шунка с пармезан 

 от подбрано свинско месо
 без глутен
 без соя
 без оцветители
 без овкусители
 с настърган ароматен пармезан
 и запечена до златисто

Шунка с пармезан     Медена шунка 

 от подбрано свинско месо
 без глутен
 без соя
 без оцветители
 без овкусители
 фино покрита с акациев мед
 и запечена до златисто

    Медена шунка 

www.tandem.bg
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Ñòàíäàðòèçàöèÿòà êàòî ãëîáàëíà ñòðà-
òåãèÿ èãðàå ðîëÿ çà:
� èíòåãðèðàíå íà íàöèîíàëíèòå èêîíî-

ìèêè â åäèííèÿ åâðîïåéñêè ïàçàð;
� îñúùåñòâÿâàíå íà åäíè îò íàé-âàæíèòå

ïðèíöèïè íà ÅÑ - ïîâèøàâàíå áëàãîñúñ-
òîÿíèåòî è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà;

� óåäíàêâÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà êúì ïðî-
äóêòèòå, óñëîâèÿòà íà ïðîèçâîäñòâî è
îöåíÿâàíå íà ñúîòâåòñòâèåòî;

� îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíè ñòîêè è óñëóãè,
îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà, çäðàâåòî è
æèâîòà;

� ïîäïîìàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî;
� íàñúð÷àâàíå íà èíîâàöèèòå è èíâåñòè-

öèèòå;
� ïîäïîìàãàíå ñâîáîäíîòî äâèæåíèå íà

ñòîêè è óñëóãè;
� óëåñíÿâàíå îáùóâàíåòî ìåæäó ïðîèçâî-

äèòåëè, ïîòðåáèòåëè è îôèöèàëíèòå
âëàñòè.

Ïðè ñòàíäàðòèçàöèÿ ñå ïðèëàãàò ïðèíöè-
ïèòå íà: ðàâíîïîñòàâåíîñò íà ó÷àñòíèöè-
òå, áàëàíñèðàíî ó÷àñòèå, ïðîçðà÷íîñò, êîí-
ñåíñóñ, îáùîäîñòúïíîñò, ñúîáðàçÿâàíå ñ
îáùåñòâîòî.

СТАНДАРТИТЕ -
път към мултинационално

обединение на ХВП

Съвременните тенденции за глобализация на икономиката и пазарите дават
отражение и върху дейността по стандартизацията. С нарастване на
международния обмен на стоки и услуги все повече се налага прилагането на
международни стандарти, а интернационализацията на стандартизацията
е стъпка към разрушаване на бариерите в световната търговия. От това
следва ограничаване развитието на националната стандартизация и ръст
на браншовата и фирмената стандартизация, което се наблюдава в
напредналите страни.

äîö. ä-ð Òîäîðêà Ïåòðîâà, äîö. ä-ð Ïåòÿ Èâàíîâà
Èíñòèòóò çà èçñëåäâàíå è ðàçâèòèå íà õðàíèòå - Ïëîâäèâ

Ñòàíäàðòèòå ïðåäñòàâëÿâàò óòâúðäåíè
îò ïðèçíàò / êîìïåòåíòåí îðãàí äîáðîâîë-
íè ïèñìåíè ñïîðàçóìåíèÿ, îïðåäåëÿùè ñú-
ùåñòâåíè õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîäóêòèòå,
óñëóãèòå èëè ïðîöåñèòå. Ñòàíäàðòèòå çà
õðàíè îñèãóðÿâàò ñúîòâåòñòâèå íà ïðî-
äóêòèòå ñ ïëàíèðàíîòî êà÷åñòâî, ñúïîñ-
òàâèìîñò, ñúâìåñòèìîñò è êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñò. Òå óëåñíÿâàò êîìóíèêàöèÿòà
ìåæäó äîñòàâ÷èöèòå è êëèåíòèòå, îáëåê-
÷àâàò òúðãîâèÿòà, íàìàëÿâàò âåðîÿò-
íîñòòà îò ãðåøêè è ñïîìàãàò çà ïî-åôè-
êàñíîòî èçïîëçâàíå íà ðåñóðñèòå. Çàèíòå-
ðåñîâàíè îò ñòàíäàðòèçàöèÿòà ñà ïðîèç-
âîäèòåëèòå, ïîòðåáèòåëèòå, âíîñèòå-
ëèòå è òúðãîâöèòå, îðãàíèòå çà êîíòðîë,
îðãàíèòå çà îöåíÿâàíå íà ñúîòâåòñòâèå-
òî, íàó÷íèòå ñðåäè, çàñòðàõîâàòåëèòå,
îðãàíèòå íà äúðæàâíàòà àäìèíèñòðàöèÿ,
êàêòî è îáùåñòâåíè ñäðóæåíèÿ, ñúþçè è
íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè.

Ñòàíäàðòèòå ïðèòåæàâàò �ñêðèò ñòà-
òóò íà çàäúëæèòåëíîñò�, ïîðàäè ôàêòà,
÷å êîíêóðåíòíàòà ïàçàðíà ñðåäà ïðèíóæ-
äàâà äîñòàâ÷èöèòå íà õðàíè äà ñïàçâàò

на стр. 9
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îïðåäåëåíè íîðìè. Òå ñòàâàò çàäúëæèòåë-
íè ïðè ñëåäíèòå ñëó÷àè:
� ïðè òúðãîâñêè îïèñàíèÿ;
� ïðè äîãîâîðè (ïðè ÷àñòíîòî ïðàâî);
� ïðè ïîçîâàâàíå íà ñòàíäàðòè â íîðìà-

òèâíè àêòîâå.

Â ðåçóëòàò îò ïðèëàãàíåòî íà ñòàíäàð-
òèòå ñå ïîñòèãà ïîñòîÿííî êà÷åñòâî íà
ïðîäóêòèòå, çàíèæåíè ðàçõîäè è äîïúëíè-
òåëåí ïðåñòèæ è ðåêëàìà.

Класификация на стандартите:

� ñïîðåä ïðîèçõîäà ñè áèâàò: ìåæäóíàðîäíè,
ðåãèîíàëíè (åâðîïåéñêè), íàöèîíàëíè
(áúëãàðñêè), áðàíøîâè èëè ôèðìåíè;

� ñïîðåä ïðåäíàçíà÷åíèåòî ñè áèâàò: ñòàí-
äàðò çà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå; ñòàí-
äàðò çà ïðîäóêò (ïðîäóêòîâ ñòàíäàðò);
ñòàíäàðò çà ïðîöåñ; ñòàíäàðò çà ìà-
òåðèàë, åëåìåíò, ïðîöåäóðà, ìåòîä, äåé-
íîñò, îáîðóäâàíå, ôóíêöèÿ.

Îòäåëíèòå âèäîâå ñòàíäàðòè ñà îáâúðçà-
íè è åäèííè íà íàöèîíàëíî è íà åâðîïåéñêî
íèâî.

Международни стандарти

Ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè ñå ðàçðàáîò-
âàò îò Ìåæäóíàðîäíàòà îðãàíèçàöèÿ ïî
ñòàíäàðòèçàöèÿ (International Organization for
Standardization), Ìåæäóíàðîäíàòà åëåê-
òðîòåõíè÷åñêà êîìèñèÿ (International Electro-
technical Commission) è Ìåæäóíàðîäíèÿ ñúþç
ïî äàëåêîñúîáùåíèÿ (International Tele-
communication Union) è íîñÿò àáðåâèàòóðàòà
íà ñúîòâåòíàòà îðãàíèçàöèÿ (ISO, IEC, ITU).

Ìåæäóíàðîäíàòà îðãàíèçàöèÿ ïî ñòàíäàð-
òèçàöèÿ (ISO) å íàé-ãîëåìèÿò ìåæäóíà-
ðîäåí îðãàí çà ðàçðàáîòâàíå è ïóáëèêóâàíå
íà ñòàíäàðòè (ïîâå÷å îò 13 700 íà áðîé).
Îñîáåíî ïîïóëÿðíè â õðàíèòåëíàòà èí-
äóñòðèÿ ñà: ISO 9001:2015 �Ñèñòåìà çà

www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
www.hranmash.com
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óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî. Èçèñêâàíèÿ�;
ISO 22000:2005 �Ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè�;
ISO 14001:2015 �Cèñòåìà çà óïðàâëåíèå íà
îêîëíàòà ñðåäà�.

Â ìåæäóíàðîäíàòà òúðãîâèÿ ñ õðàíè îñî-
áåíà ðîëÿ èãðàÿò è ñòàíäàðòèòå íà Êîìè-
ñèÿòà �Êîäåêñ àëèìåíòàðèóñ� (CAC), ñúçäà-
äåíà ïðåç 1963 ã. îò Îðãàíèçàöèÿòà ïî ïðå-
õðàíà è çåìåäåëèå (FAO) è Ñâåòîâíàòà
çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ (WHO), çà äà ðàçðà-
áîòè ñòàíäàðòè çà õðàíè, ïðåïîðúêè è êî-
äåêñè çà äîáðà ïðàêòèêà, ñ öåë äà áúäå ïðåä-
ïàçåíî çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëèòå è îñè-
ãóðåíè óñëîâèÿ çà ëîÿëíà òúðãîâèÿ ñ õðàíè-
òåëíè ñòîêè. Îáùèÿò áðîé íà ñòðàíèòå,
÷ëåíóâàùè â Êîìèñèÿòà, êúì ìîìåíòà å
185. ÅÑ ñúùî å ÷ëåí íà Êîìèñèÿòà. Äîáðå
èçâåñòåí å ñòàíäàðòúò CAC/RCP 1-1969,
Rev. 4 (2003) �Oáùè ïðèíöèïè íà õèãèåíàòà
íà õðàíèòå�, êîéòî ñúäúðæà áàçèñíèòå
èçèñêâàíèÿ çà äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàê-
òèêà è HACCP.

Европейски стандарти

Îçíà÷àâàò ñå ñ àáðåâèàòóðàòà EN (åâðî-
íîðìà èëè åâðîïåéñêè ñòàíäàðò) èëè ñ òàçè
íà ñúîòâåòíàòà îðãàíèçàöèÿ - CEN (Euro-
pean Committee for Standardization / Åâðî-
ïåéñêè êîìèòåò ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ), CEN-
ELEC (European Committee for Electrotech-
nical Standardization / Åâðîïåéñêè êîìèòåò
ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ â îáëàñòòà íà åëåêòðî-
òåõíèêàòà) èëè ETSI (European Telecom-
munications Standards Institute / Åâðîïåéñêè
èíñòèòóò ïî äàëåêîñúîáùåíèÿ), ðàçðàáî-
òèëà ñòàíäàðòà. Îêîëî 30% îò EN-ñòàí-
äàðòèòå ñà èäåíòè÷íè ñ ISO-ñòàíäàðòèòå.

Åâðîïåéñêèòå �õàðìîíèçèðàíè ñòàíäàðòè�
èãðàÿò âàæíà ðîëÿ çà èçãðàæäàíåòî íà
Åäèííèÿ åâðîïåéñêè ïàçàð è óñïåøíî çà-
ìåñòâàò íàöèîíàëíèòå ñòàíäàðòè.

Õàðìîíèçèðàíåòî íà áúëãàðñêèòå ñòàí-
äàðòè ñ åâðîïåéñêèòå å âàæíî óñëîâèå çà

îñèãóðÿâàíå íà äîñòúï íà ðîäíèòå äîñòàâ-
÷èöè äî åâðîïåéñêèòå ïàçàðè.

Национални стандарти

Òîâà ñà ñòàíäàðòè, ïðèåòè îò íàöèîíàëåí
îðãàí ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ, ïðèçíàò çà òà-
êúâ íà íàöèîíàëíî ðàâíèùå è ÷ëåíóâàù â
ñúîòâåòíè ìåæäóíàðîäíè è ðåãèîíàëíè
îðãàíèçàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ.

Áúëãàðñêèòå ñòàíäàðòè (ÁÄÑ) ñå èçäàâàò
îò Áúëãàðñêèÿ èíñòèòóò çà ñòàíäàðòè-
çàöèÿ (ÁÈÑ), ó÷ðåäåí ïðåç 1938 ã., ïúëíî-
ïðàâåí ÷ëåí íà ISO è CEN. Àáðåâèàòóðàòà
ÁÄÑ EN ISO å óêàçàíèå, ÷å ñòàíäàðòúò å
õàðìîíèçèðàí.

Ðàáîòíè îðãàíè íà ÁÈÑ ñà òåõíè÷åñêèòå
ñúâåòè è òåõíè÷åñêèòå êîìèòåòè (ÒÊ).
Ñòàíäàðòèòå çà îòäåëíèòå õðàíè ñå ðàç-
ðàáîòâàò îò ÒÊ 32 �Ñåëñêîñòîïàíñêè è
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè�, à ÒÊ 34 �Óïðàâëå-
íèå íà êà÷åñòâîòî è îöåíÿâàíå íà ñúîòâåò-
ñòâèåòî� õàðìîíèçèðà ñòàíäàðòèòå ïî
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà
íà õðàíèòå.

Утвърдени стандарти за
традиционни български продукти

Øèðîêà ïîïóëÿðíîñò íàïîñëåäúê ïðèäîáè-
õà íÿêîè óòâúðäåíè ñòàíäàðòè çà òðàäè-
öèîííè áúëãàðñêè ïðîäóêòè, ðàçðàáîòåíè
îò áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè ïîä ïðÿêîòî
ðúêîâîäñòâî íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî
áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÁÀÁÕ):
� ñòàíäàðòè �Ñòàðà ïëàíèíà� - çà ìåñíè

ïðîäóêòè îò ñâèíñêî, ãîâåæäî è ïòè÷å
ìåñî;

� ñòàíäàðòè çà õëÿá è áðàøíî �Áúëãàðèÿ�;
� áðàíøîâè ñòàíäàðò �Ëþòåíèöà� (ÁÑ 01/

2011);
� áðàíøîâè ñòàíäàðò �Ðàôèíèðàíî ñëúí-

÷îãëåäîâî ìàñëî� (ÁÑ 01/2016);
� ÁÄÑ çà �Áúëãàðñêî êèñåëî ìëÿêî� (ÁÄÑ

12:2010), �Áúëãàðñêî áÿëî ñàëàìóðåíî ñè-
ðåíå� (ÁÄÑ 15:2010) è �Áúëãàðñêè êàøêà-
âàë� (ÁÄÑ 14:2010).

Глобалният пазар изисква

на стр. 11



стр. 11

Áðàíøîâèòå ñòàíäàðòè òðÿáâà äà ñà ñú-
îáðàçåíè ñ äåéñòâàùèòå äîêóìåíòè è
ñòàíäàðòè íà ñúîòâåòíèòå ìåæäóíà-
ðîäíè áðàíøîâè îðãàíèçàöèè, à ñïàçâàíåòî
èì ùå óâåëè÷è äîâåðèåòî â ïðîèçâîäèòå-
ëèòå.

Ðîëÿòà íà áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè å äà ïî-
ïóëÿðèçèðàò, âúâåæäàò è ïðèëàãàò ñòàí-
äàðòèòå, îäîáðåíè îò ìåæäóíàðîäíèòå
áðàíøîâè îðãàíèçàöèè, çà äà ìîãàò íàøèòå
ïðîèçâîäèòåëè äîñòîéíî äà ñå ïîÿâÿâàò íà
âñåêè ïàçàð.

Ñïîðåä ïîñëåäíèÿ ïóáëè÷åí ðåãèñòúð (êúì
íà÷àëîòî íà 2016 ã.):
� 78 ôèðìè èçïîëçâàò ñòàíäàðòèòå çà

õëÿá è áðàøíî �Áúëãàðèÿ�;
� 48 ôèðìè ðàáîòÿò ïî Óòâúðäåí ñòàí-

äàðò �Ñòàðà ïëàíèíà�;
� 6 ôèðìè, íàé-ãîëåìèòå â ñåêòîðà, ïðîèç-

âåæäàò ïðîäóêòè ïî áðàíøîâè ñòàí-
äàðò �Ëþòåíèöà�;

� 62 ôèðìè ïðîèçâåæäàò ïðîäóêòè ïî ÁÄÑ
çà �Áúëãàðñêî êèñåëî ìëÿêî�, �Áúëãàðñêî
áÿëî ñàëàìóðåíî ñèðåíå� è �Áúëãàðñêè
êàøêàâàë�;

� Áðàíøîâèÿò ñòàíäàðò �Ðàôèíèðàíî
ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî� ñå ïðèëàãà ñàìî
îò ïðîèçâîäèòåëè íà ðàñòèòåëíè ìàñ-
ëà, ÷ëåíîâå íà Ñäðóæåíèåòî íà ïðîèçâî-
äèòåëèòå íà ðàñòèòåëíè ìàñëà è ìàñ-
ëîïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ, êîèòî îñú-
ùåñòâÿâàò ïúëåí ïðîèçâîäñòâåí öèêúë
- ïðåðàáîòêà íà ñëúí÷îãëåä äî ñóðîâî,
ðàôèíèðàíî è áóòèëèðàíî ñëúí÷îãëå-
äîâî ìàñëî.

Вътрешнофирмени стандарти
за хранителни продукти

Íà ôèðìåíî íèâî èçèñêâàíèÿòà êúì õðà-
íèòåëíèòå ïðîäóêòè (êà÷åñòâåíè õàðàê-
òåðèñòèêè è ïîêàçàòåëè íà ïðîäóêòèòå,
ïàðàìåòðè íà ïðîèçâîäñòâåíèòå ïðîöåñè,
ìåòîäèòå çà êîíòðîë è äð.) ñå îòðàçÿâàò
â òåõíè÷åñêè ñïåöèôèêàöèè (ÒÑ). Òå ñå âà-
ëèäèðàò è ñúäúðæàò îäîáðåíè îò êîìïå-
òåíòíèòå âëàñòè èçèñêâàíèÿ, â êîèòî å
îòðàçåíî ïðîèçâîäñòâåíîòî íîó-õàó.

Ôèðìåíàòà ñòàíäàðòèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿâà
êàòàëèçàòîð çà ðàçâèòèåòî íà õðàíèòåë-
íàòà âåðèãà, òúé êàòî îòðàçÿâà êðåàòèâ-
íîñòòà íà ôèðìèòå.

Необходимост от
разработването на стандарти

Âàæíî óñëîâèå çà ðàçðàáîòâàíå íà ñòàí-
äàðòè ïðè ïàçàðíà èêîíîìèêà å ïðîèçâîäè-
òåëèòå äà îñúçíàÿò íåîáõîäèìîñòòà îò
ïðîäóêòîâè ñòàíäàðòè è äà èìàò ÿñíà
ïîëèòèêà çà ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè,
ñúîáðàçåíè ñ îáùîïðèåòè ïðàâèëà, íîðìè,
ïðîöåäóðè çà ïðîèçâîäñòâî è ìåòîäè çà
èçïèòâàíå, êîèòî äà  îñèãóðÿâàò ñòàáèëíè
õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîäóêòèòå, ïðîèç-
âåæäàíè ïî òÿõ.

Ñòàíäàðòèòå ñå ðàçðàáîòâàò îò åêèï,
âêëþ÷âàù: åêñïåðòè îò ñúîòâåòíèòå áðàí-
øîâè îðãàíèçàöèè, òåõíîëîçè ñ ïðîèçâîä-
ñòâåí îïèò, åêñïåðòè îò òåõíè÷åñêèòå êî-
ìèòåòè íà ÁÈÑ, ïðåäñòàâèòåëè íà ÁÀÁÕ,
íàó÷íè ðàáîòíèöè ñúñ ñâîèòå êîìïåòåíöèè
è ðåçóëòàòè îò íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ.

Íà áàçàòà íà åêñïåðòíàòà îöåíêà íà åêèïà
ñå äàâà âúçìîæíîñò, îñâåí çàäúëæèòåë-
íèòå èçèñêâàíèÿ, êîèòî ãàðàíòèðàò ìè-
íèìàëíî êà÷åñòâî íà ïðîäóêòèòå, äà ñå
äîïúëíÿò ïîêàçàòåëè, êîèòî äà ïîâèøàò
êà÷åñòâåíèòå õàðàêòåðèñòèêè è äà ïðè-
äàäàò õàðàêòåðíèòå ñïåöèôèêè íà ïðîäóê-
òèòå ïî åäíà óñòàíîâåíà òåõíîëîãèÿ, êîÿ-
òî äà ãàðàíòèðà ñúîòâåòñòâèåòî èì.

Ïîòðåáèòåëèòå â Åâðîïà ïîêàçâàò íà-
ðàñòâàù èíòåðåñ êàêòî êúì êà÷åñòâîòî,
òàêà è êúì ãåîãðàôñêèÿ è òðàäèöèîíåí
ïðîèçõîä íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè, êîèòî
êóïóâàò.  Â îòãîâîð íà òîâà, ïî èíèöèàòèâà
íà áúëãàðñêèòå ïðåðàáîòâàòåëè íà õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè, ñà ðàçðàáîòåíè, âíåä-
ðåíè è óòâúðäåíè ñòàíäàðòè çà òðàäèöèîí-
íè áúëãàðñêè ïðîäóêòè, ïðîäóêòè ñúñ çà-
ùèòåíè ãåîãðàôñêè óêàçàíèÿ è õðàíè ñ
òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð.

Храни с традиционноХрани с традиционноХрани с традиционноХрани с традиционноХрани с традиционно
специфичен характерспецифичен характерспецифичен характерспецифичен характерспецифичен характер

Òîâà ñà ïðîäóêòè, êîéòî èìàò òðàäèöèîííè
ñúñòàâêè èëè ñå ïðîèçâåæäàò ïî òðàäèöèîííà
òåõíîëîãèÿ. Íå å çàäúëæèòåëíî òåçè ïðî-
äóêòè äà ñà îáâúðçàíè ñ êîíêðåòíà ãåî-
ãðàôñêà îáëàñò. Ïîíÿòèåòî �òðàäèöèîíåí�
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ñå ñâúðçâà ñ äîêàçàíà óïîòðåáà íà åâðîïåéñêèÿ
ïàçàð çà îïðåäåëåí ïåðèîä îò âðåìå (ñ÷èòà
ñå, ÷å òàêúâ ïåðèîä å 25 ãîäèíè).

Â Åâðîïåéñêèÿ ðåãèñòúð íà õðàíèòå ñ òðà-
äèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð îò Áúëãàðèÿ
ñà âïèñàíè ñëåäíèòå ïðîäóêòè: �Êàéñåðîâàí
âðàò Òðàêèÿ� (ñ Ðåãëàìåíò 2015/2257,
ïóáëèêóâàí â Îôèöèàëåí âåñòíèê íà ÅÑ, áð.
L 321 îò 5.12.2015 ã.); �Ðîëå Òðàïåçèöà� (ñ
Ðåãëàìåíò 941/2014, ïóáëèêóâàí â Îôè-
öèàëåí âåñòíèê íà ÅÑ, áð. L 264 îò 4.09.2014
ã.); �Ôèëå Åëåíà� (ñ Ðåãëàìåíò 835/2014,
ïóáëèêóâàí â Îôèöèàëåí âåñòíèê íà ÅÑ, áð.
L 230 îò 1.08.2014 ã.) è �Ïàíàãþðñêà ëó-
êàíêà� (ñ Ðåãëàìåíò 837/2014, ïóáëèêóâàí â
Îôèöèàëåí âåñòíèê íà ÅÑ, áð. L 230 îò
1.08.2014 ã. ), à ñ ïîäàäåíè çàÿâëåíèÿ êúì ÅÊ
ñà: �Ïàñòúðìà îáèêíîâåíà ãîâåæäà�, �Ïàñ-
òúðìà îáèêíîâåíà áèâîëñêà�, �Ïàñòúðìà
êàéñåð ãîâåæäà� è �Ïàñòúðìà êàéñåð áè-
âîëñêà�.

Продукти
със защитено
географско
указание

Òîçè çíàê ñå ïîñòàâÿ íà ïðîäóêò, êîéòî èìà
ñïåöèôè÷íè õàðàêòåðèñòèêè èëè ñå ïîëçâà
ñ ðåíîìå, ñâúðçàíî ñ äàäåíà ãåîãðàôñêà îá-
ëàñò, è ïîíå åäèí îò åòàïèòå íà ïðîèçâîä-
ñòâî ñå èçâúðøâà â òàçè îáëàñò (äîïóñòè-
ìî å ñóðîâèíèòå çà ïðîèçâîäñòâîòî íà
ïðîäóêòà äà ñà îò äðóã ðåãèîí).

Â ðåãèñòúðà íà çàùèòåíèòå íàèìåíîâàíèÿ
çà ïðîèçõîä è çàùèòåíèòå ãåîãðàôñêè óêà-
çàíèÿ îò Áúëãàðèÿ ñà ðåãèñòðèðàíè ñëåä-
íèòå ïðîäóêòè: �Ãîðíîîðÿõîâñêè ñóäæóê� (ñ
Ðåãëàìåíò çà èçïúëíåíèå (ÅÑ) ¹ 1370/2011
íà Êîìèñèÿòà îò 21.12.2011 ã., ïóáëèêóâàí
â ÎÂ íà ÅÑ, ñåðèÿ L 341/22.12.2011 ã.) è
�Áúëãàðñêî ðîçîâî ìàñëî� (ñ Ðåãëàìåíò çà
èçïúëíåíèå (ÅÑ) ¹ 1020/2014 íà Êîìèñèÿòà
îò 25.09.2014 ã., ïóáëèêóâàí â ÎÂ íà ÅÑ, áð.
L 283/27.09.2014 ã.).

Ðåãèñòðèðàíèòå íàèìåíîâàíèÿ ñà çàùè-
òåíè ñðåùó:
� íåëîÿëíà òúðãîâñêà óïîòðåáà è ïîäâåæ-

äàíå îòíîñíî ïðîèçõîäà, åñòåñòâîòî
èëè ñúùåñòâåíèòå êà÷åñòâà íà ïðî-
äóêòà;

� íåïðàâèëíà óïîòðåáà èëè èìèòàöèÿ,
âêëþ÷èòåëíî ïðè óïîòðåáàòà íà ïîäâåæ-
äàùè èçðàçè, êîèòî ìîãàò äà äîâåäàò
äî çàáëóæäàâàíå íà ïîòðåáèòåëÿ.

Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðà-
íèòå îñúùåñòâÿâà îôèöèàëíèÿ êîíòðîë
ïðè ïðîèçâîäñòâî, åòèêåòèðàíå è ïóñêàíå
íà ïàçàðà íà çåìåäåëñêè ïðîäóêòè è õðàíè
ñúñ çàùèòåíè ãåîãðàôñêè îçíà÷åíèÿ è íà
õðàíè ñ òðàäèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð.
Êîíòðîëúò çà ñúîòâåòñòâèå ñúñ ñïåöèôè-
êàöèÿòà ñå îñúùåñòâÿâà îò ÷àñòíè êîí-
òðîëèðàùè ëèöà, àêðåäèòèðàíè çà ñúîò-
âåòñòâèå ñúñ ñòàíäàðò ÅÍ 45011 îò îðãàí
ïî àêðåäèòàöèÿ. Îñúùåñòâÿâà ñå âúç îñíîâà
íà äîãîâîð ìåæäó îäîáðåíîòî êîíòðîëè-
ðàùî ëèöå è ïðîèçâîäèòåëèòå.

Ñïîðåä ïîñëåäíèÿ ïóáëè÷åí ðåãèñòúð (êúì
íà÷àëîòî íà 2016 ã.):
� 10 ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíà ñ òðàäè-

öèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð �Ëóêàíêà
Ïàíàãþðñêà� .

� 8 ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíà ñ òðàäè-
öèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð �Ðîëå Òðà-
ïåçèöà�.

� 16 ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíà ñ òðà-
äèöèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð �Ôèëå
Åëåíà�.

� 5 ôèðìè ïðîèçâåæäàò õðàíà ñ òðàäè-
öèîííî ñïåöèôè÷åí õàðàêòåð �Êàéñåðî-
âàí âðàò Òðàêèÿ� .

� 3 ôèðìè ñà ïðîèçâîäèòåëè íà ïðîäóêò
ñúñ çàùèòåíî ãåîãðàôñêî óêàçàíèå  �Áúë-
ãàðñêî ðîçîâî ìàñëî� .

� 4 ôèðìè ñà ïðîèçâîäèòåëè íà ïðîäóêò
ñúñ çàùèòåíî ãåîãðàôñêî óêàçàíèå �Ãîð-
íîîðÿõîâñêè ñóäæóê�.

Â çàêëþ÷åíèå ìîæå äà ñå îáîáùè, ÷å ñòàíäàð-
òèòå óïðàâëÿâàò ïàçàðà è ïàçàðíèòå îòíî-
øåíèÿ, ïîäîáðÿâàò ïðîçðà÷íîñòòà íà ïàçàðà,
ïðåäëàãàò êà÷åñòâåíè ïðîäóêòè, íàìàëÿâàò
ðàçõîäèòå çà ïðîèçâîäñòâî, ïðåäîòâðàòÿâàò
çäðàâíè è åêîëîãè÷íè ïðîáëåìè. Â Áúëãàðèÿ
ïðåäñòîè îùå ìíîãî ðàáîòà, çà äà ñå ïîñòèãíå
îñúçíàâàíå íà íåîáõîäèìîñòòà îò ñòàíäàð-
òèçàöèÿ è íàðàñòâàíå íà äîâåðèåòî â áúë-
ãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè.

Ôèëå Åëåíà
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гаранция за здравословно хранене

Браншови стандарт
за рафинирано слънчогледово
масло БС 01/2016

Тенденции в консумацията
на растителни масла
и животински мазнини

Ñúùåñòâåí åëåìåíò â õðàíàòà íà ÷îâåêà ñà
ìàçíèíèòå è ìàñëàòà. Òå ñà îñíîâåí èçòî÷-
íèê íà åíåðãèÿ, áèîëîãè÷íî öåííè âåùåñòâà
è îñíîâíè ãðàäèâíè åëåìåíòè íà ÷îâåøêîòî
òÿëî. Ïî ñâîÿ ñúñòàâ ðàñòèòåëíèòå ìàñëà
ñà êîìáèíàöèÿ îò ìàñòíè êèñåëèíè (íàñè-
òåíè, ìîíîíåíàñèòåíè è ïîëèíåíàñèòåíè
ìàñòíè êèñåëèíè), âèòàìèíè è áèîëîãè÷íî
öåííè ñúïúòñòâàùè âåùåñòâà. Ðåçîíåí å
âúïðîñúò çàùî êîíñóìèðàìå âñåêèäíåâíî
ðàñòèòåëíè ìàñëà ïîä ðàçëè÷íà ôîðìà. È êà-
òåãîðè÷íèÿò îòãîâîð å: çàùîòî ðàñòèòåë-

íèòå ìàñëà ñúäúðæàò íåçàìåíèìè (åñåíöè-
àëíè) ìàñòíè êèñåëèíè (îìåãà-3, îìåãà-6 è
îìåãà-9), êîèòî ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì íå ìî-
æå äà ñèíòåçèðà, à ñå íóæäàå îò òÿõ çà íîð-
ìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ìîçúêà, íåðâíà-
òà ñèñòåìà è äðóãè æèçíåíîâàæíè îðãàíè.
Îñíîâíè èçòî÷íèöè íà òåçè êèñåëèíè ñà ðà-
ïè÷íîòî, ñëúí÷îãëåäîâîòî, ñîåâîòî è äð.
ðàñòèòåëíè ìàñëà. Òå ñúäúðæàò ìàñëîðàç-
òâîðèìè âèòàìèíè - A, D, E è F è åíåðãèÿ,
êàòî Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ
(ÑÇÎ) ïðåïîðú÷âà 30% îò îáùàòà åíåðãèÿ,
íåîáõîäèìà íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, äà ñå íà-
áàâÿ îò ðàñòèòåëíè ìàñëà, êîèòî íå ñúäúð-
æàò õîëåñòåðîë, íî ñïîìàãàò çà íàìàëÿâà-
íå íà íèâîòî íà ò.íàð. ëîø õîëåñòåðîë.

Ìàðèÿíà ×îëàêîâà
Èçï. äèðåêòîð íà Ñäðóæåíèå íà ïðîèçâîäèòåëèòå
íà ðàñòèòåëíè ìàñëà è ìàñëîïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ

на стр. 15
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Консумация на олио, зехтин, маргарин и краве масло
на човек от населението за година

Àíàëèçúò íà êîíñóìàöèÿòà íà ðàñòèòåë-
íè ìàñëà è æèâîòèíñêè ìàçíèíè â ñòðàíà-
òà çà ïåðèîäà 2010-2015 ã. ïîêàçâà ñëåäíè-
òå òåíäåíöèè:

� Êîíñóìàöèÿòà íà ðàñòèòåëíè ìàñëà îò
äîìàêèíñòâàòà íàìàëÿâà, êàòî íàé-íèñ-
êàòà å ïðåç 2014 ã. - 12,8 ë/÷îâåê. Àíàëè-
çúò ïîêàçâà, ÷å òîâà å ñâúðçàíî ñ íàìà-
ëÿâàíå íà ïîêóïàòåëíàòà ñïîñîáíîñò íà
íàñåëåíèåòî.

� Ïîíèæàâà ñå è óïîòðåáàòà íà ìàðãàðèíè
è ìàñëîïðîäóêòè, êàòî íàé-íèñêèòå íèâà
ñå íàáëþäàâàò ïðåç 2015 ã. - 1,4 êã/÷îâåê.

� Ïîâèøàâà ñå êîíñóìàöèÿòà íà çåõòèíè
ïîðàäè ðàñòÿùèÿ èíòåðåñ êúì çäðàâîñ-
ëîâíè è ôóíêöèîíàëíè õðàíè è ïðèëàãà-
íåòî íà ò.íàð. ñðåäèçåìíîìîðñêà äèåòà.

� Ðàñòå è ïîòðåáëåíèåòî íà ìëå÷íè ìàñ-
ëà, îñíîâíî âíîñíè ïðîäóêòè ïîðàäè äîá-
ðîòî ñè êà÷åñòâî.

Преглед на прилаганото
в страната законодателство
в областта на качеството на
храните

Ñ ïðèåìàíåòî íà Çàêîíà çà íàöèîíàëíàòà
ñòàíäàðòèçàöèÿ (ÄÂ ¹88/2005 ã.) ïðèëàãà-
íåòî íà ñòàíäàðòè ó íàñ å äîáðîâîëíî, ò.å.
îïåðàòîðèòå â õðàíèòåëíèÿ ñåêòîð èìàò
ïðàâî ñàìè äà ðåøàò äàëè äà ïðîèçâåæäàò
õðàíè ïî áúëãàðñêèòå ñòàíäàðòè. Ðàçáèðà
ñå, åäíà ÷àñò îò äåéñòâàùèòå ñòàíäàðòè
ñà îñòàðåëè è å íåîáõîäèìà àêòóàëèçàöèÿ,
íî òîâà å òâúðäå ïðîäúëæèòåëåí è áàâåí
ïðîöåñ, êîåòî å â ïðîòèâîðå÷èå ñ äèíàìè-
êàòà íà ñúâðåìåííèÿ áèçíåñ. Ñúùåâðåìåí-
íî ñ ïðèåìàíåòî íà Çàêîíà çà õðàíèòå (ÄÂ
¹90/1999 ã.) îòãîâîðíîñòòà çà áåçîïàñ-
íîñòòà è êà÷åñòâîòî íà ïðîèçâåæäàíèòå
õðàíè å íà âñåêè îòäåëåí îïåðàòîð. Çà öåë-
òà òîé ðàçðàáîòâà ñâîè òåõíîëîãè÷íè äî-
êóìåíòàöèè çà ïðîèçâåæäàíèòå îò íåãî
õðàíè, â êîèòî ðåãëàìåíòèðà êà÷åñòâîòî
è áåçîïàñíîñòòà íà ïðîäóêòèòå ñè.

Çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðàñòèòåëíè ìàñëà
çà õðàíèòåëíè öåëè êà÷åñòâîòî íà ïðåäëà-
ãàíèòå ïðîäóêòè ñå áàçèðà íà Êîäåêñ Àëè-
ìåíòàðèóñ, íà ÁÄÑ 1-77 èëè íà ìåæäóíà-
ðîäíè ñòàíäàðòè ïî ïðåöåíêà íà îïåðàòî-
ðà, à áåçîïàñíîñòòà å ñúîáðàçåíà ñ èçèñêâà-
íèÿòà íà åâðîïåéñêîòî è áúëãàðñêîòî çà-
êîíîäàòåëñòâî.

Ñòðåìåæúò íà îïåðàòîðèòå îò õðàíèòåë-
íèÿ ñåêòîð å íåïðåêúñíàòî äà ïîâèøàâàò
êà÷åñòâîòî íà ïðåäëàãàíèòå õðàíè è òàêà
äà îòñòîÿâàò ïðàâîòî íà ïîòðåáèòåëè-
òå äà êîíñóìèðàò çäðàâîñëîâíè è âèñîêî-
êà÷åñòâåíè õðàíè. Èìåííî òîâà äîâåäå äî
ðàçðàáîòâàíåòî è âúâåæäàíåòî íà íàöèî-
íàëíè ñòàíäàðòè, óòâúðäåíè ñòàíäàðòè è
áðàíøîâè ñòàíäàðòè ñúâìåñòíî ñ ÁÀÁÕ è
íàó÷íè èíñòèòóòè.

Кое наложи разработването
на браншови стандарт за
рафинирано слънчогледово масло

Ñëúí÷îãëåäîâîòî ìàñëî å â ãðóïàòà íà îñ-
íîâíèòå õðàíè, êîèòî ñå êîíñóìèðàò åæåä-
íåâíî îò âñè÷êè âúçðàñòîâè ãðóïè íà íàñå-
ëåíèåòî. Ïðåäâèä îãðîìíîòî ìó çíà÷åíèå
çà íîðìàëíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì êà÷åñòâîòî è áåçâðåäíîñòòà ñà
îò îñîáåíà âàæíîñò.

Ïîðàäè ñïåöèôèêàòà íà áúëãàðñêàòà êóõíÿ
ñëúí÷îãëåäîâîòî ìàñëî èìà óíèâåðñàëíà
óïîòðåáà: çà äèðåêòíà êîíñóìàöèÿ, çà ãîò-
âåíå, çà ïúðæåíå, çà ïðèãîòâÿíå íà ïå÷èâà è
ñëàäêàðñêè ïðîäóêòè è äð. Òîâà íàëàãà òî
äà å ïðîèçâåäåíî ïî ñúâðåìåííè òåõíîëî-
ãèè, ãàðàíòèðàùè âèñîêî êà÷åñòâî è ïîâè-
øåíà òðàéíîñò ïðè òåðìè÷íà óïîòðåáà.

Áúëãàðñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî çà õðàíèòå
ðàçðåøàâà áóòèëèðàíå íà ðàñòèòåëíè ìàñ-
ëà îò îïåðàòîðè, êîèòî íå ñà ïðîèçâîäè-
òåëè íà ðàñòèòåëíè ìàñëà. Â òàêèâà ïðî-

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Îëèî (ë) 14,1 14,3 13,6 13,8 12,8 13,1

Çåõòèí (êã) 0,19 0,19 0,28 0,33 0,38 0,32

Ìàðãàðèí è äðóãè ðàñòèòåëíè ìàçíèíè (êã) 1,9 1,9 1,8 1,8 1,5 1,4

Ìëå÷íè ìàñëà (êã) 0,7 0,7 0,8 0,9 0,9 0,95

Нови стандарти
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èçâîäñòâåíè îáåêòè îáà÷å å ïðàêòè÷åñêè
íåâúçìîæíî äà ñå ñïàçâà îñíîâíèÿò ïðèí-
öèï íà ÍÀÑÑÐ-ïðîñëåäÿåìîñòòà. Çàêóïó-
âàíåòî íà íàëèâíè ðàñòèòåëíè ìàñëà îò
ðàçëè÷íè ïðîèçâîäèòåëè, ðåñïåêòèâíî ñ ðàç-
ëè÷íî êà÷åñòâî è òÿõíîòî ñìåñâàíå âîäè
äî ïðåäëàãàíå íà ðàôèíèðàíè ñëúí÷îãëåäî-
âè ìàñëà ñ êîìïðîìèñè â êà÷åñòâîòî, íåÿ-
ñåí ïðîèçõîä è íåãàðàíòèðàíà áåçîïàñíîñò.

Ðàôèíèðàíîòî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî èìà
ìàëêà îêèñëèòåëíà ñòàáèëíîñò ïîðàäè âè-
ñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ìîíîíåíàñèòåíè
(26%) è ïîëèíåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè
(äî 70%). Çàïàçâàíåòî íà õðàíèòåëíàòà
ñòîéíîñò è áåçâðåäíîñò èçèñêâà ïðåäîòâðà-
òÿâàíå íà îêèñëèòåëíèòå ïðîöåñè, êîèòî
âîäÿò äî îáðàçóâàíåòî íà ïúðâè÷íè è âòî-
ðè÷íè îêñèïðîäóêòè. Ïîñëåäíèòå ñà ïðÿêî
ñâúðçàíè ñ ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ íà õðàíîñìè-
ëàòåëíàòà ñèñòåìà è íàðóøåíèÿ â ìåòàáî-
ëèòíèòå ïðîöåñè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.

Äåéñòâàùèÿò ñòàíäàðò ÁÄÑ 1-77 çà ñëúí-
÷îãëåäîâî ìàñëî ðåãëàìåíòèðà ôèçèêî-õè-
ìè÷íè ïîêàçàòåëè, êîèòî ïîçâîëÿâàò ïðî-
èçâîäñòâî ñ ðàçëè÷íî êà÷åñòâî (åêñòðà è

ïúðâî êà÷åñòâî), íàïðèìåð ñúäúðæàíèå íà
âëàãà äî 0,10%, êèñåëèííîñò äî 0,2% è íå
ðåãëàìåíòèðà ñúäúðæàíèå íà ñúïúòñòâà-
ùè ìàñëàòà âåùåñòâà, êîèòî ïðÿêî âëèÿ-
ÿò íà êà÷åñòâîòî - íàïðèìåð ñúäúðæàíèå
íà âîñúöè è ôîñôîëèïèäè.

Ñòàíäàðòúò çà ÿäèâíè ìàñëà CODEX STAN
19-1981 íà Êîìèñèÿòà CODEX ALIMENTA-
RIUS êúì ÎÎÍ ñúùî ðåãëàìåíòèðà øèðîêè
ãðàíèöè íà îñíîâíèòå ïîêàçàòåëè: ñúäúðæà-
íèå íà âëàãà, êèñåëèííîñò è ïåðîêñèäíî ÷èñ-
ëî è íà ïðàêòèêà ïîçâîëÿâà ïðîèçâîäñòâî íà
ÿäèâíè ìàñëà ñ êîìïðîìèñíî êà÷åñòâî, êîå-
òî å â ïðÿêà çàâèñèìîñò ñ òÿõíàòà áåçâðåä-
íîñò ïðè ïîâñåìåñòíàòà èì óïîòðåáà.

Ñðàâíèòåëíèÿò àíàëèç íà ôèçèêî-õèìè÷íèòå
ïîêàçàòåëè íà ðàôèíèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî
ìàñëî ñúãëàñíî ÁÄÑ 1-77, ñòàíäàðòà çà ÿäèâ-
íè ìàñëà CODEX STAN 19-1981 è Áðàíøîâèÿ
ñòàíäàðò - ÁÑ 01/2016 ïîêàçâà çíà÷èòåëíî
ïîäîáðåíî êà÷åñòâî íà ðàôèíèðàíî ñëúí÷îã-
ëåäîâî ìàñëî, ïðîèçâåäåíî ïî Áðàíøîâèÿ
ñòàíäàðò, êîåòî å êðà÷êà âúâ âÿðíàòà ïîñî-
êà â ãðèæàòà çà ïîòðåáèòåëèòå.

Сравнителен анализ на физико-химичните показатели на рафинирано
слънчогледово масло

Êà÷åñòâåíè
ïîêàçàòåëè

1. Îðãàíîëåïòè÷åí
àíàëèç

2. Öâÿò

3. Ñòóäåí òåñò ïðè
0°Ñ çà 48 ÷àñà

4. Âëàãà è ëåòëèâè
âåùåñòâà

5. Êèñåëèííîñò êàòî
îëåèíîâà êèñåëèíà

6. Ïåðîêñèäíî ÷èñëî

� â ïðîèçâîäñòâåíî
ïðåäïðèÿòèå

� â òúðãîâñêàòà ìðåæà

7. Ñúäúðæàíèå íà ôîñôîð

ÁÄ 1-77

� áèñòðî áåç óòàéêà

� âêóñ è ìèðèñ, õàðàêòåðíè çà
ðàôèíèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî

äîïóñêà äî çëàòèñòîæúëò

íå ñå íîðìèðà

max 0,10%

max 0,20%

max 5

max 10

íå ñå íîðìèðà

CODEX STAN
19-1981

îòñúñòâà

íå ñå ðàãëà-
ìåíòèðà

íå ñå
íîðìèðà

max 0,2%

max 0,3%

max 10

íå ñå íîðìèðà

Áðàíøîâè ñòàíäàðò
ÁÑ 01/2016

� áèñòðî áåç óòàéêà

� åäâà äîëîâèì ñïåöèôè÷åí
âêóñ è ìèðèñ íà ñëúí÷îãë. ìàñëî

ñâåòëî æúëò

áèñòðî áåç óòàéêè

max 0,05%

max 0,11%

max 4

max 10

max 10 ppom

Нови стандарти
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Öåëè, êîèòî ñå ïîñòèãàò ñ ðàçðàáîòâàíåòî
è âíåäðÿâàíåòî íà Áðàíøîâèÿ ñòàíäàðò ÁÑ
01/2016

� ðåãëàìåíòèðàíå ïðîèçâîäñòâîòî íà ðà-
ôèíèðàíî è áóòèëèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî
ìàñëî â åäèí ïðîèçâîäñòâåí îáåêò, ïîä
êîíòðîëà íà åäèí áèçíåñ îïåðàòîð â ïú-
ëåí ïðîèçâîäñòâåí öèêúë - îò ïðåðàáîò-
êàòà íà ñëúí÷îãëåäîâî ñåìå äî áóòèëè-
ðàíî ðàôèíèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî;

� çíà÷èòåëíî çàâèøàâàíå èçèñêâàíèÿòà
êúì êà÷åñòâîòî è ôîðìèðàíå íà íîâè ïî-
êàçàòåëè â ñúîòâåòñòâèå ñ åâðîïåéñêè-
òå èçèñêâàíèÿ çà ïðåäëàãàíå íà çäðàâîñ-
ëîâíè è ôóíêöèîíàëíè õðàíè;

� îòãîâîð íà ìàñëîïðåðàáîòâàòåëíàòà
èíäóñòðèÿ íà òåíäåíöèÿòà çà ðåãëàìåí-
òèðàíå íà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà õðàíåíå
íà áúëãàðñèÿ ïîòðåáèòåë - íàïðèìåð: â
Íàðåäáàòà çà èçìåíåíèå è äîïúëíåíèå íà
Íàðåäáà ¹9 çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ
êúì áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà õðà-
íèòå â äåòñêèòå çàâåäåíèÿ è ó÷èëèùà ñå
èçèñêâà âëàãàíèòå ðàñòèòåëíè ìàñëà çà
ïðèãîòâÿíå íà õðàíè äà ñà ïðîèçâåäåíè ïî
Áðàíøîâè ñòàíäàðò ÁÑ 01/2016.

Какво представлява стандарт
БС 01/2016 и каква е процедурата
по прилагането му?

Ñòàíäàðòúò ñå îòíàñÿ çà ïðîèçâîäñòâî-
òî íà áóòèëèðàíî
ñëúí÷îãëåäîâî ìàñ-
ëî, ïðîèçâåäåíî îò
÷åðåí ìàñëîäàåí
ñëúí÷îãëåä â ïúëåí
ïðîèçâîäñòâåí öè-
êúë, âêëþ÷âàù: ïðè-
åìàíå è ñúõðàíåíèå
íà îñíîâíàòà ñóðî-

âèíà è ñïîìàòàòåëíè ñóðîâèíè è ìàòåðèà-
ëè, ïðîèçâîäñòâî íà ñóðîâî ñëúí÷îãëåäîâî
ìàñëî, íåãîâîòî ðàôèíèðàíå è áóòèëèðàíå.
Âñè÷êè îïèñàíè åòàïè ñå èçâúðøâàò â åäèí
ïðîèçâîäñòâåí îáåêò ïîä êîíòðîëà íà åäèí
áèçíåñ îïåðàòîð. Òàêà ñå ãàðàíòèðà:

� öÿëîñòåí êîíòðîë íà ïðîèçâîäñòâåíèÿ
ïðîöåñ îò ñóðîâèíàòà äî êðàéíèÿ ïðî-
äóêò - áóòèëèðàíî ðàôèíèðàíî ñëúí÷î-
ãëåäîâî ìàñëî. Èçõîæäàéêè îò êà÷åñòâå-
íèòå ïîêàçàòåëè íà êðàéíèÿ ïðîäóêò,
îïåðàòîðúò èìà âúçìîæíîñò äà èç-

âúðøâà êîðåêöèè â òåõíîëîãè÷íèòå ïà-
ðàìåòðè ÷ðåç îïåðàòèâíèÿ òåõíîëîãè-
÷åí êîíòðîë íà âñè÷êè åòàïè îò ïðîèç-
âîñòâîòî;

� ïðîñëåäÿåìîñò íà ïàðòèäèòå ïðîèçâåäå-
íà ïðîäóêöèÿ îò ñóðîâèíàòà äî êðàéíèÿ
ïðîäóêò;

� åòèêåòèðàíå â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâà-
íèÿòà íà Ðåãëàìåíò (ÅÑ) ¹1169/2011,
êàòî îñâåí çàäúëæèòåëíàòà èíôîðìà-
öèÿ å îòðàçåí è îáåìúò íà äîïúëíèòåë-
íàòà èíôîðìàöèÿ è äíåâíî ïðåïîðú÷è-
òåëíî êîëè÷åñòâî çà ïðèåì.

Âúðõó ïîòðåáèòåëñêàòà îïàêîâêà å çàäúë-
æèòåëíî ïîñòàâÿíåòî íà ëîãîòî íà ÁÑ 01/
2016, êîåòî å èçêëþ÷èòåëíà èíòåëåêòóàë-
íà ñîáñòâåíîñò íà Ñäðóæåíèåòî.Òîçè çíàê
ñå ïðåäîñòàâÿ çà ïîëçâàíå ÷ðåç ëèöåíçèî-
íåí äîãîâîð è çàïëàùàíå íà òàêñà çà ïîë-
çâàíå íà èíòåëåêòóàëíà ñîáñòâåíîñò. Òà-
êà êîíòðîëúò ïî ïðàâàòà çà ïðèëàãàíå íà
ÁÑ 01/2016 ñå óïðàæíÿâà åäíîâðåìåííî îò
ÁÀÁÕ è áðàíøîâàòà îðãàíèçèöèÿ, êàòî
äâåòå èíñòèòóöèè ñè îáìåíÿò ðåãóëÿðíî
èíôîðìàöèÿ çà ïðèäîáèòèòå è îòíåòè ïðà-
âà çà ïðèëàãàíå íà áðàíøîâèÿ ñòàíäàðò.

Ðàçðàáîòåíèÿò áðàíøîâè ñòàíäàðò îò åê-
ñïåðòíèÿ ñúâåò êúì Ñäðóæåíèåòî å ñúãëà-
ñóâàí ñ ÁÀÁÕ. Èçäàäåíà å çàïîâåä ¹ ÐÄ 11-
422/17.03.2016 ã., ñ êîÿòî ñå îäîáðÿâà Áðàí-
øîâèÿò ñòàíäàðò, ïðîöåäóðà çà îöåíêà ñú-
îòâåòñòâèåòî íà êà÷åñòâîòî è õàðàêòå-
ðèñòèêèòå íà áóòèëèðàíî ðàôèíèðàíî ñëúí-
÷îãëåäîâî ìàñëî ñ èçèñêâàíèÿòà íà áðàíøî-
âèÿ ñòàíäàðò. Îäîáðåíî å óäîñòîâåðåíèå
çà ïðîèçâîäñòâî íà ïðîäóêò ïî áðàíøîâè
ñòàíäàðò ÁÑ 01/2016.
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Òåõíîëîãè÷íè åòàïè íà ïðîèçâîäñòâîòî - ãàðàíöèÿ çà ïðîèçâîäñòâî íà çäðàâîñëîâíî
ðàôèíèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî

Îñíîâíèòå ïðîöåñè ïðè ïðîèçâîäñòâî íà ðà-
ôèíèðàíî è áóòèëèðàíî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñ-
ëî è òåêóùèÿò òåõíîëîãè÷åí êîíòðîë ñà:

� ïðèåìàíå, îêà÷åñòâÿâàíå è ñúõðàíåíèå íà
ñëúí÷îãëåä - îïðåäåëÿ ñå ïàðòèäíîñò,
ïðîâåðêà çà æèâà çàðàçà, âëàãà è êèñåëèí-
íîñò, ñúäúðæàíèå íà ÷óæäè ïðèìåñè, ñú-
äúðæàíèå íà ïåñòèöèäè;

� ïðîèçâîäñòâî íà ñóðîâî ìàñëî - àíàëè-
çèðà ñå ñúäúðæàíèå íà ôîñôîëèïèäè, âëà-
ãà,  êèñåëèíîñò, ñúäúðæàíèå íà âîñúöè;

� ðàôèíèðàíå íà ñóðîâî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñ-
ëî - îò ìàñëîòî ñå îòñòðàíÿâàò: ôîñ-
ôîëèïèäè, êîèòî âëîøàâàò êà÷åñòâîòî
ïðè òåðìè÷íà îáðàáîòêà; ñâîáîäíè ìàñ-
òíè êèñåëèíè, êîèòî êàòàëèçèðàò îêèñ-
ëèòåëíè ïðîöåñè â ìàñëàòà; âëàãàòà, êî-
ÿòî ñïîìàãà çà õèäðîëèçàòà íà ìàçíè-
íèòå è ïðèäàâà ñàïóíåí è ãîð÷èâ ïðèâ-
êóñ íà ìàñëîòî; áàãðèëíè âåùåñòâà, ñà-
ïóíè è òåæêè ìåòàëè, êîèòî êàòàëèçè-
ðàò îêèñëèòåëíè ïðîöåñè è äúëáî÷èííà
ðàçâàëà íà ìàñëîòî; âîñúöèòå, êîèòî
âëîøàâàò âúíøíèÿ âèä íà ìàñëîòî, à
ïðè òåðìè÷íà îáðàáîòêà îáðàçóâàò íà-
ãàð è âëîøàâàò îðãàíîëåïòè÷íèòå êà-
÷åñòâà íà ìàñëîòî. Âêóñîâèòå è àðî-
ìàòíè âåùåñòâà ñå îòñòðàíÿâàò ïðè
äåçîäîðèðàíå íà ìàñëîòî ïðè âèñîêà
òåìïåðàòóðà (220-230îÑ) ïîä äúëáîê âà-
êóóì, çà äà ñå ïðåäîòâðàòÿò îêèñëèòåë-
íè ïðîöåñè.

Âñè÷êè èçáðîåíè ïðîöåñè ñå èçâúðøâàò â
ñúâðåìåííè òåõíîëîãè÷íè èíñòàëàöèè, â êî-
èòî å ïðåäâèäåí îíëàéí êîíòðîë íà âàæíè

òåõíîëîãè÷íè ïàðàìåòðè, íàïðèìåð: òåì-
ïåðàòóðè è âðåìåòðàåíå íà ïðîèçâîäñòâå-
íèòå ïðîöåñè, âàêóóì, êîëè÷åñòâà íà ñïî-
ìàãàòåëíè ìàòåðèàëè è äð. Öåëèÿò ïðîèç-
âîäñòâåí ïðîöåñ íà ðàôèíèðàíå ñå èçâúðøâà
â çàòâîðåíà ñðåäà, áåç äîñòúï íà àòìîñôå-
ðåí âúçäóõ. Ðàôèíèðàíèòå ìàñëà ñå îõëàæ-
äàò è íàñèùàò ñ àçîò ïðè ïðåäâèäåíî ñúõ-
ðàíåíèå è ïîñëåäâàùî áóòèëèðàíå. Áóòèëè-
ðàíåòî ñå èçâúðøâà â ïëàñòìàñîâè áóòèë-
êè, ïðîèçâåäåíè ïðè îïåðàòîðà, êàòî ïðè
÷àñò îò ïðîèçâîäèòåëèòå ñå ïðèëàãà ñúõ-
ðàíåíèå â àçîòíà ñðåäà (ò.íàð. àçîòíà êàï-
êà). Ïðèëàãàíèÿò òåêóù òåõíîëîãè÷åí êîí-
òðîë íà âñè÷êè åòàïè îò ïðîèçâîäñòâîòî
è êðàéíèÿò êîíòðîë íà ãîòîâèÿ ïðîäóêò
ãàðàíòèðàò ïðîèçâîäñòâî íà ðàôèíèðàíî
ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî ñ íèñêà âëàãà è êèñå-
ëèííîñò, íèñêà ñòîéíîñò íà ïåðîêñèäíî
÷èñëî, îáåçëè÷åí âêóñ è ìèðèñ è ãàðàíöèÿ çà
áåçîïàñíîñòòà îò åäèí îïåðàòîð. Òàêà íà
ïðàêòèêà ñå ãàðàíòèðà ïðåäëàãàíå íà çäðà-
âîñëîâåí õðàíèòåëåí ïðîäóêò çà åæåäíåâ-
íà êîíñóìàöèÿ è çàùèòà çäðàâåòî íà áúë-
ãàðñêèÿ ïîòðåáèòåë.
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Браншови стандарт за

Мисията на Българската асоциация по пест контрол
е нейните членове да работят в съответствие с най-
добрите европейски и световни практики

Безопасността на храните зависи от много фактори � вложените в различните
продукти съставки, спазването на технологичните процеси, здравния статус на
работещите в предприятието, хигиенните условия и т.н. Предприятията за храни
обаче са особено �примамливи� за голяма група насекоми и гризачи, поради наличието
на огромно количество продукти, с които те се хранят. Към целогодишната опас-
ност от хлебарки, плъхове и мишки, през лятото се добавя и риск от мухи, оси, стър-
шели и др. Всички те са сериозна заплаха за производството на безопасни храни и
превенцията срещу тях е една от основните задачи на отговорния производител и
преработвател на храни. Редовната профилактика е единствената сигурна �барие-
ра� срещу нежеланите вредители. Ето защо дезинфекцията, дезинсекцията и дера-
тизацията, макар и да звучат като странични за прякото производство мероприя-
тия, са особено важни за производството на качествени и най-важното � безопасни
храни. Това не е съпътстваща дейност. Това е сред основните ангажименти на доб-
рия мениджър в областта на хранително-вкусовата промишленост.

пест контрол

ïî ïåñò êîíòðîë, êîéòî å ïðèåò îôèöèàë-
íî îò Èíñòèòóòà ïî ñòàíäàðòèçàöèÿ è
âå÷å èìà íÿêîëêî ôèðìè îò Áúëãàðñêà àñî-
öèàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ñ òîçè ñåðòèôè-
êàò.

Â ñòðàíàòà äåéñòâà íàðåäáà íà Ìèíèñ-
òåðñòâî íà çäðàâåîïàçâàíåòî (ÌÇ), â êî-
ÿòî ïîäðîáíî å îïèñàíî êîé, êàê è çàùî ìî-
æå äà èçâúðøâà ïåñò êîíòðîë äåéíîñòè â
Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Êàòî ïîäêðåïà íà íà-
ðåäáàòà ñå ÿâÿâà Åâðîïåéñêèÿò ñòàíäàðò

Нови стандарти

на стр. 20



стр. 20

Кое наложи разработването
на браншови стандарт
за пест контрол?

Áðàíøîâèÿò ñòàíäàðò áå ñúçäàäåí îò Åâ-
ðîïåéñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ïåñò ìåíèäæ-
ìúíò ñ öåë óåäíàêâÿâàíå íà ìåòîäèòå íà
ðàáîòà è ïîâèøàâàíå íà êâàëèôèêàöèÿòà íà
ïåñò îïåðàòîðñêèòå ôèðìè âúâ âñè÷êè åâ-
ðîïåéñêè ñòðàíè.

Öåëèòå, êîèòî ñå ïîñòèãàò ñ ðàçðàáîòâà-
íåòî è âíåäðÿâàíåòî íà áðàíøîâè ñòàí-
äàðò, ñà:

� äà äîêàæå, ÷å ÄÄÄ êîíòðîë íà âðåäèòå-
ëèòå ñå èçïúëíÿâà åôåêòèâíî ïî îòíî-
øåíèå íà èçèñêâàíèÿòà íà áúëãàðñêîòî
çàêîíîäàòåëñòâî, èçèñêâàíèÿòà íà ñèñ-
òåìèòå çà êà÷åñòâî è ïðèíöèïèòå íà èí-
òåãðèðàíèÿ ïåñò êîíòðîë;

� äà äîêàæå íà ïðàêòèêà âçåìàíåòî íà
âñè÷êè íåîáõîäèìè ìåðêè çà íàìàëÿâàíå
íà âåðîÿòíîñòòà îò âúçíèêâàíå íà êîí-

Етапи за провеждане на пест контрол

òàìèíàöèÿ è èíôåêöèè è ïîñòèãàíå íà
èäåàëíàòà êðàéíà öåë - áåçîïàñåí çà çäðà-
âåòî êðàåí ïðîäóêò â ñúîòâåòíèÿ
îáåêò;

� äà ñèãíàëèçèðà â íàé-ðàíåí åòàï çà îò-
êëîíåíèÿ âúâ âñè÷êè ïîêàçàòåëè, ñâúð-
çàíè ñ êîíòðîëà íà âðåäèòåëèòå â äà-
äåí îáåêò ñ öåë âçåìàíåòî íà åôåêòèâ-
íè ðåøåíèÿ íà íèâî ïðåâåíöèÿ íà âðåäè-
òåëèòå.

Какво представлява
Европейският стандарт
EN 16636:2015:

Òîçè åâðîïåéñêè ñòàíäàðò î÷åðòàâà èçèñ-
êâàíèÿòà è êîìïåòåíöèèòå, êîèòî òðÿá-
âà äà ñå ñïàçâàò è íà êîèòî òðÿáâà äà îò-
ãîâàðÿò ïðîôåñèîíàëíèòå äîñòàâ÷èöè íà
óñëóãè - òåçè, êîèòî ðúêîâîäÿò, óïðàâëÿ-
âàò è óïðàæíÿâàò êîíòðîë íàä âðåäèòå-
ëèòå ñ öåë äà áúäå ïðåäïàçåíî îáùåñòâå-
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CEPA е Конфедерация на Евро-
пейските асоциации за управле-
ние на вредителите. На евро-
пейско ниво тя представлява 25
национални и регионални тър-
говски асоциации и индустрия с
оборот повече от 3,000 милио-
на евро, генериран от повече от
10,000 компании с над 40,000 слу-
жители. Освен Асоциациите, в
CEPA  членуват производители,
дистрибутори и фирми за услу-
ги в Европа. С цел подобряване
на професионализма и контрола
по инициатива на CEPA е разра-
ботен и публикуван  Стандар-
тът EN 16636 - сертификацион-
на система за управление на ус-
лугите за борба с вредителите.

íîòî çäðàâå, îáùåñòâåíèòå ñðåäñòâà è
îêîëíàòà ñðåäà.

Íàé-îáùî ìîãàò äà ñå èçáðîÿò íÿêîëêî
ïðèíöèïà íà ðàáîòà â íåãî:
� äúëãîñðî÷íî ïëàíèðàíå è èçïúëíåíèå íà

ÄÄÄ äåéíîñòèòå è èçãðàæäàíå íà ÈÏÌ
ïðîãðàìà ñ èíñïåêöèÿ, èäåíòèôèêàöèÿ è
ìîíèòîðèíã;

� äúëãîñðî÷íî óïðàâëåíèå íà ïåñò êîíòðî-
ëà è ïîääðúæêà íà åôåêòà;

� ïðåäèìñòâî íà ïðåâåíöèÿòà ïðåä ñúùèí-
ñêèÿ êîíòðîë - ïðåêè äåéñòâèÿ ñàìî êî-
ãàòî ñà íåîáõîäèìè;

� ïðåäèìñòâî íà íåõèìè÷íèÿ êîíòðîë, èç-
ïîëçâàíå íà ñëàáîòîêñè÷íè è íåòîêñè÷-
íè ñðåäñòâà;

� íàìàëÿâàíå íà çäðàâíèÿ ðèñê è ðèñêà çà
îêîëíàòà ñðåäà;

� äîêóìåíòèðàíå íà ðåçóëòàòèòå îò èí-
ñïåêöèÿ, ìîíèòîðèíã è ÄÄÄ äåéíîñòè;

� êîìóíèêàöèÿ, îáó÷åíèå, êîîïåðàöèÿ è îá-
ðàòíà èíôîðìàöèÿ.

Как да изберем своя
доставчик на ДДД услуги?

Íà ïàçàðà èìà ìíîãî ôèðìè, êîèòî ïðåäëà-
ãàò òåçè ñïåöèàëèçèðàíè óñëóãè. Ãîëÿìà
÷àñò îò òÿõ ðàçïîëàãàò ñ äîáðå îáó÷åí ïåð-
ñîíàë è ìîäåðíî îáîðóäâàíå. Êàêòî âúâ âñå-
êè äðóã áðàíø îáà÷å è òóê èìà íÿêîè íå-
äîáðè ïðàêòèêè, êîèòî ñå íàäÿâàìå ïàçà-
ðúò äà óñïåå äà îòõâúðëè. Áúëãàðñêàòà àñî-
öèàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë (ÁÀÏÊ) èìà çà öåë
äà ñúáåðå ïîä øàïêàòà ñè ôèðìè,  êîèòî äà
ðàáîòÿò â ñúîòâåòñòâèå ñ íàé-äîáðèòå
åâðîïåéñêè ïðàêòèêè, ñúîáðàçåíè ñ íîðìà-
òèâíèòå èçèñêâàíèÿ è åêîëîãè÷íàòà ïðàê-
òèêà â ñòðàíàòà.

ÁÀÏÊ å ñäðóæåíèå ñ èäåàëíà öåë íà áúëãàð-
ñêè ôèçè÷åñêè è þðèäè÷åñêè ëèöà, ÷èÿòî
äåéíîñò å ñâúðçàíà ñ ïåñò êîíòðîëà íà òå-
ðèòîðèÿòà íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Óïðàâ-
ëÿâà ñå îò óïðàâèòåëåí ñúâåò è ïðåäñåäà-
òåë. Àñîöèàöèÿòà å ÷ëåí íà Åâðîïåéñêàòà
àñîöèàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë (CEPA).

1000 София, ул. �Софроний
Врачански� 1, ап. 2
тел./факс: 02 986 78 81
www.bpca-bg.org
e-mail: bpca2006@gmail.com

Áúëãàðñêà
àñîöèàöèÿ
ïî ïåñò
êîíòðîë
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Îñíîâíàòà öåë íà àñîöèàöèÿòà å äà îáåäèíè
è ïîäïîìàãà óñèëèÿòà íà ñâîèòå ÷ëåíîâå çà
îïòèìàëíî ðåøàâàíå è çàùèòà íà ïðîôåñèî-
íàëíèòå è òâîð÷åñêè èíòåðåñè è äà ñúäåé-
ñòâà çà ðàçâèòèåòî íà ïåñò êîíòðîëà â Áúë-
ãàðèÿ. Áëàãîäàðåíèå íà òÿñíîòî ñúòðóäíè-
÷åñòâî ñúñ ÑÅÐÀ, àñîöèàöèÿòà ñëåäè çà íàé-
íîâèòå òåíäåíöèè â åâðîïåéñêèÿò ïåñò êîí-
òðîë è ñå ñòðåìè äà íàëîæè òåçè òåíäåíöèè
â ðàáîòàòà íà ñâîèòå ÷ëåíîâå. Ïðèìåð çà òî-
âà å âíåäðÿâàíåòî íà Èíòåãðèðàí Ïåñò Ìå-
íèäæìúíò, ïîäðîáíî ðàçâèò â Åâðîïåéñêèÿ
ñòàíäàðò 16636, êàòî ìèíèìèçèðà õèìè÷íè-
òå îáðàáîòêè ñ öåë îïàçâàíåòî íà çäðàâåòî
íà õîðàòà è îêîëíàòà ñðåäà.

Îò ìàðò 2015 ãîäèíà Áþðî Âåðèòàñ Ñåð-
òèôèêàöèÿ å îäîáðåíî çà CEPA ñåðòèôèöè-
ðàùà îðãàíèçàöèÿ. Òî èçâúðøâà ñåðòèôèêà-
öèÿ çà ôèðìè îò ñåêòîð ïåñò êîíòðîë íà
òåðèòîðèÿòà íà Áúëãàðèÿ. Íåãîâèÿò áîãàò
îïèò ñ áèîöèäè è ïåñòèöèäè, íàòðóïàí ïðè
ñúäåéñòâèåòî íà õèëÿäè ôèðìè, êàêòî è âè-
ñîêîêâàëèôèöèðàíèòå îäèòîðè, êîèòî ðàáî-

òÿò â áþðîòî, ãàðàíòèðàò âèñîêè êðèòå-
ðèè çà îöåíêà, áîãàò ìåæäóíàðîäåí îïèò è
çàäúëáî÷åíî ïîçíàâàíå íà ìåñòíèòå ñòàí-
äàðòè. Áþðî Âåðèòàñ Ñåðòèôèêàöèÿ ðàçïî-
ëàãà ñ 66 500 ñëóæèòåëè è 1 400 îôèñè è ëàáî-
ðàòîðèè â 140 äúðæàâè â ñâåòà, êàòî ñàìî â
Åâðîïà ðàáîòåùèòå â íåãî íàäõâúðëÿò
14 400 äóøè, à îôèñèòå ìó ñà 400 íà áðîé.

Áúëãàðñêèòå ôèðìè, êîèòî ñà ïîëó÷èëè ñåð-
òèôèêàò îò Áþðî Âåðèòàñ, çàñåãà ñà åäâà
íÿêîëêî, íî òàçè ñåðòèôèêàöèÿ å ãàðàíò çà
òåõíèÿ ïðîôåñèîíàëèçúì è ïðèäàâà äîïúë-
íèòåëíà ñòîéíîñò íà óñëóãèòå, êîèòî
ïðåäëàãàò íà ñâîèòå êëèåíòè â õðàíèòåë-
íî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, îáùåñòâå-
íîòî õðàíåíå, òúðãîâèÿòà íà åäðî è äðåá-
íî, õîòåëèåðñòâîòî, îáùåñòâåíèòå óñëó-
ãè, ïóáëè÷íèÿ è ÷àñòíèÿ ñåêòîð... Ñåðòèôè-
êàòúò îò Áþðî Âåðèòàñ å ïðèçíàò ïî öåëèÿ
ñâÿò êàòî ñèìâîë çà àíãàæèðàíîñòòà è
ïðîôåñèîíàëèçìà íà êîìïàíèÿòà, êîÿòî ãî
ïðèòåæàâà, è ãàðàíòèðà êà÷åñòâîòî è åôåê-
òèâíîñòòà íà íåéíàòà ðàáîòà.

Нови стандарти

Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë
íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî
èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

!!!!! Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè
ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

!!!!! Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,
ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

!!!!! Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,
ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

!!!!! ×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà
êîíôåäåðàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ

www.garantpest.com

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÂÐÅÄÍÈÒÅ
ÍÀÑÅÊÎÌÈ È ÃÐÈÇÀ×È
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Технологиите и иновациите
смело навлизат в сферата на
храните

Äíåñ ïîòðåáèòåëèòå íå ñà ïðîñòî âçèñêà-
òåëíè, òå ñà ìîäåðíè. Òå ïàçàðóâàò è ñå õðà-
íÿò êàêòî äèêòóâàò ïîñëåäíèòå òåíäåí-
öèè. Äíåñ ïîòðåáèòåëèòå íå èñêàò ïðîñ-
òî âêóñíà õðàíà, èñêàò äà ñà èíôîðìèðàíè
çà ïðîèçõîäà è ñúñòàâà é. Ñòèãà äà å âúç-
ìîæíî, áèõà èñêàëè äà çíàÿò êîè òî÷íî ðú-
öå ñà ÿ ñúçäàëè. Äíåñ ïîòðåáèòåëèòå èìàò
ïî-ìàëêî âðåìå îò êîãàòî è äà áèëî, íî âúï-
ðåêè òîâà åäâà ëè íÿêîãà ñà ÷åëè ïî-âíèìà-
òåëíî åòèêåòèòå...

Åòî çàùî, êàòî âñåêè äðóã áèçíåñ, è ïðîèç-
âîäñòâîòî íà õðàíè ïðåãðúùà èíîâàòèâíè-
òå òåõíîëîãèè è ìåòîäè ñ öåë äà èìà ïî-
ëåñåí äîñòúï äî ïàçàðà. Â ìíîãî ñòðàíè
åæåäíåâíî ñå ðàçðàáîòâàò è ïðèëàãàò ðàç-
ëè÷íè èíñòðóìåíòè, öåëÿùè íå ñàìî äà ïî-
ïóëÿðèçèðàò äàäåí ïðîäóêò, íî è äà ñêúñÿò
ïúòÿ ìó äî êðàéíèÿ êîíñóìàòîð. Âå÷å ìî-
æåì ñïîêîéíî äà ãîâîðèì çà èñòèíñêà òåõ-
íîëîãè÷íà ðåâîëþöèÿ ïðè õðàíèòå, êîÿòî
íà ïðàêòèêà êàñàå âñÿêà ñòúïêà �îò ôåð-
ìàòà äî âèëèöàòà�. È åòî ÷å, ñúâñåì åñ-
òåñòâåíî, è õðàíàòà êàòî õîðàòà ñòàíà
çàâèñèìà îò èíòåðíåò, èìà ïðîôèëè â ñî-

По-вкусно

Ñâåòëàíà Áîÿíîâà
Ïðåäñåäàòåë íà Èíñòèòóò
çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè

он-лайн?

öèàëíèòå ìðåæè è �ãîâîðè� ïðåç ìîáèëíè-
òå òåëåôîíè.

Ïî-äîëó ñà ïðåäñòàâåíè íÿêîëêî ïðèìåðà çà
äîáðè èíîâàòèâíè èäåè, ïðèëîæåíè óñïåø-
íî íà ïðàêòèêà â ðàçëè÷íè åâðîïåéñêè äúð-
æàâè.

Онлайн търговия в полза на
местните производители във
Финландия

Êîíñóìàöèÿòà íà ìåñòíè õðàíè å ðàñòÿù
òðåíä â öÿëà Åâðîïà. Âúïðåêè òîâà ìàñîâî
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ïðîèçâîäèòåëèòå ñðåùàò ñåðèîçíè òðóäíîñ-
òè â ìàðêåòèíãà è ïðîäàæáàòà íà ñâîèòå
ïðîäóêòè äèðåêòíî íà êðàéíèòå ïîòðåáèòå-
ëè. Ïîðàäè òàçè ïðè÷èíà âúâ Ôèíëàíäèÿ â ïå-
ðèîäà 2013 - 2016 ã. ñå ðàçðàáîòâà îí-ëàéí
ïëàòôîðìà çà òúðãîâèÿ, êîÿòî ñúáèðà âñè÷-
êè ìåñòíè ïðîèçâîäèòåëè íà åäíî ìÿñòî.

Ïðîèçâîäèòåëèòå ñå ðåãèñòðèðàò ñàìè â
íåÿ è ìîãàò äà çàïî÷íàò äà ïðîäàâàò âåä-
íàãà. Ïëàòôîðìàòà íà ïðàêòèêà ïðåäëàãà
âñè÷êî, îò êîåòî òå ñå íóæäàÿò, âêëþ÷è-
òåëíî ðàçëè÷íè ìåòîäè çà ïëàùàíå è ìàð-
êåòèíã. Ïîòðåáèòåëèòå îò ñâîÿ ñòðàíà,
èìàò âúçìîæíîñòòà äà íàìåðÿò è çàêóïÿò
ðàçëè÷íè ïðîäóêòè îò ðàçëè÷íè ïðîèçâîäè-
òåëè åäíîâðåìåííî.

Ñèñòåìàòà íàáèðà îãðîìíî êîëè÷åñòâî èí-
ôîðìàöèÿ êàêòî îò ïðîèçâîäèòåëèòå, òà-
êà è îò ïîòðåáèòåëèòå. ×ðåç îáðàáîòêà-
òà íà òåçè äàííè ñå äàâà âúçìîæíîñò äà
áúäàò âçåòè ìåðêè çà ïîâèøàâàíå íà ïðî-
äàæáèòå. Òîâà ñòàâà ÷ðåç ïðåïîðú÷âàíå íà
ïðîäóêòè íà ïîòðåáèòåëèòå, ïîäïîìàãàíå
íà ïðîèçâîäèòåëèòå ïðè âçåìàíåòî íà ïðà-
âèëíè ìàðêåòèíãîâè ðåøåíèÿ è îïòèìèçà-
öèÿ íà ëîãèñòèêàòà.

Фейсбук групите са на ход

Îòíîâî âúâ Ôèíëàíäèÿ å ðàçðàáîòåíà ñèñ-
òåìà çà îðãàíèçàöèÿ íà äîñòàâêèòå íà ìåñ-
òíè ïðîäóêòè äèðåêòíî îò çåìåäåëñêèÿ
ïðîèçâîäèòåë äî ïîòðåáèòåëÿ. REKO å ñèñ-
òåìà çà äèðåêòíè ïðîäàæáè îò ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà êðàéíèòå ïîòðåáèòåëè, êîÿòî
ñå áàçèðà íà èçïîëçâàíåòî íà ñîöèàëíèòå
ìðåæè. Èíèöèàòèâàòà ñòàðòèðà ïðåäè òðè
ãîäèíè ñ ïðîåêò â çàïàäíàòà ÷àñò íà Ôèí-
ëàíäèÿ. Ðàçâèâà ñå äîáðå è âå÷å èìà 130 òà-
êèâà �ëîêàëíè� ïðîåêòà, â êîèòî ñà âúâëå-

÷åíè íàä 180 õèë. ó÷àñòíèêà. Îáîðîòèòå, ìè-
íàëè ïðåç ïëàòôîðìàòà, ïðåç 2016 ã. ñå î÷àê-
âà äà äîñòèãíàò íàä 30 ìëí. åâðî. Îñíîâíè
õàðàêòåðèñòèêè íà ïðîåêòà ñà: íàïúëíî áåç-
ïëàòíè óñëóãè (êàêòî çà ïðîèçâîäèòåëèòå,
òàêà è çà ïîòðåáèòåëèòå), ìíîãî ìàëêî àä-
ìèíèñòðàöèÿ è íèêàêâè ïîñðåäíèöè. Çàòâî-
ðåíè Ôåéñáóê ãðóïè ñ àäìèíèñòðàòîðè-
äîáðîâîëöè ïðàâÿò âñè÷êî òîâà âúçìîæíî
è èçêëþ÷èòåëíî ëåñíî ïðèëîæèìî.

�Прецизните� вина на Италия

Ñâúðçâàíåòî íà âèñîêîêà÷åñòâåíè ïðîäóê-
òè, êàòî âèíåíîòî ãðîçäå, ñ òåðèòîðèÿòà
íà òÿõíîòî ïðîèçâîäñòâî ïî ïðèíöèï å çà-
äà÷à íà ìàðêåòèíãà. Íî î÷åðòàâàùèòå ñå
òåíäåíöèè ïîêàçâàò, ÷å ñúâñåì ñêîðî ùå ñå
ïðîìîòèðà è îöåíÿâà âðúçêàòà, êîÿòî âñÿ-
êà áóòèëêà âèíî èìà ñ êîíêðåòíî ëîçå è äî-
ðè ñ òî÷íèÿ áëîê, îò êîéòî èäâà ãðîçäåòî,
îò êîåòî å íàïðàâåíî.

Ñúùåâðåìåííî òåíäåíöèÿ íà ðàñòåæ ñå íàá-
ëþäàâà è â ïðåöèçíîòî ëîçàðñòâî. Òî öåëè
îñíîâíî ïðèëàãàíåòî íà ôèíè òåõíèêè ïðè
îòãëåæäàíåòî è ðàçíîîáðàçÿâàíå íà ñîðòî-
âåòå â íàñàæäåíèÿòà. Ïðåöèçíîòî ëî-
çàðñòâî ïðåäïîëàãà ñúáèðàíåòî íà ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî �íàçåìíè� äàííè è îáîáùàâàíå-
òî èì â äåòàéëíè ñêàëè, áëàãîäàðåíèå íà
ðàçëè÷íè èíñòðóìåíòè - ñàòåëèòíè ñíèì-
êè è ñåíçîðè, ïðîñëåäÿâàùè ðàçëè÷íè ïîêà-
çàòåëè êàòî êëèìàòè÷íè, ïî÷âåíè, ñâúðçà-
íè ñ óëòðàâèîëåòîâèòå ëú÷è è äð. Ñúùåâ-
ðåìåííî âúâ âèíåíèòå èçáè ïðåöèçíàòà åíî-
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äàííè íà âñè÷êè åêîïðîèçâîäèòåëè íà ìåä
â ×åðíà Ãîðà. Äàííèòå, êîèòî ùå áúäàò
èçïîëçâàíè âêëþ÷âàò: äåòàéëíà èíôîðìà-
öèÿ çà ï÷åëàðÿ, ï÷åëíèòå ñåìåéñòâà, öàðè-
öàòà-ìàéêà, GPS ïîçèöèîíèðàíå íà êîøåðè-
òå, êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ íà ñúîòâåòíèòå
ìåñòà, êúäåòî ñà òå, âèäîâå ïðîèçâåæäàí
ìåä. Ñúáðàíèòå äàííè ùå ïîçâîëÿò ñúçäà-
âàíåòî íà öåíòðàëèçèðàí óåá-ñàéò ñ ïúëíà
èíôîðìàöèÿ çà ï÷åëàðèòå â ×åðíà Ãîðà, êàê-
òî è ðåãèñòúð ñ èäåíòèôèêàöèîííè (QR)
êîäîâå çà âñåêè îò òÿõ, êàòî òåçè êîäîâå
ùå áúäàò ñëàãàíè è íà áóðêàíèòå ñ ìåä è
ùå ïîçâîëÿâàò íà ïîòðåáèòåëèòå ÷ðåç ñâî-
èòå ñìàðòôîíè äà âëÿçàò â ñúîòâåòíèÿ
óåáñàéò è äà ïðîñëåäÿò ïúòÿ íà ìåäà äî
êîøåðà, îò êîéòî èäâà.

Ñúçäàäåíèÿò óåá ñàéò ùå áúäå îò ïîìîù
çà ïîòðåáèòåëèòå, êîèòî ùå èìàò âúç-
ìîæíîñòòà äà îáñúæäàò ïîìåæäó ñè ïàçà-
ðà è ïî òîçè íà÷èí äà ñå ïîäñèãóðè åäíà îáåê-
òèâíà îöåíêà íà êà÷åñòâåíèòå ìåñòíè ïðî-
äóêòè. Îáðàòíàòà âðúçêà îò òúðãîâöèòå
è êðàéíèòå ïîòðåáèòåëè ùå áúäå îêóðàæà-
âàíà, çà äà ñå ñúçäàäå åäíà çäðàâîñëîâíà êîí-
êóðåíòíà ñðåäà.

Ï÷åëàðèòå ùå çàïëàùàò ìåñå÷íà òàêñà
çà àêòóàëèçàöèÿ íà äàííèòå â ñàéòà. Àê-
òóàëèçàöèÿòà ùå ñå èçâúðøâà îò íåçàâè-
ñèì îäèòîð, êîåòî ùå äîïðèíàñÿ çà óâå-
ðåíîñòòà íà ïîòðåáèòåëèòå, ÷å ðåàëíî
÷ðåç ñâîÿòà îöåíêà ïîäïîìàãàò êà÷åñòâå-
íîòî ïðîèçâîäñòâî. Ïðåäîñòàâÿíåòî íà
òàçè óñëóãà íà ï÷åëàðèòå ùå áúäå ñòúïêà
â ïîñîêà óñïåøíè ïðîäàæáè è ñúñ ñèãóð-
íîñò ùå ãè ìîòèâèðà äà èçïîëçâàò ïî-
÷åñòî IT òåõíîëîãèèòå â àãðî-õðàíèòåë-
íèÿ ñåêòîð.
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ëîãèÿ ñúùî ñå ðàçâèâà è ñúùî èçïîëçâà äè-
ãèòàëíè ñåíçîðè, èíôîðìàöèÿòà îò êîèòî
òðÿáâà äà ñå îáîáùàâà è îáðàáîòâà ñ öåë
ïîäîáðÿâàíå íà òåõíèêèòå ïðè ïðîèçâîä-
ñòâîòî.

Òàçè ìàùàáíà áàçà äàííè, ñúáðàíà îò ðàç-
ëè÷íèòå âèäîâå ñåíçîðè, ñàòåëèòíèòå
ñíèìêè è îñòàíàëèòå èçïîëçâàíè èíñòðó-
ìåíòè è êàñàåùà êëèìàòà, ïî÷âèòå, ïðîèç-
âîäñòâåíèòå ñòàòèñòèêè, äàííèòå çà çå-
ìÿòà è äð., ùå ïðåäîñòàâè íîâè âúçìîæ-
íîñòè íå ñàìî ïðåä ôåðìåðèòå, íî è ïðåä
ó÷åíèòå è âñè÷êè ó÷àñòíèöè âúâ âåðèãàòà
íà ïðîèçâîäñòâîòî è ðåàëèçàöèÿòà íà êðàé-
íèÿ ïðîäóêò.

Мед с ясен произход
в Черна Гора

Ñïîðåä ïîòðåáèòåëèòå íèñêîêà÷åñòâåíèÿ
ìåä ñ íåÿñåí ïðîèçõîä å ñåðèîçåí ïðîáëåì
çà åäíà èíäóñòðèÿ, êîÿòî áúðçî ñå ðàçðàñ-
òâà, íî çà ñúæàëåíèå íå áëàãîäàðåíèå íà âè-
ñîêîêà÷åñòâåí êðàåí ïðîäóêò. Òîâà ïîâäè-
ãà ìíîãî âúïðîñè çà áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå (â ÷àñòíîñò íà ìåäà), ïîäáèâà öåíè-
òå íà ÷åñòíèòå ïðîèçâîäèòåëè è âðåäè íà
ðåïóòàöèÿòà íà èíäóñòðèÿòà êàòî öÿëî,
íî íàé-âå÷å ïî îòíîøåíèå íà êà÷åñòâîòî è
áåçîïàñíîñòòà íà êðàéíèòå ïðîäóêòè.

Ïðîãðàìàòà çà ïðîñëåäÿâàíå ïðè ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ìåä â ×åðíà Ãîðà å ÷àñò îò
ïî-ìàùàáåí ïðîåêò çà ïðîñëåäèìîñò ïðè
õðàíèòå. Òàçè ïðîãðàìà ïðèëàãà óñëóãè çà
äîáàâÿíå íà ñòîéíîñò â àãðî-õðàíèòåëíèÿ
ñåêòîð ÷ðåç îñèãóðÿâàíå íà áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå è ãàðàíöèÿ çà êà÷åñòâî. Îñíîâíà
öåë íà ïðîãðàìàòà å äà ñúçäàäå îíëàéí áàçà

Храна с �профил� в интернет
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Òàçè ãîäèíà î÷àêâàìå ðåêîðäåí áðîé êîì-
ïàíèè â èçëîæåíèÿòà â õðàíèòåëíàòà èí-
äóñòðèÿ è õîðåêà ñåêòîðà, êîèòî îðãàíè-
çèðàìå â Èíòåð Åêñïî Öåíòúð. Òîâà çàÿâè
ïðåä ñï. �Õðàíàòà íà 21 âåê� Èâàéëî Èâà-
íîâ, óïðàâèòåë íà èçëîæáåíèÿ öåíòúð.

Ïî íåãîâè äóìè ïðèáëèçèòåëíî 420 ôèðìè
ùå ñå âêëþ÷àò â ñúáèòèÿòà, òúé êàòî 80%
îò ïëîùèòå âúâ âñè÷êè 6 çàëè ñà ïðîäàäåíè
ïðåç ëåòíèÿ ñåçîí. �Îùå ïðåç 2015 ã. ãîëÿìà
÷àñò îò ó÷àñòíèöèòå çàÿâèõà, ÷å èñêàò äà
ðåçåðâèðàò ñâîåòî ìÿñòî çà òàçãîäèøíî-
òî èçäàíèå, êîåòî íè ïîäòèêíà äà çàïî÷íåì
ïî-ðàíî êàìïàíèÿòà ïî íàáèðàíå íà ôèðìè�,
äîïúëíè Èâàíîâ. Ñïîðåä íåãî òîâà å íàëî-
æèëî äà áúäàò íàìàëåíè è çîíèòå çà äåãóñ-
òàöèè è äåìîíñòðàöèè, çà äà ñå îñâîáîäÿò
äîïúëíèòåëíè ìåñòà çà íîâè èçëîæèòåëè.

Èçëîæåíèÿòà â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò - Ìåñîìàíèÿ,
Ñâåòúò íà ìëÿêîòî, Áóëïåê, Ñàëîí íà âè-
íîòî, Èòåðôóä & Äðèíê è Ñèõðå - â õîðåêà
ñåêòîðà, ùå îòâîðÿò âðàòè â Èíòåð Åê-
ñïî Öåíòúð ìåæäó 9 è 12 íîåìâðè, à ó÷àñ-
òèå ùå âçåìàò áúëãàðñêè è ÷óæäåñòðàííè
êîìïàíèè.

Ìèíàëàòà ãîäèíà ñúâìåñòíî ïðîâåäåíèòå
ñúáèòèÿ ñà ïîñåòåíè îò íàä 19 õèë. áúëãàð-
ñêè è ÷óæäåñòðàííè ñïåöèàëèñòè, êàêòî è

Ивайло Иванов:

Очакваме близо 420 компании в
изложенията в хранителната
индустрия и хорека сектора
80% от местата на Месомания, Светът на млякото,
Булпек, Салон на виното, Итерфуд & Дринк и Сихре
вече са резервирани

îò øèðîêà ïóáëèêà. Òîâà å ñ îêîëî 20% ïî-
âå÷å ñïðÿìî 2014 ã.

Извън границите на България

�Âñÿêà ãîäèíà ïðåäñòàâÿìå èçëîæåíèÿòà íà
âîäåùè ïàíàèðè â Åâðîïà, çà äà ïðèâëè÷àìå
íîâè êîìïàíèè è êà÷åñòâåíè ïîñåòèòåëè, à
òàçè ãîäèíà íàñî÷èõìå âíèìàíèå èçâúí åâ-
ðîïåéñêèòå ñòðàíè, êúäåòî ñå ïðîâåæäàò
åäíè îò íàé-ãîëåìèòå èçëîæåíèÿ â ÕÂÏ ñåê-
òîðà�, êîìåíòèðà Èâàíîâ. Ïî íåãîâè äóìè
êúì ìîìåíòà ó÷àñòèÿ ñà çàÿâèëè ôèðìè îò
Ãúðöèÿ, Òóðöèÿ, Ìàêåäîíèÿ, Èòàëèÿ, Ãåðìà-
íèÿ, Êàòàð, Þæíà Êîðåÿ è Åãèïåò.

Êúì ñúáèòèÿòà èìà ïîñòîÿííî íàðàñòâàù
èíòåðåñ è çà ìåæäóíàðîäíè êîëåêòèâíè
ó÷àñòèÿ. Òàêèâà ùå èìà îò Èòàëèÿ è Óí-
ãàðèÿ, êàòî ñå âîäÿò ðàçãîâîðè ñ Èñïàíèÿ
è Þæíà Êîðåÿ. Îñâåí òîâà ñ ùàíäîâå îò-
íîâî ùå ñå âêëþ÷àò ïîñîëñòâàòà íà Þæ-
íà Àôðèêà è Ïîëøà.

Çà ïîðåäíà ãîäèíà â Ìåñîìàíèÿ, Ñâåòúò íà
ìëÿêîòî, Áóëïåê, Ñàëîí íà âèíîòî, Èòåð-
ôóä & Äðèíê ùå èìà êîëåêòèâíè ó÷àñòèÿ
íà áúëãàðñêè ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, ìëåêî-
ïðåðàáîòâàòåëè, âèíîïðîèçâîäèòåëè, ïðå-
ðàáîòâàòåëè íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, áèî-
ïðîèçâîäèòåëè.

на стр. 28
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Двустранни бизнес срещи
и събития

Çà ïúðâè ïúò ïî âðåìå íà èçëîæåíèÿòà ùå
ñå ïðîâåäàò äâóñòðàííè áèçíåñ ñðåùè
Food4Life 2016, îðãàíèçèðàíè îò Enterprise
Europe Network êúì Áúëãàðñêàòà ñòîïàí-
ñêà êàìàðà è Èíòåð Åêñïî Öåíòúð.

Ñúáèòèåòî äàâà âúçìîæíîñò äà ñå îòêðè-
ÿò íîâè ïàðòíüîðè çà òúðãîâñêî êîîïåðè-
ðàíå, òåõíîëîãè÷åí òðàíñôåð, èçñëåäîâà-
òåëñêè ðàçðàáîòêè è ó÷àñòèå â ïðîåêòíè
ïðåäëîæåíèÿ, ôèíàíñèðàíè ïî åâðîïåéñêè
ïðîãðàìè. �Íà 10 íîåìâðè Food4Life 2016 ùå
äàäå äîñòúï íà âñè÷êè ó÷àñòâàùè äî íîâè
ìåæäóíàðîäíè ïàçàðè è îòëè÷íà âúçìîæ-
íîñò çà ïðîó÷âàíå íà ïàçàðíèòå òåíäåí-
öèè�, äîïúëâà óïðàâèòåëÿò íà Èíòåð Åê-

ñïî Öåíòúð. Ñðîêúò çà ðåãèñòðàöèÿ å äî
30 îêòîìâðè.

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ ìîæå äà íàìåðèòå íà ñàé-
òà íà èçëîæåíèåòî http://food-exhibitions.bg/

Îñâåí äâóñòðàííèòå áèçíåñ ñðåùè ñúïúò-
ñòâàùàòà ïðîãðàìà íà èçëîæåíèÿòà âêëþ÷-
âà Êîíêóðñ �Çëàòåí ìåäàë ñ äèïëîì�, Êîí-
êóðñ íà ïîòðåáèòåëÿ, ôîðóìè, êîíôåðåíöèè
è ïðåçåíòàöèè.

Ïðåç 2015 ã. íàä 380 ïðîèçâîäèòåëè, äèñòðè-
áóòîðè è òúðãîâöè ñå âêëþ÷èõà â èçëîæå-
íèÿòà, îò êîèòî 144 áÿõà íîâè ó÷àñòíèöè.
Âñè÷êè êîìïàíèè ïîêàçàõà íîâè ïîñòèæå-
íèÿ â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñòðèÿ, êà-
òî ïðåäñòàâèõà ïðîäóêòè íà äðóãè 358 ôèð-
ìè îò 29 äúðæàâè.

Булпек

Íàä 20 ãîäèíè Áóëïåê å âîäåùîòî ñúáèòèå
â ñòðàíàòà çà ñïåöèàëèñòèòå è ïðîèçâîäè-
òåëèòå îò îáëàñòòà íà õëåáîïðîèçâîäñò-
âîòî è ñëàäêàðñòâîòî. Â äíèòå íà èçëîæå-
íèåòî ïðîôåñèîíàëèñòèòå îò áðàíøà èìàò
âúçìîæíîñò äà íàìåðÿò ðåøåíèÿ çà öÿëîñ-
òíèÿ öèêúë íà ïðîèçâîäñòâî íà õëÿá, õëåáíè
è ñëàäêàðñêè èçäåëèÿ. Áóëïåê ñå ïðîâåæäà â
Èíòåð Åêñïî Öåíòúð îò 2007 ã.

Месомания

Íàä 20 ãîäèíè Ìåñîìàíèÿ å íàé-àâòîðè-
òåòíîòî èçëîæåíèå â îáëàñòòà íà ìåñî-
ïðåðàáîòâàòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò â Áúë-
ãàðèÿ, êîåòî ïðèâëè÷à çà ó÷àñòèå êàêòî
áúëãàðñêè, òàêà è ÷óæäåñòðàííè ïðîèçâî-
äèòåëè, äèñòðèáóòîðè è òúðãîâöè. Îò
2004 ã. èçëîæåíèåòî çàïî÷âà äà ñå ïðîâåæ-
äà â Èíòåð Åêñïî Öåíòúð.

Светът на млякото
Ñâåòúò íà ìëÿêîòî ñå óòâúðäè êàòî ïðåä-
ïî÷èòàíîòî ìÿñòî çà áèçíåñ êîíòàêòè çà
áúëãàðñêèòå ìëåêîïðåðàáîòâàòåëè, òúð-
ãîâöè è âíîñèòåëè íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðî-
äóêòè, ñïåöèàëèçèðàíî îáîðóäâàíå è òåõíè-
êà. Ñâåòúò íà ìëÿêîòî ñå ïðîâåæäà â Èí-
òåð Åêñïî Öåíòúð îò 2004 ã.

Предстоящо
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Салон на виното

Ñàëîí íà âèíîòî åæåãîäíî ñúáèðà íà åäíî
ìÿñòî áúëãàðñêè è ÷óæäåñòðàííè âèíîïðî-
èçâîäèòåëè, åíîëîçè, ñîìåëèåðè, òúðãîâöè
è äðóãè ñïåöèàëèñòè, êîèòî èìàò âúçìîæ-
íîñòòà äà äåãóñòèðàò êà÷åñòâåíè âèíà è
ñïèðòíè íàïèòêè. Ñàëîí íà âèíîòî ñå ïðî-
âåæäà â Èíòåð Åêñïî Öåíòúð îò 2002 ã.

Интерфуд & Дринк

Èíòåðôóä & Äðèíê ñòàðòèðà ïðåç 2002 ã.
â Èíòåð Åêñïî Öåíòúð è îòòîãàâà å âîäå-
ùèÿò ïðîôåñèîíàëåí ôîðóì íà õðàíèòåë-
íàòà èíäóñòðèÿ â Áúëãàðèÿ. Èçëîæåíèåòî
ñå ðàäâà íà íàðàñòâàù èíòåðåñ îò ñòðàíà
íà íîâè èçëîæèòåëè, êîëåêòèâíè ÷óæäåñ-
òðàííè ó÷àñòèÿ, òúðãîâñêè ìèñèè è áèçíåñ
äåëåãàöèè.

БИО ЗОНА и
Зона Диета & Фитнес

Ñëåäâàéêè òåíäåíöèèòå, Èíòåð Åêñïî Öåí-
òúð çà ñåäìà ïîðåäíà ãîäèíà ùå ïðîâåäå
ÁÈÎ ÇÎÍÀ çà ñåðòèôèöèðàíè áèî ïðîäóê-
òè è çà øåñòà ïîðåäíà ãîäèíà Çîíà Äèåòà
& Ôèòíåñ - çà õðàíè è íàïèòêè çà çäðàâîñ-
ëîâíî õðàíåíå è ñïîðòåí ðåæèì.

Машини, технологии
и оборудване

Òàçè ãîäèíà ìåæäóíàðîäíèòå èçëîæåíèÿ
îòáåëÿçâàò çíà÷èòåëåí ðúñò â çàÿâåíèòå
ïëîùè îò ôèðìè ñ ìàøèíè, òåõíîëîãèè è
îáîðóäâàíå.

Сихре

Îò 2013 ã. íàé-ãîëÿìîòî èçëîæåíèå â õîðå-
êà ñåêòîðà â ñòðàíàòà Ñèõðå çàïî÷âà äà ñå
ïðîâåæäà â çàëè 5 è 6 íà Èíòåð Åêñïî Öåí-
òúð, ñúâìåñòíî ñ Ìåñîìàíèÿ, Ñâåòúò íà
ìëÿêîòî, Áóëïåê, Ñàëîí íà âèíîòî, Èíòåð-
ôóä & Äðèíê.

Предстоящо
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Bocuse D�Or

Ïðåç 2013 ã. çà ïúðâè ïúò, êàòî ÷àñò îò
ìåæäóíàðîäíèòå èçëîæåíèÿ, ñå ïðîâåæäà
êâàëèôèêàöèÿòà çà íàé-ïðåñòèæíîòî ñúñ-
òåçàíèå çà ïðîôåñèîíàëíè ãîòâà÷è Bocuse
D’Ór

`

Конкурс �Златен
медал с диплом�

Îò 2008 ãîäèíà â Èíòåð Åêñïî Öåíòúð çà-
ïî÷âà ïðîâåæäàíåòî íà Êîíêóðñ �Çëàòåí
ìåäàë ñ äèïëîì� çà êà÷åñòåâíè è îðèãèíà-
ëíè ïàçàðíè ïðîäóêòè è/èëè àäèòèâè.

www.hygiene .com/bgfirst
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Â íàøå âðåìå áèîòåõíîëîãèÿòà å áúðçî ðàç-
âèâàùà ñå íàóêà, ñ ìíîãî è ðàçëè÷íè ïðèëî-
æåíèÿ â õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ - îò òðà-
äèöèîííàòà óïîòðåáà íà ìèêðîîðãàíèçìè
è åíçèìè çà ïðåäèçâèêâàíå íà ôåðìåíòàöè-
îíåí ïðîöåñ äî òàêèâà êàòî ïðîèçâîäñòâî
íà íîâ âèä õðàíè è íàïèòêè, ïîëó÷åíè ÷ðåç
ìîäåðíèçèðàíå íà êîíâåíöèîíàëíè òåõíèêè,
èçïîëçâàíå íà ãåíåòè÷íî ìîäèôèöèðàíè îð-
ãàíèçìè è ïðîäóêòè îò òÿõ. Õðàíèòåëíà-
òà èíäóñòðèÿ ïðåîòêðè ôåðìåíòàöèÿòà,
êàòî íîñèòåë çà ñúçäàâàíå íà èíîâàöèè â
ïðîäóêòèòå, òúé êàòî òÿ å èçòî÷íèê íà
ðåäèöà çäðàâîñëîâíè ïîëçè, óíèêàëíè âêóñî-
âè êà÷åñòâà, ïîäîáðåíà êîíñèñòåíöèÿ, óäúë-
æåí ñðîê íà ãîäíîñò ïðè ïúëíà íàòóðàë-
íîñò íà ïðîäóêòèòå. Ñúùåñòâóâàùàòà
êîíñóìàòîðñêà íèøà íà òðàäèöèîííè è íà-
òóðàëíè õðàíè íàðàñòâà ïðîïîðöèîíàëíî íà
îòëèâà îò ïðåðàáîòåíèòå, �èçêóñòâåíè�
ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè ïî åíåðãîåìêè òåõ-
íîëîãèè.

Ñúâðåìåííèòå ïðèëîæåíèÿ íà áèîòåõíîëî-
ãèÿòà â õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ èìàò çà
öåë:

биотехнологиите

Институт за изследване и развитие на храните - Пловдив

Приложение на
в хранително-вкусовата промишленост

� Èçïîëçâàíå íà óíèêàëíè, òðàäèöèîííè ïðî-
äóêòè ñúñ çàáåëåæèòåëåí çäðàâîñëîâåí
åôåêò ÷ðåç àäàïòèðàíå íà òðàäèöèîííè,
äîìàøíè íà÷èíè íà ïðèãîòâÿíå êúì ïðî-
ìèøëåíî ïðîèçâîäñòâî, íàïð. êâàñ, êåôèð.

� Èçïîëçâàíå íà âå÷å àäàïòèðàíè êúì ïðî-
ìèøëåíî ïðîèçâîäñòâî ôåðìåíòàöèè
êúì íîâè ñóáñòðàòè. Íàïð. èçïîëçâàíå-
òî íà ùàìîâåòå ìèêðîîðãàíèçìè, èçî-
ëèðàíè îò êåôèðà êúì äðóã ñóáñòðàò -
ïëîäîâ ñîê, ïîëó÷àâàéêè íîâ ïðîäóêò íà-
ðå÷åí �ïëîäîâ êåôèð�.

� Çà óäúëæàâàíå ñðîêà íà ãîäíîñò íà ïðî-
äóêòè - îáèêíîâåíî òðàäèöèîííèòå ôåð-
ìåíòèðàëè ïðîäóêòè ñå îòëè÷àâàò ñ îò-
íîñèòåëíî äúëúã ñðîê íà ãîäíîñò, à ðàç-
âàëàòà ïðè òÿõ ñå äúëæè îñíîâíî íà íàëè-
÷èåòî íà óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà äðîæäè è
ãúáè. Òîçè ïðîáëåì íàìèðà ðåøåíèå ÷ðåç
èäåíòèôèöèðàíå íà ìèêðîîðãàíèçìè - ïðî-
äóöåíòè íà àíòèãúáè÷íè àãåíòè, êîèòî
ìîãàò äà ñå èçïîëçâàò çà óäúëæàâàíå ñðî-
êà íà ãîäíîñò íà ñâåæè ïëîäîâå.

Биотехнологиите възникват в древността и се свързват със занаяти, като
производство на традиционни, ферментирали напитки, храни (бира, вино,
боза, кисело мляко, сирене и др.) и хлебопроизводство, при което се изпол-
зват от векове едни и същи суровини. В последните десетилетия биотехно-
логията обедини, от една страна, знанията по естествени науки (биохимия,
микробиология, физика, генетика) и от друга страна - инженерство, авто-
матизация и информационни технологии, за да предостави нови продукти и
услуги, получени чрез използването на микроорганизмите, клетки, части от
тях и техни молекулни аналози. Въпреки че механизмът на протичане на фер-
ментационните процеси остава непроменен, напредъкът в науката и инже-
нерството предложи нови инструменти, които направиха възможно наблю-
дението и контрола на тези процеси с цел достигане на все по-високите
изисквания към ефективността на производствата, качеството на крайни-
те продукти и тяхната стабилност и безопасност.
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� Îáîãàòÿâàíå íà õðàíè ñ âèòàìèíè (ðè-
áîôëàâèí, ôîëàòè, âèò. Â12, âèò. Ê2) ïî
íàòóðàëåí íà÷èí, èçïîëçâàéêè ùàìîâå,
äîêàçàíè ïðîäóöåíòè íà òåçè áèîàêòèâ-
íè âåùåñòâà â òðàäèöèîííè õðàíè è ïðå-
íàñÿíåòî èì â èíîâàòèâíè ïðîäóêòè
(ñóáñòðàòè).

� Áîðáà ñúñ çàòëúñòÿâàíåòî ÷ðåç:

1) ñúçäàâàíå íà ïðîäóêòè ñúñ çàíèæåíî
åíåðãèéíî ñúäúðæàíèå, òúé êàòî ïî
äåôèíèöèÿ ïðè ôåðìåíòàöèîííèÿ ïðî-
öåñ çàõàðèòå ñå ïðåâðúùàò â îðãàíè÷-
íè êèñåëèíè èëè åòàíîë;

2) ñúçäàâàíå íà ïðîäóêòè èëè ñúñòàâêè,
êîèòî ïðåäèçâèêâàò áúðçî çàñèùàíå
ïðè êîíñóìàöèÿ - âå÷å å óñòàíîâåíî,
÷å íÿêîè ìàñòíè êèñåëèíè, ìåòàáîëè-
òè îò ôåðìåíòàöèÿ ðåãóëèðàò õîð-
ìîíè â ñòîìàõà, îòãîâîðíè çà êîëè-
÷åñòâîòî ïðèåòà õðàíà;

3) èçïîëçâàíå íà ìåòàáîëèòè îò ôåð-
ìåíòàöèÿòà ñ òðàäèöèîíåí çäðàâîñ-
ëîâåí åôåêò êàòî öÿëî è äîêàçàíî â
íàøè äíè áëàãîòâîðíî âëèÿíèå âúðõó
çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ
òðàêò (Áàóàë ñèíäðîì è ðàê íà äåáå-
ëîòî ÷åðâî).

� Ïðîèçâîäñòâî íà ïðîäóêòè ñ äîáàâåíà
ñòîéíîñò - åíçèìè, àðîìàòè, îâêóñèòå-
ëè, ìèðèñíè ñóáñòàíöèè, âèòàìèíè, õðà-
íèòåëíè äîáàâêè, äîáàâêè â õðàíèòå.

� Çà ñúçäàâàíå íà ãåíåòè÷íî ïîäîáðåíè
ìèêðîáíè êóëòóðè ñ îãëåä óâåëè÷àâàíå
äîáèâà íà òåõíè ìåòàáîëèòè, èçïîëçâà-
íè â õëåáîïðîèçâîäñòâîòî, ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ïèâî, âèíî è íàïèòêè.

� Çà ïîäîáðÿâàíå êîíòðîëà âúðõó ïðîöå-
ñèòå, êà÷åñòâîòî íà ïðîäóêòèòå, áåçî-
ïàñíîñòòà è äîáèâà ïðè óâåëè÷àâàíå íà
åôåêòèâíîñòòà.

Тенденции
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Сиренето

ä-ð Æèâêà Àòàíàñîâà

В защита на традиционните български храни

                  като
функционален продукт

Сиренето � продукт
от древни времена

Êàòî ïðîäóêò ñèðåíåòî ñå ñïîìåíàâà â
Ñòàðèÿ çàâåò è â äðåâíîãðúöêèòå ëåãåíäè.
Çà ïðîèçõîäà ìó èìà ìíîãî ëåãåíäè. Îùå
ïðåç òðåòîòî õèëÿäîëåòèå ïðåäè Õðèñòà
â Ìåñîïîòàìèÿ ñå å ïðèãîòâÿëî ñèðåíå.
Íàé-âåðîÿòíî îòêðèòèåòî, ÷å ìëÿêîòî ñå
ñúñèðâà íà òîïëî å áèëî ÷èñòà ñëó÷àéíîñò.
Â åäíà ðàííà ñóòðèí àðàáñêèÿò òúðãîâåö
Êàíàí òðúãíàë íà äàëå÷åí ïúò ïðåç ïóñòè-
íÿòà. Òîé âçåë ñúñ ñåáå ñè ìàëêî õðàíà è
ìëÿêî, êîåòî ñèïàë â òðàäèöèîíåí íîìàä-
ñêè ñúä - èçñóøåí îâ÷è ñòîìàõ. Ïðèâå÷åð
òúðãîâåöúò ñïðÿë äà ñè ïî÷èíå. Ïðåäè ñúí
îïèòàë äà óòîëè æàæäàòà ñè ñ ìàëêî ìëÿ-
êî. Ñàìî ÷å, âìåñòî ìëÿêî îò ìåõà ïîòåêëà
âîäíèñòà òå÷íîñò (ñóðîâàòêà), à íà äú-
íîòî íåùî ñå áåëååëî. Òîâà áèëî ïúðâîòî
�ñèðåíå�, ïîëó÷åíî îò ÷îâåêà.

Съвременните тенденции в храненето изискват хранителните продукти да
доставят на организма не само необходимите хранителни съставки, но и спе-
цифични вещества, които влияят благоприятно върху здравето. Млякото е
храна, приготвена от самата природа. Няма друг хранителен продукт за чове-
ка, който така сполучливо да съчетава всички необходими вещества, както
млякото. Хипократ го определя, като �най-съвършенният продукт на хране-
нето�. Освен млякото голямо значение за храненето на човека през всички
периоди на неговия живот имат и различните млечни продукти. Подобно на
млякото те съдържат всички основни хранителни вещества в добре баланси-
рана форма. Сиренето отдавна присъства в хранителния режим на хората,
обогатявайки го със значително количество важни хранителни вещества ка-
то протеини, биоактивни пептиди, аминокиселини, мазнина, мастни киселини,
витамини и минерали. Почти няма кухня, в която то да не се употребява.
Сиренето е вкусно, възбужда апетита и е здравословно.
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Â íàøèÿ åçèê ïðîèçõîäúò íà äóìàòà å ñâúð-
çàí ñ äóìàòà ñóðîâ - òúé êàòî â íà÷àëîòî
â Áúëãàðèÿ (à è ïî öÿë ñâÿò) ñèðåíàòà ñà
ïðàâåíè îò ñóðîâî (íåïàñòüîðèçèðàíî ìëÿ-
êî). Ñëàâÿíñêàòà äóìà �ñèðåíå�, �syr�, �ñûð�
è äð. èìà áàëòèéñêè ïðîèçõîä, à îò ìíîãî
ñòàðè âðåìåíà - èíäîåâðîïåéñêè ïðîèçõîä.
Ïðåç âåêîâåòå ñëó÷àéíèòå ìîäèôèêàöèè
èëè ïðîìåíè â åäíî èëè ïîâå÷å òåõíîëîãè÷-
íè çâåíà â ïðîèçâîäñòâîòî íà ñèðåíå ñà
ãëàâíèòå ïðè÷èíè çà ïîëó÷àâàíåòî íà ðàç-
ëè÷íè âèäîâå ñèðåíà. Òåçè ïðîìåíè ñà âñå
îùå ìàëêî ïîçíàòè è òðóäíè çà ïîâòàðÿíå,
ïîðàäè ëèïñàòà íà äîñòàòú÷íî íàó÷íè ïîç-
íàíèÿ ïî ìèêðîáèîëîãè÷íèòå è õèìè÷åñêè
ïðîöåñè, êîèòî ïðîòè÷àò ïðè ïðèãîòâÿ-
íåòî íà ñèðåíå. Åòî çàùî â ìíîãî ñëó÷àè
ïðîèçâîäñòâîòî íà ñèðåíå ñå å ïðåâúðíàëî
â èçêóñòâî, à òåõíîëîãèÿòà ñå ïàçè â òàéíà
è ñå ïðåäàâà îò áàùè íà ñèíîâå.

Îñíîâíèÿò ïðîöåñ, êîéòî ïðîòè÷à è îôîð-
ìÿ ñèðåíåòî êàòî õðàíèòåëåí è ôóíêöèîíà-
ëåí ïðîäóêò, å çðååíåòî íà ñèðåíåòî. Òîâà
å ñëîæåí áèîõèìè÷åí ïðîöåñ, ïðè êîéòî
âñè÷êè ñúñòàâêè íà ñèðåíåòî ñå áèîòðàíñ-
ôîðìèðàò. Îñíîâíèòå ïðîöåñè, êîèòî ïðî-
òè÷àò, ñà ðàçãðàæäàíåòî íà ìëå÷íàòà çà-
õàð, íà áåëòú÷íèòå âåùåñòâà (ãëàâíî êàçåè-
íà) è íà ìëå÷íàòà ìàçíèíà. Áåëòú÷íèòå âå-
ùåñòâà â ñèðåíåòî ñà íå ñàìî ïúëíîöåííè,
íî è ëåñíî ñìèëàåìè, òúé êàòî ïîä äåéñò-
âèåòî íà ìèêðîîðãàíèçìèòå è åíçèìèòå ñå
ðàçïàäàò ïðåç âðåìå íà çðååíåòî. Ñîëèòå,

êîèòî ñå ñúäúðæàò â çðÿëîòî ñèðåíå, ñà
ñúùî ïî-ëåñíî óñâîèìè îò îðãàíèçìà, îñî-
áåíî êàëöèåâèòå ñîëè. Â ïîñëåäíèòå 30 ãî-
äèíè ãîëÿì èíòåðåñ ïðåäèçâèêâà åäèí ìåæ-
äèíåí ïðîäóêò íà ïðîòåîëèçàòà íà ïðî-
òåèíèòå â àìèíîêèñåëèíè, áèîàêòèâíèòå
ïåïòèäè. Òå ñà ñ õàðàêòåðíà ñåêâåíöèÿ íà
àìèíîêèñåëèíèòå â ïðîòåèíèòå. Äîêàòî ñà
ñâúðçàíè â ïðîòåèíèòå, òå íå ñà áèîëîãè÷íî
àêòèâíè. Áèîàêòèâíèòå ïåïòèäè ñà îïðå-
äåëåíè êàòî ñïåöèôè÷íè ïðîòåèíîâè ôðàã-
ìåíòè, êîèòî èìàò ïîëîæèòåëíî âúçäåé-
ñòâèå âúðõó ôóíêöèèòå íà òÿëîòî è ìîãàò
äà ïîâëèÿÿò íà çäðàâåòî íà ÷îâåêà. Áèîëî-
ãè÷íîàêòèâíèòå ïåïòèäè îêàçâàò öÿëà ãà-
ìà áèîëîãè÷íè âúçäåéñòâèÿ, âêëþ÷èòåëíî
îïîèäíè, àíòèìèêðîáíè, èìóíîìîäóëèðàùè,
àíòèòðîìáîçèâíè è àíòèõèïåðòåíçèâíè.
Ñèðåíåòî å áîãàò èçòî÷íèê íà áèîàêòèâ-
íè ïåïòèäè. Ìåæäó òåçè ïåïòèäè åäèí îò
íàé-èíòåðåñíèòå ñ óñòàíîâåíà áèîëîãè÷íà
ôóíêöèÿ å angiotensin converting enzyme (ACE).

Българското бяло саламурено
сирене � традиция, удоволствие,
здраве

Â ñúâìåñòíî ïðîó÷âàíå íà ïðîìèøëåíî
ïðîèçâåäåíè áåëè ñàëàìóðåíè ñèðåíà îò êðà-
âå, êîçå è îâ÷å ìëÿêî íà �Åë Áè Áóëãàðèêóì�
ÅÀÄ è óíèâåðñèòåòà â Nantes, Ôðàíöèÿ çà
ïúðâè ïúò â ðåçóëòàò íà ìàñ-ñïåêòðî-
ìåòðè÷åí àíàëèç áÿõà íàìåðåíè ïîâå÷å îò
ñòî ïåïòèäà â ðàçëè÷íè âèäîâå áúëãàðñêî
áÿëî ñàëàìóðåíî ñèðåíå ïî âðåìå íà çðåå-
íåòî. Îò  òÿõ äâàäåñåò è ÷åòèðè ïåïòèäà
áÿõà îïðåäåëåíè êàòî áèîëîãè÷íî àêòèâíè.
Íàé-ìíîãî ïåïòèäè ñà íàìåðåíè îò αS1 è β-
êàçåèíà. Îò αS1-êàçåèíà ñà íàìåðåíè åäè-
íàäåñåò áèîëîãè÷íî àêòèâíè ïåïòèäà, îò
òÿõ øåñò ÀÑÅ èíõèáèòîðíè ïåïòèäà, òðè
αS1-êàçîêèíèíè, åäèí êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä
è åäèí èìóíîïåïòèä. Îò αS2-êàçåèíà å íà-
ìåðåí åäèí áèîëîãè÷íî àêòèâåí ïåïòèä ñ àí-
òèáàêòåðèàëíà àêòèâíîñò. Îò β-êàçåèíà ñà
íàìåðåíè äâàíàäåñåò áèîëîãè÷íî àêòèâíè
ïåïòèäà. Îò òÿõ åäèí ÀÑÅ èíõèáèòîðåí
ïåïòèä, ÷åòèðè ìóëòèôóíêöèîíàëíè ïåïòè-
äà, ÷åòèðè êàçåèíî-ôîñôîïåïòèäà, åäèí β-
êàçîêèíèí, åäèí èìóíîïåïòèä è åäèí àíòè-
áàêòåðèàëåí ïåïòèä. Ìàêñèìàëíà êîíöåí-
òðàöèÿ íà áèîëîãè÷íî àêòèâíèòå ïåïòèäè
ñå íàáëþäàâà âúâ âñè÷êè âèäîâå áåëè ñàëà-
ìóðåíè ñèðåíà íà 30-ÿ äåí îò çðååíåòî (1).
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Табл. 2. Биологично активни пептиди,
намерени в българско бяло саламурено сирене от βββββ-казеина (1).

¹ Ïðîòåèí
ïðåêóñîð Ñåêâåíöèÿ Ôðàãìåíò Áèîàêòèâíîñò

1 β-CN RELEELNVPGEIVESLSSSEESITRINKKIE.K+4P-Ser. 1-31 Êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä

2 N.KKIEKFQSEEQQQTEDELQDKIHPF.A+P-Ser. 28-52 Êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä

3 K.KIEKFQSEEQQQTEDELQDKIHPF.a+PHOSPHO S 29-52 Êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä

4 K.KIEKFQSEEQQQTEDELQDKIHPFAQTQ.S+P-Ser. 29-56 Êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä

5 Q.DKIHPF.A 47-52 ÀÑÅ èíõèáèðàíå

6 L.VYPFPGPIPNSLPQNIPPLTQTPVVVPPFLQPEVM.G 59-93 Èìóíîïåïòèä

7 L.SLSQSKVLPVPQKAVPYPQRDMPIQAF.L 164-190 â-êàçîêèíèí

8 L.YQEPVLGPVRGPFPIIV 193-209 Ìóëòèôóíêöèîíàëåí ïåïòèä

9 Y.QEPVLGPVRGPFPIIV 194-209 Àíòèáàêòåðèàëíà àêòèâíîñò

10 Q.EPVLGPVRGPFPIIV 195-209 Ìóëòèôóíêöèîíàëåí ïåïòèä

11 Q.EPVLGPVRGPFP.I 193-206 Ìóëòèôóíêöèîíàëåí ïåïòèä

12 L.GPVRGPFPIIV 199-209 Ìóëòèôóíêöèîíàëåí ïåïòèä

Табл. 1. Биологично активни пептиди,
намерени в българско бяло саламурено сирене от αααααS1 и αααααS2 казеина (1).

¹ Ïðîòåèí
ïðåêóñîð Ñåêâåíöèÿ Ôðàãìåíò Áèîàêòèâíîñò

1 αS1 RPKHPIKHQ.G 1-9 ACE èíõèáèðàíå

2 RPKHPIKHOGLPQEVLN.E 1-17 ACE èíõèáèðàíå

3 RPKHPIKHQGLPQEVLNENL.L 1-20  Èìóíîïåïòèä

4 K.HPIKHQ.G 4-9 ACE èíõèáèðàíå

5 F.FVAPFPE.V 24-30 aS1-êàçîêèíèí

6 F.VAPFPEVF.G 25-32 aS1-êàçîêèíèí

7 F.VAPFPEVFGKEKVNEL.S  25-40 aS1-êàçîêèíèí

8 V.APFPEVF.G 26-32 ACE èíõèáèðàíå

9 L.KKYKVPQL.E 102-109 ACE èíõèáèðàíå

10 Y.KVPQL.E 105-109 ACE èíõèáèðàíå

11 N.SAEERLH.S+P-Ser 115-121 Êàçåèíî-ôîñôîïåïòèä

1 αS2 L.KKISQ.R 165-169 Àíòèìèêðîáåí ïåïòèä
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Ñèðåíåòî å áîãàò èçòî÷íèê íà áèîëîãè÷íî
óñâîèì êàëöèé. Ïîëóòâúðäèòå è òâúðäèòå
ñèðåíà ñúäúðæàò îêîëî 6 äî 11 ã/êã êàëöèé.
Åäíî êîëè÷åñòâî îò 50 ã ïîëóòâúðäî èëè
òâúðäî ñèðåíå îñèãóðÿâà îò åäíà òðåòà
äî åäíà âòîðà îò ïðåïîðú÷èòåëíàòà äíåâ-
íà äîçà êàëöèé, êîÿòî å 1200 ìã. Â Øâåé-
öàðèÿ 71% îò äíåâíàòà äîçà êàëöèé ñå
ïðèåìà ïîä ôîðìàòà íà ìëÿêî è ìëå÷íè
ïðîäóêòè è îêîëî 20%, êàòî ïîëóòâúðäî
èëè òâúðäî ñèðåíå. Ñèðåíåòî îñèãóðÿâà
çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî êàëöèé, îñîáåíî â
äèåòàòà íà õîðà ñ íåïîíîñèìîñò êúì ëàê-
òîçàòà. Äîáàâêàòà íà êàëöèé, ïîñðåäñò-
âîì ñèðåíå âîäè äî ïî-ãîëÿìà ïðîìÿíà íà
êîðòèêàëíàòà ïëúòíîñò íà òèáèÿòà. Îñ-
âåí êàëöèÿò äðóãè ñúñòàâêè êàòî ìàãíå-
çèÿò è âèòàìèí D èãðàÿò âàæíà ðîëÿ â
èçãðàæäàíåòî íà ìèíåðàëíàòà ïëúòíîñò
íà êîñòòà è íàìàëÿâàò çàãóáàòà íà êîñò-
íî âåùåñòâî. Ñèðåíåòî å äîáúð èçòî÷íèê
íà ôîñôîð, öèíê è ìàãíåçèé.

×åñòî ñå îòðè÷à êîíñóìàöèÿòà íà ñèðåíà-
òà, êàòî ñå íàáëÿãà íà âèñîêîòî ñúäúðæà-
íèå íà ãîòâàðñêà ñîë â òÿõ âúâ âðúçêà ñ âè-
ñîêîòî êðúâíî íàëÿãàíå. Íî äðóãèòå ñúñ-
òàâêè íà ñèðåíåòî êàòî êàëöèÿò è íÿêîè
áèîàêòèâíè ïåïòèäè ñå ñ÷èòà, ÷å íåóòðàëè-
çàðàò îòðèöàòåëíîòî âúçäåéñòâèå íà ñîë-
òà. Ñèðåíåòî âñå îùå èìà ëîøà ñëàâà ïî-
ðàäè ìàñòíîêèñåëèííèÿ ñè ñúñòàâ. Íî ðàç-
ëè÷íè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ â ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè ðàçêðèõà ôàêòè, êîéòî çàïî÷âàò äà
ðàçñåéâàò îñòàðåëèòå ïðåäóáåæäåíèÿ. Íà-
ðåä ñ âñè÷êè òåçè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ íå áè-
âà äà ñå çàáðàâÿò è òðàäèöèÿòà è óäîâîëñò-
âèåòî, êîåòî íè äîñòàâÿ ñèðåíåòî. Òî å

ìíîãî ïîâå÷å îò ñáîðà íà âñè÷êè íåãîâè ñúñ-
òàâêè.

Ñâðúõòåãëîòî êðèå îïàñíîñò çà çäðàâåòî
íà ÷îâåêà, óâåëè÷àâàéêè ðèñêà îò êîðîíàð-
íà áîëåñò íà ñúðöåòî, âèñîêî êðúâíî íàëÿ-
ãàíå, äèàáåò è íÿêîè âèäîâå ðàê, êàêòî è
äðóãè ïðîáëåìè ñ ìåòàáîëèçìà. Ðåäèöà ó÷å-
íè èçêàçâàò õèïîòåçàòà, ÷å êîíñóìàöèÿòà
íà ñèðåíå ìîæå áè èìà ïîòèñêàù åôåêò
ñïðÿìî íàòðóïâàíåòî íà ìàçíèíè â êîðåì-
íàòà îáëàñò, êîåòî å åäèí îò èçâåñòíèòå
ðèñêîâè ôàêòîðè çà ðàçâèòèåòî íà ìåòàáî-
ëèòåí ñèíäðîì.

Îñâåí èçòúêíàòîòî â ïîñëåäíî âðåìå ñè-
ðåíåòî ñå ïðèåìà çà èäåàëåí ïðåíîñèòåë
íà ïðîáèîòè÷íè áàêòåðèè â õðàíîñìèëà-
òåëíàòà ñèñòåìà íà ÷îâåêà. Ïðè÷èíèòå çà
òîâà ñà âèñîêèÿ áóôåðåí êàïàöèòåò, áëàãî-
ïðèÿòíîòî ðÍ â ãðàíèöèòå 4,8 - 5,2 è ñú-
äúðæàíèåòî íà çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî
ìëå÷íà ìàçíèíà, êîÿòî ïðåäïàçâà áàêòå-
ðèèòå îò äåéñòâèåòî íà ìëå÷íàòà êèñå-
ëèíà. Âñè÷êî òîâà îñèãóðÿâà ïî-äîáðà âè-
òàëíîñò íà ïðîáèîòè÷íèòå áàêòåðèè â
ñèðåíåòî îòêîëêîòî âúâ ôåðìåíòèðàëè-
òå ìëåêà (2).

Äíåñ ñå íàáëþäàâà èçìåñòâàíå íà ôîêóñà îò
�íàé-äîáðî êà÷åñòâî íà ïðîäóêòà� êúì
�íàé-äîáðîòî çà ïîòðåáèòåëèòå� â òîçè
ðåä íà ìèñëè ñèðåíåòî ñå íàëàãà, êàòî ôóíê-
öèîíàëíà õðàíà. Ôóíêöèîíàëíèòå õðàíè, ñú-
äúðæàùè áèîëîãè÷íî àêòèâíè ïåïòèäè,
ñòèìóëèðàò èëè ïîäïîìàãàò îïðåäåëåíè
ôóíêöèè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è èìàò çäðà-
âîñëîâíî âúçäåéñòâèå âúðõó íåãî. Äíåñ âñå
ïîâå÷å õîðà èçðàçÿâàò æåëàíèå äà êîíòðî-
ëèðàò çäðàâåòî ñè ÷ðåç õðàíèòåëíèÿ ðå-
æèì, ïîðàäè êîåòî ïàçàðúò íà ôóíêöèîíàë-
íè õðàíè ñòàíà åäèí îò íàé-áúðçî ðàçâè-
âàùèòå ñå íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð.
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Íàäíîðìåíîòî òåãëî è ñâúðçàíèòå ñ íåãî
ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâàíèÿ å ïðîáëåì, îòäàâ-
íà îïðåäåëåí êàòî ñîöèàëíî çíà÷èì çà ñòðà-
íàòà. Òîé ñå çàäúëáî÷àâà âñëåäñòâèå íà èêî-
íîìè÷åñêè êðèçè, ñîöèàëíî íàïðåæåíèå,
ñòðåñ, ëèïñà è âèñîêà öåíà íà ëåêàðñòâåíè-
òå ñðåäñòâà, ÷èéòî ïðèåì íå âèíàãè å ìåäè-
öèíñêè îïðàâäàí è èêîíîìè÷åñêè ïîíîñèì.
Âúâ âðúçêà ñ òîâà, ñúçäàâàíåòî íà õðàíèòåë-
íè ïðîäóêòè, êîèòî äà îñèãóðÿò î÷èñòâàíå
íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ òðàêò è ïîäîáðÿâàíå
îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà ïðè èçïîëçâàíåòî
èì â õðàíèòåëíàòà ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åáíî
õðàíåíå ïðè îáìåííè çàáîëÿâàíèÿ êàòî çàò-
ëúñòÿâàíå, äèàáåò, êîíñòèïàöèÿ è äð.ï. è
ñâúðçàíèòå ñ òÿõ äåãåíåðàòèâíè óñëîæíåíèÿ
- àðòåðèàëíà õèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîçà e ñú-
ùî âàæåí ñîöèàëåí âúïðîñ.

Èíôîðìàöèÿòà îò íàó÷íàòà ëèòåðàòóðà,
ñîáñòâåíèòå îïèòè è õðàíèòåëíèòå íàâèöè
íà íàñåëåíèåòî îðèåíòèðàò òúðñåíåòî íà
ðåøåíèå â õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè íà çúðíå-
íà îñíîâà. Òàêîâà ðåøåíèå ñà ñúçäàäåíèòå è
ïðåäëàãàíè íà ïàçàðà èíñòàíòíè áðàøíà. Çà
ïðîèçâîäñòâîòî èì å ðàçðàáîòåíà òåõíîëî-
ãèÿ çà äúëáî÷èííà ïðåðàáîòêà íà ñóðîâèíè-
òå ïî ìåòîäà åêñòðóäèðàíå. ×ðåç ìàòåìà-
òè÷åñêî ìîäåëèðàíå íà ïðîöåñà ñà íàìåðåíè
âëàãî-òåðìî-ìåõàíè÷íèòå ðåæèìè íà ðàáî-
òà, ïðè êîèòî íàñòúïâà áèîïîëèìåðíà òðàí-
ñôîðìàöèÿ è ïúëíî îáåçëè÷àâàíå íà èíãðàäè-
åíòèòå â ñóðîâèíàòà. Âúçíèêâà íîâà, êîì-
ïëåêñíà ñòðóêòóðà. Â íåÿ �èç÷åçâàò� íèøåñ-
òåíèòå çúðíà è �ïðú÷êîâèäíàòà� öåëóëîçà.
Ñòðóêòóðíàòà áèîòðàíñôîðìàöèÿ å èçñëåä-
âàíà ñ ïîëÿðèçàöèîíåí è ñêàíèðàù ìèêðîñêîï,
äîêóìåíòèðàíà ñ áîãàò ñíèìêîâ ìàòåðèàë.

Клинично приложение на
инстантни пълнозърнени храни
при обменни заболявания

Ä. Ïîïîâà, Ò. Ìàñëàðñêà *
Êëèíèêà ïî òåðàïèÿ íà âúòðåøíè áîëåñòè è äèåòåòèêà,
Îòäåëåíèå �Áîëíè÷íî õðàíåíå�
ÌÁÀË �Öàðèöà Éîàííà� - Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò, Ñîôèÿ
*ÒÒÌ 07 ÎÎÄ

Èíñòàíòíèòå áðàøíà ñ íîâàòà, êîìïëåêñíà
ñòðóêòóðà èìàò âèñîêà àáñîðáöèîííà ñïî-
ñîáíîñò, ïúëíà è áúðçà ðàçòâîðèìîñò è ìå-
êî, ùàäÿùî ëèãàâèöàòà íà ñòîìàøíî-÷ðåâ-
íèÿ òðàêò äåéñòâèå. Òå ïîíàñÿò âèñîêî íè-
âî íà ó÷àñòèå íà âëàêíèíè, áåç äà ãóáÿò äîá-
ðàòà ñè îðãàíîëåïòèêà. Òîâà ïðàâè âúçìîæ-
íî èçïîëçâàíåòî èì è âúâ ôîðìîâàí âèä çà
äèðåêòíà êîíñóìàöèÿ êàòî áúðçà çàêóñêà, â
êîðíôëåéê ñìåñè è äð.

www.prim-bg.com
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Òàêúâ å ïúëíîçúðíåíèÿò ïøåíè÷åí, äîïúë-
íèòåëíî ïðåáèîòè÷íî îáîãàòåí ïðîäóêò,
íàðå÷åí ñ òúðãîâñêîòî èìå �Ñëàáèí�. Â ñúñ-
òàâà ìó âëèçàò ïúëíîçúðíåíà ïøåíèöà êà-
òî äîáðå áàëàíñèðàíà ñóðîâèíà, ñ äîáúð ãëè-
êåìè÷åí èíäåêñ, ñ åñòåñòâåíî ñúäúðæàù ñå
ïøåíè÷åí çàðîäèø, ïîâèøàâàù íèâîòî íà áè-
îëîãè÷íî-àêòèâíèòå âåùåñòâà â íåãî, è ïøå-
íè÷íè òðèöè, êàòî èçòî÷íèê íà âëàêíèíè.
�Ñëàáèí� îñèãóðÿâà:
" íèñêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè - îêîëî 1.0 -

1.5%;
" âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âëàêíèíè (íåðàç-

òâîðèìè - îêîëî 14%, ðàçòâîðèìè - îêî-
ëî 8%);

" íèñêà êàëîðè÷íîñò - 305 êêàë/ 1274 êÄÆ
çà 100 ã ïðîäóêò;

" áîãàò ìèíåðàëåí ñúñòàâ - êàëèé, êàëöèé,
ôîñôîð, æåëÿçî, ìåä;

" áîãàò âèòàìèíåí ñúñòàâ - âèòàìèíè îò
Â êîìïëåêñà, ÐÐ, Å, À

Ïðîäóêòúò å àíàëèçèðàí, îðãàíîëåïòè÷íî,
òåõíîëîãè÷íî è öåíîâî îöåíåí. Òåõíîëîãèÿ-

www.bella.bg
www.bella.bg
www.bella.bg
www.bella.bg

òà íà ïðîèçâîäñòâî ìó îñèãóðÿâà:
" íîâà õîìîãåííà ñòðóêòóðà;
" çàïàçâàíå íà áèîëîãè÷íî-àêòèâíèòå âå-

ùåñòâà;
" âèñîêà ìèêðîáèîëîãè÷íà ÷èñòîòà;
" íîâè ôóíêöèîíàëíè êà÷åñòâà êàòî àá-

ñîðáöèîííîñò, âîäîïîåìíîñò, ðàçòâîðè-
ìîñò;

" äîáðà îðãàíîëåïòèêà.

Òåõíîëîãèÿòà çà ïðîèçâîäñòâî íà îñíîâíà-
òà ïúëíîçúðíåíà ñóðîâèíà å îðèãèíàëíà, îñè-
ãóðÿâàùà ãðàíóëîìåòðè÷åí ñúñòàâ, ïîäõî-
äÿù çà åêñòðóäèðàíå, íà ïøåíè÷íèòå òðè-
öè ñúùî å íà âèñîêî íèâî, êîåòî ãàðàíòèðà
òÿõíàòà ÷èñòîòà, âèñîêî ñúäúðæàíèå íà
âëàêíèíè è íèñêî íà íèøåñòå. Òåõíîëîãè÷-
íèòå ðåæèìè íà ïðåðàáîòêà íà åêñòðóäåð-
íàòà äâóêîìïîíåíòíà ñìåñ ñà îïðåäåëåíè íà
áàçà íà óñòàíîâåíèòå áåçîïàñíè ãðàíèöè íà
âàðèðàíå íà îñíîâíèòå ïàðàìåòðè - âëàãà,
òåìïåðàòóðà, ñèëîâî ïîëå. Ïðîäóêòúò å áà-
çîâ è äàâà âúçìîæíîñò çà ñúçäàâàíå íà ðåä
àñîðòèìåíòè ñ ðàçëè÷íà îðãàíîëåïòèêà è ìå-
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äèêî-áèîëîãè÷íî äåéñòâèå. Òàêúâ å è ïðîèç-
âåæäàíèÿò ñ ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âëàê-
íèíè ïðîäóêò, íàðå÷åí �Ôèáðà Ôèò�.

Äðóã ïðîäóêò ñ äîáðè î÷èñòâàùè ñâîéñòâà
å íà áàçà 100 %  öàðåâèöà è å íàðå÷åí �Öàðå-
âèí�. Òîé å ñúñ:
" íèñêî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè - 1.5-2.0 %;
" íåðàçòâîðèìè âëàêíèíè - 6%,
" ðàçòâîðèìè âëàêíèíè - 4%

Ïðîäóêòúò å â òúðãîâñêèòå âåðèãè íà ñòðà-
íàòà â òðàäèöèîííî ôîðìîâàí âèä è âúâ âèä
íà èíñòàíòíî áðàøíî è å ñúùåñòâåíà ÷àñò
îò áåçãëóòåíîâîòî õðàíåíå íà íàñåëåíèåòî.

Ìåäèêî-áèîëîãè÷íèÿò åôåêò îò ïîëçâàíå-
òî íà ïðîäóêòèòå å ïðîâåðåí êëèíè÷íî. Çà
öåëòà â Êëèíèêàòà ïî òåðàïèÿ íà âúòðåø-
íèòå áîëåñòè è äèåòåòèêà êúì ÌÁËÀ - Öà-
ðèöà Éîàííà�, Ìåäèöèíñêè óíèâåðñèòåò -
Ñîôèÿ, ñà ðàçðàáîòåíè 18 ðåöåïòè çà ïðè-
ãîòâÿíå íà ÿñòèÿ, ñîñîâå è ìåæäèííè çàêóñ-
êè ñ ó÷àñòèåòî íà èíñòàíòíèòå áðàøíà.

Äèåòè÷íèÿò ïðîäóêò �Ñëàáèí� å ïðèëîæåí
ïðè ãðóïà îò 23 áîëíè ñúñ çàòëúñòÿâàíå â ìå-
íþ íà õèïîëèïèäåí íèñêîåíåðãèåí äèåòè÷åí ðå-
æèì êàòî ìåæäèííà çàêóñêà â 10 è 16 ÷ è êàòî
îñíîâíî ÿñòèå íà âå÷åðÿ çà ïåðèîä ñðåäíî îò

15 äíè. Êîìïëåêñíîòî äèåòîëå÷åíèå äîïðèíå-
ñå çà ñðåäíà ðåäóêöèÿ îò 6.5 êã, ñíèæåíèå è
íîðìàëèçèðàíå íà ñåðóìíèÿ õîëåñòåðîë ñ 25%,
íà ñåðóìíèòå òðèãëèöåðèäè ñ 31%, íîðìàëè-
çèðàíå íà ïîâèøåíàòà ñåðóìíà ïèêî÷íà êèñå-
ëèíà, ïðåîäîëÿâàíå íà õðîíè÷íà îáñòèïàöèÿ è
íàìàëåíî óñåùàíå çà ãëàä.

Äâàòà ïðîäóêòà ñà âêëþ÷åíè â ìåíþòî íà
õèïîëèïèäåí ïîëèçàõàðèäåí äèåòè÷åí ðåæèì
â íîðìîåíåðãèåí è õèïîåíåðãèåí  âàðèàíò ïðè
ãðóïà îò 49 áîëíè ñ äèàáåò òèï 2 ñúñ è áåç
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ. Ñëåä äèåòîëå-
÷åíèåòî ñå óñòàíîâè óìåðåíà òåëåñíà ðåäóê-
öèÿ îò ñðåäíî 3 êã, ïîäîáðåíà äåôåêàöèÿ, êàê-
òî è ïîäîáðåí ãëèêåìè÷åí êîíòðîë è ëèïè-
äåí ñòàòóñ.

Заключение:

Ïîñî÷åíèòå ïúëíîçúðíåíè õðàíè ñ åêñòðó-
äèðàíè âëàêíèíè è îáîãàòåí ìèíåðàëíî-
âèòàìèíåí ñúñòàâ, äúëæàù ñå íà âëîæåíè-
òå ïøåíè÷íè òðèöè è íàëè÷åí çàðîäèø, äî-
ïðèíàñÿò çà áëàãîïðèÿòíè êëèíè÷íè è ìåòà-
áî ëèòíè ðåçóëòàòè îò äèåòîëå÷åíèåòî.Òå
ñà ïîäõîäÿùî ðåøåíèå íà íåîáõîäèìîñòòà
îò ïîâèøåí âíîñ íà âëàêíèíè, ìèíåðàëè è âè-
òàìèíè â íèñêîåíåðãèéíèòå äèåòè÷íè ðåæè-
ìè ïðè çàòëúñòÿâàíå è îáìåííè íàðóøåíèÿ.

�Ñëàáèí� è �Öàðåâèí� ñå ïðåïîðú÷âàò êàòî
áúëãàðñêè ôóíêöèîíàëíè õðàíè çà ëå÷åáíî è
ïðîôèëàêòè÷íî õðàíåíå ïðè äèàáåò, àðòå-
ðèàëíà õèïåðòîíèÿ, èñõåìè÷íà áîëåñò íà
ñúðöåòî, ìîçú÷íî-ñúäîâà áîëåñò, äèñëèïî-
ïðîòåèíåìèÿ, íàäíîðìåíî òåãëî. Ïðåáèî-
òè÷íèÿò ïðîäóêò �Ñëàáèí� áåøå ïàòåíòíî
çàùèòåí è çàåäíî ñ äðóãè åêñòðóäèðàíè ïðî-
äóêòè îòëè÷åí íà ðàçëè÷íè ôîðóìè çà èíî-
âàòèâíîñò.

Ïèëå êàøà ñúñ �Ñëàáèí� (250 ã): ïèëåøêî ìåñî - 130 ã, èíñòàíòíî áðàøíî �Ñëàáèí� - 30 ã., ìàðãàðèí - 10 ã, ìîðêîâè - 10
ã, ìàãäàíîç ñ êîðåíè - 5 ã, ñîë - 1 ã.
Çàáåëåæêà: Ïðè çàòëúñòÿâàíå è çàõàðåí äèàáåò (îñíîâíè äèåòè 8 è 9) ÿñòèåòî ñå ïðèãîòâÿ ñ 5 ã ìàçíèíà; ïðè õðîíè÷-
íî çàáîëÿâàíå íà áúáðåöèòå è ïèêî÷íèòå ïúòèùà (îñíîâíà äèåòà 7) è ïðè ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â ñòàäèé íà
êîìïåíñàöèÿ, ïðè õèïåðòîíèÿ è àòåðîñêëåðîçà, ÿñòèåòî ñå ïðèãîòâÿ áåç ñîë.

Êàøà îò Öàðåâèí ñúñ ñèðåíå (250 ã): ïðÿñíî ìëÿêî 2% - 200 ã, �Öàðåâèí� - 30 ã, ìàðãàðèí - 5 ã, êðàâå ñèðåíå - 25 ã.
Çàáåëåæêà: Ïðè åíòåðîêîëèò è ÿçâà (îñíîâíè äèåòè 4 è 4ÁÃ) è ïàíêðåàòèí (îñíîâíà äèåòà 6) ïðÿñíîòî ìëÿêî ñå çàìåíÿ
ñ âîäà.

ßáúëêîâ êðåì ñúñ �Ñëàáèí� (200 ã): ÿáúëêè -60 ã, �Ñëàáèí� - 25 ã, çàõàð - 10 ã, âîäà -150 ã, ñìåòàíà 30% - 5 ã.
Çàáåëåæêà: Ïðè çàòëúñòÿâàíå (îñíîâíà äèåòà 8) è çàõàðíà áîëåñò (îñíîâíà äèåòà 9) êðåìúò ñå ïðèãîòâÿ ñ íèñêîêàëî-
ðè÷íè ïîäñëàäèòåëè; ïðè åíòåðîêîëèò è ÿçâà (îñíîâíà äèåòà 4) è ïðè ñìóòåíè ôóíêöèè íà ÷åðíèÿ äðîá, æëú÷íîêàìåííà
áîëåñò (äèåòà 5) - áåç ñìåòàíà.

Ïðèìåðíè ðåöåïòè, ïðèëîæåíè â áîëíè÷íîòî äèåòè÷íî õðàíåíå
â ÌÁËÀ �Öàðèöà Éîàííà� - Ñîôèÿ:
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Âñè÷êè ðåöåïòè ñà ñ óñòàíîâåí õèìè÷åñêè,
ìèíåðàëåí è âèòàìèíåí ñúñòàâ è êàëîðèéíî
ñúäúðæàíèå, êàêòî è íà÷èí íà ïðèãîòâÿíå.
Îïèñàíèòå ðåöåïòè ñà ëåñíè çà èçïúëíåíèå
è ìîãàò äà ñå èçïúëíÿâàò è â äîìàøíè óñëî-
âèÿ.

Ïðåäñòàâåíèòå èíñòàíòíè áðàøíà, ñúñ ñâîå-
òî �ñëåïâàùî� ñâîéñòâî ñà âàæåí êîìïîíåíò
â ñúñòàâà íà íÿêîè òåõíîëîãè÷íî �òðóäíè�
çà ïðîèçâîäñòâî õðàíèòåëíè ïðîäóêòè íà
çúðíåíà îñíîâà êàòî ïðîèçâîäñòâî íà 100
ïðîöåíòà öàðåâè÷íè õëåáíè, ìàêàðîíåíè è
ðàçëè÷íè äðóãè îò òîçè âèä òåñòåíè èçäå-
ëèÿ.

Â èçïîëçâàíåòî íà èíñòàíòíîòî öàðåâè÷-
íî áðàøíî â ñúñòàâà íà 100% öàðåâè÷íè ìà-
êàðîíåíè èçäåëèÿ èìà íàòðóïàí äúëãîãîäè-
øåí îïèò. Ïðîöåíòíîòî ìó ó÷àñòèå  â îá-
ùàòà òåñòåíà ìàñà å óñòàíîâåíî.

Íÿêîè ïðîäóêòè îò òîçè âèä îòäàâíà ñà
íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð - ïðîäóêòè íà áàçà íèñ-
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êîãëåòåíîâè òåñòà, êàêòî è õëÿá, õëåáíè è
òåñòåíè èçäåëèÿ îò áàëàñòíî áîãàòè òåñ-
òà.

Èíñòàíòíîòî, ïúëíîçúðíåíî ïðåáèîòè÷íî
áðàøíî ïðåäñòàâëÿâà òåõíîëîãè÷åí ïîäîá-
ðèòåë è ñúùåâðåìåííî - ïðåáèîòè÷åí îáî-
ãàòèòåë çà ãîòîâèÿ õðàíèòåëåí ïðîäóêò.
Èíñòàíòíèòå áðàøíà ñà ïîäõîäÿùè çà
âêëþ÷âàíå â ðåöåïòóðíèÿ ñúñòàâ íà ìíîãî
äðóãè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè êàòî ôóíêöèî-
íàëíî îáîãàòÿâàù ãè ôàêòîð.

Â ñúçäàâàíåòî, ïðîèçâîäñòâîòî è ðåàëè-
çàöèÿòà íà ïîñî÷åíèòå ïðîäóêòè, êàêòî
è â òÿõíîòî êëèíè÷íî òåñòâàíå è èçñëåä-
âàíå èìà íàòðóïàí äúëãîãîäèøåí îïèò,
êîéòî ìîæå äà ñå ïîëçâà ïðè ñúçäàâàíå
íà íîâè ôóíêöèîíàëíè õðàíè ñ ìíîãîêîì-
ïîíåíòåí ñúñòàâ íà êîìáèíèðàíà ñóðî-
âèííà áàçà: çúðíåíî-ìëå÷íà; çúðíåíî-
ìëå÷íî-ïëîäîâà è äð.

Ñëåäâà



стр. 41



стр. 42

Зад всяка бутилка пиво, зад всяка халба бира стоят синергията
на дългогодишен опит, вековни традиции, добри производствени
практики и целият човешки и бизнес потенциал на членовете на

Съюза на пивоварите
в България
Тази година секторът отбелязва:
� 25 г. Съюз на пивоварите в България;
� 135 г. българска пивоварна индустрия;
� 60 г. българска пивоварна наука.

Ñúþçúò íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ (ÑÏÁ)
å ïðåäñòàâèòåëíàòà îðãàíèçàöèÿ íà ïðîèç-
âîäèòåëèòå íà áèðà â ñòðàíàòà è íà òåõ-
íèòå äîñòàâ÷èöè íà ñóðîâèíè, ìàòåðèàëè
è îáîðóäâàíå.

Îò ñàìîòî îñíîâàâàíå ïðåç 1991 ã. ìèñèÿ-
òà íà ñäðóæåíèåòî å äà ïîäïîìàãà è íàñúð-
÷àâà ðàçâèòèåòî íà áúëãàðñêàòà ïèâîâàð-
íà èíäóñòðèÿ, äà èçäèãà ïðîôåñèîíàëíèÿ
ñòàòóò íà ðàáîòåùèòå â áðàíøà, äà ïîïó-
ëÿðèçèðà óñòîé÷èâèÿ èíòåãðèòåò â ïèâî-
ïðîèçâîäñòâîòî è âèñîêîòî êà÷åñòâî íà

áúëãàðñêàòà áèðà, äà ïðîìîòèðà òðàäèöèè-
òå, ðèòóàëèòå è óìåðåíàòà êîíñóìàöèÿ íà
ïèâî êàòî åëåìåíò îò ñúâðåìåííèÿ ñòèë
íà æèâîò.

Îò 2008 ã. îðãàíèçàöèÿòà å ÷ëåí íà Ïèâî-
âàðèòå íà Åâðîïà - ãëàñà íà ïèâîâàðíàòà
èíäóñòðèÿ â Åâðîïà. ÑÏÁ å îáÿâåí çà �íàé-
äèíàìè÷íàòà íàöèîíàëíà àñîöèàöèÿ�. Ïðèç-
íàíèåòî å ðåçóëòàò îò ïîñëåäîâàòåëíèÿ
ïîäõîä âúâ âúçïðèåìàíåòî íà åâðîïåéñêè

Партньорите - на фокус
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áèçíåñ ìîäåëè è ïðèíöèïè çà êîðïîðàòèâíà
ñîöèàëíà îòãîâîðíîñò â áðàíøà.

Ïèâîïðîèçâîäñòâîòî â Áúëãàðèÿ å ïðîìèø-
ëåíîñò ñ òðàäèöèè. Ïðåäè âåê è ïîëîâèíà
ñà ïîñòàâåíè îñíîâèòå íà ïèâîâàðåíåòî êà-
òî ñâîåîáðàçåí êóëòóðåí êîðèäîð, ñâúðçâàù
íè ñ Åâðîïà è äàâàù íà áúëãàðñêèÿ ïîòðå-
áèòåë ñàìî÷óâñòâèå, ÷å å ìîäåðåí ÷îâåê. È
òîâà íå å ñàìî àëåãîðèÿ, à ðåàëíîñò. Îò
ñàìîòî íà÷àëî â ñòðàíàòà ñå ðàáîòè ïî ïè-
âîâàðíè ñòàíäàðòè, èçïèòàíè è ïðèëàãàíè
â ðàçâèòèòå åâðîïåéñêè äúðæàâè, ñ âåêîâ-
íè òðàäèöèè, îáîãàòåíè ñúñ ñïåöèôèêèòå
íà áúëãàðñêèÿ âêóñ.

Äíåñ øèðîêîòî ïîðòôîëèî íà ïðîèçâåæäà-
íèòå â ñòðàíàòà ìàðêè áèðà, âëîæåíèÿòà
â èíîâàòèâíè ìîùíîñòè, íîâè ïðîäóêòè,

ëîãèñòèêà, îáîðóäâàíå, �çåëåíèòå� èíâåñ-
òèöèè, êðåàòèâíèÿò ìàðêåòèíã, ðàçâèòè-
åòî íà ÷îâåøêèÿ êàïèòàë, äîáðèòå ïðàê-
òèêè â çàùèòà íà îáùåñòâåíèÿ èíòåðåñ ñà
ñòèëúò è ôèëîñîôèÿòà, îïðåäåëÿùè îáëè-
êà íà áúëãàðñêèÿ ïèâîâàðåí ñåêòîð. Èíäóñ-
òðèÿòà å ñúñ çíà÷èòåëåí ïðèíîñ êúì èêî-
íîìèêàòà íà ñòðàíàòà, à áèðàòà ñå å ïðå-
âúðíàëà â ëþáèìà íàïèòêà çà ñîöèàëíî îá-
ùóâàíå, êîÿòî ïðè îòãîâîðíà êîíñóìàöèÿ
å ÷àñò îò êà÷åñòâîòî íà æèâîò è çäðàâî-
ñëîâíèÿ íà÷èí íà õðàíåíå ïðè çðåëèòå õîðà.
Èçâúðâÿí å äúëúã ïúò, íî âîäåùèÿò ïðèí-
öèï å áåçñïîðåí -  çàä âñÿêà áóòèëêà ïèâî â
ìàãàçèíà, çàä âñÿêà õàëáà áèðà â çàâåäåíèå-
òî ñòîÿò ñèíåðãèÿòà íà äúëãîãîäèøåí
îïèò, òðàäèöèè, äîáðè ïðîèçâîäñòâåíè
ïðàêòèêè è öåëèÿò ÷îâåøêè è áèçíåñ ïîòåí-
öèàë íà ÷ëåíîâåòå íà Ñúþçà íà ïèâîâàðèòå
â Áúëãàðèÿ.

Икономически принос на
пивоварната индустрия

� Пивоварни дружества, членове на
Съюза на пивоварите: �Болярка ВТ�
АД; �Бритос� ЕООД, �Загорка� АД,
�Каменица� АД, �Карлсберг България�
АД, �Ломско пиво� АД, с обем на про-
изводство 98 - 99% от общо произ-
вежданата в страната бира.

� Специфики на бранша: традицио-
нен отрасъл; стратегически чужди
инвеститори; успешна приватиза-
ция и преструктуриране, активен
инвестиционен процес и иновации.

� Инвестиции в дълготрайни матери-
ални активи 2011 - 2015 г.: над 300
млн.  лева.

� Приходи от производство и продаж-
би на бира за бюджета на страна-
та, 2015 г.:  над 341 млн. лв.

� Работна заетост: 2400 пряко зае-
ти в бранша; индиректна работна
заетост в спомагателните секто-
ри, търговия и туризъм - над 34 000
работни места.

� Съюзът на пивоварите е член на
Конфедерацията на работодателите
и индустриалците в България (КРИБ),
Българска стопанска камара (БСК),
Съюзът по хранителна промишленост
към ФНТС и Пивоварите на Европа
(The Brewers of Europe).

Социално сътрудничество

� 25 години устойчив диалог между
работодатели и синдикати: КНСБ и
КТ �Подкрепа�.

� Браншово колективно трудово до-
говаряне � надграждане на добрите
практики за развитие на човешкия
капитал, достойно заплащане и защи-
та правата на работещите, високо
ниво на социална ангажираност и
единство.

� Прието споразумение �Приоритети
на диалога и сътрудничеството меж-
ду социалните партньори в пивовар-
ния бранш 2015 - 2020 г.�.

Партньорите - на фокус

на стр. 44



стр. 44

   Програми на Съюза на пивоварите с принос към общността
� Корпоративната социална отговорност - норма на организационно поведение

и водещ стратегически приоритет на секторно и корпоративно ниво.

� Развита саморегулаторна система с високи стандарти за отговорни търгов-
ски комуникации  в защита на обществения интерес.

� Образователно-превантивна програма на СПБ лица под 18 г. да не експеримен-
тират с алкохол �Спортът е по-добрият начин децата да пораснат. Родители, вие
можете да повлияете�. Устойчиво надграждане 2012 - 2015 г. с 15 000 участника.

� Партньорска мрежа: Министерство на младежта и спорта, Главна дирекция �На-
ционална полиция�, Столична община, Дневен консултативен център за деца, юно-
ши и родители към ПИЦ по ПН-София, неправителствени организации, училищни
настоятелства, спортни сдружения и клубове.

� Спортни инициативи и популяризиране на масовия и семеен спорт като преван-
тивна практика  и насърчаване на здравословния начин на живот.

� Дългосрочно дарителство в подкрепа на консултативни организации и дейнос-
ти за превенция, издаване на образователно-информационни материали,  облаго-
родяване на спортни площадки.

   Повишаване информираността на потребителите
� Природата изБИРА най-доброто за теб - информационна кампания за ка-

чествата на категорията и популяризирането на традициите, ритуалите и
умерената консумация на пиво в съвременния стил на живот.

� Positive Story of Beer - паневропейска инициатива в подкрепа на качеството и
интегритета на продуктовата категория и популяризирането на модерната
бирена култура като част от европейското културно наследство.

� Love beer - иновативен комуникационен проект за преодоляване на дискримина-
ционните нагласи и митове за категорията.

� Доброволно предоставяне на информация за съставките, енергийната и
хранителна стойност на бирата - общоевропейски ангажимент на индустрията
под мониторинга на ЕК.

Пътешествието на пивото

Партньорите - на фокус

Древността

Ñëåä êàòî îòêðèâà îãúíÿ è êîëåëîòî, ÷îâå-
÷åñòâîòî çàïèñâà îùå åäíî öèâèëèçàöèîííî
ïîñòèæåíèå - ñúçäàâà ïèâîòî. Çà ðàçëèêà îò
äðóãè îòêðèòèÿ, êàòî áàðóòà íàïðèìåð, áè-
ðàòà óñïÿâà äà ñúçäàäå ìèëèîíè ïðèÿòåë-
ñòâà è äà ñêðåïè áåçáðîé àêòîâå çà ìèð.

Ïèâîòî å åäíà îò ïúðâèòå íàïèòêè, ñúç-
äàäåíè îò õîðàòà, a äíåñ å è íàé-ïîïóëÿð-
íàòà ñëåä âîäàòà è ÷àÿ. Òîâà ñòàâà áëàãî-
äàðåíèå íà íàòóðàëíîñòòà íà íåéíèòå ñúñ-
òàâêè, íèñêîòî àëêîõîëíî ñúäúðæàíèå è íà
íåâåðîÿòíîòî º ðàçíîîáðàçèå - ñàìî â Åâ-
ðîïà ñå ïðîèçâåæäàò íàä 40 000 ìàðêè.

Çà ñúçäàâàíåòî íà ïèâîòî ìîæåì äà áëàãî-
äàðèì íà øóìåðèòå è íà òÿõíîòî ñèêàðó.
Ðèòóàëèòå ïî íåãîâîòî ïðèãîòâÿíå ñà îò-
ðàçåíè â åäèí îò íàé-ñòàðèòå äîêóìåíòè
çà êóëòóðíîòî ðàçâèòèå íà ÷îâå÷åñòâî-
òî - �Ìîíóìåíò Áëàó�, 3500-4000 ã. ïð.Õð.
Ñ ïîêîðÿâàíåòî íà øóìåðèòå âàâèëîíöèòå
ñúùî îâëàäÿâàò èçêóñòâîòî íà ïèâîòî. Òå
ðàçâèâàò ìàëöîâîòî ïðîèçâîäñòâî è ïúðâè
èçïîëçâàò õìåëà êàòî áèðåíà ñúñòàâêà, êà-
òî òàêà ñòèãàò äî åìáëåìàòè÷íèÿ ïðèÿò-
íî ãîð÷èâ âêóñ íà êåõëèáàðåíàòà òå÷íîñò.

Ïúòÿò íà ïèâîòî ïðîäúëæàâà â Åãèïåò.
Åãèïòÿíèòå óñïÿâàò äà ðàçâèÿò ïèâîâàð-

Пътят на пивото продължава вече над 8000 години

на стр. 45
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ñòâîòî è äà ïðåâúðíàò èçíîñà íà áèðà â
èçêëþ÷èòåëíî äîõîäîíîñíî íà÷èíàíèå. Â
öàðñòâîòî íà ôàðàîíèòå âúçíèêâàò ðàáî-
òèëíèöè çà ïðèãîòâÿíå íà ìàëö è ïðî÷óòè
ïèâîâàðíè ãðàäîâå êàòî ãðàä Ïåëóñèé (Ñó-
íè) íà óñòèåòî íà ðåêà Íèë.

Ïðèãîòâÿíåòî íà ïèâî å èçâåñòíî äîðè íà
êëàñè÷åñêèòå ëþáèòåëè íà âèíîòî - äðåâ-
íèòå ãúðöè è ðèìëÿíèòå. Ãúðöèòå ãî íàðè-
÷àò öèòõîñ, à ðèìëÿíèòå - öåðåâèçèÿ. Ïè-
ÿò ãî è àðèñòîêðàòèòå, è îáèêíîâåíèòå õî-
ðà, èçïîëçâàò ãî çà ëåêàðñòâî è çà ðàçêðà-
ñÿâàùè ïðîöåäóðè. Äîêóìåíòè îò V â. ñâè-
äåòåëñòâàò, ÷å ïèâîòî å îñòàâèëî ñëåäè â
Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Àíãëèÿ è Èðëàíäèÿ. Ïðè-
ãîòâÿíåòî ìó å ïîçíàòî è ïðè òðàêèòå, ïà-
íîíöèòå, õóíèòå è äð. Ñâåòúò òðÿáâà äà å
áëàãîäàðåí, ÷å òîãàâàøíèòå åòíîñè ñ ÷åñ-
òèòå ñè ïðåñåëâàíèÿ ñà ðàçïðîñòðàíÿâàëè
òðàäèöèèòå è ëþáîâòà êúì òàçè íàïèòêà.

Íàìåðåíèòå îò àðõåîëîçèòå äðåâíè àðòå-
ôàêòè ïîêàçâàò, ÷å íàðîäèòå, îáèòàâàëè
çåìèòå íà äíåøíà Áúëãàðèÿ, ñúùî ñà ïîç-
íàâàëè áèðàòà. Ñðåä ðåäèöàòà ìàòåðèàë-
íè ñâèäåòåëñòâà èìà îòêðèòè ãëèíåíè ÷à-
øè îòïðåäè 8000 ãîäèíè, êîèòî íàïîäîáÿ-
âàò áèðåíèòå õàëáè, êàêòî è ñúäîâå, çà êî-
èòî ñå ïðåäïîëàãà, ÷å ñà èçïîëçâàíè çà ïðè-

ãîòâÿíå íà ïèâî. Ñïîðåä äðóãè íàõîäêè, äà-
òèðàíè êúì 7-îòî õèëÿäîëåòèå ïð.Õð., èìà
ïîäàòêè, ÷å è â äîëíîòî ïîðå÷èå íà ð. Ìà-
ðèöà ïðàèñòîðè÷åñêèòå õîðà ñúùî ñà ïðè-
ãîòâÿëè áèðà. Âúçìîæíî å çà ôåðìåíòàöèÿ
äà å èçïîëçâàíà ìðàâ÷åíà êèñåëèíà. Ðàçáèðà
ñå, ïðåç íåîëèòà ïðîèçâîäñòâîòî íà ïèâî å
áèëî ìíîãî ïðèìèòèâíî, íî âñå ïàê ïî íà-
øèòå çåìè ñà ïèåëè áèðà ïðåäè Åãèïåò!

Пътят на пивото в Европа
през Средновековието

Ïðåç VIII è IX â. ïðèãîòâÿíåòî íà ïèâî â
Çàïàäíà Åâðîïà ñå âúçïðèåìà êàòî äîìàø-
íî èçêóñòâî. Ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî ìíîãî
îò äîìàêèíñòâàòà, êîèòî ñúçäàâàò õóáà-
âî äîìàøíî ïèâî, çàïî÷âàò äà ïðîäàâàò áè-
ðà â ìàëêè êðú÷ìè. Â Ãåðìàíèÿ, Àíãëèÿ è
Ôðàíöèÿ ñà ñúçäàäåíè è òàêà íàðå÷åíèòå
ìàíàñòèðñêè ïèâîâàðíè.

Â  Áîõåìèÿ,  Ìîðàâèÿ è Áàâàðèÿ áèðàòà áúð-
çî ñòàâà ëþáèìà íàïèòêà. Ñêîðîñòòà íà
ðàçïðîñòðàíåíèå ñå óâåëè÷àâà äîòîëêîâà, ÷å
ïðåç XV â. ñàìî â Ïðàãà ñå îòêðèâàò 55 ïè-
âîâàðíè è 86 ìàëöåðàÿ. Äðóãà ñòðàíà ñúñ ñèë-
íî ðàçâèòî ïèâîâàðñòâî å Àíãëèÿ. Ïèâî-
âàðñòâîòî ïðîäúëæàâà ñâîÿ ñðåäíîâåêîâåí
ïúò ïðåç Áåëãèÿ, Õîëàíäèÿ è Àâñòðèÿ.

Ïðåç 1516 ã. ñ öåë äà çàïàçÿò òðàäèöèîííèÿ
íàòóðàëåí ñúñòàâ íà áèðàòà áàâàðñêèòå õåð-
öîçè Âèëõåëì IV è Ëþäâèã X ñúçäàâàò ò. íà-
ð. Ðåéíñêà çàáðàíà - �Çàêîí çà ÷èñòîòàòà íà
ïèâîòî�, ñïîðåä êîéòî áèðàòà ìîæå äà ñå
ïðîèçâåæäà ñàìî îò åñòåñòâåíè ïðèðîäíè
ñúñòàâêè - ìàëö, âîäà è õìåë. Òîçè 500-ãîäè-
øåí çàêîí, êîéòî å â ñèëà è äî äíåñ â Ãåðìà-
íèÿ, å íàé-ñòàðèÿò äîêóìåíò â ñâåòà, ðåãëà-
ìåíòèðàù êà÷åñòâî íà õðàíèòåëåí ïðîäóêò.

Îò Åâðîïà áèðàòà ñå ïðåíàñÿ è â Àìåðèêà
îùå ñ ïúðâèòå çàñåëíèöè íà íîâèÿ êîíòè-
íåò. Â Àçèÿ èçêóñòâîòî íà ïèâîòî ïúê ñå
îáâúðçâà ñ ëþáîâòà êúì îðèçà, êîéòî ñòà-
âà îñíîâíà ñúñòàâêà íà ïåíëèâàòà íàïèòêà.

Бирата в новата история
на България

Ñúâðåìåííàòà èñòîðèÿ íà ïèâîòî ó íàñ çà-
ïî÷âà ïðåç âòîðàòà ïîëîâèíà íà XIX â., êî-
ãàòî ñ ïðîìèøëåíèÿ íàïðåäúê íà íÿêîè
ãðàäîâå êàòî Ðóñå, Øóìåí, Ïëîâäèâ, Ëîì,
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Природата изБИРА
Бирата - продукт на естествена ферментация, произвеждан от
пълноценни натурални суровини: малц, хмел, пивни дрожди и вода

Малц

Ïðîèçâîäñòâîòî íà áèðà å íåâúçìîæíî áåç
íåéíàòà îñíîâíà è ìîæå áè íàé-õàðàêòåð-

íà ñóðîâèíà - ìàëöà. Ìàëöúò ïðåäñòàâëÿâà
ïîêúëíàëà ïðè êîíòðîëèðàíè óñëîâèÿ è â
ïîñëåäñòâèå èçñóøåíà çúðíåíà ñóðîâèíà -

на стр. 47

Ñòàðà Çàãîðà, Òúðíîâî, Ñîôèÿ, çàïî÷âà ïðî-
èçâîäñòâîòî íà áèðà. Ñëåäîñâîáîæäåíñêà
Áúëãàðèÿ å æàäíà çà ìîäåðíè ïðèäîáèâêè â
ãðàäñêèÿ æèâîò è áóìúò â îòâàðÿíåòî íà
ïèâîâàðíè è áèðàðèè ñå ïðåâðúùà â ìåðèëî
çà åâðîïåéñêè íàïðåäúê. Â êðàÿ íà XIX è íà-
÷àëîòî íà XX âåê áèðàòà áúðçî íàáèðà ïî-
ïóëÿðíîñò ñðåä áúëãàðñêàòà ñðåäíà êëàñà è
ãîëÿì áðîé áèðàðèè ñà ñúçäàäåíè â íàé-ãîëå-
ìèòå ãðàäîâå. Òåçè, êîèòî  îöåëÿâàò â ñìóò-
íèòå âðåìåíà íà ìèíàëèÿ âåê, ñúçäàâàò áúë-
ãàðñêàòà ïèâîâàðíà òðàäèöèÿ è êóëòóðà.

Â ïåðèîäà 1879 - 1881 ã. â Ïëîâäèâ, íà ìÿñ-
òî, íàðè÷àíî �Êàìåíèöà òåïå�, øâåéöàðöè-
òå Ðóäîëô Ôðèê è Ôðèäðèõ Ñóëöåð ïîñòðî-
ÿâàò ïèâîâàðíà �Êàìåíèöà� è òàêà ïîñòà-
âÿò íà÷àëîòî íà íàé-ñòàðàòà ìàðêà áèðà,
êîÿòî ñå ïðîèçâåæäà è äî äíåñ.

Â Øóìåí îùå ïðåäè Îñâîáîæäåíèåòî óí-
ãàðñêè åìèãðàíòè, íàé-èçâåñòíèÿò îò êî-
èòî Ëàéîø Êîøóò, çàïî÷âàò äà ïðîèçâåæ-
äàò ïèâî çà ñîáñòâåíè íóæäè. Ïðåç 1882 ã.
ñå ñúçäàâà è ïúðâàòà áèðåíà ôàáðèêà îò ñå-
äåì øóìåíñêè òúðãîâöè è ÷åøêèÿ ìàéñòîð
ïèâîâàð Ôðàíö Ìèëäå.

Â Ñîôèÿ ïèâîâàðíàòà ôàáðèêà íà Áîãäàí è
Ãåîðãè Ïðîøåê îòâàðÿ âðàòè ïðåç 1884 ã.
Áðàòÿòà ïðèëàãàò ÷åøêèòå ïèâîâàðíè
òðàäèöèè è ïðàâÿò ðåäèöà òåõíè÷åñêè è
òåõíîëîãè÷íè ïîäîáðåíèÿ. 

Ïðåç 1891 ã. âúâ Âåëèêî Òúðíîâî ñèíîâåòå
íà èçâåñòíèÿ ôàáðèêàíò õàäæè Ñëàâ÷î Ïàñ-
êàëåâ ïîñòðîÿâàò ôàáðèêàòà �Áðàòÿ Õàä-
æèñëàâ÷åâè è Ñèå�, îò êîÿòî âîäè íà÷àëî-
òî ñè ïèâîâàðíàòà �Áîëÿðêà�.

Â Ëîì ïðåç 1894 ã. å ñúçäàäåíà ïèâîâàðíàòà
íà ÷åõèòå Á. Ìàëîòèí è Â. Õîçìàí (äíåøíî-
òî �Ëîìñêî ïèâî� ÀÄ). Â ïúðâèòå ãîäèíè îò
ñâîåòî ðàçâèòèå òÿ äîñòèãà ïðîèçâîäñòâî
îò 1 ìëí. ëèòðà áèðà ãîäèøíî (1911 ã.).

Ïðåç 1902 ã. â Ñòàðà Çàãîðà çàïî÷âà äà ðà-
áîòè  �Áèðàðèÿòà� - ïèâîâàðíàòà ôàáðèêà
íà ä-ð Êîæóõàðîâ. Ïðåç 1919 ã. òÿ å ðåñòàâ-
ðèðàíà îò áðàòÿ Çëàòàðåâè ïîä èìåòî
�Òðàêèÿ�, à ïî-êúñíî, ïðåç 1958 ã., îòíîâî å
îáíîâåíà è ïðèåìà èìåòî �Çàãîðêà�.

Íàé-ìëàäàòà ïèâîâàðíà â ñòðàíàòà - �Áðè-
òîñ� ÅÎÎÄ îòâàðÿ âðàòè ïðåç 2012 ã. Ìà-
êàð è íà ïåò ãîäèíè ïðåäïðèÿòèåòî ñå óò-
âúðäè êàòî èíîâàòèâåí, ìîäåðåí è êîíêóðåí-
òîñïîñîáåí ïðîèçâîäèòåë íà áèðà. Äèíàìè÷-
íîòî ðàçâèòèå íà �Áðèòîñ� å êðàñíîðå÷èâî
äîêàçàòåëñòâî, ÷å êîãàòî ñå ñú÷åòàÿò óìå-
íèÿòà íà óòâúðäåíè ìàéñòîðè-ïèâîâàðè ñ
êðåàòèâíîñòòà íà ñîáñòâåíèöèòå íà êîì-
ïàíèÿòà,  ìîãàò äà ñå ïå÷åëÿò ìåæäóíàðîä-
íè íàãðàäè çà êà÷åñòâî è îáùåñòâåíî ïðèç-
íàíèå çà èíèöèàòèâèòå íà ìàëêèÿ áèçíåñ.

Äíåñ ïèâîâàðíàòà èíäóñòðèÿ å ñúñ çíà÷èòå-
ëåí ïðèíîñ êàêòî êúì èêîíîìèêàòà, ñîöè-
àëíèÿ, êóëòóðíèÿ è ñïîðòíèÿ æèâîò  íà
ñòðàíàòà, òàêà è êúì äîáðîòî íàñòðîåíèå
íà áúëãàðèòå. Íàé-âàæíàòà ïðè÷èíà òîâà
äà å òàêà å, ÷å çà ÷ëåíîâåòå íà ÑÏÁ áúëãàð-
ñêîòî ïèâîïðîèçâîäñòâî íå å ñàìî áèçíåñ, à
è êàóçà, çà äà ñå ñáúäíå áîæèÿòà âîëÿ - çúð-
íîòî äà ñå ïðåâúðíå â êåõëèáàðåíà íàïèòêà
è äà ðàäâà ÷îâåöèòå, áåç äà ãè îïèâà.
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å÷åìèê, ïøåíèöà è äð. Â äðåâíîñòòà çúðíå-
íàòà ñóðîâèíà å áèëà îñòàâÿíà äà ñå íàìîê-
ðè îò äúæäà. Òÿ å ïîíèêâàëà è ñëåä òîâà ñà
ÿ èçñóøàâàëè íà ñëúíöå. Äíåñ, ðàçáèðà ñå,
ìàëöîâàòà èíäóñòðèÿ å âèñîêîòåõíîëîãè÷-
íà, à ñâåòîâíîòî ïðîèçâîäñòâî å ñúñðåäî-
òî÷åíî ãëàâíî âúðõó å÷åìè÷íèÿ ìàëö.

Áëàãîäàðåíèå íà ñïåöèôè÷íèòå ñè ñâîéñòâà
è â êîìáèíàöèÿ ñ îñòàíàëèòå ïèâîâàðíè ñó-
ðîâèíè ìàëöúò ñúçäàâà âúçìîæíîñò çà ïî-
ëó÷àâàíåòî íà íàé-ðàçëè÷íè ïî ñâîÿ õàðàê-
òåð áèðè.

Ìàëöîâåòå ñå ðàçëè÷àâàò ïo ïðåäíàçíà÷å-
íèåòî ñè è ïî òåõíîëîãèÿòà íà ïðîèçâîä-
ñòâî. Ñúùåñòâóâàò ñâåòúë èëè ïèëçåíñêè
òèï ìàëö, êàðàìåë ìàëö, êàôå ìàëö è äð.

Хмел

Ñïåöèôè÷íàòà ãîð÷èâèíà íà áèðàòà ñå ïîëó-
÷àâà îò ìàëêèòå øèøàðêè íà õìåëà, êîéòî
ïðèäàâà õàðàêòåðíèÿ âêóñ è àðîìàò íà íàïèò-
êàòà. Íåãîâîòî èçïîëçâàíå â áèðàòà ñòàâà -
äîñòà ïî-êúñíî ñëåä ïîÿâàòà íà ïèâîâàðñòâî-
òî, íî âñå ïàê ñúâðåìåííîòî ñõâàùàíå çà íàé-
ñïåöèàëíàòà ñúñòàâêà íà ïèâîòî ñå ñâúðçâà
èìåííî ñ õìåëà. Òîé ïðèäàâà ïðèÿòíà ñïåöè-

ôè÷íà ãîð÷èâèíà è óíèêàëåí àðîìàò, ñïîìàãà
çà åñòåñòâåíàòà ñòàáèëèçàöèÿ íà áèðàòà è
çà ôîðìèðàíåòî íà ïÿíàòà.

Â ñâåòà ñúùåñòâóâà èçêëþ÷èòåëíî ðàçíî-
îáðàçèå îò ñîðòîâå õìåë, êàòî íàé-îáùî
òå ñå ðàçäåëÿò íà ãîð÷èâè è àðîìàòíè.
Ìíîãî îò òÿõ ñà ñå îáîñîáèëè êàòî åìáëå-
ìàòè÷íè çà ñúîòâåòíèÿ ðàéîí, ïîâëèÿíè îò
ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè íà ïî÷âàòà è
êëèìàòà. Çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õìåë, ñú-
îòâåòíî è çà ïèâîâàðèòå, å èçêëþ÷èòåëíî
âàæíî ñúäúðæàíèåòî íà àëôà-ãîð÷èâè êè-
ñåëèíè â õìåëà, êîåòî å îñíîâåí êà÷åñòâåí
ïîêàçàòåë çà òàçè ñóðîâèíà.

Пивни дрожди (бирена мая)

Ïðîèçâîäñòâîòî íà áèðà êàòî åñòåñòâå-
íî ãàçèðàíà àëêîõîëíà íàïèòêà äíåñ å íå-
ìèñëèìî áåç èçïîëçâàíåòî íà äðîæäè, ïî-
ïóëÿðíî íàðè÷àíè �áèðåíà ìàÿ�. Òîâà ñà ìèê-
ðîîðãàíèçìè, áëàãîäàðåíèå íà êîèòî å âúç-
ìîæíî îñúùåñòâÿâàíåòî íà àëêîõîëíà ôåð-
ìåíòàöèÿ, îáðàçóâàíåòî íà àëêîõîë, âúãëå-
ðîäåí äèîêñèä è äðóãè ìåòàáîëèòè, êîèòî
îò ñâîÿ ñòðàíà äîïðèíàñÿò çà âêóñîâîòî è
àðîìàòíîòî ôîðìèðàíå íà ïèâîòî.

Äúëãî âðåìå â ìèíàëîòî ôåðìåíòàöèÿòà
ñå å ñ÷èòàëà çà ÷èñòî õèìè÷åí ïðîöåñ. Ñ ðàç-
âèòèåòî íà ìèêðîáèîëîãèÿòà ñòàâà ÿñíî,
÷å çà äà áúäå ïðîâåäåíà êîíòðîëèðàíà è ñòà-
áèëíà ôåðìåíòàöèÿ, å íåîáõîäèìî èçïîëçâà-
íåòî íà äðîæäè îò åäèí ðîä, âèä è ùàì.
Ïîñòåïåííî ñòàâà âúçìîæåí è ñòðîãèÿò
ïîäáîð íà âñåêè ùàì äðîæäè, ïðåäíàçíà÷åí
çà êîíêðåòåí àñîðòèìåíò ïèâî.

Вода

Âîäàòà å îñíîâíà ñóðîâèíà â ïèâîâàðíàòà
èíäóñòðèÿ íå ñàìî çàùîòî îêîëî 92% îò
ñúäúðæàíèåòî íà áèðàòà å âîäà. Òÿ ñå èç-
ïîëçâà îò íàêèñâàíåòî íà å÷åìèêà  äî ïðî-
èçâîäñòâîòî íà âñÿêà êàïêà ãîòîâî ïèâî.

Âîäàòà îêàçâà ñúùåñòâåíî âëèÿíèå ïðè
ìåæäèííèòå ïðîöåñè íà ïèâîïðîèçâîäñòâî-
òî, òúé êàòî íåéíèòå ñîëè âëèçàò âúâ âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ðàçëè÷íè ñúñòàâêè íà ìàë-
öà è ïðåäèçâèêâàò èçìåíåíèÿ â ñúñòàâà è
ñâîéñòâàòà íà áèðàòà. Òîâà íàëàãà îáîñî-
áÿâàíåòî íà íÿêîè ñïåöèôè÷íè èçèñêâàíèÿ
êúì  ñàìàòà âîäà.
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Откъде идват полезните
свойства на бирата?

Суровините, използвани при произ-
водството на пиво, са с доказани хра-
нителни свойства и са богати на ви-
тамини, антиоксиданти, минерали.
Изследванията върху тези вещества
в бирата продължават, защото всич-
ки те могат да допринесат за здра-
вословния хранителен режим на зре-
лите хора.

    Çíàåòå ëè, ÷å...
� Áèðàòà å îñâåæàâàùî ïèòèå ñúñ ñðàâíèòåëíî íèñêî ñúäúðæàíèå íà àëêîõîë, îïòè-

ìàëíà è áàëàíñèðàíà íàïèòêà, êîÿòî ñúäúðæà öåííè õðàíèòåëíè ñúñòàâêè.

� Ïèâîòî íå ñúäúðæà ìàçíèíè è õîëåñòåðîë è å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà ïðîñòè çàõàðè.

� Â 100 ìë ñòàíäàðòíà áèðà ñå ñúäúðæàò 45 êàëîðèè, à ïðè áåçàëêîõîëíàòà òå ñà åäâà 20.

� Óìåðåíàòà êîíñóìàöèÿ íà áèðà íå âîäè äî íàïúëíÿâàíå. Ðåäèöà íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ
ðàçâåí÷àõà ìèòà çà �áèðåíîòî êîðåì÷å�.

� Íàé-íîâèòå íàó÷íè ôàêòè ïîêàçâàò, ÷å ñàìî áèðàòà è ìëÿêîòî ñúäúðæàò ìîëåêó-
ëàòà íèêîòèíàìèä ðèáîçèä. Òÿ ïîäîáðÿâà ìåòàáîëèçìà â êëåòêèòå, ïðåäïàçâà îò
çàòëúñòÿâàíå, çàñèëâà ìóñêóëèòå, ïðåäïàçâà îò äèàáåò è óäúëæàâà æèâîòà.

� Â ïèâîòî âèòàìèíèòå îò ãðóïàòà Â ñà: òèàìèí (Â1), ðèáîôëàâèí (Â2), íèàöèí (Â3),
ïàíòåòîíîâà êèñåëèíà (Â5), ïèðèäîêñèí (Â6), ôîëèåâà êèñåëèíà (Â9) è êîáîëàìèí (Â12).

� Ïðèíîñúò íà ìàëöà êúì àíòèîêñèäàíòíèÿ êàïàöèòåò íà ïèâîòî å îöåíåí îò ó÷åíè-
òå íà  86-95% â çàâèñèìîñò îò âèäà áèðà è òåõíîëîãèÿòà íà ïðîèçâîäñòâî.

� Áúëãàðñêàòà áèðà ñúäúðæà äî 140 ìã/ë ïîëèôåíîëè.

� Âèñîêèÿò àíòèîêñèäàíòåí êàïàöèòåò íà ïèâîòî ñå äúëæè è íà ôåíîëèòå (äî 4 ìã/ë),
êîèòî  èäâàò îò ñóðîâèíèòå ñ ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä.

� Ïèâîòî å áîãàò èçòî÷íèê íà ðàçòâîðèìè ôèáðè. Òå ïîääúðæàò ðåäîâíàòà ôóíêöèÿ íà
ñòîìàõà, ñïîìàãàò çà õðàíîñìèëàíåòî è íàìàëÿâàò íèâàòà íà õîëåñòåðîë.

� Áèðàòà óñêîðÿâà îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà â îðãàíèçìà.

� Áèðàòà ñúäúðæà âåùåñòâà, êîèòî ñòèìóëèðàò èìóííàòà ñèñòåìà.

� Õìåëúò â ïèâîòî �îòêëþ÷âà� åíäîðôèíèòå, êîèòî ñà õîðìîíèòå íà ðàäîñòòà.

� Áèðàòà ïîäïîìàãà êðàñîòàòà, êàòî áèðåíàòà ìàÿ èìà ñèëíî ïîëîæèòåëíî âúç-
äåéñòâèå âúðõó êîæàòà, íîêòèòå è êîñàòà íà ÷îâåêà.

Â ìíîãî ñëó÷àè îñîáåíîñòèòå íà áèðàòà ñå
îïðåäåëÿò èìåííî îò  èçïîëçâàíàòà âîäà.
Íàïðèìåð ñâåòëîòî ïèâî òèï �Ïèëçåí�
îáèêíîâåíî ñå ïîëó÷àâà ÷ðåç èçïîëçâàíå íà
ïî-ìåêà âîäà, äîêàòî ïðè òúìíîòî ïèâî âî-
äàòà ñå õàðàêòåðèçèðà ñ äîñòà ïî-âèñîêà
òâúðäîñò. È çàïîìíåòå - â áèðàòà íå ñå
äîáàâÿò ñïèðò, íèòî êîíñåðâàíòè!

Мит или реалност са полезните
вещества в пивото?

Îò ìíîãî âåêîâå è íà ìíîãî åçèöè íèå âäè-
ãàìå ÷àøè, ïúëíè ñ ïèâî, çà äà ãè ÷óêíåì åä-
íà êúì äðóãà è ïèåì çà äîáðî çäðàâå. Ìîæå
áè ñìå óñåòèëè ïîäñúçíàòåëíî, ÷å â ïúëíà-
òà ñ ïèâî è ïÿíà õàëáà èìà âåùåñòâà, ïî-
ëåçíè çà íàñ, èëè ñìå ñå ñàìîçàëúãâàëè? Íà-
ó÷íè èçñëåäâàíèÿ ïîòâúðæäàâàò íàøèòå
íàäåæäè - ïèâîòî, êîåòî ïðè óìåðåíà êîí-
ñóìàöèÿ íîñè íàñëàäà, îñâåæàâàíå è ìèãîâå
íà îáùóâàíå ñ ïðèÿòåëè, ìîæå äà áúäå ÷àñò
îò çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí íà æèâîò.

Мъдростта е в мярката!

Ïîä óìåðåíà êîíñóìàöèÿ ñå ðàçáèðà  ïèåíå-
òî íà áèðà â ãðàíèöè, ïîñòàâåíè îò ñîáñò-
âåíîòî íè çäðàâå, îáùåñòâîòî, â êîåòî æè-
âååì, è çàäúëæåíèÿòà íè êúì ñåìåéñòâî-
òî, ïðèÿòåëèòå, êîëåãèòå - òîâà îçíà÷àâà
îò 1 äî 3 ñòàíäàðòíè ïèòèåòà (330 ìë) ïè-
âî íà äåí.
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Мит:
Червеното
месо е вредно
за сърцето

Истина: Àêî ñå êîíñóìèðà êàòî ÷àñò îò
áàëàíñèðàíà äèåòà, ÷åðâåíîòî ìåñî íå ïðè-
÷èíÿâà ñúðäå÷íè ïðîáëåìè è íîñè ìíîãî ïîë-
çè çà çäðàâåòî. Èäåÿòà, ÷å íàñèòåíèòå æè-
âîòèíñêè ìàçíèíè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â ÷åð-
âåíîòî ìåñî è ìàñëîòî, çàïóøâàò àðòåðè-
èòå, äàòèðà îò èçñëåäâàíå íà àìåðèêàíñêèÿ
ó÷åí Àíñåë Êåéñ, íàïðàâåíî ïðåç äàëå÷íàòà
1953 ã. Ïîñëåäíèòå èçñëåäâàíèÿ îáà÷å ñî÷àò
çàõàðòà êàòî íàé-ãîëÿìîòî çëî çà çäðàâîñ-
ëîâíàòà äèåòà, äîêàòî íàïðàâåíèòå èçñëåä-
âàíèÿ ïðåç òàçè ãîäèíà íå ñà ïðåäîñòàâèëè
äîêàçàòåëñòâà, ÷å íàñèòåíèòå ìàçíèíè ïðè-
÷èíÿâàò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Êà÷åñòâåíî-
òî ÷åðâåíî ìåñî å åäèí îò íàé-äîáðèòå èç-
òî÷íèöè íà âàæíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà êà-
òî æåëÿçî, öèíê, âèòàìèí À, âèòàìèí D,
ìàãíåçèé, ñåëåí è êàëèé.

Мит:
Суровите
плодове и
зеленчуци са
по-полезни

Истина: Ñãîòâÿíåòî íà âñè÷êè õðàíèòåë-
íè ïðîäóêòè ãè ïðàâè ïî-ëåñíè çà õðàíîñìè-
ëàíå, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å îðãàíèçìúò àáñîð-
áèðà ïîâå÷å õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Ïðèâúð-
æåíèöèòå íà ñóðîâàòà õðàíà òâúðäÿò, ÷å
ãîòâåíåòî íà çåëåí÷óöèòå óáèâà âèòàìè-
íèòå è ìèíåðàëèòå, íî ïðîó÷âàíèÿòà ñà óñ-
òàíîâèëè, ÷å ìàêàð ãîòâåíåòî äà óíèùî-
æàâà ÷àñò îò âèòàìèí C â õðàíàòà, òî óâå-

Митове и истини
за здравословния живот

Науката отдавна се бори с най-различни митове за здравословния на-
чин на живот, в които повечето хора са убедени. Ето няколко факта,
които ще ви накарат да промените мнението си

ëè÷àâà óñâîÿâàíåòî íà àíòèîêñèäàíòè -
õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî ïîìàãàò äà
ñå ïðåáîðèì ñ áîëåñòèòå.

Мит:
Фъстъченото
масло е много
вредно

Истина: Ó÷åíè îò Ìåäèöèíñêîòî ó÷èëè-
ùå â Õàðâàðä íàñêîðî ñúîáùèõà, ÷å ïîõàï-
âàíåòî íà ôúñòú÷åíî ìàñëî ïåò äíè â ñåä-
ìèöàòà ìîæå äà íàìàëè íàïîëîâèíà ðèñêà
îò ñúðäå÷åí óäàð, çàùîòî ÿäêèòå ñà áîãà-
òè íà ìîíîíåíàñèòåíè ìàçíèíè, êîèòî
èìàò çàùèòåí åôåêò âúðõó çäðàâåòî.

Ìíîæåñòâî äðóãè èçñëåäâàíèÿ ïúê ïîêàçâàò,
÷å õîðàòà êîèòî ðåäîâíî ïîõàïâàò ÿäêè èëè
ôúñòú÷åíî ìàñëî å ïî-ìàëêî âåðîÿòíî äà
ðàçâèÿò ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ èëè äèàáåò
òèï 2 è å ïî-ëåñíî äà îñòàíàò ñëàáè, îòêîë-
êîòî òåçè, êîèòî ðÿäêî êîíñóìèðàò ÿäêè.
ßäêèòå ñà áîãàòè íà ïðîòåèíè è çàñèùàò
÷îâåê, êîåòî ãî ïðåäïàçâà îò èçêóøåíèåòî
äà ïîñåãíå êúì ñëàäêèòå ëàêîìñòâà.

Мит: Пълно-
масленото
мляко е нездра-
вословно

Истина: Äàííèòå ñî÷àò, ÷å â êðàéíà ñìåò-
êà ïúëíîìàñëåíîòî ìëÿêî å ïî-äîáúð èçáîð,
îòêîëêîòî íèñêîìàñëåíîòî èëè îáåçìàñëå-
íîòî. Íå ñàìî ÷å ñúäúðæà åäâà îêîëî 4%
ìàçíèíè è å äîñòà ïî-ïèòàòåëíî, íî è â íå-
ãî ñà îòêðèòè âàæíèòå ìàñòíîðàçòâîðè-
ìè âèòàìèíè À,D, E è K.

на стр. 50



стр. 50

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 29,7 ñì

200 ëâ. áåç ÄÄÑ

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 23 ñì

360 ëâ. áåç ÄÄÑ

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ: - 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áð.: - 5%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áð.: - 15%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áð.: - 20%
Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí
ñ �ïëàòåíî ñúîáùåíèå�: - 50%

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

Âñè÷êè ðåêëàìè ïðåïðàùàò êúì
ïîñî÷åí îò ðåêëàìîäàòåëÿ ñàéò.

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 15 ñì

120 ëâ. áåç ÄÄÑ

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

85 ëâ. áåç ÄÄÑ
Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12,3
ñì

55 ëâ. áåç ÄÄÑ

Ðåêëàìíèòå êàðåòà ñå ïîäàâàò â
åäèí îò ñëåäíèòå ôàéëîâè ôîðìàòè:

Âåêòîðíè:  EPS, PDF, CDR (v11);
øðèôòîâå â êðèâè (outlines)

Ðàñòåðíè: TIF, JPG (300dpi,
high/maximum quality)

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò
ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
�Þðîáàíê Áúëãàðèÿ� ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01
Çà êîíòàêòè: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

Варианти за реклама в сп. �Храната на XXI век�

Мит:
Зехтинът е
най-здравослов-
ната мазнина
за готвене

Истина: Òîé ñòàâà íåñòàáèëåí è ïîòåí-
öèàëíî ëîø çà íàñ ïðè ìíîãî âèñîêà òåìïå-
ðàòóðà, êàòî ïðè ïúðæåíå íàïðèìåð. Òîâà
å òàêà, çàùîòî çàãðÿò äî òî÷êà, ïðè êîÿ-
òî çàïî÷âà äà ïóøè, çåõòèíúò è ïàëìîâà-
òà ìàçíèíà îòäåëÿò õèìèêàëè, íàðå÷åíè ëè-
ïèäíè ïåðîêñèäè, êîèòî ìîãàò äà âçàèìî-
äåéñòâàò ñ íàøåòî ÄÍÊ ïî íà÷èíè, êîèòî
ïîâèøàâàò ðèñêà îò ðàê è ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ. Òàêà ÷å åêñïåðòèòå ïðåïîðú÷-
âàò äà ñå ãîòâè ñ ìàçíèíà êàòî ñëúí÷îãëå-
äîâî, ôúñòú÷åíî èëè êîêîñîâî îëèî. Çàïà-
çåòå çåõòèíà çà ñàëàòèòå è çà îâêóñÿâàíå-
òî íà ÿñòèÿòà.

Мит:
Консумацията
на плодове в
изобилие е
нещо полезно

Истина: Òâúðäå ìíîãîòî ïëîäîâå ìîãàò
äà óâåëè÷àò ðèñêà îò äèàáåò è çàòëúñòÿ-
âàíå. Âúïðåêè ÷å ïëîäîâåòå ñúäúðæàò âè-
òàìèíè è ôèáðè, òå ñà ìíîãî áîãàòè è íà
ôðóêòîçà (ïëîäîâà çàõàð), êîÿòî ñïîðåä ïî-
ñëåäíèòå èçñëåäâàíèÿ å âèä çàõàð, êîÿòî íå
âè êàðà äà ñå ÷óâñòâàòå ñèòè. Â ðåçóëòàò
íà òîâà õîðàòà ñà ñêëîííè äà ïðåÿæäàò, êî-
åòî âîäè äî íàòðóïâàíå íà ìàñòíè âåùåñò-
âà â ÷åðíèÿ äðîá, êîåòî ïîâèøàâà ðèñêà îò
çàòëúñòÿâàíå è äèàáåò. Ïëîäîâåòå ñà ìíî-
ãî ïîëåçíà õðàíà, íî â óìåðåíè êîëè÷åñòâà,
äâà ïëîäà íà äåí ñà îòëè÷íà äîçà.
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