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ñòð. 3Ïîñëåäèöèòå îò ïàíäåìèÿòà

Â äíèòå
çà ïðîøêà äà

ïîìèñëèì è çà

ÏÎÄÀÐÚÊÀ

КОРОНАКРИЗА

Äîðè äà âè çâó÷è íåëåïî, ìèñëÿ, ÷å COVID-
19 îñâåí êðèçà íàèñòèíà å è ïîäàðúê. Çàìèñ-
ëåòå ñå. Îïèòàéòå ñå äà ñè ñïîìíèòå âñè÷-
êî, êîåòî ïðåæèâÿõòå ïðåç ïîñëåäíàòà ãî-
äèíà. Îñâåí ñòðàõ, òðåâîæíîñò, ÷óâñòâî
çà íåñèãóðíîñò, òàì èìà ìíîãî ïîâå÷å. Èìà
èñòèíè, èçëåçëè íàÿâå, êîèòî ñóåòàòà íà
ñòàðîòî íè äèíàìè÷íî âðåìå óìåëî ïðèêðè-
âàøå. Áëàãîäàðåíèå íà êðèçàòà îñìèñëèõìå
èñòèíñêàòà ñúùíîñò íà õîðàòà îêîëî íàñ,
îòêðèõìå íîâè ïàðòíüîðè è ïðèÿòåëè, ðàç-
äåëèõìå ñå ñúñ ñòàðè. Ñ äðóãè äóìè - ðàç-
áðàõìå ôàëøà íà äóìèòå, èçòðèòè êàòî ñ
ãóìè÷êà îò íåî÷àêâàíè ïîñòúïêè. Ñïðÿõìå

Äèàíà Íèêîëàåâà,
ðåäàêòîð â ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê”

COVID-19 å íàé-ìàùàáíàòà êðèçà, êîÿòî ÷îâå÷åñòâîòî ïðåæèâÿ â ïîñëåäíèòå äåñå-
òèëåòèÿ. Ñú÷åòà â ñåáå ñè çäðàâíà, èêîíîìè÷åñêà, ñîöèàëíà êðèçà. Êàòî ñ þìðóê
óäàðè âñè÷êè öåííîñòè, ñ êîèòî ñúâðåìèåòî íè ñå ãîðäååøå - âå÷å íå òúðãóâàìå,
íå ïúòóâàìå, äîðè íå êîìóíèêèðàìå ñâîáîäíî. Ñêðèõìå ëèöàòà ñè åäèí îò äðóã,
çàòâîðèõìå ñå ó äîìà, â îôèñà ñòúïâàìå îò âðåìå íà âðåìå, ñàìî êîãàòî ìíîãî,
àìà ìíîãî ñå íàëàãà. Îáúðêàí, ñàìîòåí, áåçïîìîùåí ñâÿò...

È îñòàíàëè íàñàìå ñúñ ñåáå ñè, êàòî íà êèíîëåíòà çàïî÷íàõìå äà ïðåõâúðëÿìå êàäðè-
òå îò ìèíàëîòî. È äà ïðåìèñëÿìå. È äà àíàëèçèðàìå. È äà òúðñèì íîâàòà ïîñîêà.
Òîâà ïîíå íè ïîäàðè êîðîíàêðèçàòà - âðåìå çà ìèñëåíå, ðàâíîñìåòêà, îñúçíàâàíå.
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ñòð. 4Þáèëåéíî

äà îáðúùàìå âíèìàíèå íà âèäèìîòî è âïå-
ðèõìå âçîð â íåùî ïî-äúëáîêî - îíîâà, êîåòî
íîñè îäåæäèòå íà äóøàòà - òàêàâà, êàêâàòî
å â äúëáîêàòà ñè ñúùíîñò.

Êîðîíàêðèçàòà íè ïîäàðè îñúçíàâàíå. Çàùî-
òî ÷àñò îò îíåçè, íà êîèòî ñìå ïîäàâàëè
ðúêà, ïúðâè ñå îòäðúïíàõà îò íàñ. Áÿõà ñè
ñàìîäîñòàòú÷íè, à íèå ñå îêàçàõìå íåíóæíî
áðåìå â òåõíèÿ æèâîò è áèçíåñ. Çàùîòî
òîçè ïúò íà íàñ íè áåøå òðóäíî è ñå ñòðà-
õóâàõà, ÷å î÷àêâàìå ïîäêðåïàòà èì. Óïëà-
øèõà ñå îò ñîáñòâåíèòå ñè ìèñëè è äîðè
íå íè ïîïèòàõà äàëè ÿ èñêàìå...

Êîðîíàêðèçàòà íè äàäå â äàð è ïîìúäðÿâàíå.
Çàùîòî ïàðòíüîðè, ñ êîèòî ãîäèíè íàðåä
ïîääúðæàõìå åäèíñòâåíî äåëîâè êîíòàê-
òè, áåç äà äîïóñêàìå ïî-áëèçî äî ñåáå ñè,
èçíåíàäâàùî íè ïîäàðèõà ñâîåòî ïðèÿòåë-
ñòâî.  Íåïîèñêàíî è òî÷íî çàòîâà òîëêîâà
öåííî. Òå íå ñå íóæäàåõà îò çîâà íè çà ïî-
ìîù. Ïîçíàõà ãî ïî òðåâîæíèÿ íè ïîãëåä è
çàñòàíàõà äî íàñ. Âñúùíîñò ìîæå áè òâúð-
äå îòäàâíà ñà áèëè íàáëèçî, íî ñâåòëèíàòà
íà ñòàðèÿ äåëíèê çàñëåïÿâàøå ñåòèâàòà íè.

Êîðîíàêðèçàòà âñúùíîñò íè ïîäàðè èñòèí-
íîñò. Ñåãà äóøàòà íè å ÷èñòà. È íå å óìî-
ðåíà îò íåïðåêúñíàòîòî ëóòàíå è òúðñåíå
íà ÷óæäàòà âÿðíà ïîñîêà. Ïî÷èíà ñè îò ôàë-
øà, îò ó÷àñòèåòî â íèêîìó íåíóæíè áèòêè,
îò âå÷íàòà áîðáà çà ñìèñúëà.  Íÿìà è áîëêà.
Çàùîòî íå áîëè, êîãàòî îñúçíàåø, ÷å ñè îñ-
òàíàë ñ íåêîëöèíà ïñåâäîïðèÿòåëè ïî-ìàë-
êî. Äàæå å óäîáíî. Îñâîáîæäàâàò ìÿñòî çà
íîâè õîðà - ñàìî ÷å òîçè ïúò ïðîâåðåíè ïðåç
ïðèçìàòà íà äúëãàòà êðèçà. Çàòîâà å òîë-
êîâà èñòèíñêî.

Êîðîíàêðèçàòà íè áåøå íóæíà, çà äà ïîäðå-
äèì æèâîòà ñè. Äà ãî îáëå÷åì ñ èñòèííîñò,
äà îòñååì äîáðîòî îò ïîøëîòî, äà âèäèì
èñòèíñêîòî ëèöå íà êîëåãèòå è áèçíåñ-
ïàðòíüîðèòå ñè, äà âäúõíåì íîâ æèâîò â
ïîîñòàðÿëàòà ñè ëþáîâ, äà ñå îïàðèì îò
“ïðèÿòåëèòå” è äà îòêðèåì íîâè, äà çàæè-
âååì â õàðìîíèÿ, íàé-âå÷å ñúñ ñåáå ñè è ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè öåííîñòè.

Ñëåä áðîåíè äíè å Ïðîøêà. Ãîäèíè íàðåä ñ
ëåêîòà ñìå èçðè÷àëè “Ïðîñòè” è ñìå äàâàëè
îïðîùåíèå. Òîëêîâà èñòèíñêè ïðàçíèê, â
êîéòî îáà÷å íå âëàãàõìå íèùî îò ñåáå ñè.
×åñòî êîïèðàõìå ãîòîâà êàðòè÷êà îò èí-
òåðíåò è “ëþáåçíî” ÿ èçïðàùàõìå ïðåç òå-

ëåôîíà ñè íà êîãîòî ñå ñåòèì. Íå èñêà âðå-
ìå è óñèëèÿ, à èçãëåæäà òîëêîâà êðàñèâî.
Îáëå÷åíè â áÿëî îòãîðå äî äîëó, ïðåâúð-
íàõìå “Ïðîñòè” â äóìà-êëèøå è çàëè÷èõìå
äúëáîêèÿ é ñìèñúë. Çàùîòî íå ÿ ïðåêàðâàõìå
ïðåç ñúðöåòî è ñïîìåíèòå ñè, íå âëàãàõìå â
íåÿ ÷àñòèöà îò ñåáå ñè.

Òàçè ãîäèíà ìîæå áè ùå áúäå ðàçëè÷íî. Âÿð-
âàì, ÷å íàó÷èëè óðîêà íà ïîãðåøíèòå ñè ñòà-
ðè ïðåöåíêè, ïðåäè äà ÿ èçðå÷åì, ïðåç ñúçíà-
íèåòî íè ùå ìèíàò äåñåòêèòå ìúíè÷êè
ìèãîâå, â êîèòî ñìå ãðåøàëè è ùå ïîèñêàìå
ïðîøêà òúêìî çà òÿõ. Åäâà ëè ùå èìàìå
ñèëè äà ãè èçðå÷åì íà ãëàñ, íî ïúê è òîâà íå
å íóæíî. Äîñòàòú÷íî å ñàìî ïðåä ñåáå ñè
äà ïðèçíàåì çà êîå ñìå âèíîâíè, ÷èè ÷óâñòâà
ñìå íàðàíèëè, êîãî ñìå îáèäèëè. È òîãàâà
äóìàòà “Ïðîñòè” ùå ïîëó÷è ñúäúæàíèå.
Íàøåòî ëè÷íî ñúäúðæàíèå è ïðå÷èñòâàíå.

Èìàõìå òîëêîâà âðåìå äà îïîçíàåì ñåáå ñè,
äà àíàëèçèðàìå ïîñòúïêèòå ñè, äà îáìèñ-
ëèì ðåàêöèèòå ñè, äà ñå íàó÷èì äà íå èçðè-
÷àìå êðàñèâè ÷óæäè ôðàçè, íàáúðçî è íåñêî-
ïîñàíî êîïèðàíè îò íåòà, à äà èçâàåì ïîñëà-
íèå, ðîäåíî îò ñîáñòâåíèòå ñè ìèñëè è ÷óâ-
ñòâà. Ñàìî òàêà ñòàâàìå èñòèíñêè. È àêî
îïîçíàëè ñåáå ñè, òàçè ãîäèíà îòíîâî óñ-
ïååì äà êàæåì “Ïðîñòè” åé òàêà, ïðîñòî
çàðàäè òðàäèöèÿòà, çíà÷è ñìå îáðå÷åíè. È
ñâåòëèíàòà òðóäíî ùå äîñòèãíå äî íàñ,
çàùîòî ñåòèâàòà íè ñà çàòâîðåíè çà íåÿ.

Èñêà ìè ñå äà âÿðâàì, ÷å òàçè ñëåïîòà âå÷å
íå å âúçìîæíà. Êîðîíàêðèçàòà íè ïîäàðè
âðåìå çà ïîìúäðÿâàíå, èñòèííîñò, îñúçíà-
âàíå. È âúïðåêè âñè÷êè òðóäíîñòè, êîèòî
íè äîíåñå, òðÿáâà äà é áëàãîäàðèì çà òîâà.
È äà ÿ ïîìîëèì çà ïðîøêà, ÷å çàåäíî ñ âñè÷-
êè áåäè, êîèòî íè ñòîâàðè, íå îöåíèõìå, ÷å
íè äîíåñå è íåùî äîáðî - ïðîñòè÷êîòî î÷î-
âå÷àâàíå. Çà òåçè, çà êîèòî íå áåøå áåçâúç-
âðàòíî êúñíî. Äàíî ñà ìíîçèíà!
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ñòð. 6Åâðîïåéñêîòî áúäåùå íà îòðàñúëà

çà ïðåõîä êúì
ïî-çäðàâîñëîâíà, ñïðàâåäëèâà
è åêîëîãîñúîáðàçíà ïðîäîâîëñòâåíà
ñèñòåìà äî 2030 ã.

СТРАТЕГИЯ
И ПЛАН
НА ЕС

Åâðîïåéñêèÿò Çåëåí ïàêò (îò êðàÿ íà 2019 ã.) î÷åðòà ïúòÿ, ïî êîéòî äî 2050 ã.
äà ïðåâúðíåì Åâðîïà â ïúðâèÿ êëèìàòè÷íî íåóòðàëåí êîíòèíåíò, çàëàãàéêè
íà íîâà óñòîé÷èâà è ïðèîáùàâàùà ñòðàòåãèÿ çà ðàñòåæ, îáîáùåíî ïðåäñòàâåí
îò ïðåäñåäàòåëÿ íà ÅÊ ã-æà Óðñóëà ôîí äåð Ëàéåí êàòî “ðàñòåæ, êîéòî âðúùà
ïîâå÷å, îòêîëêîòî âçåìà”.

Óñòîé÷èâîòî ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå íà õðàíè ñà ÷àñò îò íåîáõîäèìèòå
óñëîâèÿ çà ðåàëèçèðàíåòî íà òàçè öåë, êîåòî ëîãè÷åñêè è îáîñíîâàíî ïðåäîï-
ðåäåëÿ êëþ÷îâîòî ìÿñòî è çíà÷åíèå íà àíîíñèðàíàòà íà 20 ìàé ìèíàëàòà ãîäèíà
îò Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ñòðàòåãèÿ “Îò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà” â Çåëåíèÿ
ïàêò.

Â êà÷åñòâîòî ñè íà ñòðàòåãè÷åñêà ðàìêà çà çàêîíîäàòåëíè è íåçàêîäàòåëíè
èíèöèàòèâè, ñ äåôèíèðàíè îáùè öåëè è êîíêðåòåí íàáîð îò 27 äåéñòâèÿ,
îáâúðçàíè ñúñ ñúîòâåòíèòå ñðîêîâå, ïîäîáàâàùî å îïðåäåëåíà îò FAO (Îð-
ãàíèçàöèÿòà ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå íà ÎÎÍ) êàòî “ñïåöèàëíà, òúé êàòî çà
ïúðâè ïúò ïîëèòèêàòà íà ÅÑ â îáëàñòòà íà õðàíèòå èìà èç÷åðïàòåëíà ñòðà-
òåãèÿ, îáõâàùàùà âñè÷êè åòàïè íà õðàíèòåëíàòà ñèñòåìà è ïîñòàâÿùà
ïîòðåáèòåëèòå è ïðîèçâîäèòåëèòå â öåíòúðà”.

Æàíà Âåëè÷êîâà, èçï. äèðåêòîð íà Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå
íà áåçàëêîõîëíè íàïèòêè â Áúëãàðèÿ
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Èçãðàæäàíåòî íà ïðîäîâîëñòâåíà âåðèãà,
êîÿòî ðàáîòè â èíòåðåñ íà ïîòðåáèòå-
ëèòå, ïðîèçâîäèòåëèòå, êëèìàòà è îêîëíà-
òà ñðåäà, îçíà÷àâà:

• äà ñå íàïðàâè íåîáõîäèìîòî, òàêà ÷å
ïðîäîâîëñòâåíàòà âåðèãà, êîÿòî îáõâà-
ùà ïðîèçâîäñòâîòî, òðàíñïîðòà, ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî, ïðåäëàãàíåòî íà ïàçà-
ðà è ïîòðåáëåíèåòî íà õðàíè, äà îêàçâà
íåóòðàëíî èëè ïîëîæèòåëíî âúçäåéñò-
âèå âúðõó îêîëíàòà ñðåäà, êàòî ñå ñúõðà-
íÿâàò è âúçñòàíîâÿâàò ñóõîçåìíèòå,
ñëàäêîâîäíèòå è ìîðñêèòå ðåñóðñè, îò
êîèòî çàâèñè ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèñòå-
ìà;

• äà ñå ñïîìîãíå çà ñìåê÷àâàíå èçìåíåíèå-
òî íà êëèìàòà è çà àäàïòèðàíåòî êúì

ïîñëåäèöèòå îò íåãî; äà ñå îïàçâàò çå-
ìèòå, ïî÷âèòå, âîäèòå è âúçäóõúò, êàê-
òî è çäðàâåòî è áëàãîñúñòîÿíèåòî íà
ðàñòåíèÿòà è æèâîòíèòå; äà ñå îáúðíå
ïðîöåñúò íà çàãóáà íà áèîëîãè÷íî ðàçíî-
îáðàçèå;

• äà ñå îáåçïå÷àâàò ïðîäîâîëñòâåíàòà ñè-
ãóðíîñò, èçõðàíâàíåòî è îáùåñòâåíîòî
çäðàâå - äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å âñè÷êè õîðà
èìàò äîñòúï äî äîñòàòú÷íè, ïèòàòåë-
íè, ïðîèçâåäåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí õðàíè,
êîèòî îòãîâàðÿò íà âèñîêè ñòàíäàðòè
çà áåçîïàñíîñò è êà÷åñòâî, çäðàâå íà ðàñ-
òåíèÿòà, çäðàâå íà æèâîòíèòå è õóìàí-
íî îòíîøåíèå êúì òÿõ, êàòî ñúùåâðå-
ìåííî çàäîâîëÿâàò ïîòðåáèòåëñêèòå
íóæäè è ïðåäïî÷èòàíèÿ;

• äà ñå çàïàçè öåíîâàòà äîñòúïíîñò íà
õðàíèòå, êàòî ñúùåâðåìåííî ñå ãåíåðèðà
ïî-ñïðàâåäëèâà èêîíîìè÷åñêà âúçâðúùàå-
ìîñò âúâ âåðèãàòà íà äîñòàâêèòå, òàêà
÷å â êðàéíà ñìåòêà õðàíèòå, ïðîèçâåäåíè
ïî íàé-óñòîé÷èâ íà÷èí, äà ñà è íàé-äî-
ñòúïíè;

• äà ñå ñòèìóëèðà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñò-
òà íà ñåêòîðà íà äîñòàâêèòå â ÅÑ, äà
ñå íàñúð÷àâà ñïðàâåäëèâàòà òúðãîâèÿ, äà
ñå ñúçäàâàò íîâè âúçìîæíîñòè çà ñòî-
ïàíñêà äåéíîñò, êàòî çàåäíî ñ òîâà ñå
ãàðàíòèðàò öåëîñòòà íà åäèííèÿ ïàçàð
è çäðàâîñëîâíèòå è áåçîïàñíè óñëîâèÿ íà
òðóä.

Ñòðàòåãèÿ Oò ôåðìàòà äî òðàïåçàòà: îáùè öåëè

Ñúçäàâàíå íà
íàäåæäíà è

ãúâêàâà
ïðîäîâîëñòâåíà

ñèñòåìà

îòïå÷àòúê
âúðõó êëèìàòà

ãëîáàëåí
ïðåõîä

íîâè
âúçìîæíîñòè

ãúâêàâîñò

Íàìàëÿâàíå íà
îòïå÷àòúêà íà

ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèñòåìà âúðõó êëèìàòà

è îêîëíàòà ñðåäà

Íàñúð÷àâàíå íà
ãëîáàëíèÿ ïðåõîä
êúì êîíêóðåíòíà
óñòîé÷èâîñò îò

ôåðìàòà äî òðàïåçàòà

Îïîëçîòâîðÿâàíå
íà íîâè

âúçìîæíîñòè
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Åâðîïåéñêèòå õðàíè -
ñâåòîâåí ñòàíäàðò
çà áåçîïàñíîñò

Ñèñòåìíî ïðîâåæäàíèòå õàðìîíèçèðàíè
ïîëèòèêè è ïðèëàãàíè ñòðàòåãèè îò îòãî-
âîðíèÿ áèçíåñ â ñåêòîðà íàëîæèõà åâðîïåé-
ñêèòå õðàíè êàòî ñâåòîâåí ñòàíäàðò çà
áåçîïàñíîñò, êà÷åñòâî, ïèòàòåëíîñò è
èçîáèëèå. Ïîåòîòî îò ÅÑ â íà÷àëîòî íà
âåêà è ðåàëèçèðàíî ëèäåðñòâî â ãëîáàëíîòî
óñòàíîâÿâàíå íà ñòàíäàðòè çà áåçîïàñíîñò
íà õðàíèòå ïðåäïîñòàâÿ ñïîñîáíîñòòà íè
äà ïðåâúðíåì åâðîïåéñêèòå õðàíè â ñâåòî-
âåí ñòàíäàðò çà óñòîé÷èâîñò.

Àíãàæèðàíîñòòà íà ÅÑ äà äàäå ïðèìåð íå
ñå îãðàíè÷àâà äî ñîáñòâåíèòå ãðàíèöè, íî
è èçâúí òÿõ. Èçâúðøâàíåòî íà ïðîìÿíàòà
å ñúïúòñòâàíî ñ íàñúð÷àâàíå íà ãëîáàëåí
ïðåõîä êúì óñòîé÷èâîñò. Ñòðàòåãèÿòà
î÷åðòàâà êîìïëåêñíè äåéñòâèÿ ÷ðåç ìåæäó-
íàðîäíî ñúòðóäíè÷åñòâî, äâóñòðàííè è
ìíîãîñòðàííè òúðãîâñêè ñïîðàçóìåíèÿ,
âêë. ÷ðåç èíèöèèðàíå íà çàêîíîäàòåëíà óðåä-
áà â ñú÷åòàíèå ñ åòèêåòèðàíå è äðóãè ñòè-
ìóëè çà ïðåâðúùàíå ïîâèøàâàíåòî íà ñòàí-
äàðòèòå çà óñòîé÷èâîñò â íîðìà çà âñè÷êè
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, ïðåäëàãàíè íà ïàçàðà
íà ÅÑ.

Ïðåõîäúò íåìèíóåìî ùå áúäå ñúïúòñòâàí
îò ìàùàáíà ïðîìÿíà â ìåòîäèòå íà ðàáî-
òà è íà âçàèìîäåéñòâèå ïî öÿëàòà õðàíè-
òåëíà âåðèãà è ùå èçïðàâè îïåðàòîðèòå
ïðåä ìíîæåñòâî ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà, â
ïîäêðåïà çà ïðåîäîëÿâàíåòî íà êîèòî
Ñòðàòåãèÿòà çàëàãà íà ìåðêè è èíñòðóìåí-

òè, ñúçäàâàùè âúçìîæíîñò çà ðàçâèòèå è
äîñòúï äî íåîáõîäèìèòå íàó÷íè èçñëåä-
âàíèÿ; ñúâåòè, çíàíèÿ è äàííè; èíîâàöèè è
èíâåñòèöèè. Òîâà îáîñíîâàâà ïîçèöèîíèðà-
íåòî íà Ñòðàòåãèÿòà è êàòî îãðîìíà èêî-
íîìè÷åñêà âúçìîæíîñò, ïðåäîñòàâÿéêè
øàíñ íà âñè÷êè ó÷àñòíèöè äà ñå âúçïîëçâàò
îò “ïðåäèìñòâîòî íà ïúðâèÿ” - äà èçïðå-
âàðÿò êîíêóðåíòèòå ñè èçâúí ÅÑ, ïðåâðú-
ùàéêè óñòîé÷èâîñòòà â ñâîÿ çàïàçåíà
ìàðêà.

Â ñòðóêòóðíî îòíîøåíèå ïëàíúò çà îñú-
ùåñòâÿâàíå íà Ñòðàòåãèÿòà âêëþ÷âà ðåà-
ëèçèðàíåòî íà åäíà õîðèçîíòàëíà âñåîáõ-
âàòíà öåë - çàêîíîäàòåëíà ðàìêà çà ïîäîá-
ðÿâàíå íà óñòîé÷èâîñòòà íà õðàíèòåë-
íèòå ñèñòåìè è ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóð-
íîñò è íà ÷åòèðè ñïåöèôè÷íè öåëè:

(1) óñòîé÷èâî ïðîèçâîäñòâî;
(2) óñòîé÷èâà ïðåðàáîòêà è äèñòðèáóöèÿ;
(3) óñòîé÷èâà êîíñóìàöèÿ;
(4) íàìàëÿâàíå ðàçõèùåíèåòî è çàãóáàòà íà

õðàíè.

Ãðàôèêúò çàëàãà íîâàòà óðåäáà çà óñòîé÷è-
âè ïðîäîâîëñòâåíè ñèñòåìè äà å ôàêò ïðåç
2023 ã. è äà äàäå èç÷åðïàòåëåí íàáîð îò îá-
ùè ïðèíöèïè è îïðåäåëåíèÿ çà óñòîé÷èâîñò
íà õðàíèòå è ñèñòåìèòå, êàêòî è ðàçïðå-
äåëåíèå íà îòãîâîðíîñòèòå íà âñè÷êè
ó÷àñòíèöè ïî âåðèãàòà. Òÿ ùå å îñíîâàòà
çà îñèãóðÿâàíå íà ñúãëàñóâàíîñò íà ôîêóñà
óñòîé÷èâîñò â ñâúðçàíèòå ñ õðàíèòå  ïîëè-
òèêè íà íèâî ÅÑ è íàöèîíàëíî ðàâíèùå,
êàòî â ñú÷åòàíèå ñúñ ñåðòèôèêàöèÿòà è
åòèêåòèðàíåòî íà ïîêàçàòåëè çà óñòîé-
÷èâîñò è ñòèìóëè çà ïðèëàãàíåòî èì, ùå
ïðåâúðíå óñòîé÷èâîñòòà â íîðìà çà âñè÷êè
õðàíè. Ðåñïåêòèâíî, ïðåç ÷åòâúðòîòî òðè-
ìåñå÷èå íà 2021 ã. ñå î÷àêâà è ïðåäëîæåíèå-
òî çà Ïëàí çà äåéñòâèå ïðè èçâúíðåäíè ñè-
òóàöèè çà îñèãóðÿâàíå íà äîñòàâêèòå íà
õðàíè è ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò, ñ
êîéòî äà ñå çàñèëè êîîðäèíàöèÿòà çà îáùà
ðåàêöèÿ íà ÅÑ ïðè êðèçà îò âñÿêàêâî åñ-
òåñòâî (èêîíîìè÷åñêà, êëèìàòè÷íà, êàòà-
ñòðîôàëíà, îò âðåäèòåëè è äð.). Èçãîò-
âÿíåòî ìó ùå å ñúïúòñòâàíî îò îöåíêà íà
ðèñêà è íà ãúâêàâîñòòà; íà ðàçðàáîòâàíå
íà ìåõàíèçúì çà ðåàêöèÿ çà ãàðàíòèðàíå íà-
ëè÷íîñòòà íà äîñòàâêè, îáõâàùàùà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà õðàíè è ïðåðàçãëåæäàíå íà ðå-
çåðâà çà èçïîëçâàíå íà ïúëíèÿ ìó ïîòåíöèàë
îò ñàìîòî íà÷àëî.

на стр. 9



ñòð. 9

на стр. 10

Óñòîé÷èâîòî ïðîèçâîäñòâî
íà õðàíè - áúðç ïîãëåä â
áúäåùåòî

Ïîãëåä âúðõó íàìåðåíèÿòà íà Åâðîïåé-
ñêàòà êèìèñèÿ çà ïîâèøàâàíå óñòîé÷èâîòî
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè äàâàò êîëè÷åñòâåíî
îïðåäåëåíèòå öåëè äî 2030 ã., ïðÿêî îòíî-
ñèìè äî çåìåäåëñêèòå è ôåðìåðñêè ïðàê-
òèêè: èçïîëçâàíå íà ïîíå 25% îò îáùàòà
çåìåäåëñêà çåìÿ çà áèîëîãè÷íî çåìåäåëèå;
íàìàëÿâàíå ñ 50% óïîòðåáàòà è ðèñêà îò
õèìè÷íè ïåñòèöèäè è ñ 50% íà ïî-îïàñíèòå
ïåñòèöèäè; íàìàëÿâàíå çàãóáèòå íà õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà ñ ïîíå 50% áåç âëîøàâàíå
ïëîäîðîäèåòî íà ïî÷âàòà; íàìàëÿâàíå
óïîòðåáàòà íà òîðîâå ñ ïîíå 20%; íàìàëÿ-
âàíå íà ïðîäàæáèòå íà àíòèìèêðîáíè
ñðåäñòâà çà ñåëñêîñòîïàíñêè æèâîòíè è
àêâàêóëòóðè ñ 50%.

Îñâåí ðåâèçèÿòà íà ðåãóëàöèèòå çà óñòîé-
÷èâî èçïîëçâàíå íà ïåñòèöèäèòå è èíòåã-
ðèðàíîòî óïðàâëåíèå íà âðåäèòåëèòå; çà
óëåñíÿâàíå ïóñêàíåòî íà ïàçàðà íà ÏÐÇ-òà,
ñúäúðæàùè áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà,
íà ðåãëàìåíòà çà äîáàâêèòå âúâ ôóðàæèòå,
íà çàêîíîäàòåëñòâîòî îòíîñíî õóìàííîòî
îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå è äðóãè çàêîíî-
äàòåëíè èíèöèàòèâè, ïëàíèðàíè çà 2021 è
2023 ã., ñðåä 10-òå ñïåöèôè÷íè äåéñòâèÿ
ïîïàäàò âàæíèòå àñïåêòè íà òðàíñôîð-
ìàöèÿ íà çåìåäåëñêàòà ñ÷åòîâîäíà èíôîð-
ìàöèÿ è ñúçäàâàíå íà ìðåæà äàííè çà óñòîé-
÷èâîñòòà â ñòîïàíñòâàòà, èçÿñíÿâàíå

îáõâàòà íà ïðàâèëàòà íà êîíêóðåíöèÿ ïðè
êîëåêòèâíè äåéñòâèÿ çà óñòîé÷èâîñò è äð.

Ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè è íàïèòêè èìàò
öåíòðàëíî ìÿñòî â õðàíèòåëíàòà âåðèãà,
çàêóïóâàéêè îêîëî 70% îò ïðîèçâåäåíèòå
â ÅÑ ñåëñêîñòîïàíñêè ñóðîâèíè, çà äà ïðîèç-
âåäàò áåçîïàñíà, äîñòúïíà è ñ âèñîêî êà-
÷åñòâî ïðîäóêöèÿ çà ïðîäàæáà îò òúðãîâ-
öèòå íà äðåáíî, íà äîñòàâ÷èöèòå íà ðåñòî-
ðàíòüîðñêè, êåòúðèíã óñëóãè è äðóãè ôîðìè
íà ïðåäëàãàíå íà õðàíà. Êëþ÷îâà ðîëÿ ìåæ-
äó ïðîèçâîäñòâîòî è ïîòðåáëåíèåòî ïðè
îôîðìÿíåòî íà ïàçàðà ÷ðåç âèäîâåòå ïðîèç-
âåäåíè õðàíè, òåõíèÿ õðàíèòåëåí ïðèíîñ,
îïàêîâàíå, ìúð÷àíäàéçèíã è ìàðêåòèíãîâè
ïðàêòèêè, àäðåñèðà 13 êîíêðåòíè è ñ ïðÿêî
âúçäåéñòâèå âúðõó ÕÂÏ äåéñòâèÿ íà ïîëè-
òèêàòà íà åâðîïåéñêî íèâî çà ñòèìóëèðàíå
íà óñòîé÷èâè ïðîèçâîäñòâåíè ïðàêòèêè;
ïðåõîä êúì çäðàâîñëîâíî õðàíåíå è óñòîé-
÷èâî ïîòðåáëåíèå íà õðàíè.

Àêòóàëíèòå
ïðåäèçâèêàòåëñòâà
ïðåä õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò

2021 ãîäèíà å èíäèêàòèâíèÿò ñðîê çà âêëþ÷-
âàíå íà èçèñêâàíå êúì õðàíèòåëíàòà èíäóñ-
òðèÿ äà èíòåãðèðà óñòîé÷èâîñòòà â êîð-
ïîðàòèâíèòå ñè ñòðàòåãèè. Çà ïúðâîòî
òðèìåñå÷èå íà 2021-âà å çàëîæåíî ðàçðàáîò-
âàíåòî íà Êîäåêñ íà ÅÑ è ðàìêà çà ìîíè-
òîðèíã çà îòãîâîðíî áèçíåñ è ìàðêåòèíãîâî

Åâðîïåéñêîòî áúäåùå íà îòðàñúëà
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ïîâåäåíèå âúâ âåðèãàòà íà äîñòàâêè íà õðà-
íè. Òåçè äåéñòâèÿ èçèñêâàò ïîåìàíå íà àí-
ãàæèìåíòè îò õðàíèòåëíèòå êîìïàíèè çà
êîíêðåòíè äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèå íà çäðà-
âåòî è óñòîé÷èâîñòòà: çà ïðîìÿíà ñúñòàâà
íà õðàíèòå; çà íàìàëÿâàíå íà åêîëîãè÷íèÿ
îòïå÷àòúê è äð.

Àêî èíäóñòðèÿòà íå ñúóìåå äà äåìîíñòðèðà
ñúùåñòâåíè ðåçóëòàòè â ðåôîðìóëèðàíå íà
ïðåðàáîòåíèòå õðàíè, çà 2022 ãîäèíà å çà-
ëîæåíî ïðåäëîæåíèå çà îïðåäåëÿíå íà ìàêñè-
ìàëíè íèâà çà íÿêîè õðàíèòåëíè âåùåñòâà.
Çà ñïîñîáñòâàíå ïðåõîäà êúì çäðàâîñëîâíî
õðàíåíå è ñ öåë îãðàíè÷àâàíå ïîïóëÿðèçèðà-
íåòî íà õðàíè, áîãàòè íà ìàçíèíè, ñîë è
çàõàðè, ñå ïðåäâèæäà è îïðåäåëÿíåòî íà õðà-
íèòåëíè ïðîôèëè.

Ïðåç 2022 ã. ñå î÷àêâà è Ðåâèçèÿ íà çàêîíî-
äàòåëñòâîòî çà ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè â
êîíòàêò ñ õðàíè, ñ êîåòî äà ñå ãàðàíòèðà
áåçîïàñíîñò â ïðåõîäà êúì èçïîëçâàíå íà óñ-
òîé÷èâè îïàêîâêè è ïðèíîñ çà íàìàëÿâàíå
çàãóáèòå íà õðàíè.

Óñèëèÿ ñà ïëàíèðàíè â íàñîêà çàñèëâàíå íà
êîîðäèíàöèÿòà çà ñïðàâÿíå ñ èçìàìèòå ñ
õðàíè, êîèòî çàñòðàøàâàò óñòîé÷èâîñòòà
íà ïðîäîâîëñòâåíèòå ñèñòåìè, çàáëóæäà-
âàò ïîòðåáèòåëèòå, çàñòðàøàâàò áåçî-
ïàñíîñòòà íà õðàíèòå è ëîÿëíèòå òúðãîâ-
ñêè ïðàêòèêè. Ñ òàçè öåë ùå áúäå ïðèëîæå-
íà ïîëèòèêà çà íóëåâà òîëåðàòíîñò ñ åôåê-
òèâíè çàùèòíè ìåðêè ïîñðåäñòâîì ïîñòè-
ãàíå íà ðàâíîïðàâíè óñëîâèÿ çà îïåðàòîðè-
òå è çàñèëâàíå ïðàâîìîùèÿòà íà êîíòðîë-
íèòå è ïðàâîïðèëàãàùèòå îðãàíè, âêëþ-
÷èòåëíî êàòî ñå îáìèñëè çàñèëåíî èçïîëç-
âàíå íà ðàçñëåäâàùèÿ êàïàöèòåò íà OLAF.

Çà äà óëåñíè íàâëèçàíåòî è ïðåäëàãàíåòî íà
óñòîé÷èâè ïðîäóêòè, îáåêò íà ðåâèçèÿ ïðåç
2022 ã. ùå áúäàò è ïàçàðíèòå ñòàíäàðòè
íà ÅÑ çà ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è òà-
êèâà îò ðèáîëîâ è àêâàêóëòóðè.

Ñ öåë ïîäîáðÿâàíå ñèòóàöèÿòà ñ íàëè÷èåòî
è öåíèòå íà óñòîé÷èâî ïðîèçâåäåíèòå
õðàíè, îùå ïðåç 2021-âà ùå ñå îáñúäÿò è íàé-
äîáðèòå íà÷èíè çà îïðåäåëÿíå íà ìèíèìàëíè
çàäúëæèòåëíè êðèòåðèè çà îáùåñòâåíè ïî-
ðú÷êè íà óñòîé÷èâî ïðîèçâåäåíè õðàíè çà
áîëíèöè, ó÷èëèùà, îáùåñòâåíè èíñòèòó-
öèè. Ïðåðàçãëåäàíà ùå áúäå è ñõåìàòà íà

ÅÑ çà ó÷èëèùàòà, êàòî àêöåíòúò íà ïîäïî-
ìàãàíèòå äîñòàâêè ùå ñå ïðåõâúðëè âúðõó
óñòîé÷èâî ïðîèçâåäåíèòå õðàíè.

Ñ ôîêóñ íàñúð÷àâàíå óñòîé÷èâîòî ïðîèç-
âîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ùå áúäàò ïðåðàç-
ãëåäàíè è ïðîìîöèîíàëíèòå ïðîãðàìè íà ÅÑ
çà ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è õðàíè, à âúç-
ìîæíîñòòà çà öåëåíàñî÷åíî èçïîëçâàíå íà
ÄÄÑ ñòàâêèòå, íàïð. â ïîäêðåïà íà áèî-
ëîãè÷íî ïðîèçâåäåíèòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè,
âå÷å å îáåêò íà îáñúæäàíå.

Çíà÷èìà ðîëÿ â ïîäêðåïà íàñúð÷àâàíåòî íà
îñúçíàò ïîòðåáèòåëñêè èçáîð çà çäðàâî-
ñëîâíî õðàíåíå è ïîòðåáëåíèå íà ïðîèçâå-
äåíè ïî óñòîé÷èâ íà÷èí õðàíè å îòðåäåíà
íà ïðåäâèäåíèòå ïðåäëîæåíèÿ, ñâúðçàíè ñ
åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå.

Ñðåäíîñðî÷íà öåë íà Ñòðàòåãèÿòà (2024) å
ðàçðàáîòâàíå íà ðàìêà çà åòèêåòèðàíå íà
óñòîé÷èâè õðàíè ñ åäèííî ëîãî çà óñòîé÷è-
âîñò, êîåòî äà èíòåãðèðà õðàíèòåëíèòå,
åêîëîãè÷íè, êëèìàòè÷íè è ñîöèàëíè èçìåðå-
íèÿ íà õðàíèòå. Ñ ïîñòèãàíåòî íà òàçè öåë
Êîìèñèÿòà ïëàíèðà (2022) äà õàðìîíèçèðà
çàäúëæèòåëíî õðàíèòåëíî åòèêåòèðàíå íà
ëèöåâàòà ñòðàíà íà îïàêîâêàòà; äà ðàçøèðè
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îáõâàòà íà çàäúëæèòåëíîòî åòèêåòèðàíå
íà ïðîèçõîäà çà îïðåäåëåíè ïðîäóêòè. Íàðåä
ñ ðàçðàáîòâàíåòî íà õàðìîíèçèðàíè åêî-
ëîãè÷íè ïðåòåíöèè, â îáõâàòà íà ìåðêèòå
ùå ñå îáñúæäàò è íîâè íà÷èíè çà ïðåäîñ-
òàâÿíå íà èíôîðìàöèÿòà, âêë. çà õîðà ñ
óâðåäåíî çðåíèå.

Âðåìå å äà ñïðåì
ðàçõèùåíèåòî íà õðàíà

Ñðåä 5-òå îñíîâíè öåëè íà ñòðàòåãèÿòà å
âêëþ÷åíî èíòåãðèðàíåòî â ñúîòâåòíèòå
ïîëèòèêè íà ÅÑ íà íàìàëÿâàíåòî íà çàãó-
áàòà è ðàçõèùåíèåòî íà õðàíà. Òî å îöåíåíî
êàòî èñòèíñêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî è íåîò-
ëîæíà íåîáõîäèìîñò, çà êîÿòî ñâèäåòåë-
ñòâàò ïîñëåäíèòå äàííè çà îêîëî 20% çàãó-
áà íà ïðîèçâåäåíàòà õðàíà. Ñïåöèôè÷íè
ìåðêè ñðåùó çàãóáàòà íà õðàíà è õðàíèòåë-
íèòå îòïàäúöè âå÷å áÿõà âêëþ÷åíè ïðåç 2020
ãîäèíà â íîâèÿ ïëàí çà äåéñòâèå çà êðúãîâà
èêîíîìèêà. Â äîïúëíåíèå ñ öåë ñïîñîáñò-
âàíå íà îáÿâåíèòå îò ÎÎÍ öåëè çà íàìàëÿ-
âàíå äî 2030 ã. íàïîëîâèíà íà õðàíèòåëíèòå
îòïàäúöè íà íèâî òúðãîâèÿ íà äðåáíî è íà-
ìàëÿâàíå çàãóáèòå íà õðàíè ïî âåðèãèòå çà
ïðîèçâîäñòâî è äîñòàâêà, Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ ñå àíãàæèðà äà ïîñòàâè äî 2023 ã.
êîíêðåòíè, ïðàâíî îáâúðçâàùè öåëè çà öåëèÿ
ÅÑ è îïðåäåëåíè äúðæàâè. Ñúîòíîñèìè êúì
öåëòà ìåðêè ñà ïðåäâèäåíàòà ðåâèçèÿ íà
ïðàâèëàòà çà îçíà÷àâàíå íà ñðîêà íà ìèíè-
ìàëíà òðàéíîñò íà õðàíèòå;  âúâåæäàíåòî
íà õàðìîíèçèðàíà ìåòîäèêà çà èçìåðâàíå è
äîêëàäâàíå íà õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè.

Îáõâàòúò íà Ñòðàòåãèÿòà è çàëîæåíèòå
ìåðêè â íåéíèÿ ïëàí (êúì ÷àñò îò êîèòî
ðåôåðèðàõìå ñõåìàòè÷íî), íåäâóñìèñëåíî
ïðåäîïðåäåëÿò âàæíèÿ è íàïðåãíàò äíåâåí
ðåä ïðåç òàçè è ñëåäâàùèòå 2-3 ãîäèíè íå
ñàìî çà âçåìàùèòå ðåøåíèÿ ïîëèòèöè, íî è
çà âñè÷êè çàñåãíàòè ñòðàíè ïî âåðèãàòà.

Âèçèÿòà íà áúëãàðñêèòå
ïðîèçâîäèòåëè è
ïðåðàáîòâàòåëè íà õðàíè

Èçõîæäàéêè îò æåëàíèåòî çà ìàêñèìàëíà
ïîäêðåïà çà âúçìîæíî íàé-åôåêòèâíî àäàï-
òèðàíå íà îïåðàòîðèòå â òîçè ìàùàáåí
ïðåõîä, íàðåä ñ óñèëèÿòà çà ïîâèøåíà èí-
ôîðìèðàíîñò, ñïîñîáñòâàùà çà ôîðìóëè-
ðàíå íà ñòðàòåãèè çà áúäåùî óñòîé÷èâî
ðàçâèòèå, ïðåäñòàâèòåëèòå íà õðàíèòåë-
íî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò  â Áúëãàðèÿ ñà
òâúðäî ðåøåíè è ïîñëåäîâàòåëíî íàñòîÿ-
òåëíè çà àêòèâíî ó÷àñòèå â ïðåäñòî-
ÿùèòå îáñúæäàíèÿ ïî çàêîíîäàòåëíèòå è
íåçàêîíîäàòåëíèòå èíñòðóìåíòè íà íà-
öèîíàëíî è åâðîïåéñêî íèâî. À òîâà âêëþ÷âà
ïðåäñòàâÿíåòî è îòñòîÿâàíåòî  íà àðãó-
ìåíòèðàíè ïðåäëîæåíèÿ è ïîçèöèè êàêòî â
ïðåäâàðèòåëåí ïîðÿäúê îòíîñíî ñòðàòåãè-
÷åñêèÿ äîêóìåíò, íî ñúùî òàêà è â êîíêðå-
òèêà ïî âñÿêà îò ïðåäâèäåíèòå ìåðêè è
èíèöèàòèâè.

Öÿëîñòíàòà àìáèöèÿ íà Êîìèñèÿòà äà ïðå-
âúðíå ñèñòåìàòà çà äîñòàâêè íà õðàíè â ÅÑ
â çëàòåí ñòàíäàðò çà åêîëîãè÷íà, ñîöèàëíà
è èêîíîìè÷åñêà óñòîé÷èâîñò ñå ïîäêðåïÿ
îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñòðèÿ ó íàñ.
Òðàíñôîðìàöèÿòà â óñòîé÷èâîñò íå çàïî÷-
âà îò äíåñ. Ïàðàëåëíî ñ ïîñòèãíàòèòå äî-
ñåãà ðåçóëòàòè â íàìàëÿâàíå åìèñèèòå â
ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî â ÅÑ, õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò ñúùî îòäàâíà å
ïîåëà êóðñ êúì óñòîé÷èâîñò,  èíâåñòèðàé-
êè ñåðèîçíî â ïîäîáðÿâàíå íà åêîëîãè÷íèÿ è
õðàíèòåëåí îòïå÷àòúê íà ïðîèçâåæäàíèòå
ïðîäóêòè, âíåäðÿâàíå íà êðúãîâà èêîíîìèêà
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ïðîäóêòèòå è îïà-
êîâêèòå ñè, íàñúð÷àâàíå íà ïî-óñòîé÷èâî
ïîâåäåíèå íà ïîòðåáëåíèå, ìèíèìèçèðàíå íà

Åâðîïåéñêîòî áúäåùå íà îòðàñúëà



ñòð. 12

çàãóáèòå íà õðàíà, êàòî ñúùåâðåìåííî ãà-
ðàíòèðà è ïðåäîñòàâÿ íà ðàñòÿùîòî íàñå-
ëåíèå áåçîïàñíà, äîñòúïíà, óäîáíà è äîñòà-
âÿùà óäîâîëñòâèå õðàíà.

Ïîäêðåïàòà íà ïðåäïðèÿòèÿòà è íà ñåêòî-
ðèòå, çàñåãíàòè îñîáåíî ñèëíî îò ïàíäå-
ìèÿòà, ñèëåí åäèíåí ïàçàð íà õðàíè è íàïèò-
êè è ïðåäâèäèìîñò íà ïîëèòèêèòå è ñðå-
äàòà, íàñúð÷àâàùè ïðîó÷âàíèÿ, èíîâàöèè è
èíâåñòèöèè â èíôðàñòðóêòóðà çà óñòîé÷è-
âîñò ñà ñðåä êðèòè÷íèòå çà ñåêòîðà ïðåä-
ïîñòàâêè, çà äà ìîæå äà óñêîðè è óâåëè÷è
ìàùàáà â ïðåäîñòàâÿíåòî íà ïî-óñòîé÷èâè
ðåøåíèÿ.

Õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñòðèÿ íàñòîÿ-
âà çà ïðîâåæäàíåòî íà ïðîçðà÷íè è ïðèîá-
ùàâàùè êîíñóëòàöèè ñúñ çàèíòåðåñîâàíè-
òå ñòðàíè â ïðîöåñà íà ïðèëàãàíå íà Ñòðà-
òåãèÿòà è äåôèíèðàíåòî íà êîíêðåòíèòå
ïðàâíè èíñòðóìåíòè è ñúïúòñòâàùè ïîëè-
òèêàòà ìåðêè. Êëþ÷îâî âàæíè çà íàñ ñà:

• îñèãóðÿâàíåòî íà ñúãëàñóâàíîñò íà îá-
ùèòå è êîíêðåòíè öåëè è ñðîêîâå ìåæäó
âñè÷êè èíèöèàòèâè êàêòî â ðàìêèòå íà
Ñòðàòåãèÿòà, òàêà è íà òåçè â Çåëåíèÿ
ïàêò, çà äà ñå ãàðàíòèðà ïðåäâèäèìà ðå-
ãóëàòîðíà ñðåäà, êîÿòî íàñúð÷àâà èíî-
âàöèèòå, íåîáõîäèìè çà óñòîé÷èâè ñèñ-
òåìè çà õðàíè;

• ñîëèäíàòà íàó÷íà îáîñíîâàíîñò è èç-
âúðøâàíåòî íà öÿëîñòíè îöåíêè íà âúç-
äåéñòâèåòî ïðè ôîðìóëèðàíå íà èíñòðó-
ìåíòèòå ïî ïðèëàãàíå íà ïîëèòèêàòà,
çà äà ñå ãàðàíòèðà, ÷å ïðîäîâîëñòâåíàòà
ñèãóðíîñò, áåçîïàñíîñò è óñòîé÷èâîñò
íÿìà äà áúäàò íàðóøåíè. Îòáåëÿçâàìå
ñúñ çàãðèæåíîñò êëþ÷îâàòà âàæíîñò íà
òîçè ïðèîðèòåò ïðåäâèä âêëþ÷âàíåòî
â Ñòðàòåãèÿòà íà ìåðêè áåç ïðåäâàðè-
òåëíà êîíñóëòàöèÿ èëè íàó÷íà îöåíêà,
êàêúâòî ïðèìåð å ïðåäëîæåíèåòî çà óñ-
òàíîâÿâàíå íà ìàêñèìàëíè íèâà çà íÿêîè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà â õðàíèòå è öåëè-
òå êúì ñåëñêîñòîïàíñêèòå ñóðîâèíè;

• õàðìîíèçèðàíîòî è ñïðàâåäëèâî ïðèëà-
ãàíå â öÿëà Åâðîïà, îñèãóðÿâàéêè êðè-
òè÷íà ìàñà, áåç äà áúäå îòäåëÿí êîéòî
è äà å ñïåöèôè÷åí ñåêòîð. Ïîääúðæàíå
íà âîäåùîòî íà÷àëî íà ïðèíöèïèòå íà
åäèííèÿ ïàçàð è íåäîïóñêàíå ïîäêîïà-
âàíåòî èì ÷ðåç ïðîòåêöèîíèçúì èëè

“ãàñòðîíàöèîíàëèçúì” ñúñ çíà÷èì íåãà-
òèâåí åôåêò êàêòî âúðõó öÿëàòà âåðèãà
íà äîñòàâêè, åâðîïåéñêàòà è ñâåòîâ-
íàòà òúðãîâèÿ, òàêà è âúðõó êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòòà íà ñåêòîðà, íàïð. îò
åâåíòóàëíîòî ðàçøèðÿâàíå íà âå÷å óñ-
òàíîâåíèòå çàäúëæåíèÿ çà ïîñî÷âàíå íà
ïðîèçõîäà âúðõó îïðåäåëåíè ïðîäóêòè.
Íåîáõîäèìà å ñúùî ÿñíà ïîëèòè÷åñêà
ïúòíà êàðòà, çà äà ñå ïðèâåäàò âñè÷êè
çàèíòåðåñîâàíè ñòðàíè êúì åäèííà,
õàðìîíèçèðàíà è äîáðîâîëíà ñõåìà çà
åòèêåòèðàíå íà õðàíèòåëíèòå ñòîé-
íîñòè, êîÿòî ùå ïîìîãíå íà ïîòðåáè-
òåëèòå â èçáîðà íà ðàçíîîáðàçíî è áàëàí-
ñèðàíî õðàíåíå;

• ïîäêðåïà çà âúçñòàíîâÿâàíå îò COVID
ïàíäåìèÿòà íà èêîíîìè÷åñêàòà óñòîé-
÷èâîñò íà öÿëàòà âåðèãà íà äîñòàâêè
íà õðàíè;

• îñèãóðÿâàíå íà ïðîäîâîëñòâåíà ñèãóð-
íîñò ÷ðåç âêëþ÷âàíå íà âñè÷êè çàèíòå-
ðåñîâàíè ñòðàíè ïî âåðèãàòà íà äîñòàâ-
êè íà õðàíè â ðàçðàáîòâàíåòî íà ïëàíî-
âåòå íà ÅÑ è íà íàöèîíàëíî íèâî çà
èçâúíðåäíè ñèòóàöèè, çà äà ñå ãàðàíòèðà
ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò â áúäåùè
êðèçèñíè ìîìåíòè;

• ãàðàíòèðàíà ñïðàâåäëèâîñò çà âñè÷êè,
âêëþ÷âàùà ïðåãëåä íà ïîêóïàòåëíàòà
ñïîñîáíîñò ïî âåðèãàòà íà äîñòàâêè íà
õðàíè è ïðåäåôèíèðàíå íà áëàãîñúñòîÿ-
íèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå, çà äà îòðàçÿ-
âàò öåëèòå çà óñòîé÷èâîñò, à íå âúçìîæ-
íî íàé-íèñêàòà öåíà.

Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ïî âàæíîñò, à è êàòî
íàöèîíàëíà ñïåöèôèêà, ÕÂÏ èíäóñòðèÿòà
â ñòðàíàòà àïåëèðà çà ïðåäïðèåìàíå íà áúð-
çè è àäåêâàòíè äåéñòâèÿ çà èíôîðìàöè-
îííà îñèãóðåíîñò ïî îòíîøåíèå íà âñè÷êè
àñïåêòè íà ïðåõîäà êúì óñòîé÷èâîñò. Ñú-
áèðàíåòî íà äîñòîâåðíà, âñåîáõâàòíà è àê-
òóàëíà êîëè÷åñòâåíà è êà÷åñòâåíà èíôîð-
ìàöèÿ ïî êëþ÷îâè ïîêàçàòåëè íà âñåêè åòàï
îò àãðî-õðàíèòåëíàòà âåðèãà, å ïúðâàòà
ïðåäïîñòàâêà çà óñïåøíîòî îòñòîÿâàíå íà
íàöèîíàëíèÿ èíòåðåñ, ðåàëíîòî îöåíÿâàíå
íà âúçäåéñòâèåòî îò åäíà èëè äðóãà îáñúæ-
äàíà ìÿðêà, äîáðîòî ïëàíèðàíå è óïðàâ-
ëåíèå, ïîçâîëÿâàùî íà èíäóñòðèÿòà è àãðî-
õðàíèòåëíàòà âåðèãà â öÿëîñò äà ðåàëèçèðà
óñòîé÷èâ ðàñòåæ.

Åâðîïåéñêîòî áúäåùå íà îòðàñúëà
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Âêóñúò ñå ôîðìèðà â ìîçúêà

Êàêâî å õðàíàòà äíåñ? Îñâåí, ðàçáèðà ñå, ñðåäñòâî çà îöåëÿâàíå, òÿ å è óäîâîëñòâèå,
íàñëàäà è äîðè ìîæå äà áúäå îòúæäåñòâåíà ñúñ ñòðàñò, áóêåò îò áóðíè ïðåæèâÿ-
âàíèÿ, êàçàíî ñ äâå äóìè - õðàíàòà å èñòèíñêî ïðèêëþ÷åíèå.

Ïðåç ãîäèíèòå òÿ íèêîãà íå å áèëà âçåìàíà íàñåðèîçíî îò ó÷åíèòå è ìîæå áè ïúð-
âèÿò, êîéòî é îáðúùà ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå å èçâåñòíèÿò àíãëèéñêè ôèçèê Íèêîëàñ
Êóðòè. Òîé äîðè å ãîòîâ äà ïðèðàâíè èçó÷àâàíåòî é ñ îñòàíàëèòå íàóêè. Àêî ïðåäè
íåãî òàêúâ òèï ìèñëåíå å ïî÷òè íåïîçíàò, òî â ìîìåíòà âñå ïîâå÷å õîðà èçñëåäâàò
è èçó÷àâàò õðàíàòà êàòî èñòèíñêà íàóêà èëè ÿ îáâúðçâàò ñ âå÷å ñúùåñòâóâàùè. Çà
ïðèìåð ìîæåì äà äàäåì êíèãàòà íà ×àðëç Ñïåíñ “Ãàñòðîôèçèêà. Íîâàòà íàóêà çà
õðàíåíåòî”. Òàì ïðåä íàñ ñå ðàçêðèâà êîëêî ñâúðçàíè ñà âñúùíîñò õðàíàòà è óñå-
ùàíèÿòà, êîèòî òÿ ïðîâîêèðà. Ñàìîòî ïîíÿòèå “ãàñòðîôèçèêà” ìîæå äà ñå îï-
ðåäåëè êàòî íàó÷íî èçñëåäâàíå íà ôàêòîðèòå, âëèÿåùè íà íàøåòî ìóëòèñåíçîðíî
óñåùàíå, êîãàòî ïðîáâàìå íÿêàêâè õðàíè èëè íàïèòêè, à òåðìèíúò ïðîèçëèçà îò
ñëèâàíåòî íà äóìèòå “ãàñòðîíîìèÿ” è “ïñèõîôèçèêà”. Ñàìàòà ãàñòðîôèçèêà å èç-
ãðàäåíà âúðõó íÿêîëêî ôóíäàìåíòàëíè äèñöèïëèíè - åêñïåðèìåíòàëíà ïñèõîëîãèÿ,
êîãíèòèâíà íåâðîáèîëîãèÿ, ìàðêåòèíã, äèçàéí, ïîâåäåí÷åñêàòà èêîíîìèêà è äðóãè.

Çà äà ñå íàñëàäèì èñòèíñêè íà õðàíàòà, òðÿáâà äà îáúðíåì âíèìàíèå íà âúíøíèòå
ôàêòîðè, êîèòî äîðè íå ïîäîçèðàìå êîëêî ìíîãî âëèÿÿò íà îöåíêàòà íè. Èìåííî
äî òîçè èçâîä å ñòèãíàë è ×àðëç Ñïåíñ. Â òîçè áðîé íà ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê” ùå
íàïðàâèì êðàòúê ïðåãëåä íà îñíîâíèòå ïîñòóëàòè, çàñåãíàòè â íåãîâàòà êíèãà
“Ãàñòðîôèçèêà. Íîâàòà íàóêà çà õðàíåíåòî”  ïîäõîäÿùî ÷åòèâî çà ïðîèçâîäèòåëè
íà õðàíè, äèñòðèáóòîðè, ðåñòîðàíòüîðè è íàé-âå÷å ìàðêåòèíãîëîçè. Çàùîòî íÿêúäå
èç ñòðàíèöèòå íà òàçè êíèãà ùå íàìåðèì îòãîâîð íà òîëêîâà âàæíèòå âúïðîñè:
Êàê äà óâåëè÷èì ïðîäàæáèòå íà ñâîèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êàê äà çàäîâîëèì
âñå ïî-íàðàñòâàùèòå ïðåòåíöèè íà ïîòðåáèòåëèòå, êàê â èçîáèëèåòî íà ïàçàðà
äà ïðåâúðíåì ñâîÿ ïðîäóêò â ïðåäïî÷èòàí?

Ñâåòëàíà Äàìÿíîâà,
ñòóäåíò ïî ïñèõîëîãèÿ

ГАСТРОФИЗИКА
    НОВАТА  НАУКА
ЗА ХРАНЕНЕТО

Áúðç ïðåãëåä íà åäíîèìåííàòà
êíèãà íà ×àðëç Ñïåíñ -
åêñïåðèìåíòàëåí ïñèõîëîã
â Îêñôîðäñêèÿ óíèâåðñèòåò
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Äíåñ èìà ìíîãî õîðà, êîèòî ïîäêðåïÿò
òâúðäåíèåòî, ÷å óäîâîëñòâèåòî îò õðàíà-
òà ñå ôîðìèðà íÿêúäå â ãëàâàòà. Åäèí îò
òÿõ å ñâåòîâíîèçâåñòíèÿò ãîòâà÷ Õåñòúí
Áëóìåíòàë, êîéòî êàçâà: “Çà ìåí íàé-âàæíè-
ÿò åëåìåíò ïðè õîðàòà å ìîçúêúò. Íèå ÿäåì
ïúðâî, çà äà íå óìðåì, âòîðî - çà óäîâîëñòâèå.
À çà âñè÷êî, îòíàñÿùî ñå äî óäîâîëñòâèåòî,
å íåîáõîäèìà ðàáîòàòà íà ìîçúêà. Íà õðàíà-
òà âëèÿå âñè÷êî - ôîðìàòà íà íîæà, õîðàòà,
ñ êîèòî ñåäèòå íà ìàñàòà, àðîìàòúò â ñòà-
ÿòà.”

Ïîìèñëåòå çà ìèã: âàøèÿò ìîçúê òðÿáâà äà
ñú÷åòàå ìèðèñ, âêóñ, òåêñòóðà, öâÿò, à äî-
ðè çâóêà íà çúáèòå, çàãðèçâàùè ãàñòðîíîìè-
÷åñêîòî èçêóøåíèå. Íàáëþäàâàéêè âíèìà-
òåëíî ñâîèòå êëèåíòè, èçâåñòíèÿò øâåé-
öàðñêè øåô-ãîòâà÷ Äåíèñ Ìàðòèí ñ ðàçî÷à-
ðîâåíèå ðàçáèðà, ÷å êëèåíòèòå ìó íå ñå íàñ-
ëàæäàâàò òîëêîâà íà õðàíàòà, êîëêîòî ñå
å íàäÿâàë, âúïðåêè õèëÿäèòå óñèëèÿ, êîèòî
ïîëàãàë çà ïðèãîòâÿíåòî é. Àíàëèçèðàéêè
ïðîáëåìà, ñòèãà äî èçâîäà, ÷å íèêîé íàìðú-
ùåí êëèåíò, ïðåìèíàë ïðàãà íà ðåñòîðàí-
òà ìó ñ êèñåëà ôèçèîíîìèÿ, íÿìà êàê äà ñè
òðúãíå äîâîëåí. È ðåøàâà äà ñè ïîñëóæè ñ
ìàëêà õèòðîñò: íà âñÿêà ìàñà ïîñòàâÿ ïî
åäíà ôèãóðêà íà êðàâà. Êëèåíòèòå îùå ñúñ
ñÿäàíåòî çàáåëÿçâàò ñòðàííèòå ôèãóðêè,
êîèòî íèòî ñëóæàò êàòî ñîëíèöà, íèòî
èìà íÿêàêúâ ñìèñúë îò òÿõ. Êîãàòî çà-
ïî÷âàò äà ãè ðàçãëåæäàò è âúðòÿò â ðàç-
ëè÷íè ïîñîêè, êðàâè÷êèòå ïî÷âàò äà ìó÷àò.
Âñè÷êè â çàâåäåíèåòî èçáóõâàò â áóðåí
ñìÿõ. Â ðåçóëòàò âñè÷êè êëèåíòè ñè òðúã-
âàò äîâîëíè îò ðåñòîðàíòà. Åòî äîêàçà-
òåëñòâî, ÷å íàñòðîåíèåòî å åäèí îò íàé-
âàæíèòå ôàêòîðè çà ïîëîæèòåëíèòå åìî-
öèè íà ìàñàòà.

Òîçè ïðèìåð å åäèí îò ìíîãîòî, äîêàçâàùè,
÷å àòìîñôåðàòà å êëþ÷îâà çà âïå÷àòëå-
íèåòî îò õðàíàòà. À êàêâè ñà ôàêòîðèòå,
ñïîìàãàùè çà îïðåäåëÿíå íà ñàìàòà àòìîñ-

ôåðà? Áåç ñúìíåíèå îáñòàíîâêàòà ñå ñôîð-
ìèðà ñ ïîìîùòà íà 5-òå ñåòèâà íà ÷îâåêà:
âêóñ, îáîíÿíèå, çðåíèå, ñëóõ è îñåçàíèå, íî
êàê âñè÷êè òå âëèÿÿò íà âúçïðèÿòèåòî íè?

ÂÊÓÑ

Ìîæåòå ëè äà èçáðîèòå âñè÷êè îñíîâíè âêó-
ñîâå? Íåñúìíåíî ïúðâèòå, çà êîèòî ùå ñå
ñåòèòå, ñà: ñëàäúê, êèñåë, ñîëåí, ãîð÷èâ. À
äàëè  èìà îùå? Â íàøè äíè ìíîãî èçñëåäî-
âàòåëè âêëþ÷âàò îùå åäèí äîïúëíèòåëåí
âêóñ - óìàìè. Ïðåâåäåíî îò ÿïîíñêè, òîçè
òåðìèí îçíà÷àâà “ïðèÿòåí âêóñ”. Òîâà å âêó-
ñîâî óñåùàíå, ïðåäèçâèêàíî îò ñâîáîäíèòå
ãëóòàìàòè, êîèòî îáèêíîâåíî ñå ñúäúðæàò
â îòëåæàëè èëè ôåðìåíòèðàëè õðàíè, èëè â
õðàíèòåëíàòà äîáàâêà ìîíîíàòðèåâ ãëóòà-
ìàò. Óìàìè å îòêðèò ïðåç 1908 ã. îò Êóêó-
íàå Èêåäà ñëåä êðèñòàëèçàöèÿ íà âîäîðàñëè.

Òðÿáâà îáà÷å äà íå áúðêàìå âêóñîâåòå ñ àðî-
ìàòè. Íÿêîè õîðà, õðàíåéêè ñå, îïðåäåëÿò
âêóñà êàòî ïëîäîâ, ìåñåí, öèòðóñîâ è äð.
Òîâà îáà÷å, íå ñà âêóñîâå, à àðîìàòè. È çà
äà ñå óáåäèòå, çàïóøåòå íîñà ñè. Òîâà, êîå-
òî îñòàâà êàòî óñåùàíå, å ðåàëíèÿò âêóñ
íà ïðîäóêòèòå.

Â êíèãàòà “Ãàñòðîôèçèêà. Íîâàòà íàóêà çà
õðàíåíåòî” ìîæå äà ïîïàäíåòå íà äîñòà
èíòåðåñíè òåîðèè, ðàçëè÷àâàùè ñå îò òî-
âà, êîåòî çíàåì äîñåãà. Åäíà îò òÿõ, íà-
ïðèìåð e, ÷å “êàðòàòà íà åçèêà”, êîÿòî ïðè-
ñúñòâà â ïî÷òè âñåêè ó÷åáíèê ïî áèîëîãèÿ,
ïóáëèêóâàí ïðåç ïîñëåäíèòå 75 ãîäèíè è êîÿ-
òî èçîáðàçÿâà êúäå ñà ðàçïîëîæåíè ðåöåï-
òîðèòå íà åçèêà: ñëàäêèÿ âêóñ óñåùàìå ñ
ïðåäíàòà ÷àñò íà åçèêà, ãîð÷èâèÿ - ñúñ çàä-
íàòà, êèñåëèÿ - îò äâåòå ñòðàíè, âñúùíîñò
íå å âÿðíà. Ñïîðåä àâòîðà òîâà å øèðîêî
ðàçïðîñòðàíåíî íåäîðàçóìåíèå - ðåçóëòàò

Âêóñúò ñå ôîðìèðà â ìîçúêà
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îò íåòî÷åí ïðåâîä íà ÷àñò îò íåìñêà äè-
ñåðòàöèÿ, ïóáëèêóâàíà â ïîïóëÿðåí àìåðè-
êàíñêè ó÷åáíèê ïî ïñèõîëîãèÿ íà Åäóèê Áî-
ðèíã ïðåç 1942 ã. Âúïðåêè òîâà òâúðäåíèå,
â êíèãàòà íå å îïèñàíî êàê òî÷íî ôóíêöèî-
íèðàò ðåöåïòîðèòå íà åçèêà.

Î÷àêâàíèÿòà íè îïðåäåëÿò
çàäîâîëñòâîòî îò õðàíàòà

×àðëç Ñïåíñ àðãóìåíòèðàíî òâúðäè, ÷å íà
íàøàòà ðåàêöèÿ âëèÿÿò è î÷àêâàíèÿòà. Êà-
òî äîêàçàòåëñòâî çà òîâà àâòîðúò íè çà-
ïîçíàâà ñ åäíà èíòåðåñíà èñòîðèÿ íà èç-
âåñòíèÿ àíãëèéñêè ãîòâà÷ Õåñòúí Áëóìåí-
òàë, êîãîòî âå÷å ñïîìåíàõìå. Ïî âðåìå íà
òåëåâèçèîííî øîó ñ ó÷àñòèåòî íà ðàçëè÷íè
øåô-ãîòâà÷è ñå âèæäà êàê Õåñòúí, çàìðúç-
íàë, íàäíèêâà îò êóõíÿòà â î÷àêâàíå íà ðå-
àêöèÿòà íà ãîñòèòå. Â òîçè ìîìåíò ïî-
ñëåäíîòî ìó êóëèíàðíî òâîðåíèå ñå èçíàñÿ
íà ñåäÿùèòå íà ìàñèòå ãîñòè. Âêóñúò íà
áëþäîòî áè òðÿáâàëî äà ïðåäèçâèêà âúç-
òîðã. Íî ñå ñëó÷âà íàé-íåî÷àêâàíîòî: “Áëÿê!
Îòâðàòèòåëíî! Óæàñíî ïðåñîëåíî!” Êàêâî
ñå áå îáúðêàëî? Êàê òàêà åäèí îò íàé-äî-
áðèòå ñâåòîâíè øåô-ãîòâà÷è ïðèåìà âêóñà
çà äîáúð, à íà íÿêîè îò ïîñòîÿííèòå ìó
êëèåíòè èì å ïðåêàëåíî ñîëåíî? Êîãàòî ãîñ-
òèòå âèäåëè ðîçîâî-÷åðâåíèÿ ñëàäîëåä, êîé-
òî èì áèë ñåðâèðàí, ìîçúöèòå èì âåäíàãà
çàïî÷íàëè äà ñôîðìèðàò ïðåäïîëîæåíèÿ çà
òîâà êàêâî ùå îïèòàò. Ñàìèòå âèå êàêâî
áèõòå î÷àêâàëè, ÷å ùå ïðîáâàòå, àêî ïîëó-
÷èòå ïîäîáíà êóïè÷êà? Íàé-âåðîÿòíî êàê-
òî ïîâå÷åòî õîðà ùå àñîöèèðàòå ðîçîâî-
÷åðâåíèÿ çàìðàçåí äåñåðò ñúñ ñëàäúê ïëîäîâ
ñëàäîëåä, íàïðèìåð ÿãîäîâ. Ñúâñåì ëîãè÷íî,
ãîñòèòå â ðåñòîðàíòà íà Õåñòúí ñúùî ñà
ïîìèñëèëè, ÷å ùå äåãóñòèðàò íåùî ñëàäêî,
íî â êðàéíà ñìåòêà îò êóõíÿòà èì ñåðâè-
ðàò ñëàäîëåä ñ ïóøåíà ñüîìãà - ïîïóëÿðåí
äåëèêàòåñ â Àíãëèÿ, íî... ïðåäè 100 ãîäèíè
è ñúâñåì çàáðàâåí â íàøè äíè.

Ìàðòèí Éîìàíñ è íåãîâèÿò åêèï îò Óíè-
âåðñèòåòà â Ñúñåêñ, çàåäíî ñ Õåñòúí, óñ-
ïÿâàò äà äîêàæàò ñ ïîìîùòà íà ìíîãî åêñ-
ïåðèìåíòè, ÷å å âúçìîæíî ðàäèêàëíî äà ñå
ïðîìåíè ÷îâåøêàòà ðåàêöèÿ íà çàìðàçåíè-
òå ðîçîâè óãîùåíèÿ, ïðîñòî äàâàéêè íà òî-
âà ÿñòèå äðóãî íàçâàíèå. Äîñòàòú÷íî å
ó÷àñòíèöèòå â åêñïåðèìåíòà ñàìî äà çíà-
ÿò, ÷å ëåäåíîòî áëþäî íå å ñëàäêî èëè äà
ìó äàäàò íÿêàêâî òàéíñòâåíî èìå, äîðè
ïðîçàè÷íîòî “Áëþäî 386". Â òîçè ñëó÷àé çà
íèêîãî ÿñòèåòî íå áè áèëî ïðåñîëåíî. Òàçè
ïðîñòà óëîâêà ïðîìåíèëà î÷àêâàíèÿòà,
âñëåäñòâèå íà êîåòî õîðàòà ïîëó÷èëè óäî-
âîëñòâèå îò ñëàäîëåäà, çà ðàçëèêà îò òåçè,
êîèòî èçîáùî íå áèëè ïðåäóïðåäåíè ïðåäè
äåãóñòàöèÿòà.

Èìåòî íà õðàíàòà âëèÿå
íà èçáîðà íè

Îñâåí âúíøíèÿ âèä, íà î÷àêâàíèÿòà çà îï-
ðåäåëåíà õðàíà âëèÿå è èìåòî é. Ïðåäñòà-
âåòå ñè, ÷å ñòå â õóáàâ ðåñòîðàíò è âíè-
ìàòåëíî èçó÷àâàòå ìåíþòî. Âå÷å ñòå ðå-
øèëè, ÷å èñêàòå ðèáà, íî êàêâà? Íàìèðàòå
â ìåíþòî ïàòàãîíñêà çúáàòà ðèáà. Áèõòå
ëè ñè ÿ ïîðú÷àëè? Ñ ãîäèíè ïðîäàæáèòå íà
òîâà ÿñòèå ïîðàæäàò ðàçî÷àðîâàíèå çà ðà-
áîòåùèòå â ðåñòîðàíòüîðñêèÿ áèçíåñ è
íÿìà çíà÷åíèå êîé ãîòâà÷ ÿ å ïðèãîòâèë.
Ãîñòèòå îáèêíîâåíî ïðîñòî èçáèðàò íåùî
ñ ïî-ïðèâëåêàòåëíî íàçâàíèå.

À êàêâà áè áèëà ðåàêöèÿòà íà ïîòðåáèòå-
ëèòå, àêî â ìåíþòî îòêðèÿò ÷èëèéñêî-
ïàòàãîíñêà ìåðëóçà? Çâó÷è äîñòà ïî-ïðèÿò-
íî, íàëè? Â äåéñòâèòåëíîñò òîâà å åäíà è
ñúùà ðèáà, ïðîñòî ñ äâå ðàçëè÷íè íàèìåíî-
âàíèÿ. Òîâà å ìîæå áè åäèí îò íàé-ÿðêèòå
ïðèìåðè çà “ïðîìÿíàòà íà èìåòî” (ëþáèì
òåðìèí íà ïîâåäåí÷åñêèòå èêîíîìèñòè èëè
èêîíîìè÷åñêèòå ïñèõîëîçè).

Äà âçåìåì äðóã ïðèìåð - ìàêàðîíåíàòà ñàëà-
òà. Àêî òÿ áúäå îïèñàíà êàòî ñàëàòà ñ ïàñ-
òà, òîâà áè çâó÷àëî äîñòà ïî-èçèñêàíî çà
ïîòðåáèòåëèòå è õîðàòà ùå ñìÿòàò, ÷å
ñàìîòî ÿñòèå å äîñòà ïî-ïîëåçíî. À àêî
äîáàâèòå îùå íÿêîëêî îïèñàòåëíè åëåìåí-
òà, êàêòî ïðàâÿò â ðåñòîðàíòèòå, íàïðè-
ìåð “Íåàïîëèòàíñêà ïàñòà ñ õðóïêàâà ñî÷íà
ñàëàòà îò áèî ãðàäèíè”, òî ñúñ ñèãóðíîñò
ùå ñïå÷åëèòå ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëíè êî-
ìåíòàðè. Îñâåí ÷ðåç ñëîæíèòå çàâúðòÿíè
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èìåíà ìîæåì äà ïðåäèçâèêàìå ñèëåí èíòå-
ðåñ êúì ÿñòèåòî è ñ ïîìîùòà íà íÿêîå
ïðîñòè÷êî íàçâàíèå. Âåäíúæ Õåñòúí Áëó-
ìåíòàë íàðåêúë åäíî îò ÿñòèÿòà ñè “êàøà
ñ îõëþâè”, íà êîåòî îòêëèêíàëè ôåíîìå-
íàëíî êîëè÷åñòâî æóðíàëèñòè. Àêî òîé áå-
øå äàë ôðåíñêî íàèìåíîâàíèå íà áëþäîòî,
íàé-âåðîÿòíî íèêîé íÿìàøå äà ìó îáúðíå
âíèìàíèå.

Äðóã ïðèìåð çà âëèÿíèåòî íà î÷àêâàíèÿòà
è ïðåçåíòèðàíåòî íà ïðîäóêòèòå èìàìå è
ïðè õðàíèòåëíèòå ìàãàçèíè. Êîãàòî åäèí
ïðîäóêò èìà íàäïèñ íà åòèêåòà: “áèî ïðî-
äóêò”, îáèêíîâåíî ôèíàíñîâàòà ìó ñòîé-
íîñò ñå âäèãà äâîéíî èëè äîðè òðîéíî. Òîâà
å, çàùîòî ïðåäñòàâàòà íà õîðàòà çà ïðîèç-
õîäà íà ïðîäóêòèòå ñúùî âëèÿå íà âúçïðèÿ-
òèåòî íà âêóñà.

Âêóñîâèòå âúçïðèÿòèÿ èìàò
è ðåãèîíàëíè èçìåðåíèÿ

Ðàçáèðà ñå, âêóñîâèòå âúçïðèÿòèÿ ñà ìíîãî
ïîâëèÿíè è îò ðåãèîíà è êóëòóðàòà íà ðàç-
ëè÷íèòå íàðîäè. Íåêà ñè ñïîìíèì êîíôëèê-
òà çàðàäè âèíîòî Chàë teau Pavie ïðåç 2003
ãîäèíà ìåæäó âëèÿòåëíèÿ àìåðèêàíñêè âè-
íåí êðèòèê Ðîáúðò Ì. Ïàðêúð-ìëàäøè è
àíãëèéñêèÿ âèíåí åêñïåðò Äæåíñèñ Ðîáèí-
ñúí. Íà Ïàðêúð âèíîòî ìíîãî ìó õàðåñàëî,
à Ðîáèíñúí ñóðîâî ãî ðàçêðèòèêóâàë, îöåíÿ-
âàéêè ãî ñ 12 òî÷êè îò 20 âúçìîæíè. Èçëèçà,
÷å äâàìàòà ìåæäóíàðîäíè åêñïåðòè ñà
ïðîáâàëè åäíî è ñúùî âèíî, íî ïî ðàçëè÷åí
íà÷èí. Òå ñà óñåùàëè åäíè è ñúùè âêóñîâè
õàðàêòåðèñòèêè, íî íà åäèíèÿ ñïåöèàëèñò
ñà ìó õàðåñàëè, à íà äðóãèÿ - íå. Èëè äâàìàòà
çâåçäíè äåãóñòàòîðè ñà èçïèòàëè ðàçëè÷íè
âêóñîâå, ïèåéêè åäíî è ñúùî âèíî?

Ìîæå áè îò âñè÷êè âêóñîâå íàé-ìíîãî ðàç-
ëè÷íè îöåíêè ñå íàáëþäàâàò, îáà÷å, ïðè ãîð-
÷èâîòî. Èíäâèäóàëíèòå ðàçëè÷èÿ âúâ âúç-
ïðèÿòèåòî íà ãîð÷èâèÿ âêóñ ñà áèëè îñî-
áåíî âàæíè çà íàøèòå ïðåäöè. Ïðè÷èíàòà
çà òîâà å, ÷å ÿäåéêè õðàíà ñ òàêúâ âêóñ,
ìîçúêúò íè àëàðìèðà, ÷å òÿ ìîæå äà å îò-
ðîâíà. Òî÷íî çàòîâà â ìèíàëîòî ìíîãî õîðà
ñ ïî-÷óâñòâèòåëíè âêóñîâè ðåöåïòîðè, âúï-
ðåêè íåäîèìúêà,  ñà óìèðàëè îò ãëàä, äîêà-
òî íå òîëêîâà ÷óâñòâèòåëíèòå ñà ìîæåëè
ñïîêîéíî äà ÿäàò è ïî-ãîð÷èâà õðàíà, êîÿòî,
êàêòî äîáðå çíàåì, ñúâñåì íåâèíàãè å îò-
ðîâíà.

ÌÈÐÈÑ

Êîãàòî èìàìå çàïóøåí íîñ, âêóñúò íà õðà-
íàòà è íàïèòêèòå ïî÷òè íå ñå óñåùà. Çà-
ùî? Ïðîñòè÷êî å - çàùîòî ãóáèì ñïîñîá-
íîñòòà äà óñåùàìå àðîìàòà. Íàïðàâåòå
ñëåäíèÿ åêñïåðèìåíò - çàïóøèòå íîñà ñè è
íåêà íÿêîé âè íàõðàíè ñ íåùî, áåç äà âè êàçâà
êàêâî å. Ùå óñòàíîâèòå, ÷å íÿìà äà ìîæå
äà ðàçëè÷èòå ïàð÷å ëóê îò ÿáúëêà èëè íà-
ïðèìåð ãëúòêà ÷åðâåíî âèíî îò ñòóäåíî
êàôå. Òåçè äâîéêè ïðîäóêòè å ïî÷òè íåâúç-
ìîæíî äà áúäàò ðàçëè÷åíè, àêî îáîíÿíèå-
òî âè íå ðàáîòè.

Ïðîáâàéòå äà èçÿäåòå äúâ÷àù æåëèðàí áîí-
áîí, êàòî çàïóøèòå íîñà ñè. Êàêúâ âêóñ
óñåùàòå? Íàé-âåðîÿòíî ñëàäúê, à ìîæå è
êèñåë. Ñëåä êàòî èçÿäåòå íÿêîëêî áîíáîíà,
îòïóøåòå íîñà ñè. Íå âè ëè ñå ñòðóâà, ÷å
àðîìàòúò èäâà îò óñòàòà âè, à íå îò íîç-
äðèòå? Åòî òîâà å åäíà ãðåøíà ïðåîðèåí-
òàöèÿ íà âúçïðèÿòèåòî íà àðîìàòèòå íà
îáîíÿíèåòî ñ âêóñîâèòå ðåöåïòîðè íà óñ-
òàòà.

Ïîãëåæäàéêè êúì èçâåñòíè ñâåòñêè ðåñòî-
ðàíòè, ìîæåì äà çàáåëåæèì êàê çà ñúçäàâà-
íåòî íà áëàãîïðèÿòíà îáñòàíîâêà è ïðî-
áóæäàíåòî íà îïðåäåëåíî íàñòðîåíèå, òå
äîáàâÿò â ÿñòèÿòà è íàïèòêèòå ñè îïðåäå-
ëåíè àðîìàòè, à ïîíÿêîãà ñå îïèòâàò äà àðî-
ìàòèçèðàò è ñàìèòå ïîìåùåíèÿ, îñîáåíî
êîãàòî øåô-ãîòâà÷úò èìà ùàñòëèâàòà
âúçìîæíîñò äà ñåðâèðà õðàíàòà íà ãîñòèòå
ïî åäíî è ñúùî âðåìå. Öåëòà å ñúçäàâàíåòî
íà îïðåäåëåíà àòìîñôåðà èëè íàñòðîåíèå,
à ìîæå è ïðîáóæäàíåòî íà íÿêîé ñïîìåí.
Áëóìåíòàë íàïðèìåð ïîäíàñÿë â ñâîÿ ðåñòî-
ðàíò “The Fat Duck” æåëèðàí ïúäïúäúê ñ
êåñòåíîâ êðåì è äúáîâ ìúõ. Â ñðåäàòà íà
âñÿêà ìàñà ìúäðî ïîñòàâÿë ìàëêî ñàíäú÷å ñ
ìúõ, îò êîåòî èçëèçàëà ïðèÿòíî óõàåùà
ïàðà.
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на стр. 19

À ñåãà îïèòàéòå äà êàïíåòå íÿêîëêî êàïêè
ðîçîâî ìàñëî âúðõó áó÷êà çàõàð, ñëåä êîåòî
ÿ ñëîæåòå â ÷àøà øàìïàíñêî. Íàïèòêàòà
ïðåä âàñ çàïî÷âà äà áúëáóêà, à ïðèÿòíèÿò
àðîìàò íà àíãëèéñêà ðîçîâà ãðàäèíà âè îá-
ëàäàâà. Äàæå íå ìîæå äà îñúçíàåòå êîãà
óìúò âè ñå ïðåíàñÿ â åäèí ëåòåí ñëåäîáåä,
èçïúëíåí ñ èçóìÿâàùè àðîìàòè.

Àðîìàòúò íàèñòèíà å îïðåäåëÿù çà óäîâîë-
ñòâèåòî îò õðàíàòà è òîçè ôàêò åôåê-
òèâíî ñå èçïîëçâà îò ïàçàðà. Êîå å ïúðâîòî
íåùî, êîåòî âè èäâà íàóì, êîãàòî âèäèòå
íàïðèìåð øîêîëàäîâ ñëàäîëåä? Íàé-âåðî-
ÿòíî ñèëíèÿò øîêîëàäîâ àðîìàò, êîéòî
óñåùàòå îùå ïðè îòâàðÿíåòî íà îïàêîâ-
êàòà. À çíàåòå ëè, ÷å êàêâîòî è äà ïðàâè
åäèí ïðîèçâîäèòåë, ïðè çàìðàçÿâàíåòî ñëà-
äîëåäúò ãóáè àðîìàòà ñè? Êàê òîãàâà óñå-
ùàìå ñúáëàçíÿâàùàòà ìèðèçìà? Îòãî-
âîðúò å ìíîãî ïðîñò - íÿêîè ïðîèçâîäèòåëè
îïèòâàò äà ñëàãàò àðîìàò â ëåïèëîòî íà
ñàìàòà îïàêîâêà, çà äà ìîæå ïðè îòâàðÿ-
íåòî íà çàìðàçåíèÿ äåñåðò äà ñå óñåòè âå÷å
èçãóáåíèÿò ìèðèñ. Ìîæå äà ñòå ñèãóðíè
îáà÷å, ÷å íå âñè÷êè èçïîëçâàò àðîìàòèçè-
ðàíè îïàêîâêè, íàé-ìàëêîòî çàùîòî òàçè
ïðîöåäóðà å äîñòà ñëîæíà.

Ðàçáèðà ñå, ÷óâàëè ñìå è çà êîôåèíîâèòå
êîìïàíèè, êîèòî âïðúñêâàò â ñâîáîäíîòî
ïðîñòðàíñòâî íà îïàêîâêàòà ñ êàôå ðàçëè÷-
íè àðîìàòíè âåùåñòâà. Òîâà íàé-âåðîÿòíî
îáÿñíÿâà çàùî âåäíàãà ñëåä ïúðâîòî îòâà-
ðÿíå íà ïàêåò÷åòî ñ êàôå àðîìàòúò íè ñå
ñòðóâà òîëêîâà ðàçêîøåí è íàñèòåí, íî
ñëåä îùå íÿêîëêî îòâàðÿíèÿ òîé ñèëíî
íàìàëÿâà.

Âå÷å ñå ïðàâÿò îïèòè çà àðîìàòèçèðàíå è
íà ðàçëè÷íè èçäåëèÿ çà äîìàøíà óïîòðåáà.
Ïðåç 2016 ã. íàïðèìåð íà ïàçàðà èçëèçà The
Right Cup - ñòúêëåí ñúä, íàïîäîáÿâàù ÷àøà,
ñ öâåòíè ïðèñòàâêè, êîèòî èçïóñêàò ïëîäî-

âè àðîìàòè. ßðêîçåëåíàòà ïðèñòàâêà å ñ
âêóñ íà ÿáúëêà, æúëòàòà - ñ âêóñ íà ëèìîí,
à îðàíæåâàòà - íà ïîðòîêàë, ðàçáèðà ñå.
Èäåÿòà íà òåçè ÷àøè å, êîãàòî ÷îâåê ïèå
âîäà îò òÿõ, äà ïîëó÷è óñåùàíåòî, ÷å êîí-
ñóìèðà ñîê èëè â íàé-ëîøèÿ ñëó÷àé - ïëîäîâà
âîäà.

Êàíàäñêàòà êîìïàíèÿ Molecule-R ïúê ïðî-
äàâà êîìïëåêò àðîìàòèçèðàíè âèëèöè -
AromaFork kit. Òå ñòðóâàò îêîëî 50 ùàòñêè
äîëàðà è âêëþ÷âàò ÷åòèðè ìåòàëíè âèëèöè
è äâàäåñåò ìàëêè áàëîí÷åòà ñ ðàçëè÷íè àðî-
ìàòè, ïðåäíàçíà÷åíè äà óñèëÿò âêóñà íà
õðàíàòà. Ïðåêàëÿâàíåòî ñ àðîìàòà, îáà÷å,
äîâåæäà äî ÷óâñòâîòî çà èçêóñòâåí ïðî-
äóêò. Òî÷íî òàêà ðåàãèðàò è ãîñòèòå íà
ðàäèîøîóòî The Kitchen Cabinet ïî BBC
Radio-4 ïî âðåìå íà òåñòâàíåòî íà  ïðèáî-
ðèòå. Âúïðåêè òîâà íåâèíàãè ìîæåì äà ðàç-
ëè÷èì èçêóñòâåíèÿ àðîìàò îò íàòóðàëíèÿ,
â ïîâå÷åòî ñëó÷àè îïèòèòå íè ùå áúäàò
íåóñïåøíè - ïèøå àâòîðúò íà “Ãàñòðî-
ôèçèêà. Íîâàòà íàóêà çà õðàíåíåòî”.

Àêî íÿêîãà ñòå áèëè â õîòåë Hilton Doub-
letree, òî áåç ñúìíåíèå ñòå çàïîçíàòè ñúñ
ñëàäêèÿ è àðîìàòåí ìèðèñ íà êóðàáèéêè,
êîéòî âèòàå èç àíòðåòî ïðåä ðåãèñòðà-
öèÿòà. Ñàìî òðÿáâà äà ñå óñìèõíåòå íà
ñëóæèòåëÿ çàä ãèøåòî è òîé ùå âè ïðåä-
ëîæè ïðÿñíà êóðàáèéêà. Åòî òàêà ñúáëàçíè-
òåëíèÿò àðîìàò íà òåñòåíîòî èçäåëèå,
ñú÷åòàíî ñ íåî÷àêâàíèÿ ïîäàðúê, âïå÷àòëÿ-
âàò ïðèÿòíî âñåêè íîâ ïîñåòèòåë. Åäíà
ìíîãî äîáðå èçìèñëåíà èäåÿ, ðîäåíà îò ïåð-
ñïåêòèâíèÿ ñåíçîðåí ìàðêåòèíã.

Äÿäî ìè, ïèøå ×àðëç Ñïåíñ, êîéòî èìàøå
ëàâêà â Ñåâåðíà Àíãëèÿ, èçñèïâàøå íà ïîäà
ïðè âõîäà êàôåíè çúðíà. Ïðè âëèçàíå êëèåí-
òèòå ãè íàñòúïâàõà, âñëåäñòâèå íà êîåòî
èç ìàãàçèíà ñå ðàçíàñÿøå àðîìàò íà êàôå.
Äÿäî ìè âÿðâàøå, ÷å òîâà ãè ïðîâîêèðà äà
êóïÿò íåùî - ñïîìíÿ ñè àâòîðúò.
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À ñåãà äà ðàçãëåäàìå åäíà ïëàøåùà èäåÿ: çà-
ðàäè ãëîáàëíîòî çàòîïëÿíå ìîæå äà èìà
íåäîñòèã íà õðàíà. Õóäîæíè÷êèòå Ìèðèàì
Ñèìóí è Ìèðèàì Ñîíãñòúð ïîêàçâàò íÿêîè
îò ïðîäóêòèòå, êîèòî ìîæå äà èç÷åçíàò
â áúäåùå - øîêîëàäúò, òðåñêàòà è ôúñòú-
÷åíîòî ìàñëî. Çàòîâà ïðåç 2013 ã. òå îòè-
âàò â Íþ Éîðê íà “Ïðèçðà÷íî ïðîäóêòîâèÿ
ôóðãîí”. Íà ïîñåòèòåëèòå ñå ðàçäàâàò ìàñ-
êè, áëàãîäàðåíèå íà êîèòî ñå âäèøâàò àðî-
ìàòèòå íà îïèñàíèòå õðàíè. Åäèí îò ãîñ-
òèòå îïèñàë êàêâî òî÷íî å ïðåæèâÿë: “Â
ðúêàòà âè äàâàò íÿêàêâî ïàð÷å õðàíà è íà
ëèöåòî âè ñëàãàò íåùî ïîäîáíî íà ìåäè-
öèíñêà äèõàòåëíà ìàñêà ñ òðúáè÷êà. Âúòðå
èìà áàëîí÷å, ïðîïèòî ñ èçêóñòâåíà ìèðèçìà
íà øîêîëàä, òðåñêà èëè ôúñòú÷åíî ìàñëî,
êîÿòî îòèâà äèðåêòíî â íîñà âè.” Õðàíàòà,
êîÿòî ñå ÿäÿëà ïî âðåìå íà âäèøâàíåòî íà
ðàçëè÷íèòå àðîìàòè áèëà ðàñòèòåëåí ïðî-
òåèí ñ âîäîðàñëè. Ïîñëå ìàñêàòà ñå èçìèâà
çà ñëåäâàùèÿ ãîñò.

ÂÈÄ

Ùå ñå ó÷óäèòå, êîãàòî ðàçáåðåòå, ÷å åäèí
îò îñíîâíèòå ñòèìóëè çà ðàçâèòèåòî íà
ìîçúêà å òúðñåíåòî è íàìèðàíåòî íà õðàíà.
Åòî è äîêàçàòåëñòâîòî - ìîçú÷íîòî êðúâî-
îáðàùåíèå ñå óñèëâà íàé-ìíîãî òîãàâà, êî-
ãàòî íà ãëàäåí èíäèâèä ñå ïîêàæå ÿäåíå. À
àêî ñå óñåùà è îìàéâàùà ìèðèçìà, òî ïðîöå-
ñúò ùå ñå çàáúðçà îùå ïîâå÷å. Ïðàêòè-
÷åñêè, çà ïî-ìàëêî îò ñåêóíäà íàøèÿò ìîçúê
îöåíÿâà ïðèâëåêàòåëíîñòòà è ïèòàòåë-
íîñòòà íà õðàíàòà, êîÿòî âèæäàìå. Áåç
ñúìíåíèå âñè÷êè ñìå óñåùàëè ñïåöèôè÷íî-
òî ñâèâàíå íà êîðåìà ïðè âèäà íà âêóñíà
õðàíà. Çàïî÷âàìå äà îòäåëÿìå ñëþíêè, à
ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿò òðàêò ñå ïðèãîòâÿ çà
ïðèåìàíå íà õðàíà. Ïî÷òè ñúùèÿò åôåêò
ñå ïîëó÷àâà, êîãàòî ðàçãëåæäàìå ìåíþ â ðåñ-
òîðàíò.

Ìîçúêúò èìà çàëîæåíè
ïðåäñòàâè êîå êàê òðÿáâà
äà èçãëåæäà

Äà âçåìåì íàïðèìåð âèíîòî. Àêî ïðîìåíèì
öâåòà ìó, ñúñ ñèãóðíîñò ùå ñå ïðîìåíÿò
î÷àêâàíèÿòà è âêóñîâèòå íè óñåùàíèÿ. Ïî-
íÿêîãà äàæå ñïåöèàëèñòèòå ìîãàò äà ñå
îáúðêàò, ÷å âäèøâàò àðîìàòà íà ÷åðâåíî
âèíî, êîãàòî â äåéñòâèòåëíîñò ïðåä òÿõ
ñòîè ÷àøà ñ áÿëî, íî îöâåòåíî âèíî.

Â åäèí êëàñè÷åñêè åêñïåðèìåíò ó÷àñòíè-
öèòå áèëè ñòóäåíòè, áúäåùè ìàãèñòðè.
Ïúðâî èì äàëè áÿëî âèíî, ïîñëå ÷åðâåíî. Öåë-
òà áèëà äà ñå îïèøå àðîìàòúò, êîéòî óñå-
ùàò. Íàêðàÿ ñòóäåíòèòå ïîëó÷èëè ÷àøà
áÿëî âèíî, îöâåòåíî â ÷åðâåíî, êàòî òðÿá-
âàëî äà îïðåäåëÿò íà êîå îò ïðåäõîäíèòå
äâå ïðèëè÷àëî ïîâå÷å. Ìíîçèíñòâîòî ñðàâ-
íèëî àðîìàòà íà òðåòàòà ÷àøà ñ òîçè íà
÷åðâåíîòî âèíî. Ïîäîáíè ðåçóëòàòè ñà ïî-
ëó÷àâàíè è ïðè âèíåíè åêñïåðòè îò Íîâà
Çåëàíäèÿ.

Íî ðåàêöèÿòà íè íà öâåòîâåòå íà õðàíàòà
è íàïèòêèòå ñå èçìåíÿ ñ âðåìåòî. Íÿêîëêî
äåñåòèëåòèÿ íàçàä ñïåöèàëèñòèòå òâúðäÿ-
ëè, ÷å õðàíà â ñèí öâÿò íèêîãà íÿìà äà ñå
ïðîäàâà. Þæíîàôðèêàíñêèÿò áèîëîã, çîî-
ëîã, áîòàíèê è àíòðîïîëîã Ëàéúë Óîòñúí
â ñâîÿ ïóáëèêàöèÿ ïðåç 1970 ã. å êàòåãî-
ðè÷åí: “Õîðàòà èìàìå äúëáîêî âêîðåíåíà
îìðàçà êúì ñèíèÿ öâÿò. Îáèêîëåòå ñóïåð-
ìàðêåòèòå, çà äà âèäèòå êîëêî ñèíè ïðî-
äóêòè ùå îòêðèåòå. Òå íå ïðèñúñòâàò â
ïðèðîäàòà è çàòîâà íèòî åäèí ïðîèçâîäèòåë
íà ñëàäêèøè íÿìà äà ïðåóñïåå, àêî ïóñíå íà
ïàçàðà ñèíè áîíáîíè.” Òðèéñåòèíà ãîäèíè
ïî-êúñíî îáà÷å íàïèòêè ñúñ ñèí öâÿò ñå
ïðîäàâàò óñïåøíî. À èñïàíñêà êîìïàíèÿ
ïðåç 2016 ãîäèíà äàæå ïóñêà íà ïàçàðà íîâî,
ñèíüî âèíî. Äàëè ùå óñïåÿò, âðåìåòî ùå
ïîêàæå.
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Çíàåòå ëè êîëêî ìíîãî êîìïàíèè ñå ñáëúñ-
êâàò ñ ïðîáëåìà çà ñú÷åòàâàíåòî íà öâÿò
è âêóñ. Êàòî ïðèìåð ìîæåì äà ïîñî÷èì
ïðîèçâîäèòåë íà îñâåæàâàùà âîäà çà óñòà.
Äîêàòî ïðîäóêòúò èì áèë â îðàíæåâ öâÿò,
òîé íå èçãëåæäàë òîëêîâà îñâåæàâàù çà êëè-
åíòèòå, êîëêîòî êîãàòî ñòàíàë ñèí, âúï-
ðåêè ÷å ñúñòàâúò áèë àáñîëþòíî åäíàêúâ.

Âúçäåéñòâèåòî íà öâåòà, îáà÷å, çàâèñè îò
êîíêðåòíèÿ õðàíèòåëåí ïðîäóêò. Àêî ñòà-
âà âúïðîñ çà ìåñî è ðèáà, òî ñèíüîòî âúâ
âñè÷êè ñëó÷àè ùå áúäå ìíîãî íåóìåñòíî.
Ïðåêðàñåí “øåãîâèò” åêñïåðèìåíò â òîâà
îòíîøåíèå ïðàâè ïðîäàâà÷úò Óèòëè, êîéòî
ïðèãîòâèë çà ãðóïà ïðèÿòåëè îáÿä - ñòåê ñ
ïúðæåíè êàðòîôè è ãðàõ. Â íà÷àëîòî ÿäåíå-
òî áèëî ñåðâèðàíî íà ïðèãëóøåíà ñâåòëèíà,
çà äà ñå ñêðèÿò èñòèíñêèòå öâåòîâå íà õðà-
íàòà. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ñâåòëèíàòà áèëà
âêëþ÷åíà è ãîñòèòå ñ óæàñ óñòàíîâèëè êàê
ëàêîìî ñà ïîãëúùàëè ñèí ñòåê, çåëåíè êàð-
òîôêè è ÿðêî÷åðâåí ãðàõ. Îòâðàùåíèåòî
áèëî òîëêîâà ñèëíî, ÷å íÿêîè ñå çàïúòèëè
íåçàáàâíî êúì áàíÿòà.

Ìàêàð è äà çâó÷è íåâåðîÿòíî, öâåòúò íà
÷èíèÿòà ñúùî îêàçâà âúçäåéñòâèå âúðõó
âúçïðèÿòèåòî íè. Èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî
ñúâìåñòíî îò èñïàíñêè êóëèíàðåí öåíòúð
è ôîíäàöèÿ Alicia-El Bulli Foundation, äîêàç-
âàò, ÷å åäèí çàìðàçåí ÿãîäîâ ìóñ å îöåíåí ñ
10% ïîâå÷å êàòî ïî-ñëàäúê è ñ 15% êàòî
ïî-àðîìàòåí, êîãàòî å ñåðâèðàí â áÿëà, à íå
â ÷åðíà ÷èíèÿ. Îùå ïî-óäèâèòåëíî å äðóãî
èçñëåäâàíå, ïðîâåäåíî îò ó÷åíè â Ãðåíëàí-
äèÿ. Òî äîêàçàëî, ÷å õîðàòà óñåùàò âêóñà
êàòî ïî-ñëàäúê, êîãàòî å ïîäíåñåí â êðúãëà
÷èíèéêà, âìåñòî â òàêàâà ñ îñòðè ðúáîâå.

Äðóã èçâîä, äî êîéòî ñòèãàò ãàñòðîôèçè-
öè, áëàãîäàðåíèå íà åêñïåðèìåíòè å, ÷å óñè-

ëåí âèçóàëåí êîíòðàñò íà ÷èíèÿòà ìîæå äà
äîâåäå äî óâåëè÷åíèå íà ïîòðåáëåíèåòî íà
õðàíà îò õîðà, ñòðàäàùè îò Àëöõàéìåð.
Àìåðèêàíñêî ëå÷åáíî çàâåäåíèå çà õîðà,
ñòðàäàùè îò õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, ïðåìè-
íàëî îò áåëè íà ÿðêîñèíè ÷àøè è ÷èíèè. Â
ðåçóëòàò ïðèåìúò íà õðàíà íàðàñíàë ñ 25%,
äîñòèãàéêè äî öåëè 84%!

Ôóäïîðíî - íîâàòà òåíäåíöèÿ
â èíòåðíåò

Ãîâîðåéêè çà âèäà íà õðàíàòà, íÿìà êàê äà
íå ñïîìåíåì è íîâàòà òåíäåíöèÿ â èíòåð-
íåò - ôóäïîðíî. (Ñàìîòî ïîíÿòèå èäâà îò
äâå ïðèâèäíî ñúâñåì íåñúâìåñòèìè äóìè
“õðàíà” è “ïîðíî”, ò.å. õðàíà, êîÿòî ñúáóæ-
äà ñòðàñòè.)

Òîâà ñà âèäåà ñ ÿäÿùè õîðà èëè êëèïîâå çà
ïðèãîòâÿíå íà õðàíà. Îáèêíîâåíî çðèòåëÿò
ñå ÷óâñòâà êàòî ãîñò, ñåäíàë íà ìàñàòà çàå-
äíî ñ òîçè, êîéòî ñíèìà ôóäïîðíîòî. Íÿ-
êîè îò âàñ áèõà ñå ïîïèòàëè: À êàêâî ìó å
ëîøîòî íà òîâà íîâî “çàáàâëåíèå”. Íà ïðúâ
ïîãëåä - íèùî, íî èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò,
÷å ôóäïîðíîòî ñúâñåì íå å òîëêîâà áåçî-
áèäíî. Òî óâåëè÷àâà ãëàäà, áåç çíà÷åíèå äàëè
òîêó-ùî ñòå ñå íàõðàíèëè è ïîäòèêâà êúì
êîíñóìèðàíåòî íà íåçäðàâîñëîâíà õðàíà.
Íÿêîè îò âåëèêîëåïíî èçãëåæäàùèòå òîð-
òè íà Íàéäæúë Ëîóñúí, êîèòî ïðèãîòâÿ â
ñâîåòî òåëåâèçèîííî øîó, ñúäúðæàò äî
7000 êàëîðèè.

Ôóäïîðíîòî èçòîùàâà óìñòâåíèòå ðåñóð-
ñè. Êîãàòî ãëåäàìå èçîáðàæåíèÿ íà õðàíà -
íà îïàêîâêà íà äàäåí ïðîäóêò, â êóëèíàðíè
êíèãè, ïî òåëåâèçèÿòà èëè â ñîöèàëíèòå
ìðåæè - òî â ãëàâàòà íè íå îñòàâà íèùî,
çàùîòî óìúò íè å çàåò ñ òàçè ìåíòàëíà
ñèìóëàöèÿ, òîé çàïî÷âà äà ñè ïðåäñòàâÿ êàê
ïîãëúùà õðàíàòà.
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Òîâà íàøóìÿëî “çàáàâëåíèå” âñúùíîñò íå
íè å ÷óæäî. Ðàçáèðà ñå, êîãàòî ðåêëàìèðàìå
õðàíà, íèå òðÿáâà äà ñúáëàçíèì ïîòðåáè-
òåëÿ. Çà òàçè öåë èìà äîñòà ìàðêåòèíãîâè
òðèêîâå. Íàïðèìåð ïðè ðåêëàìà íà ñóïà, àêî
äî êóïàòà îò åêðàíà äîáàâèì ëúæèöà îò
äÿñíàòà, à íå îò ëÿâàòà ñòðàíà, ïðîäàæáè-
òå ùå ñêî÷àò ñ 15%, çàùîòî ïî-ãîëÿìàòà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà ñâåòà ñà äåñíè÷àðè
è ìîçúêúò íà ïîòðåáèòåëÿ ïî-ëåñíî âúç-
ïðîèçâåæäà ïðîöåñà íà ÿäåíå.

ÇÂÓÊ

Çâóöèòå, êîèòî ÷óâàìå, äîêàòî ÿäåì èëè
ïèåì, ãîòâèì, îòâàðÿìå íÿêîÿ øóìíà îïà-
êîâêà èëè ñëóøàìå ôîíîâà ìóçèêà, âñúù-
íîñò èìàò ìíîãî ïî-ãîëÿìî è ñèëíî âëèÿíèå
íàä íàñ, îòêîëêîòî ñè ìèñëèì.

Íåêà ñè ñïîìíèì çà êëàñè÷åñêîòî íàáëþ-
äåíèå â îáëàñòòà íà ïñèõîëîãèÿòà, íàïðà-
âåíî îùå ïðåäè âåê îò ðóñêèÿ ó÷åí Èâàí
Ïàâëîâ. Òîé èçó÷àâà óñëîâíèÿ è áåçóñëîâåí
ðåôëåêñ ïðè êó÷åòàòà (ðàçãëåæäà îòäåëÿ-
íåòî íà ñëþíêà ïðè æèâîòíèòå, âñëåäñòâèå
íà çâúíòåíåòî íà çâúí÷å, ïðåäâåùàâàùî
ñêîðîøíî äàâàíå íà õðàíà). Â òå÷åíèå íà
âðåìåòî êó÷åòàòà çàïî÷íàëè äà îòäåëÿò
ñëþíêà îùå ïðè ñàìîòî ÷óâàíå íà çâúíòå-
íåòî, ïðåäè äà äîéäå âðåìå çà ÿäåíå.

À ñåãà äà ñå âúðíåì â ñúâðåìèåòî. Äà ðàçãëå-
äàìå çâóöèòå, èçëèçàùè âñåêè äåí îò êàôå-
ìàøèíàòà.

Êëåìåíñ Êíîôåðëå, àñïèðàíò, ðàáîòåù â
îêñôîðäñêà ëàáîðàòîðèÿ, ïðîâåæäà íåîáèê-
íîâåíî èçñëåäâàíå. Òîé çàïî÷íàë äà ñëåäè
îöåíêèòå íà õîðàòà, äîêàòî ñëóøàëè ìà-
øèíàòà çà êàôå ñóòðèí. Êîãàòî ðåøèë äà
óñèëè ïî-ãðóáèòå è âèñîêè øóìîâå, áåç äà

ïðîìåíÿ êîëè÷åñòâîòî êàïñóëè, êîèòî
ñëàãà, àñïèðàíòúò çàáåëÿçàë, ÷å õîðàòà
îöåíÿâàëè êàôåòî êàòî íå òîëêîâà âêóñíî
è äîáðî. Ïðè íàìàëÿâàíå íà øóìà, ðåéòèí-
ãúò íà êàôåòî íåî÷àêâàíî ñå âäèãàë. Ïðîèç-
âîäèòåëèòå ÷óäåñíî çíàÿò òîçè ôåíîìåí.
È òî÷íî çàòîâà ñå ñòðåìÿò äà ïðîèçâåæ-
äàò ìàøèíè ñ “ïðàâèëíè” çâóöè, èçïîëçâàéêè
òàêòèêèòå íà àâòîìîáèëíèòå êîìïàíèè,
êîèòî äåñåòèëåòèÿ ìîäèôèöèðàò çâóêà -
îò òîçè, êîéòî ñå ÷óâà ïðè çàòâàðÿíå íà
âðàòàòà, äî òîçè íà äâèãàòåëÿ.

Ïðåç 2008 ãîäèíà àâòîðúò íà “Ãàñòðîôè-
çèêà. Íîâàòà íàóêà çà õðàíåíåòî” ×àðëç
Ñïåíñ è Ìàêñèìèëèàíî Çàìïèíè ïîëó÷èëè
Øíîáåëîâà íàãðàäà (ïðèñúæäà ñå çà íàó÷íè
ïîñòèæåíèÿ, êîèòî îòíà÷àëî íè ðàçñìè-
âàò, à ñëåä òîâà íè êàðàò äà ñå çàìèñëèì) â
îáëàñòòà íà äèåòîëîãèÿòà çà òÿõíàòà íî-
âàòîðñêà ðàáîòà çà õðóñêàíåòî íà ÷èïñà.
Òå äîêàçâàò, ÷å ñàìî çâóêúò îò îòõàïâà-
íåòî íà ÷èïñà å äîñòàòú÷åí äà ïðîìåíè
óñåùàíåòî îò õðàíàòà è óäîâîëñòâèåòî,
êîåòî íîñè. Òîâà ìàëêî îòêðèòèå ïðîìåíÿ
öåëèÿ èì æèâîò.

Êîìïàíèÿòà Unilever, êîÿòî ïîðú÷âà òîâà
èçñëåäâàíå, áèëà çàèíòåðåñîâàíà îò òåõ-
íèòå îòêðèòèÿ. Òÿ, îáà÷å, ñïîíñîðèðàëà
ïðîåêòà, èçïîëçâàéêè ïðîäóêò íà ñâîè êîí-
êóðåíòè - ÷èïñîâå Pringles. Ïðè÷èíàòà å
ïðîñòà: òåçè ÷èïñîâå ñà èäåàëíè çà ãàñòðî-
ôèçè÷íè èçñëåäâàíèÿ çàðàäè ñâîÿòà ñúâúð-
øåíî åäíàêâà ôîðìà è ãîëÿì ðàçìåð, áëàãî-
äàðåíèå íà êîéòî ÷îâåê íå ìîæå äà èçÿäå
öÿëî ïàð÷å, à ìó ñå íàëàãà äà îòõàïå. Èìåííî
ñàìîòî îòõàïâàíå è ïðèÿòíîòî ñúáëàçíè-
òåëíî õðóñêàíå, êîåòî ñå ÷óâà, êàðà ïî-
òðåáèòåëèòå äà ÷óâñòâàò ïðîäóêòà ìíîãî
ïî-ñâåæ è äà ãî îïðåäåëÿò êàòî ïî-âêóñåí
(ïîíå ñ 15%).
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Äðóãè çâóöè ñúùî âëèÿÿò íà âïå÷àòëåíèÿòà
íè îò íàïèòêèòå èëè õðàíàòà. Íàïðèìåð
ãàçèðàíîñòòà. 99% îò õîðàòà ùå âè óâåðÿò
êîëêî ìíîãî õàðåñâàò çâóêà è äîïèðà íà áúë-
áóêàùèòå áàëîí÷åòà â óñòàòà ñè.

Çâóêúò îò îïàêîâêàòà îïðåäåëåíî âúçäåé-
ñòâà íà íàøåòî âúçïðèÿòèå íà âêóñà. Íàëè
íå ìèñëèòå, ÷å ÷èïñîâåòå ñå ïðîäàâàò â òà-
êèâà øóìíè îïàêîâêè ñëó÷àéíî? Äàæå êîì-
ïàíèÿòà Pringles, ÷èÿòî îïàêîâêà å ìîæå áè
åäíà îò íàé-òèõèòå, ïðåäïðèåìà ðàçëè÷íè
ñòúïêè çà ñïðàâÿíå ñ òîçè ïðîáëåì è óñèë-
âàíå íà çâóêà.

Íå å áåç çíà÷åíèå è ôîíîâàòà ìóçèêà. Øàðë
Ìèøåë, áèâø øåô-ãîòâà÷, ðàçêàçâà êàê
êîãàòî  ðàáîòèë â ðåñòîðàíò Louis XV â
õîòåëà Hotel de Paris, òàìîøíèÿò øåô-
ãîòâà÷ Ôðàíê ×åðóòè âêëþ÷âàë ïî âðåìå
íà ãîòâåíå ìóçèêà â ñòèë õåâè-ìåòàë, çà äà
ìîæå ïåðñîíàëúò äà ñå äâèæè ìàêñèìàëíî
åêñïåäèòèâíî.

×ÓÂÑÒÂÎÒÎ ÇÀ ÄÎÏÈÐ, èëè
ò.íàð. ÒÀÊÒÈËÍÎ ÓÑÅÙÀÍÅ

Íàïîñëåäúê ÷àñò îò íàé-ïîïóëÿðíèòå è äî-
áðè ðåñòîðàíòè, íîñèòåëè íà Ìèøëåíîâè
çâåçäè, âúâåæäàò êîíñóìèðàíå íà íÿêîè îò
ÿñòèÿòà ñè ñ ðúöå. Ñàìî äî ïðåäè íÿêîëêî
ãîäèíè òîâà áè áèëî íåïðèåìëèâî, à äíåñ å
íîðìàëíî, äîðè äîíÿêúäå - ìîäà.

Âñúùíîñò å íàïúëíî åñòåñòâåíî äà ÿäåì ñ
ðúöå, êîãàòî îòêúñâàìå ïàð÷å õëÿá, íî èìà
õðàíè, ïðè êîèòî òîâà å ìíîãî òðóäíî.
Ïðåç 2016 ãîäèíà, îáà÷å, íåáåçèçâåñòíèÿò
ðåñòîðàíò Mugaritz çàÿâèë, ÷å â íåãî ïîâå÷å
íÿìà äà ñå èçïîëçâàò ïðèáîðè çà õðàíåíå.

ÂÌÅÑÒÎ ÔÈÍÀË:

Âèíàãè èçïîëçâàéòå öÿëîòî ñè âúîáðàæåíèå è íå çàá-
ðàâÿéòå, ÷å âïå÷àòëåíèÿòà îò äàäåíà õðàíà íå ñå
áàçèðàò ñàìî íà âêóñà é. Òîâà å ìíîãî ñëîæåí ïðî-
öåñ, êîéòî ñå ôîðìèðà â ãëàâàòà.

Ñòèãà äà ñå ïîãðèæèòå çà âñè÷êè ôàêòîðè, êîèòî
îïðåäåëÿò óñåùàíèÿòà íè, òî óäîâîëñòâèåòî îò
õðàíàòà ùå áúäå ãàðàíòèðàíî.

Ìíîãî øåô-ãîòâà÷è è ðàçëè÷íè èçîáðåòà-
òåëè îïèòâàò äà èçìèñëÿò íîâ ñïîñîá çà
ïîñòàâÿíå íà õðàíàòà â óñòàòà. È ìîòè-
âúò çâó÷è ñúâñåì àðãóìåíòèðàíî. Âñè÷êè
ïðèáîðè, êîèòî ïîñòàâÿìå â óñòàòà ñè, êî-
ãàòî ñìå â çàâåäåíèå, âñúùíîñò âå÷å ñà
âëèçàëè â õèëÿäè äðóãè óñòè. Êàê áèõòå ñå
ïî÷óâñòâàëè, àêî íÿêîé âè ïðåäëîæè âå÷å
èçïîëçâàíà îò äðóã ÷åòêà çà çúáè? È êàêâà
èçîáùî å ðàçëèêàòà ìåæäó ÷åòêàòà çà çúáè
è ïðèáîðèòå çà õðàíåíå? Åòî è åäèí ëþáî-
ïèòåí ôàêò: ñàìèÿò Åëâèñ Ïðåñëè òîëêîâà
ñå å ñòðàõóâàë îò ìèêðîáè, ÷å âèíàãè âçåìàë
ñúñ ñåáå ñè ñâîè ñîáñòâåíè ïðèáîðè, çà äà
íå èçïîëçâà ÷óæäè.

Àêî èñêàòå äà áúäåòå èíîâàòèâíè è äà
óäèâèòå ãîñòèòå ñè, ìîæå äà èçïîëçâàòå
åäèí ïðîñò ñïîñîá. Âçåìåòå íÿêîëêî ëúæè÷-
êè è ãè ïîòîïåòå â ëèìîíîâ ñîê (íàé-äîáðå
äà íå áúäàò ñðåáúðíè, çà äà íå ñå óíèùî-
æàò). Ïîñëå ïîòîïåòå ëèìîíåíèòå ëúæè÷-
êè â íåùî êðèñòàëíî èëè òâúðäî, íàïðèìåð
çàõàð èëè ñìëÿíî êàôå è ãè îñòàâåòå äà èç-
ñúõíàò. Ïðè ïîäíàñÿíå, ñëîæåòå ëúæè÷êè-
òå â íåùî âêóñíî è ðàçäàéòå íà ãîñòèòå
ñè. Òîâà å ìàëúê òðèê, êîéòî ñúñ ñèãóðíîñò
ùå îñòàâè èíòåðåñíè âïå÷àòëåíèÿ.

Âêóñúò ñå ôîðìèðà â ìîçúêà



www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com
www.biokom-trend.com

ñòð. 23



ñòð. 24

на стр. 25

Ëþáèìàòà àðîìàòíà íàïèòêà

Êàôåòî - èñòîðèÿ, èçïúëíåíà
ñ ëåãåíäè

Èñòîðèÿòà, ñâúðçàíà ñ îòêðèâàíåòî íà êà-
ôåòî, çàïî÷âà îò äðåâíîñòòà, êàòî â çíà-
÷èòåëíà ÷àñò å îáõâàíàòà îò ëåãåíäè. Â
åäíà îò òÿõ ñå ðàçêàçâà çà åòèîïñêè ïàñòèð,
æèâÿë ïðåç IX âåê, êîéòî çàáåëÿçàë, ÷å êîçè-
òå â ñòàäîòî ìó, ñëåä êàòî ñà ïàñëè ëèñòà
è ïëîäîâå îò îïðåäåëåíè õðàñòè, ñòàâàëè
íåñïîêîéíè è áóéíè êàêòî ïðåç äåíÿ, òàêà
è ïðåç íîùà. Âîäåí îò ëþáîïèòñòâî, òîé
èñêàë äà ðàçáåðå êàêâà å ïðè÷èíàòà çà òîâà

íååñòåñòâåíî ïîâåäåíèå íà æèâîòíèòå è
âêóñèë îò ïëîäîâåòå íà òåçè õðàñòè. Íå
ñëåä äúëãî ñå ïî÷óâñòâàë ïî-áîäúð è ñ ïîâè-
øåíî íàñòðîåíèå.

Äðóãà ëåãåíäà, ñâúðçàíà ñ îòêðèâàíåòî íà
êàôåòî, íè îòâåæäà ïðè åòèîïñêèòå ìîíà-
ñè, êîèòî ïðèãîòâÿëè îòâàðà îò ïëîäîâåòå
íà êàôåòî. Òÿ èì ïîìàãàëà äà ïðåîäîëåÿò
ïî-ëåñíî óìîðàòà ñëåä ïðîäúëæèòåëíèòå
öúðêîâíè ñëóæáè. Òàçè íàïèòêà áèëà èç-
âåñòíà ïîä èìåòî “Êàâà” â çíàê íà ïî÷èò
êúì ïåðñèéñêè âëàäåòåë Êàé-Êàâóñ.

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

íàïèòêà çà
áîäðîñò è
íàñòðîåíèå

КАФЕТО

Â äíåøíîòî òðóäíî è íàïðåãíàòî âñåêèäíåâèå, îáõâàíàòî îò ïðîäúëæèòåëíàòà
Covid åïèäåìèÿ, ñìå ëèøåíè îò òðàäèöèîííèòå ñè ïðèÿòíè çàíèìàíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ.
Îñòàâà åäíî óäîâîëñòâèå, êîåòî ñóòðèí íè ñúáóæäà è çàðåæäà ïðåç öåëèÿ äåí ñ
ïîëîæèòåëíà åíåðãèÿ. Òîâà å ëþáèìîòî êàôå, êîåòî ñúçäàâà ïðåêðàñíî íàñòðîåíèå
ñðåä áëèçêè, êîëåãè è ïðèÿòåëè.

Íåçàâèñèìî îò ãîëÿìàòà ïîïóëÿðíîñò íà òàçè âäúõíîâÿâàùà íàïèòêà ìíîãî ðÿäêî
ñè çàäàâàìå âúïðîñà îòêúäå ïðîèçõîæäà êàôåòî è êàêúâ å ïúòÿò ìó äî íàøàòà
òðàïåçà. Òâúðäå îãðàíè÷åíè ñà ïîçíàíèÿòà íè çà îòäåëíèòå âèäîâå êàôå, õèìè÷åñêèÿ
ñúñòàâ, âëèÿíèåòî íà êàôåòî âúðõó ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, ìèòîâåòå è òðàäèöèèòå
â ïðèãîòâÿíåòî è óïîòðåáàòà ìó îò äðåâíîñòòà äî äíåñ. Ïîðàäè òîâà ñ÷èòàìå
çà öåëåñúîáðàçíî è ïîëåçíî äà ðàçêàæåì íà ÷èòàòåëèòå ïîâå÷å çà òàçè íåçàìåíèìà
íàïèòêà.
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Ïîâå÷å èñòîðè÷åñêè ïîäðîáíîñòè, ñâúð-
çàíè ñ îòêðèâàíåòî íà êàôåòî, ñå ñúäúðæàò
â àðàáñêà áèáëèîãðàôèÿ îêîëî 1000 ãîäèíè
ñëåä íîâàòà åðà. Äàííèòå â íåÿ îáà÷å ñà
òâúðäå îñêúäíè è íåñèñòåìàòèçèðàíè. Àðà-
áèòå ïàçåëè â òàéíà ñâîåòî îòêðèòèå è ãî
èçïîëçâàëè ïðåäèìíî êàòî ëå÷åáíî ñðåäñò-
âî ïðè ïðåóìîðà è îòïàäíàëîñò. Òå ïðîäà-
âàëè ñàìî èçïå÷åíè çúðíà îò êàôå ñ öåë äà
íå ñå ðàçïðîñòðàíÿâà íà äðóãè òåðèòîðèè.
Ïðè ïîñåùåíèåòî ñè â ñâåùåíèÿ ãðàä Ìåêà
ìíîãî îò ïîêëîííèöèòå ìþñþëìàíè èìàëè
âúçìîæíîñò äà îïèòàò ìåñòíàòà íàïèòêà
îò êàôå, íàðè÷àíà “èñëÿìñêî âèíî”. Òàêà
ñëàâàòà íà òàçè áîæåñòâåíà íàïèòêà ñå
ðàçíåñëà áúðçî â èñëÿìñêèÿ ñâÿò.

Â êðàÿ íà XVI è íà÷àëîòî íà XVII âåê èíòå-
ðåñúò êúì êàôåòî îáõâàíàë ðåäèöà òúðãîâ-
öè. Åäèí ïðàêòè÷åí àðàáèí óñïÿë äà ïðåíåñå
íÿêîëêî ñóðîâè çúðíà, êîèòî çàñàäèë â ðå-
ãèîíà íà Áîñôîðà. Ïî-êúñíî îò ðàçâèëèòå
ñå ðàñòåíèÿ áèëà ñúçäàäåíà è ïúðâàòà êà-
ôååíà ãðàäèíà. Òóðöèòå õàðåñàëè ïðèãîòâå-
íàòà àðîìàòíà íàïèòêà è ñëåä âðåìå òÿ
çàïî÷íàëà äà ñå ïðåäëàãà íà ïóáëè÷íè ìåñ-
òà, èçâåñòíè êàòî êàôåíåòà. Ïðåç XVII
âåê â Åâðîïà êàôåòî âñå îùå íå áèëî ïîçíà-
òî ïîðàäè ñòðîãèòå çàáðàíè íà àðàáèòå çà
òúðãîâèÿ ñúñ ñóðîâî êàôå. Âúïðåêè òîâà
ïðåç 1658 ã. â Íèäåðëàíäèÿ óñïåëè äà îòãëå-
äàò êàôååíî äúðâî, êîåòî ðàçïðîñòðàíèëè
è íà îñòðîâ Öåéëîí. Ïî ñúùîòî âðåìå âúâ
Ôðàíöèÿ êàôåòî íàìåðèëî äîáúð ïðèåì, îñî-
áåíî â êðàëñêèÿ äâîð íà Ëóè ÕIV, à ïî-êúñíî
è âúâ ôðåíñêèòå êîëîíèè â Þæíà Àìåðèêà
è Êàðèáèòå. Âåíåöèàíñêèòå òúðãîâöè ïúê
ïðåíàñÿò êàôåòî â Èòàëèÿ. Ïúðâîòî êàôåíå
íà èìå “Ôëîðèàí” å îòêðèòî âúâ Âåíåöèÿ íà
ïë. “Ñàí Ìàðêî”, â êîåòî ñå ïðîäàâà è äî äíåñ
åäíî íàé-ñêúïèòå êàôåòà.

Èòàëèÿ å èçâåñòíà è
ñ åäíî îò íàé-ïîïó-
ëÿðíèòå êàôåòà - êà-
ïó÷èíîòî. Èñòîðèÿ-
òà íà òîâà êàôå ñâè-
äåòåëñòâà, ÷å å ïðè-
ãîòâåíî çà ïúðâè ïúò
îò ìîíàñèòå êàïó-
öèíè â åäèí îò ìàíàñ-
òèðèòå êðàé Ðèì. Ðàçíîîáðàçÿâàéêè ñâîåòî
ìîíàøåñêî åæåäíåâèå, òå ïðèãîòâèëè êàôå
ñàìî ñ ìëÿêî, êîåòî ïðåäè òîâà ðàçáèëè íà
ïóõêàâà ïÿíà ñ ìàëêî ñìåòàíà íàä ãîðåùà

ïàðà. Ñåãà ñëàâàòà íà òîâà ìîíàøåñêî
èçîáðåòåíèå ñå ðàçíàñÿ ïî öåëèÿ ñâÿò.

Ïîñòåïåííî îáèêíîâåíîòî êàôå êàòî íà-
ïèòêà â ðàçëè÷íè âàðèàíòè ïðèäîáèâà ïîïó-
ëÿðíîñò îñâåí â Èòàëèÿ è â äðóãè çàïàäíî-
è ñðåäíîåâðîïåéñêè ñòðàíè, à ñúùî â Áðàçè-
ëèÿ è Èíäèÿ. Íàèìåíîâàíèåòî íà êàôåòî â
åâðîïåéñêàòà ëèíãâèñòèêà âîäè íà÷àëîòî
ñè îò íåãîâîòî îñìàíñêî îçíà÷åíèå ñ äó-
ìàòà “Êàõâå”. Â Áúëãàðèÿ íàèìåíîâàíèåòî
íà êàôåòî å ôîðìèðàíî ïîä âëèÿíèå íà ôðåí-
ñêèÿ åçèê è å ïîçíàòî îñíîâíî êàòî “êàôå”
(Cafe). Â ðåäèöà ðåãèîíè íà ñòðàíàòà ñå
èçïîëçâàò è íÿêîè äèàëåêòíè ôîðìè - “êàé-
âå”, “êàõâå” èëè “êàâå”.

Áîòàíè÷åñêà êëàñèôèêàöèÿ
è áèîëîãè÷íè îñîáåíîñòè
íà êàôååíèòå ðàñòåíèÿ

Êàôååíèòå ðàñòåíèÿ (äúðâåòà è õðàñòè) ñå
îòíàñÿò êúì ñåìåéñòâî Rubiaceae (Áðî-
øîâè), êîèòî ðàñòàò âúâ âèä íà âå÷íîçå-
ëåíè äúðâåòà èëè õðàñòè. Êúì òÿõ ñå ÷èñ-
ëÿò íÿêîëêî îñíîâíè âèäà êàôå. Ïî-èçâåñò-
íè ñà Coffea canephora (ðåñï. Coffea robusta) è
Coffea arabica. Äðóãè êàôååíè ðàñòåíèÿ êàòî
C. liberica, C. stenophylla, C.exceisa, C.racemosa
è C.mauritiana èìàò ïî-îãðàíè÷åíà ïîïóëÿð-
íîñò.

Êàôååíèòå ðàñòåíèÿ ñà ñðàâíèòåëíî íèñêè
è äîñòèãàò äî îêîëî 5 ì âèñî÷èíà. Ïëîäî-
âåòå èì îò íà÷àëî ñà çåëåíè, ñëåä òîâà ñòà-
âàò æúëòè, à êîãàòî óçðåÿò (çà 7-8 ìåñåöà),
ñà ÷åðâåíè. Âúâ âñåêè ïëîä èìà ïî äâå
êàôååíè çúðíà (ðÿäêî ïî åäíî). Ñëåä áåðèò-
áàòà íà ïëîäîâåòå çúðíàòà ñå îòäåëÿò è
îáðàáîòâàò ñïîðåä ïðåäíàçíà÷åíèåòî èì.
Ñ ïî-âèñîêè êà÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè ñå îò-
ëè÷àâàò çúðíàòà íà Coffea arabica. Òîçè âèä

Ëþáèìàòà àðîìàòíà íàïèòêà
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ñå îòãëåæäà ïðåäèìíî íà òåðèòîðèÿòà íà
Þãîçàïàäíà Åòèîïèÿ, Ñåâåðíà Êåíèÿ è Þãî-
èçòî÷åí Ñóäàí. Äðóãèÿò âèä Coffea cane-
phora ðàñòå îñíîâíî â Çàïàäíà è Öåíòðàëíà
(Ñóáñàõàðíà) Àôðèêà, êàêòî è â ðàéîíà íà
Ãâèíåÿ êúì Óãàíäà äî Þæåí Ñóäàí.

Âúðõó îñíîâíèòå ñåíçîðíè ïîêàçàòåëè íà
êàôåòî (âêóñ è àðîìàò) ñúùåñòâåíî âëèÿ-
íèå îêàçâàò íå ñàìî ñïåöèôè÷íèòå îñîáå-
íîñòè íà âèäà êàôå, íî è ãåîãðàôñêèòå è
êëèìàòè÷íè îñîáåíîñòè íà ñúîòâåòíèÿ ðå-
ãèîí. Èçâåñòíî å, ÷å Coffea arabica å âèä, êîé-
òî äàâà ïî-ìàëúê äîáèâ â ñðàâíåíèå ñ Ñoffea
canephora, íî ñå îòëè÷àâà ñ ïî-ÿñíî èçðàçåí
àðîìàò è ïî-ìåê âêóñ. Äðóãèÿò âèä, èçâåñ-
òåí ïîâå÷å êàòî “robusta”, e ñ ïî-ãîëÿì äî-
áèâ, ñúäúðæà ïîâå÷å êîôåèí, à âêóñúò ìó å
ïî-ãîð÷èâ. Çàòîâà â òúðãîâñêàòà ïðàêòè-
êà ñå èçïîëçâàò ðàçëè÷íè ìèêñîâå îò äâàòà
âèäà êàôå çà êîìïåíñèðàíå íà íÿêîè ñåíçîð-
íè óñåùàíèÿ. Íàïîñëåäúê âñå ïî-÷åñòî íà
ïàçàðà ñå ïðåäëàãà è “áèîêàôå” îò ðàçëè÷íè
ðåãèîíè íà ñâåòà, îòãëåäàíî è îáðàáîòåíî
ïî ïðàâèëàòà íà áèîëîãè÷íîòî çåìåäåëèå.
Öåíàòà íà òîâà êàôå å çíà÷èòåëíî ïî-âè-
ñîêà, íî òúðñåíåòî íà ïîäîáíè åêîëîãè÷íè
ïðîäóêòè ñå ðàçøèðÿâà â ñâåòîâåí ìàùàá.

Õèìè÷åí ñúñòàâ íà
êàôååíèòå çúðíà

Ñóðîâèòå çúðíà îò êàôå ñúäúðæàò 8,2% âî-
äà, 11% ìàçíèíè, 11,3% áåëòú÷èíè è 4,1%
ìèíåðàëíè âåùåñòâà, êàêòî è 48% íåðàç-
òâîðèìè âúâ âîäà è àëêîõîë ñúñòàâêè (ïðå-
äèìíî õåìèöåëóëîçà è öåëóëîçà). Îò âîäíî-
ðàçòâîðèìèòå êîìïîíåíòè ïî-ãîëÿìî çíà-
÷åíèå èìàò õëîðîãåíîâèòå êèñåëèíè, àëêà-
ëîèäèòå êîôåèí è òðèãîíåëèí, çàõàðîçàòà
è áåëòú÷íèòå. Ìèíåðàëíèÿò ñúñòàâ íà êà-
ôåòî âêëþ÷âà ðàçëè÷íè êîëè÷åñòâà ìàêðî-
åëåìåíòè êàòî êàëèé, ìàãíåçèé, ôîñôîð,
êàëöèé è äð.

Ñóðîâîòî êàôå å áîãàòî è íà íÿêîè âèòà-
ìèíè îò ãðóïàòà B, A, D è Å. Ïðè èçïè÷à-
íåòî êàôåòî ãóáè äî 23% îò òåãëîòî ñè â
çàâèñèìîñò îò ïðèëàãàíèÿ òåìïåðàòóðåí
ðåæèì. Ïî âðåìå íà èçïè÷àíåòî â íåãî ïðî-
òè÷àò ñëîæíè îêñèäàòèâíè ïðîöåñè, âîä-
íîòî ñúäúðæàíèå íàìàëÿâà, à íÿêîè îò âàæ-
íèòå ñúñòàâêè êàòî õëîðîãåíîâèòå êèñå-
ëèíè è ÷àñò îò âèòàìèíèòå ñå ðàçðóøàâàò.
Âúâ âðúçêà ñ òîâà íÿêîè åêñïåðòè ïðåïî-

ðú÷âàò èçïîëçâàíåòî íà íåóçðåëè çúðíà èëè
“çåëåíî êàôå”, â êîåòî õëîðîãåíîâèòå êèñå-
ëèíè çàïàçâàò íàïúëíî ñâîåòî ìîùíî àíòè-
îêñèäàíòíî äåéñòâèå.

Ñåíçîðíà õàðàêòåðèñòèêà

Îñíîâíèòå ïîêàçàòåëè çà ñåíçîðíà îöåíêà
íà êàôåòî ñà: àðîìàò, âêóñ, êèñåëèííîñò,
ïëúòíîñò è ãúñòîòà (òÿëî).

Àðîìàòúò íà êàôåòî ñå ñ÷èòà çà âîäåù
ïîêàçàòåë, êîéòî äàâà ïðåäâàðèòåëíà èí-
ôîðìàöèÿ çà î÷àêâàíèÿ âêóñ. Ïðèÿòíèÿò
ìèðèñ íà ïðÿñíî ïðèãîòâåíî êàôå îêàçâà ñèë-
íî âëèÿíèå âúðõó âêóñîâèòå ðåöåïòîðè.

Âêóñúò ïðèäàâà çàâúðøåí âèä íà öÿëàòà ñåí-
çîðíà õàðàêòåðèñòèêà íà êàôåòî. Â íåÿ ìî-
æå äà ñå äîëîâÿò ðàçëè÷íè íþàíñè îò âêóñ
íà ïëîäîâå, áèëêè èëè øîêîëàä. Ïðè îïðåäå-
ëÿíå íà âêóñà ñå îöåíÿâàò êèñåëèííîñòòà,
ïëúòíîñòòà, ãúñòîòàòà è àðîìàòà íà êà-
ôåòî. Ãîð÷èâèÿò âêóñ ñå äúëæè íà ñúäúðæà-
ùèòå ñå ñúñòàâêè - êîôåèí è òàíèí.

Ïëúòíîñòòà è ãúñòîòàòà íà êàôåòî
ôîðìèðàò íåãîâîòî “òÿëî”. Íÿêîè âèäîâå
êàôå ñå îòëè÷àâàò ñ ïî-âèñîêà ãúñòîòà.
Ïðè äðóãè ïëúòíîñòòà âàðèðà â øèðîêè
ãðàíèöè è çàâèñè îò ñúñòàâà íà êàôåòî è
íà÷èíà íà íåãîâîòî ïðèãîòâÿíå.

Â ðàçòâîðèìîòî (èíñòàíòíî) êàôå ñå óñå-
ùà ïî-ñèëíî ãîð÷èâèÿò âêóñ. Íåãîâèÿò àðî-
ìàò å ïî-ñëàáî èçðàçåí ïîðàäè çàãóáàòà íà
åòåðè÷íè ñúñòàâêè ïî âðåìå íà ïðîèçâîä-
ñòâîòî. Ïðè ôàëøèôèêàöèè íà ìëÿíîòî
êàôå ñ äîáàâÿíå íà öèêîðèÿ èëè äðóãè ðàñ-
òèòåëíè ïðèìåñè ñå óñòàíîâÿâàò ñïåöè-
ôè÷íè îòêëîíåíèÿ âúâ âêóñà è òÿëîòî íà
êàôåòî.
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Âëèÿíèå íà êàôåòî âúðõó
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì

Êàôåòî èìà òîíèçèðàù åôåêò âúðõó öåí-
òðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà, äèøàíåòî, ïðî-
öåñèòå íà õðàíîñìèëàíå è êðúâîñíàáäÿ-
âàíåòî íà îðãàíèòå. Òîçè åôåêò ñå äúëæè
íà êîôåèíà è õëîðîãåíîâèòå êèñåëèíè. Â åä-
íà îáèêíîâåíà ÷àøà êàôå îò âèäà “Àðàáèêà”
ñå ñúäúðæàò îêîëî 0,006 g êîôåèí, à â êàôå
îò âèäà “Ðîáóñòà” - 0,15 g êîôåèí, êîåòî å
äîñòàòú÷íî, çà äà ñå àêòèâèðà ìèñëîâíàòà
êîíöåíòðàöèÿ è äà ñå ñòèìóëèðà òâîð÷åñ-
êèÿò ïîòåíöèàë íà ÷îâåêà. Ñïåöèôè÷íèÿò
àðîìàò íà êàôåòî ñå äúëæè íà åòåðè÷íèòå
ñúñòàâêè. Õëîðîãåíîâèòå êèñåëèíè ìó ïðè-
äàâàò ñòèï÷èâ âêóñ, êîéòî ñòèìóëèðà îá-
ìÿíàòà íà àçîòíèòå âåùåñòâà â îðãàíèçìà.
Çàõàðòà â êàôåòî ïîòèñêà óñâîÿâàíåòî íà
êîôåèíà îò îðãàíèçìà. Èçâåñòíî å, ÷å êà-
ôåòî èìà èçðàçåí äèóðåòè÷åí åôåêò è îêàç-
âà ïîëîæèòåëíî âëèÿíèå âúðõó îòäåëèòåë-
íàòà ñèñòåìà.

Ïðè ïîâèøåíà êîíñóìàöèÿ íà êàôå ìîæå äà
ñå íàáëþäàâàò ïðîÿâè íà ïðåâúçáóäà, ñúðöå-
áèåíå, ãëàâîáîëèå è èçïîòÿâàíå. Ñúùî òàêà
åêñïåðòèòå ïðåïîðú÷âàò äà íå ñå ïèå êàôå
íà ãëàäåí ñòîìàõ è â êîìáèíàöèÿ ñ àëêîõîë,
òúé êàòî ñå óñêîðÿâà ïðîöåñà íà íàïèâàíå.
Â îáùåñòâîòî ñå êîìåíòèðàò è ðåäèöà
ôàëøèâè îïàñíîñòè çà ÷îâåøêîòî çäðàâå,
ïîðîäåíè îò êîíñóìàöèÿòà íà êàôå, êàòî
ïîâèøàâàíå íèâàòà íà êðúâíîòî íàëÿãàíå è
ëîøèÿ õîëåñòåðîë, ïðåäèçâèêâàíå íà ìîçú-
÷åí èíñóëò, ñúðäå÷åí èíôàðêò, äèàáåò, ðàê
è ïîäàãðà.

Êîíñóìàöèÿ íà êàôå ïî ñâåòà
è â Áúëãàðèÿ

Âîäåùè â îáùàòà êîíñóìàöèÿ íà êàôå ñà
Øâåöèÿ, Íîðâåãèÿ è Ôèíëàíäèÿ, à Èòàëèÿ,
Ãúðöèÿ è Èñïàíèÿ äîìèíèðàò â ñåãìåíòà
“ïðåìèóì”. Ïî íåîôèöèàëíè äàííè â ñâåòà
ñå èçïèâàò åæåäíåâíî ïî 2 ìëðä. ÷àøè êàôå.

Â îòäåëíèòå ñòðàíè èìà ñïåöèôè÷íè èçèñê-
âàíèÿ êúì ñòåïåíòà íà èçïè÷àíå íà êàôåå-
íèòå çúðíà. Òàêà íàïðèìåð â ÑÀÙ ñå îòäà-
âà ïðèîðèòåò íà ñâåòëî èçïå÷åíîòî êàôå,
â Èòàëèÿ è Øâåöèÿ å ïðåäïî÷èòàíî ìíîãî
òúìíîòî êàôå, à âúâ Ôðàíöèÿ ñå òúðñè ïðå-
äèìíî êàôå ñúñ ñðåäíî òúìåí öâÿò.

Êîíñóìàöèÿòà íà êàôå íà ãëàâà îò íàñåëå-
íèåòî ó íàñ (íà ãîäèøíà áàçà) âúçëèçà íà 2,9
kg è ñúîòâåòñòâà íà ñðåäíîòî åâðîïåéñêî
íèâî. Ïî îòíîøåíèå íà ïîòðåáèòåëñêîòî
òúðñåíå â ñòðàíàòà íàé-ãîëÿì èíòåðåñ ñå
ðåãèñòðèðà ïðè êàôåòî íà çúðíà, êîåòî çàå-
ìà îêîëî 40% îò îáùèòå ïðîäàæáè. Íà
âòîðî ìÿñòî å ìëÿíîòî ïàêåòèðàíî êàôå,
íî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå íàáëþäàâà
ñïàä çà ñìåòêà íà êàïñóëèòå, èíñòàíòíîòî
êàôå è ìèêñîâåòå.

Ñòàòèñòèêàòà ó íàñ ïîêàçâà, ÷å èìà è âúç-
ðàñòîâè ïðåäïî÷èòàíèÿ êúì îòäåëíèòå êà-
òåãîðèè êàôå. Ïîòðåáèòåëèòå äî 25 ãîäè-
íè ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ êúì èíñòàíòíèòå
ìèêñîâå, òåçè ìåæäó 25 è 40 ãîäèíè õàðåñâàò
êàïñóëèòå, à êîíñóìàòîðèòå íàä 40 ãîäèíè
ñà ïðåäèìíî òðàäèöèîíàëèñòè è ïðåäïî÷è-
òàò êàôå, ïðèãîòâåíî â ìàøèíè, êàôåâàðêè
è äæåçâåòà. Êàôåòî ó íàñ ñå ïèå îáèêíîâåíî
äâà ïúòè ïðåç äåíÿ - ñóòðèí çà ñúáóæäàíå è
ðàííèÿ ñëåäîáåä çà îñâåæàâàíå.

Êàê ñå ïèå êàôåòî

Ñëåä îòêðèâàíåòî è ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà
êàôåòî ïî ñâåòà òî ñå ïðåâðúùà ïîñòåïåí-
íî â ÷àñò îò åæåäíåâèåòî íà ìíîãî õîðà ñ
ðàçëè÷íè èíòåðåñè. Íåèçìåííà ÷àñò îò èñ-
òîðèÿòà íà êàôåòî ñà îáè÷àèòå è òðàäè-
öèèòå, ñâúðçàíè ñ íåãîâàòà óïîòðåáà â îá-
ùåñòâîòî. Ïðèîðèòåòíî ìÿñòî â òîâà
îòíîøåíèå çàåìà Èòàëèÿ. Íàé-ïîïóëÿðíè
ñðåä èòàëèàíöèòå ñà êàôåòî “Êàïó÷èíî” è
êàôåòî “Ëàòå”, êîèòî ñå ïèÿò ñàìî ñóò-
ðèí, áúðçî, íà êðàê èëè íà áàðà. Êàôå “Åñ-
ïðåñî” è “Ìîêà÷èíî” ñå ïèÿò ïî âñÿêî âðåìå
ïðåç äåíÿ. Â èòàëèàíñêèòå êàôåòàðèè ìîæå
äà ñå ïîðú÷àò ñúùî êúñî, ãúñòî, àðîìàòíî
è ñèëíî êàôå “Ðèñòðåòî” èëè êúñî “Ñîëî”
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êàôå. Íÿêîè ïðåäïî÷èòàò äúëãî êàôå “Ëóí-
ãî” èëè äâîéíî êàôå “Äîïèî”. Äðóãè õàðåñ-
âàò “Êîðåòî” (åñïðåñî ñ àëêîõîë), “Ñàêå-
ðàòî” (åñïðåñî ñ êóá÷åòà ëåä), “Ìîêà÷èíî”
(ñ òúìíî èçïå÷åíî êàôå “Ìîêà”, òúìåí øî-
êîëàä, ñìåòàíà èëè ìëÿêî), “Ìàêèàòî” (eñ-
ïðåñî ñ ìëÿêî), “Êîí ïàííà” (ñúñ ñìåòàíà),
“Àìåðèêàíî” (ìàëêî åñïðåñî ñ ãîëÿìî êîëè-
÷åñòâî ãîðåùà âîäà) èëè âèåíñêî êàôå (ñ åñ-
ïðåñî, øîêîëàäîâ òîïèíã è ñìåòàíà).

Â Òóðöèÿ òðàäèöèîííîòî êàôå ñå ïðèãîòâÿ
â äæåçâå ñúñ çàõàð è ãîðåùà âîäà. Ïîòðå-
áèòåëèòå â Ãúðöèÿ ïèÿò òóðñêî êàôå ïîä
èìåòî “Åëèíèêîñ”, à â Êèïúð  ñúùîòî êàôå
ñå íàðè÷à “Êèïðèàêîñ”. Îñîáåíî ïîïóëÿðíî
â Ãúðöèÿ è äðóãè ðåãèîíè íà ñâåòà å êàôåòî
“Ôðàïå”. Òîâà å ãðúöêà ëåäåíà íàïèòêà, ïðè-
ãîòâåíà îò ðàçòâîðèìî êàôå è ëåä â òðè
âàðèàíòà - ñëàäêî (“Ãëèêîñ”), ñðåäíî ñëàä-
êî (“Ìåòðèîñ”) è áåç çàõàð (“Ñêåòîñ”). È
òðèòå âàðèàíòà ìîæå äà ñå êîìáèíèðàò ñ
ìëÿêî. Â Èðëàíäèÿ ñå ñïàçâà òðàäèöèÿòà çà
ïðèãîòâÿíå íà èðëàíäñêî êàôå îò ãîðåùî
øâàðö êàôå, èðëàíäñêî óèñêè, çàõàð è ñìå-
òàíà. Ìåêñèêàíöèòå ïèÿò îáè÷àéíî êàôå-
òî ñè ñ êàôÿâà çàõàð, øîêîëàä, ñ÷óêàí êà-
ðàìôèë, ïàð÷åíöå êàíåëà è âàíèëèÿ. Â Ãåð-
ìàíèÿ, ïðîâèíöèÿ Áàâàðèÿ, êîíñóìàòîðèòå
ïðåäïî÷èòàò ñèëíîòî òúìíî êàôå ñ ìåí-
òîâ ëèêüîð ñúñ èëè áåç ñìåòàíà.

Îñîáåíî èíòåðåñíà å òðàäèöèÿòà çà ïèåíå
íà òóðñêî êàôå â Éåìåí. Êàôåòî ñå ïèå íà
òðè ãëúòêè. Ïúðâàòà ãëúòêà å “ãîð÷èâà”
êàòî æèâîòà, âòîðàòà å “ñëàäêà” êàòî
ëþáîâòà, à òðåòàòà - “çàãàäú÷íà” êàòî
ñìúðòòà.

Â Áðàçèëèÿ ñå ñåðâèðà ïîïóëÿðíîòî “Êàôå-
çèíüî“ ñ øîêîëàä è ãîðåùî ìëÿêî. Ñúùåñò-
âóâà òðàäèöèÿ êàôåòî â Àâòðàëèÿ äà ñå ïèå
ñ ðåçåí îò ëèìîí, à â Ìàâðèòàíèÿ  ñ ðîçîâà
âîäà.

Â ñâåòîâíèòå õðîíèêè ÷åñòî ñå îòêðèâà
èíôîðìàöèÿ êàêâè ñà ëþáèìèòå êàôååíè íà-
ïèòêè íà ìíîæåñòâî èçâåñòíè ëè÷íîñòè.
Áåç äà íàçîâàâàìå êîíêðåòíè èìåíà ùå ïî-
ñî÷èì íÿêîè âèäîâå êàôå, êîèòî ñà íàé-ïðåä-
ïî÷èòàíè îò òÿõ: êàôå “Ëàòå” ñ êàðàìåë,
÷èñòî êàôå, ïðèäðóæåíî îò òîïëà âîäà ñ
ëèìîí è ìàëêî êîêîñîâî ìàñëî, åñïðåñî ñ
ìàëêî êîêîñîâî ìàñëî, ñòóäåíà êàôååíà íà-
ïèòêà ñ êóá÷åòà ëåä è äð.

Íàé-èçâåñòíè è
ïðåäïî÷èòàíè ìàðêè êàôå
íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð

Eêñïåðòèòå, êîèòî ïðîó÷âàò ïîòðåáè-
òåëñêîòî òúðñåíå è êà÷åñòâîòî íà ðàçëè÷-
íèòå òúðãîâñêè ìàðêè êàôå, ïðåäñòàâÿò
ïåðèîäè÷íî ñâîè êëàñàöèè íà ñâåòîâíèòå
ïàçàðè.

Ïî÷òè âèíàãè ïúðâî ìÿñòî çàåìà êàôåòî
“Kopi Luwak” îò Èíäîíåçèÿ. Òî å åäíî íàé-
ñêúïèòå è ñå ïðîèçâåæäà â ìàëêè êîëè÷åñò-
âà ïîðàäè ñïåöèôè÷íàòà ìó òåõíîëîãèÿ. Â
ïðåâîä íàèìåíîâàíèåòî îçíà÷àâà “êàôå îò
àçèàòñêà ïàëìîâà öèáåòêà”. Òî ñå ïîëó÷àâà
ñëåä çàõðàíâàíå íà öèáåòêè ñúñ çúðíà îò
êàôå “Àðàáèêà”, “Ðîáóñòà” èëè “Ëèáåðèêà”.
Â õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò íà æèâîòíîòî
êàôååíèòå çúðíà ñå ïîäëàãàò íà åíçèìíî
âúçäåéñòâèå, êàòî ñå íàñèùàò ñúñ ñâîáîä-
íè àìèíîêèñåëèíè, íî îñòàâàò öåëè. Çúðíà-
òà ñå îòäåëÿò ïî åñòåñòâåí ïúò îò öè-
áåòêàòà è ñëåä ñúáèðàíåòî èì ñå èçìèâàò,
ñóøàò è èçïè÷àò ëåêî. Ãîòîâîòî êàôå ñå
îòëè÷àâà ñ íàñèòåí àðîìàò è áåç ãîð÷èâ
âêóñ.

Íà âòîðî ìÿñòî â êëàñàöèÿòà å êàôåòî
“Íacienda La Esmeralda” îò Ïàíàìà, à íà
òðåòî - êàôåòî “Ñâåòà Åëåíà” îò îñòðîâ
Ñâ. Åëåíà. Äðóãè âèäîâå êàôåòà, âêëþ÷åíè
â ñâåòîâíàòà êëàñàöèÿ, ñà: “El Injerto” îò
Ãâàòåìàëà, “Fazenta Santa” îò Áðàçèëèÿ,
“Los Planes” îò Ñàëâàäîð è äð.

Çíà÷åíèå íà êàôåòî çà
ñâåòîâíàòà èêîíîìèêà

Ïðîèçâîäñòâîòî è òúðãîâèÿòà ñ êàôå çà-
åìàò âàæåí äÿë îò ñâåòîâíàòà èêîíîìèêà,
êàòî îñèãóðÿâàò âèñîêà çàåòîñò è çíà÷è-

Ëþáèìàòà àðîìàòíà íàïèòêà
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òåëíè ôèíàíñîâè ïðèõîäè íà áèçíåñ îïåðà-
òîðèòå â òàçè ñôåðà.

Ñóðîâîòî êàôå íà çúðíà å åäíà îò íàé-òúð-
ñåíèòå ñòîêè íà ìåæäóíàðîäíèÿ ïàçàð. Äå-
ñåòòå íàé-ãîëåìè ïðîèçâîäèòåëè íà êàôå â
ñâåòà ñà Áðàçèëèÿ, Âèåòíàì, Êîëóìáèÿ, Èí-
äîíåçèÿ, Åòèîïèÿ, Õîíäóðàñ, Èíäèÿ, Óãàí-
äà, Ìåêñèêî è Ãâàòåìàëà. Îò òÿõ Áðàçèëèÿ
è Âèåòíàì ïðîèçâåæäàò îêîëî 50% îò ñâå-
òîâíèÿ ãîäèøåí äîáèâ íà êàôå.

Íàé-ãîëåìè âíîñèòåëè íà êàôå òðàäèöèîííî
ñà ñòðàíèòå îò Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, ßïîíèÿ
è Ðóñèÿ.

Ïðîèçâîäñòîâîòî íà êàôå îáà÷å ñå âëèÿå
ñèëíî îò ïðîìåíèòå â êëèìàòè÷íèòå óñëî-
âèÿ â òðîïè÷åñêèòå ðåãèîíè. Ãëîáàëíîòî
çàòîïëÿíå âîäè äî äúëãîòðàéíî çàñóøàâàíå
è íàìàëÿâàíå íà äîáèâèòå. Íàðåä ñ òîâà ñå
ðåãèñòðèðà ðúñò â çàáîëÿâàíèÿòà ïî êàôåå-
íèòå ðàñòåíèÿ è ëèêâèäèðàíå íà öåëè ïëàí-

òàöèè, çàñåãíàòè îò êàôååíà ðúæäà. Ïîðà-
äè òàçè ïðè÷èíà ñå íàëàãà íàñàæäåíèÿòà äà
áúäàò ïðåìåñòâàíè íà òåðåíè ñ ïî-ãîëÿìà
íàäìîðñêà âèñî÷èíà, êîåòî ìîæå äà ñå îò-
ðàçè íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó äîáèâà è êà-
÷åñòâîòî íà êàôååíèòå çúðíà. Ñåðèîçåí
ïðîáëåì ñà è ïîâèøåíèòå òðàíñïîðòíè ðàç-
õîäè, êîèòî âëèÿÿò âúðõó öåíàòà íà êàôå-
òî, ïðåäëàãàíî íà ñâåòîâíèòå ïàçàðè.

Çàêëþ÷åíèå

Íåçàâèñèìî îò ñúâðåìåííèòå çäðàâíè è
èêîíîìè÷åñêè ñúòðåñåíèÿ, êàêòî è âñå ïî-
óâåëè÷àâàùèÿ ñå àñîðòèìåíò îò òîíèçè-
ðàùè íàïèòêè, êàôåòî ñè îñòàâà íåðàçäåë-
íà ÷àñò îò íàøåòî íàïðåãíàòî âñåêè-
äíåâèå. Òî âèíàãè å ëþáèìàòà àðîìàòíà
íàïèòêà, áåç êîÿòî íå ìîæåì. ×àøàòà êàôå
íè äàâà ñèëà, áîäðîñò, òîïëèíà, óþò è ïðå-
êðàñíî íàñòðîåíèå çà òâîð÷åñêà äåéíîñò
è ïîëçîòâîðíî îáùóâàíå ñ õîðàòà îêîëî
íàñ.
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Ðîæêîâ (Ceratonia siliqua, Carob tree) å õðàñ-
òîâèäíî äúðâî, èçâåñòíî íà ÷îâå÷åñòâîòî
îò ïîíå 5000 ãîäèíè. Ïðåäè ïîÿâàòà íà çà-
õàðíàòà òðúñòèêà è çàõàðíîòî öâåêëî å áèë
íàé-ïîïóëÿðíèÿò ïîäñëàäèòåë. ×åñòî ãî íà-
ðè÷àò “Õëÿáúò íà ïðîðîêà ßêîâ”, çàùîòî,
æèâååéêè â ïóñòèíÿòà, ïðîðîêúò èçïîëçâàë
òîçè ïëîä âìåñòî õëÿá. Îñâåí êàòî ðîæ-
êîâî äúðâî, ìîæå äà ãî ñðåùíåòå è êàòî
åëõà, ñìîêèíÿ íà Åãèïåò, õëÿá íà ñâåòè Éîàí
Êðúñòèòåë, áîá íà Ïèòàãîð.

Îòãëåæäà ñå â Ñèðèÿ, Êèïúð, Ãúðöèÿ, Èñïà-
íèÿ, Ìàðîêî, Òóíèñ, Àëæèð, Ïàëåñòèíà, Ëè-
áèÿ è Þæíà Òóðöèÿ: Àíòàëèÿ, Ìåðñèí. Êóë-
òèâèðà ñå â ñðåäèçåìíîìîðñêèòå ñòðàíè,
â Ñåâåðíà Àôðèêà, Þæíà Àìåðèêà, Àçèÿ è
Áëèçêèÿ èçòîê. Áëàãîäàðåíèå íà ìîùíàòà
ñè êîðåíîâà ñèñòåìà ðàñòå â ñóõà è ñêàëèñ-
òà ïî÷âà.

Þëèÿíà Äèìèòðîâà, óïðàâèòåë íà Äþñåíà ÎÎÄ

най-сладкото дърво

РОЖКОВ
Âñè÷êî íîâî å äîáðå
çàáðàâåíî ñòàðî

Áîòàíè÷åñêè
õàðàêòåðèñòèêè

Ðîæêîâ å ìíîãî áàâíîðàñòÿù âèä, ïðèíàäëå-
æàù êúì ñåìåéñòâî Áîáîâè (Fabaceae, Legu-
minosae). Æèâåå è äàâà ïëîäîâå äî 100 ãîäè-
íè. Èìà ïîëóñôåðè÷íà êîðîíà è ñòúáëî, ïî-
êðèòî ñ òúíêà êàôÿâà, ãðóáà êîðà, êîÿòî ñ
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âúçðàñòòà ñå íàïóêâà. Ðàçâèâà çäðàâè êëîíè.
Ïðåç åñåíòà ëèñòàòà ìó ñå îáàãðÿò â ñâåò-
ëîæúëòî. Èìàò äúëæèíà îò 10 äî 20 ñì è
ñà ðàçïîëîæåíè ñðåùóïîëîæíî ïî êëîíèòå.
Ðîæêîâîòî äúðâî ìîæå äà äîñòèãíå ñðåäíî
äî 10-15 ìåòðà. Íà ñåçîí åäíî äúðâî ìîæå
äà ïðîèçâåäå îêîëî 1 òîí çðåëè øóøóëêè.
Öúôòè ïðåç ñåïòåìâðè è îêòîìâðè. Ïîäõî-
äÿùî å ïî òîâà âðåìå íàáëèçî äà èìà êîøåð
ñ ï÷åëè, çà äà ñå ñúáåðå ìíîãî ïîëåçåí íàòó-
ðàëåí ìåä. Çðåëèÿò ïëîä íà òîâà ðàñòåíèå
å äúëúã îêîëî 10-15 ñì è òåæè îò 20 äî 40
ãðàìà. Âúòðå â ïëîäîâåòå èìà çúðíà, êðúãëè
êàòî ãðàõ.

Ïëîäúò å ïëîñúê, ÷åðâåíèêàâîêàôÿâ, ïðåä-
ñòàâëÿâàù áîáîâà øóøóëêà, äúëãà îêîëî 10
ñì è øèðîêà îêîëî 2 ñì. Â íåÿ ñà ðàçïîëî-
æåíè îò 8 äî 10 åëèïñîâèäíè, òúìíîêàôÿâè
ñåìåíà ñ òâúðäà îáâèâêà. Íåîáõîäèìà å åäíà
ãîäèíà, çà äà óçðåå ïëîäúò. Ðîæêîâúò çàïî÷-
âà äà îáðàçóâà ïëîäîâå, ñëåä êàòî å äîñòèã-
íàë âúçðàñò îò øåñò ãîäèíè. Íà äâîéíî ïî-
ãîëÿìà âúçðàñò ðàñòåíèåòî ìîæå äà äîñ-
òèãíå ïëîäîäàâàíå â ðàçìåð íà 50 êèëîãðàìà.
Êîëêîòî ïîâå÷å îñòàðÿâà äúðâîòî, òîëêî-
âà ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ïëîäîâå äàâà, êàòî
ìîæå äà äîñòèãíå è äî 120 êèëîãðàìà. Ñëåä
óçðÿâàíå øóøóëêèòå îêàïâàò îò äúðâå-

òàòà è âå÷å ñëóæàò çà õðàíà íà òðåâîïàñíè
æèâîòíè - êîçè, îâöå, êðàâè.

Ïëîäúò íà ðîæêîâ ñå ñúñòîè îò ïóëïà è ñå-
ìåíà. Ñúäúðæà 70% çàõàðè, ñëóçíè âåùåñò-
âà, êàëöèé, êàëèé, ìàãíåçèé, õðîì, íèêåë, ìåä,
ìàíãàí, æåëÿçî, ôëàâîíîèäè, ìàçíèíè, ñêîð-
áÿëà, ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ïðîòåèíè, âèòàìè-
íè, òàíèíè, âèòàìèí B2. Â øóøóëêèòå ñå
óñòàíîâÿâà 3 ïúòè ïîâå÷å êàëöèé, îòêîëêî-
òî â êàêàîòî, èìà ïîâå÷å âèòàìèí B1, îò-
êîëêîòî â ÿãîäèòå, ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî
âèòàìèí À, îòêîëêîòî â àñïåðæèòå.

Ñåìåíàòà íà ðîæêîâ ñà áîãàòè íà ïðîòåèíè
è àíòèîêñèäàíòè. Îò òÿõ ñå èçâëè÷à è õðà-
íèòåëíà ñìîëà, êîÿòî ñå èçïîëçâà êàòî ñòà-
áèëèçàòîð è ñãúñòÿâàù àãåíò. Óñòàíîâå-
íèÿò â ñåìåíàòà ãàëàêòîìàíàí ñå ñúñòîè
îò ìàíîçà è ãàëàêòîçà, êàòî å ñèëíî âèñêî-
çåí âúâ âîäà â øèðîê äèàïàçîí îò òåìïå-
ðàòóðè è ðÍ. Ìàñëîòî îò ðîæêîâ å ñ ìíîãî
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ìàñòíè êèñåëèíè.

Ïðèëîæåíèå è óïîòðåáà

Ðîæêîâ ñå îòãëåæäà ïðåäèìíî çàðàäè ëå÷åá-
íàòà è õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà øóøóë-
êèòå ìó. Â ìíîãî ñðåäèçåìíîìîðñêè ñòðàíè
ïëîäîâåòå ìó ñå èçïîëçâàò â ïîïóëÿðíè íà-
ïèòêè è ñëàäêàðñêè èçäåëèÿ. Ñóõèòå øóøóë-
êè ñå ñìèëàò, êàòî ïîëó÷åíèÿò ïðàõ ÷åñòî
ñå ïðåäëàãà êàòî çàìåñòèòåë íà êàêàîòî,
îñîáåíî â ìàãàçèíè çà çäðàâîñëîâíè õðàíè.
Òå ñúäúðæàò ïî-ìàëêî êàëîðèè, íÿìàò êî-
ôåèí è íå ïðè÷èíÿâàò ïðèñòðàñòÿâàíå. Ñú-
ùî òàêà íå ïðå÷àò íà óñâîÿâàíåòî íà êàë-
öèé îò òÿëîòî, çà ðàçëèêà îò èñòèíñêîòî
êàêàî è øîêîëàäà. Ïðàõ îò ðîæêîâ èëè ïàð-
÷åíöà ñå èçïîëçâàò çà íàïðàâàòà íà øîêîëàä,
òîðòè è ñëàäêèøè. Â çàïàäíèòå ñòðàíè
òîé å åñòåñòâåí ïîäñëàäèòåë ñ àðîìàò è
âèä, ïîäîáåí íà øîêîëàäà.

Â Êèïúð, íà îñòðîâ Êðèò, êàêòî è â Ìàëòà
îò áèëêàòà ñå ïðèãîòâÿò íàïèòêè, êîèòî
ñà îñîáåíî ïîïóëÿðíè. Â Êèïúð ïèòèåòî ñå
íàðè÷à “÷åðíî çëàòî”. Â Òóðöèÿ, Ñèöèëèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ, Èñïàíèÿ è Ìàëòà øóøóëêèòå
ñå èçïîëçâàò çà íàïðàâàòà íà ñèðîïè, ëèêüî-
ðè è ñëàäêà.

Ðîæêîâ íà ïðàõ èëè ïàð÷åíöà ñå èçïîëçâà ñú-
ùî êàòî ñúñòàâêà, çàìåñòèòåë íà êàêàîòî,
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çà ñëàäêèøè è òîðòè. Êàêòî êàçàõìå, ðîæ-
êîâ å çàìåñòèòåë íà øîêîëàäà, íî çà ðàçëèêà
îò íåãî òîé íå ñúäúðæà êîôåèí, ôåíèëåòè-
ëàìèí è òåîáðîìèí, êîèòî ìîãàò äà ïðè÷è-
íÿò àëåðãè÷íè ðåàêöèè è ìèãðåíà ïðè íÿêîè
õîðà.

Ëå÷åáíè ñâîéñòâà
íà ðîæêîâ

Ïîðàäè âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ïåêòèí è
òàíèíè â ðîæêîâèòå øóøóëêè, òå ñå óïîò-
ðåáÿâàò çà íàïðàâàòà íà ðåäèöà áèëêîâè ëå-
êàðñòâà. Ñìîëèòå îò ðîæêîâ ïúê ïîìàãàò
çà ïîíèæàâàíå íà õîëåñòåðîëà è ðåãóëèðàíå
íèâàòà íà êðúâíàòà çàõàð â ïîìîù íà äèà-
áåòíî áîëíè. Ñóðîâèòå âëàêíèíè (ôèáðè)
îò áèëêàòà ïîìàãàò â ïðîöåñà íà îòñëàá-
âàíå, à ïðàõ îò øóøóëêèòå é - ïðè íåâúçïà-
ëèòåëíè è âúçïàëèòåëíè çàáîëÿâàíèÿ íà
ïðîñòàòàòà. Ðîæêîâúò å òðàäèöèîííî
èçïîëçâàí çà ïðåìàõâàíå íà áðàäàâèöè, çà ëå-
÷åíèå íà çàïåê, êèñåëèíè è êàøëèöà. Ïîìàãà
ïðè ãàäåíå, ïîâðúùàíå è ñòîìàøíî ðàç-
ñòðîéñòâî. Òðàäèöèîííàòà óïîòðåáà íà
øóøóëêèòå âêëþ÷âà îùå ïðèëîæåíèåòî èì
ïðè ÷ðåâíè ïàðàçèòè, ëîøî çðåíèå è î÷íè
èíôåêöèè. Ñèðîïúò îò ñåìåííè øóøóëêè íà
ðîæêîâ å îòëè÷åí ïðè ïðîäúëæèòåëíà êàø-
ëèöà, àñòìà, äîðè ðàê íà áåëèÿ äðîá.

Â äðåâåí Åãèïåò ñà ñìåñâàëè øóøóëêè íà
ðîæêîâ ñ îâåñåíà êàøà, ñ ìåä è âîñúê çà ëå-
êàðñòâî ñðåùó äèàðèÿ. Òîé áèë âêëþ÷åí â
ðåöåïòè çà èç÷èñòâàíå íà ãëèñòè è ïðè ëå-
÷åíèå íà èíôåêöèè íà î÷èòå. Ïîìàãà è ïðè
ñëàáî çðåíèå.

Äíåñ ñåìåíàòà íà áèëêàòà ñå âêëþ÷âàò â
ðåäèöà êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè, â îáðàáîò-
êàòà íà òþòþí è äîðè â ïðîèçâîäñòâîòî
íà õàðòèÿ.

Èíòåðåñíè ôàêòè

Ñåìåíàòà îò ðîæêîâ íèêîãà íå ïðîìåíÿò
òåãëîòî ñè, äîðè àêî ñå ñúõðàíÿâàò â ïðî-
äúëæåíèå íà ñòîëåòèå. Òå âèíàãè òåæàò
ïî÷òè åäíàêâî, çàòîâà îò âåêîâå ñå èç-
ïîëçâàò çà ïðåòåãëÿíå íà òåãëîòî íà äèà-
ìàíòà. Â ìèíàëîòî ìîíåòà îò ÷èñòî çëàòî
å áèëà ïðèðàâíåíà íà ìàñàòà îò 24 ðîæêîâè
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Õðàíèòåëíè âåùåñòâà îò ðîæêîâ

Ãëàâíè êîìïîíåíòè
ïðîòåèí 4,8 g

âîäà 3,7 g

ïåïåë 2,3 g

Êàëîðèè
îáùî êàëîðèè 229

êàëîðèè îò âúãëåõèäðàòè 204

êàëîðèè îò ìàçíèíè 6

êàëîðèè îò ïðîòåèíè 19

Âúãëåõèäðàòè
îáùî âúãëåõèäðàòè 91,6 g

õðàíèòåëíè âëàêíà 41 ã.

ñàõàðà 50,5 g

Ìàçíèíè è ìàñòíè êèñåëèíè
îáùî ìàçíèíè 0,7 g

íàñèòåíèòå ìàçíèíè 0,1 g

ìîíîíåíàñèòåíè ìàçíèíè 0,2 g

ïîëèíåíàñèòåíè ìàçíèíè 0,2 g

îáùî îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè 4,1 mg

îáùî îìåãà-6 ìàñòíè êèñåëèíè 218 mg

Âèòàìèíè
âèòàìèí À 14.4 IU

âèòàìèí Ñ 0,2 mg

âèòàìèí Å (êàòî àëôà òîêîôåðîë) 0,6 mg

òèàìèí 0,1 mg

ðèáîôëàâèí 0,5 mg

íèêîòèíîâà êèñåëèíà 2 mg

âèòàìèí Â6 0,4 mg

ôîëèåâà êèñåëèíà 29,9 ìêã

õîëèí 12,3 mg

Ìèíåðàëè
êàëöèé 358 mg

æåëÿçî 3 mg

ìàãíåçèé 55,6 mg

ôîñôîð 81,4 mg

êàëèé 852 mg

íàòðèé 36,1 mg

öèíê 0,9 mg

ìåä 0,6 mg

ìàíãàí 0,5 mg

ñåëåí 5,5 ìêã
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ñåìåíà èëè 24 êàðàòà çëàòî (ïðèáëèçèòåëíî
4,5 ãðàìà). Ñëåä òîâà êàðàòúò ñå ïðåâðúùà
â ìÿðêà çà ÷èñòîòàòà íà çëàòîòî. Äíåñ
çíàåì, ÷å 100% ÷èñòî çëàòî å ìàðêèðàíî êà-
òî 24k. À ñïëàâòà, ñúäúðæàùà 50% çëàòî,
å ìàðêèðàíà êàòî 12-êàðàòîâà.

Ðîæêîâ â ðàçëè÷íèòå
ðåëèãèè

Çà ðàçëèêà îò ìíîãî äðóãè õðàíè ðîæêîâ ñå
èçïîçâà îò õîðà ñ ðàçëè÷íè ðåëèãèè. Ïëîäî-
âåòå ìó ñà áèëè âêëþ÷åíè â ðèòóàëèòå íà
ðàííîõðèñòèÿíñêàòà öúðêâà. Ìþñþëìà-
íèòå ïúê ïî âðåìå íà Ðàìàäàí ãîòâÿò ðàç-
ëè÷íè ÷àéîâå è íàïèòêè îò ðîæêîâ, ñëàä-
êèøè è äîðè êàôå. Íà åâðåéñêèÿ ïðàçíèê Òó
Áèøâàò ñå ÿäàò ñóõè øóøóëêè îò ðîæêîâ.

Ðîæêîâúò â ñúâðåìåííàòà
êóëèíàðèÿ

Çàðàäè ïðåêðàñíèòå ñè ñâîéñòâà ðîæêîâúò
íàâëèçà âñå ïî-óáåäèòåëíî â ñúâðåìåííàòà

êóëèíàðèÿ. Òîé ñå èçïîëçâà îñíîâíî êàòî
çàìåñòèòåë íà çàõàðòà ïðè ðàçëè÷íè òåñ-
òåíè èçäåëèÿ, çà ïðèãîòâÿíå íà êåêñîâå,
êðåìîâå, òîðòè, ñëàäîëåä è ðàçëè÷íè íà-
ïèòêè.

Íàìèðà ïðèëîæåíèå è ïðè ïðèãîòâÿíåòî íà
ñóïè è ñîñîâå. Âñå ïî-àêòèâíî ñå èçïîëçâà
çà íàïðàâàòà íà ñëàäêà, êîíôèòþðè, æåëå-
òà. Âñúùíîñò òàêà, êàêòî ñà ãî ïðàâèëè è
ïðåäöèòå íè. Êàêòî âñÿêî íîâî íåùî è ðîæ-
êîâúò âñúùíîñò å äîáðå çàáðàâåíî ñòàðî.

Äàðîâåòå íà ïðèðîäàòà
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Îìåãà-3 ñà íåîáõîäèìè çà
ðàñòåæà íà ìîçúêà

Ìîçúêúò ðàñòå ñ íàé-ãîëÿìà ñêîðîñò îò
ðàæäàíåòî äî îêîëî 2-ãîäèøíà âúçðàñò,
âúïðåêè ÷å ðàçâèòèåòî ïðîäúëæàâà ïðåç
äåòñòâîòî è þíîøåñòâîòî. Íàä 60% îò
ìîçúêà å ñúñòàâåí îò ìàçíèíè è Îìåãà-3
ìàñòíàòà êèñåëèíà DHA (äîêîçàõåêñàåíîâà
êèñåëèíà) ñúñòàâëÿâà îêîëî 10-15%. Ñìÿòà
ñå, ÷å áîãàòèòå íà DHA ÷àñòè îò ìîçúêà

ñà îòãîâîðíè çà äåéíîñòè êàòî ïëàíèðàíå,
ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè è ôîêóñèðàíî âíè-
ìàíèå.

Îìåãà-3 ìàñòíàòà êèñåëèíà
DHA ïîääúðæà ìîçú÷íàòà
ôóíêöèÿ

Ïî-ñïåöèàëíî, DHA å íåîáõîäèìà çà íîðìàë-
íîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ìîçúêà. Ñïîìàãà çà
ïîäîáðÿâàíå íà ìåìáðàííàòà òå÷íîñò, êîå-

ÄÅÒÑÊÈ ÏÐÈÅÌ ÍÀ

ОМЕГА-3
ÌÀÑÒÍÈ ÊÈÑÅËÈÍÈ

Ïîìîãíåòå íà ìîçúêà äà ðàñòå
è ôóíêöèîíèðà íîðìàëíî

Ñèìîíà Âúòåâà,
ñòóäåíò ïî ôóíêöèîíàëíà ìåäèöèíà âúâ Âåëèêîáðèòàíèÿ -
Institute for Optimum Nutrition, London
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òî îçíà÷àâà, ÷å íåðâíèòå èìïóëñè èëè ñúîá-
ùåíèÿ ñå ïðåäàâàò ïî-åôåêòèâíî. Ïðè æè-
âîòíèòå íèñêèÿò ìîçú÷åí DHA âîäè äî
ïðîìåíè â ïîâåäåíèåòî è å ñâúðçàí ñ ïðîá-
ëåìè â îáó÷åíèåòî è äåôèöèò íà ïàìåòòà.

Ïðîó÷âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å DHA ïîääúðæà
íîðìàëåí IQ è ñïîìàãà ïðîöåñèòå ïî çàïàìå-
òÿâàíå ïðè äåöàòà. Ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ ñâúðç-
âàò îïòèìàëíèòå íèâà íà DHA ñ äîáðè ó÷è-
ëèùíè ïîñòèæåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî ïîäîáðÿ-
âàíå ñòåïåíòà íà çàïàìåòÿâàíå, ÷åòåíå è
ïðàâîïèñ.

Îìåãà-3 ìîæå äà ïîäîáðè
óìåíèÿòà çà ÷åòåíå è ðåøàâàíå
íà çàäà÷è

Ïðîó÷âàíèÿ, ïðîâåäåíè â Îêñôîðä è Áðàä-
ôîðä ïîòâúðæäàâàò, ÷å äîïúëíèòåëíèÿò
ïðèåì íà îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè ïîâèøàâà
äîáðîòî ïðåäñòàâÿíå íà äåöàòà â èçãîò-
âÿíåòî íà ïèñìåíè ðàáîòè, ïðè ÷åòåíå è
ðåøàâàíå íà ìàòåìàòè÷åñêè çàäà÷è.

Îìåãà-3 ìîæå äà ïîäîáðè ñúíÿ
ïðè äåöàòà

Ìíîãî ðîäèòåëè ñà èçïðàâåíè ïðåä ïðîá-
ëåìà ñ êà÷åñòâîòî íà ñúíÿ íà äåöàòà ñè.
Ïðîó÷âàíåòî DOLAB èçñëåäâà äàëè äîáàâ-
êèòå ñ îìåãà-3 ìîãàò äà èìàò áëàãîïðèÿòåí
åôåêò âúðõó ñúíÿ ïðè äåöàòà. Ðåçóëòàòèòå
ïîêàçâàò, ÷å âëîøåíèÿò ñúí ìîæå äà å ñâúð-
çàí ñ ïî-íèñêè íèâà íà DHA â êðúâòà.

Îìåãà-3 ìîæå äà ïîäîáðè
ñúñòîÿíèåòî íà äåïðåñèÿ ïðè
äåöà

Èìà íÿêîëêî ïðîó÷âàíèÿ, äåìîíñòðèðàùè
åôåêòèâíîñòòà íà îìåãà-3 ïðè äåïðåñèÿ íà

âúçðàñòíè, íî çà ñúæàëåíèå äåïðåñèÿòà ïðè
äåöàòà âñúùíîñò ñòàâà âñå ïî-÷åñòà â íà-
øè äíè.

Ïðîó÷âàíå â Èçðàåë ðàçãëåæäà åôåêòèòå íà
äîáàâêàòà îìåãà-3 ïðè äåöà íà âúçðàñò 6 -
12 ãîäèíè ñ äîêàçàíà äåïðåñèÿ. Ðåçóëòàòè-
òå - ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåöàòà, ïðèåìà-
ùè äîáàâêàòà îìåãà-3, èìàò 50% ïî-ìàëêî
ñèìïòîìè â êðàÿ íà ïðîó÷âàíåòî, à ïðè íÿ-
êîëêî äåöà ñå íàáëþäàâà ïúëíî èç÷åçâàíå íà
ñèìïòîìèòå. Ñìÿòà ñå, ÷å îìåãà-3 ìàñòíè-
òå êèñåëèíè ïîäîáðÿâàò ïðèòîêà íà êðúâ
êúì ìîçúêà, êîéòî ìîæå äà å íàìàëåí ïðè
äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ.

Îìåãà-3 ïðè ñèíäðîì íà
äåôèöèò íà âíèìàíèåòî
è õèïåðàêòèâíîñò

Ñòàíäàðòíîòî ëå÷åíèå ñúñ ñòèìóëàíòè
ìîæå äà èìà òåæêè ñòðàíè÷íè åôåêòè è
íåïîíîñèìîñò è çàòîâà òúðñåíåòî íà àë-
òåðíàòèâíî ëå÷åíèå å ãîëÿìî. Èçñëåäâà-
íèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ïî-íèñêè íèâà íà îìåãà-
3 ñå îòêðèâàò â êðúâòà íà ïàöèåíòèòå ñ
ÕÐÍÂ â ñðàâíåíèå ñ òåçè áåç ÕÐÍÂ.

Èìà ìíîãî ïðîó÷âàíèÿ çà åôåêòèòå íà îìå-
ãà-3 âúðõó ÕÐÍÂ, íî ðåçóëòàòèòå ñà êîëåá-
ëèâè. Êëèíè÷íà ñòàòèÿ èçñëåäâà ðåçóëòà-
òèòå íà ïðîâåäåíè ìåæäó 2000 ã. è 2015 ã.
ïðîó÷âàíèÿ è óñòàíîâÿâà, ÷å âúïðåêè êîëåá-
ëèâîñòòà â èçâîäèòå, òåíäåíöèÿòà ïîêàç-
âà, ÷å îìåãà-3 ìîæå äà áúäå îò ïîëçà çà ñèí-
äðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî è õèïåðàê-
òèâíîñò.

Îìåãà-3 ïîäîáðÿâà ñïîñîáíîñòòà
çà âúçïðèåìàíå è ó÷åíå, êàêòî è
îáùîòî ïîâåäåíèå ïðè äåöà ñ
íàðóøåíèå íà êîîðäèíàöèÿòà íà
ðàçâèòèåòî (äèñëåêñèÿ è
äèñïðàêñèÿ)

Èçñëåäâàíå íà Îêñôîðä ðàçãëåæäà åôåêòè-
òå íà äîáàâêàòà îìåãà-3 âúðõó äåöà ñ íàðó-
øåíèå íà êîîðäèíàöèÿòà â ðàçâèòèåòî. Â
êðàÿ íà èçïèòàíèåòî ðåçóëòàòèòå ïîêàç-
âàò, ÷å èìà çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíèå â ÷åòå-
íåòî, ïèñàíåòî è ïîâåäåíèåòî íà òåçè, êîè-
òî ñà ïðèåìàëè äîáàâêè ñ îìåãà-3, à àâòîðè-
òå ñòèãàò äî çàêëþ÷åíèåòî, ÷å îìåãà-3 å

Õðàíåíå è çäðàâå
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áåçîïàñíà è åôèêàñíà âúçìîæíîñò çà ëå÷å-
íèå íà äåöà ñ íàðóøåíèå íà êîîðäèíàöèÿòà
â ðàçâèòèåòî.

Ðàííîòî äîáàâÿíå íà îìåãà-3
ìîæå äà íàìàëè ÷åñòîòàòà íà
äåòñêèòå àëåðãèè

Íåîòäàâíàøíà ñòàòèÿ îò 2017 ã. ñúîáùà-
âà, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà ìàçíà ðèáà èëè äî-
áàâêà íà ðèáåíî ìàñëî ïî âðåìå íà áðåìåí-
íîñò ìîæå äà áúäå ñòðàòåãèÿ çà ïðåäîò-
âðàòÿâàíå íà àëåðãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ ïðè
äåöàòà, à ïðîó÷âàíå ïðè êúðìà÷åòà ïðåç ïúð-
âèòå 6 ìåñåöà îò ðàæäàíåòî óñòàíîâÿâà,
÷å îìåãà-3 ñà â ñúñòîÿíèå äà ïðîìåíÿò ïîâå-
äåíèåòî íà èìóííàòà ñèñòåìà è ïîòåíöè-
àëíî äà ïðåäïàçâàò îò ðàçâèòèåòî íà àëåð-
ãèè.

Â äîïúëíåíèå, äðóãî ïðîó÷âàíå ñúîáùàâà çà
çíà÷èòåëíî íàìàëåíà ÷åñòîòà íà õðèïîâå
èëè àñòìà íà âúçðàñò îò 3 äî 5 ãîäèíè ïðè
äåöà, ÷èèòî ìàéêè ñà ïðèåìàëè ðèáåíî ìàñ-
ëî ïî âðåìå íà áðåìåííîñò. Âñè÷êî òîâà
ïîêàçâà, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà îìåãà-3 ïî âðå-
ìå íà áðåìåííîñò îò ìàéêèòå èëè ïðèå-
ìúò íà îìåãà-3 â ðàííà äåòñêà âúçðàñò
ìîæå äà ïîìîãíå çà íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà
íà àëåðãè÷íè çàáîëÿâàíèÿ, âêëþ÷èòåëíî
àñòìà.

Îìåãà-3 ìîæå äà íàìàëè
÷åñòîòàòà íà ðåñïèðàòîðíè
çàáîëÿâàíèÿ è äèàðèÿ ïðè
êúðìà÷åòà

Îìåãà-3 ìàñòíèòå êèñåëèíè ìîãàò äà èìàò
áëàãîïðèÿòåí åôåêò âúðõó èìóííàòà ñèñòå-
ìà, êàêòî áåøå îáñúäåíî ïî-ãîðå, è òîâà
ìîæå äà ïîìîãíå çà íàìàëÿâàíå ÷åñòîòàòà
íà íàé-ñðåùàíèòå äåòñêè çàáîëÿâàíèÿ. Åäíî
ïðîó÷âàíå ðàçãëåæäà ÷åñòîòàòà íà ðåñïè-

ðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ (êàòî áðîíõèò, áðîí-
õèîëèò, êàøëèöà, êðóï) è äèàðèÿ ïðè êúð-
ìà÷åòà, õðàíåíè ñ ôîðìóëà, äîïúëíåíà ñ îìå-
ãà-3 ìàñòíà êèñåëèíà DHA, è áåáåòà, õðàíå-
íè ñ ôîðìóëà áåç äîáàâåí DHA. Ðåçóëòàòè-
òå óñòàíîâÿâàò, ÷å áðîÿò íà åïèçîäèòå íà
ðåñïèðàòîðíè çàáîëÿâàíèÿ è äèàðèÿ ïðåç
ïúðâèòå 12 ìåñåöà îò æèâîòà å çíà÷èòåëíî
íàìàëåí ïðè áåáåòàòà, õðàíåíè ñ îáîãàòåíà
ñ DHA ôîðìóëà.

Îìåãà-3 ìîæå äà íàìàëè
èíñóëèíîâàòà ðåçèñòåíòíîñò
ïðè äåöà ñúñ çàòëúñòÿâàíå

Â ïðîó÷âàíå íà äåöà è þíîøè ñúñ çàòëúñòÿ-
âàíå å óñòàíîâåíî, ÷å äîáàâêàòà íà îìåãà-3
ìàñòíè êèñåëèíè å â ñúñòîÿíèå çíà÷èòåëíî
äà íàìàëè êîíöåíòðàöèèòå íà ãëþêîçà
(êðúâíà çàõàð) è èíñóëèí (õîðìîíúò, êîéòî
ñïèðà íèâàòà íà êðúâíàòà âè çàõàð äà ñòà-
íàò òâúðäå âèñîêè), êàêòî è íàìàëÿâàíå íà
êîíöåíòðàöèèòå íà òðèãëèöåðèäè, êîèòî
ñà îñíîâíèòå êîìïîíåíòè íà òåëåñíèòå
ìàçíèíè. Òåçè ðåçóëòàòè ïðåäïîëàãàò, ÷å
îìåãà-3 ìîãàò äà áúäàò ìíîãî ïîëåçíè êàòî
ïîääúðæàùà òåðàïèÿ çà çàòëúñòåëè äåöà è
þíîøè ñ èíñóëèíîâà ðåçèñòåíòíîñò.

Íåùà,êîèòî òðÿáâà
äà çíàåòå:

Ìàéêèòå ñå íóæäàÿò îò äîïúëíèòåëíî êî-
ëè÷åñòâî îìåãà-3 ïðåäè áðåìåííîñòòà è
îñîáåíî ïðåç ïîñëåäíèÿ òðèìåñòúð íà áðå-
ìåííîñòòà è ïðè êúðìåíåòî. Óâåðåòå ñå,
÷å õðàíàòà, êîÿòî ñòå èçáðàëè çà áåáåòî, å
îáîãàòåíî ñ îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè. Ñëåä
êàòî ïðåìèíåòå êúì ìëÿêî, óâåðåòå ñå, ÷å
å îðãàíè÷íî, ïúëíîìàñëåíî è çà ïðåäïî÷è-
òàíå îò ïàñèùíè êðàâè.

Êîãàòî äåòåòî çàïî÷íå äà ïðèåìà òâúðäè
õðàíè, ïðåäëîæåòå ìó äèâà ñüîìãà âìåñòî
õðàíèòåëíè äîáàâêè. Îìåãà-3 ïîä ôîðìàòà
íà äúâ÷àùè áîíáîíè ìîæå äà ñà ïúëíè ñúñ
çàõàð è áåäíè íà îìåãà-3. ×åòåòå âíèìà-
òåëíî ñúäúðæàíèåòî.

Àðîìàòèçèðàíè òå÷íè ðèáåíè ìàñëà è àðî-
ìàòèçèðàíè æåëàòèíîâè êàïñóëè ñà åôåê-
òèâíè, íî äåöàòà ìîæå äà èìàò ïðîáëåì ñ
ïðèåìà èì, çàùîòî âñå ïàê èìà óñåùàíå çà
ðèáåí âêóñ. DHA å êëþ÷îâèÿò îìåãà-3 çà

Õðàíåíå è çäðàâå
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êúðìà÷åòà, íî òúé êàòî ðàñòåæúò íà ìî-
çúêà ñå çàáàâÿ ïðè îêîëî 3-ãîäèøíà âúçðàñò,
íóæäàòà îò DHA íàìàëÿâà. Ñëåä 3 ãîäèíè
äåöàòà ñå íóæäàÿò îò áàëàíñ íà EPA è
DHA.

Îò êîëêî îìåãà-3 ñå íóæäàå
äíåâíî âàøåòî äåòå?

• Ñòðåìåòå ñå êúì 5 ìã DHA íà êèëîãðàì
òåëåñíî òåãëî çà áåáåòà íà âúçðàñò
ìåæäó 6 è 24 ìåñåöà.

• Îò ðàæäàíå äî 12 ìåñåöà: 500 ìã íà äåí
êîìáèíèðàíè DHA è EPA.

• Äåöà îò 1 äî 3 ãîäèíè ìîãàò äà ïðèåìàò
äî 700 ìã íà äåí êîìáèíèðàíè DHA è
EPA.

• Äåöà îò 4 äî 8 ãîäèíè ìîãàò äà ïðèåìàò
äî 900 ìã íà äåí êîìáèíèðàíè DHA è
EPA.

• Äåöà îò 9 äî 13 ãîäèíè ìîãàò äà ïðèå-
ìàò äî 1200 ìã íà äåí êîìáèíèðàíè DHA
è EPA.

• Âúçðàñòíèòå òèéíåéäæúðè ìîæå äà èç-
èñêâàò äî 1600 ìã äíåâíî êîìáèíèðàíè
DHA è EPA.

* Ñâåòîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ ñúâåò-
âà ìíîãî êîíñåðâàòèâíè íèâà çà ïðèåì.

** Àìåðèêàíñêèÿò èíñòèòóò ïî ìåäèöèíà
ïðåïîðú÷âà ÷èñëàòà ïî-ãîðå.

Õðàíè, áîãàòè íà îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè,
êîíñóìèðàíè äâà èëè òðè ïúòè ñåäìè÷íî,
ìîãàò äà îòãîâîðÿò íà òåçè íóæäè.

Íàé-äîáðèòå õðàíèòåëíè
èçòî÷íèöè íà îìåãà-3
ìàñòíè êèñåëèíè

• ßéöà, çà ïðåäïî÷èòàíå îò ñâîáîäíè êî-
êîøêè. Æúëòúöèòå ñà ìíîãî áîãàòè íà
DHA (çà äåöà, êîèòî íå ñà ÷óâñòâèòåëíè
èëè àëåðãè÷íè).

• Ïàñèùíîòî ãîâåæäî ìåñî èìà ìíîãî ïî-
âèñîêè íèâà íà Îìåãà-3.

• Ìîðñêà õðàíà - ñüîìãà, õåðèíãà, àíøîà,
ðèáà òîí è äðóãè.

• Ìëå÷íè ïðîäóêòè (çà äåöà, êîèòî íå ñà
÷óâñòâèòåëíè èëè àëåðãè÷íè) îò ïàñèù-
íè æèâîòíè.

Èçòî÷íèöè
https://academic.oup.com/ajcn/article/97/4/808/4577092
https://academic.oup.com/ajcn/article/97/4/808/4577092
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3435388/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15384565/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691187/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12509593/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17435458/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jsr.12135
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jsr.12135
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Äèðåêòèâàòà íàëàãà ñëåäíèòå îãðàíè÷åíèÿ
è èçèñêâàíèÿ êúì ñòðàíèòå - ÷ëåíêè íà ÅÑ:

• Îò 3 þëè 2021 ã. ñå çàáðàíÿâà ïðîäàæáàòà
íà òåðèòîðèÿòà íà ÅÑ íà ïëàñòìàñîâè
ñëàìêè, êëå÷êè çà óøè, ÷èíèè è ïðèáîðè
çà åäíîêðàòíî ïîëçâàíå (âèëèöè, íîæîâå,
ëúæèöè, ïðú÷èöè çà õðàíåíå), áúðêàëêè çà
íàïèòêè, ïëàñòìàñîâè ïðú÷êè çà áàëîíè,
êîíòåéíåðè çà õðàíà è ÷àøè çà íàïèòêè,
èçðàáîòåíè îò åêñïàíäèðàí ïîëèñòèðåí,
êàêòî è âñè÷êè ïðîäóêòè, èçðàáîòåíè
îò îêñîðàçãðàäèìè ïëàñòìàñè.

• Â ñúùèÿ ñðîê âñÿêà îò ñòðàíèòå- ÷ëåí-
êè íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, òðÿáâà äà èç-
ãîòâè ìåðêè çà óñòîé÷èâî íàìàëÿâàíå íà
ïîòðåáëåíèåòî íà ïëàñòìàñîâèòå ïðî-
äóêòè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, êîèòî
äà äîâåäàò äî ñúùåñòâåí îáðàò â òåí-
äåíöèèòå çà íàðàñòâàùî ïîòðåáëåíèå íà
÷àøèòå çà íàïèòêè è òåõíèòå êàïàöè,
ñúäîâå è êîíòåéíåðè çà õðàíà, êîÿòî e
ïðåäíàçíà÷åíà çà íåçàáàâíà êîíñóìàöèÿ
êàêòî íà ìÿñòî, òàêà è çà èçíàñÿíå îò
îáåêòà, èëè å ãîòîâà çà êîíñóìàöèÿ áåç
ïî-íàòàòúøíà îáðàáîòêà ÷ðåç âúâåæ-

Директива ЕС 2019/904
çà íàìàëÿâàíåòî íà âúçäåéñòâèåòî
íà îïðåäåëåíè ïëàñòìàñîâè
ïðîäóêòè âúðõó îêîëíàòà ñðåäà

КАКВО ПРЕДСТОИ

Ïðåç þíè 2019 ã. âëåçå â ñèëà Äèðåêòèâà ÅÑ 2019/904 çà íàìàëÿâàíå âúçäåéñò-
âèåòî íà îïðåäåëåíè ïëàñòìàñîâè ïðîäóêòè âúðõó îêîëíàòà ñðåäà, êîÿòî öåëè
îãðàíè÷àâàíå ðàçïðîñòðàíåíèåòî â ÅÑ íà íÿêîè ïðîäóêòè, íàïðàâåíè èçöÿëî
èëè ÷àñòè÷íî îò ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè äà å èçïîëçâàò ñàìî âåäíúæ (èëè
íÿêîëêî ïúòè), ïðåäè äà áúäàò èçõâúðëåíè.

Äèðåêòèâàòà ñå ïðèëàãà è çà õàðòèåíè èçäåëèÿ çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà ñ
ïëàñòìàñîâî ïîêðèòèå, êàòî ÷àøè è ÷èíèè îò õàðòèÿ ñ ïîëèìåðåí ñëîé. Âúâåæäà
ñå òåðìèíà single-use plastics (SUP), çàòîâà è îáèêíîâåíî íàðè÷àò äîêóìåíòà
SUP Äèðåêòèâà.

Èíâåñòèöèèòå è ïðîìåíèòå
ñå íóæäàÿò îò ñòàáèëíîñò,

ïðàâíà ñèãóðíîñò è àäåêâàòíî
ôèíàíñèðàíå.

ÂÑÈ×ÊÎ ÒÎÂÀ ËÈÏÑÂÀ ÄÍÅÑ.
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äàíå íà ðàçøèðåíà îòãîâîðíîñò íà ïðî-
èçâîäèòåëÿ.

• Îò 3 þëè 2021 ã. íà âñè÷êè, ïóñíàòè íà
ïàçàðà â ÅÑ, ÷àøè çà åäíîêðàòíà óïîò-
ðåáà òðÿáâà ñà áúäå ïîñòàâåíà âèäèìà è
íåçàëè÷èìà ìàðêèðîâêà, êîÿòî èíôîðìè-
ðà ïîòðåáèòåëèòå çà ïîäõîäÿùèòå âà-
ðèàíòè çà óïðàâëåíèå íà îòïàäúöèòå îò
ïðîäóêòà è íàëè÷èåòî íà ïëàñòìàñè â
íåãî è ïðîèçòè÷àùîòî îò òîâà îòðè-
öàòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà
ñðåäà îò çàìúðñÿâàíå èëè íåïðàâèëåí íà-
÷èí çà èçõâúðëÿíåòî íà îòïàäúöèòå îò
ïðîäóêòà. Ïðîåêòúò çà Ðåãëàìåíò çà èç-
ïúëíåíèå 2020/2151 íà Åâðîïåéñêàòà êî-
ìèñèÿ çà îïðåäåëÿíå íà ïðàâèëà çà õàðìî-
íèçèðàíå íà ñïåöèôèêàöèèòå çà ìàðêè-
ðàíå íà ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ çà åäíî-
êðàòíà óïîòðåáà áåøå îáíàðîäâàí ïðåç
ÿíóàðè 2021 ã. âúâ âåñòíèêà íà ÅÑ è ñå
î÷àêâà ñúâñåì ñêîðî äà áúäå ïóáëèêóâàí
îêîí÷àòåëíèÿò ìó âàðèàíò.

• Çà ïëàñòìàñîâèòå áóòèëêè çà íàïèòêè
ñå ïðåäâèæäà îò 2025 ã. áóòèëêèòå çà íà-
ïèòêè, êîèòî ñà ïðîèçâåäåíè îò ïîëèå-
òèëåíòåðåôòàëàò êàòî îñíîâåí êîìïî-
íåíò (“áóòèëêè îò PET”) äà ñúäúðæàò
íàé-ìàëêî 25%, à îò 2030 ã. - íàé-ìàëêî
30% ðåöèêëèðàíà ïëàñòìàñà, èç÷èñëåíè
êàòî ñðåäíà ñòîéíîñò çà âñè÷êè áóòèë-
êè îò PET, ïóñíàòè íà ïàçàðà íà òåðèòî-
ðèÿòà íà ñúîòâåòíàòà äúðæàâà ÷ëåíêà.

• Äúðæàâèòå ÷ëåíêè òðÿáâà äà ïðåäïðèå-
ìàò íåîáõîäèìèòå ìåðêè, çà äà îñèãóðÿò
ðàçäåëíîòî ñúáèðàíå ñ öåë ðåöèêëèðàíå
íà êîëè÷åñòâî îòïàäú÷íè ïëàñòìàñîâè
áóòèëêè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà (PET
áóòèëêè), ðàâíÿâàùî ñå íà 77 òåãëîâíè
ïðîöåíòà îò òåçè ïëàñòìàñîâè ïðîäóê-
òè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, ïóñíàòè íà
ïàçàðà çà äàäåíà ãîäèíà äî 2025 ã. è 90 òåã-
ëîâíè ïðîöåíòà äî 2029 ãîäèíà.

• Äî 3 þëè 2024 ã. äúðæàâèòå ÷ëåíêè òðÿá-
âà äà ãàðàíòèðàò, ÷å ïëàñòìàñîâèòå
ïðîäóêòè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, êîè-
òî èìàò êàïà÷êè è êàïàöè, ïðîèçâåäåíè
îò ïëàñòìàñà, ìîãàò äà áúäàò ïóñíàòè
íà ïàçàðà ñàìî àêî êàïà÷êèòå è êàïàöèòå
îñòàâàò ïðèêðåïåíè êúì ñúäîâåòå ïî
âðåìå íà ïðåäâèäåíèÿ ñðîê íà óïîòðåáà
íà ïðîäóêòà.

• Äèðåêòèâàòà ïðåäâèæäà è çàäúëæåíèå
êúì äúðæàâèòå ÷ëåíêè äà ðàçðàáîòÿò
ñèñòåìè îò ìåðêè çà ðàçøèðåíà îòãîâîð-
íîñò íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà êîíòåéíå-
ðè çà õðàíè è íàïèòêè, áóòèëêè, ÷àøè,
òîðáè, òúíêè òîðáè÷êè çà ïàçàðóâàíå,
÷èÿòî öåë å äà ïîìîãíàò çà ïîêðèâàíå íà
ðàçõîäèòå çà óïðàâëåíèå íà îòïàäúöèòå
è ïî÷èñòâàíå, ñúáèðàíå, êàêòî è ìåðêè
çà ïîâèøàâàíå íà îñâåäîìåíîñòòà íà
ïîòðåáèòåëèòå çà íóæäàòà îò ðàçäåëíî
èçõâúðëÿíå è ðåöèêëèðàíå.

Ïðîáëåìèòå, ïðåä êîèòî
å èçïðàâåí áðàíøúò

Îêîí÷àòåëíàòà âåðñèÿ íà Äèðåêòèâàòà
âêëþ÷âàøå ðàçïîðåäáà, ÷å äî ëÿòîòî íà
2020 ã. ÅÑ ùå ïóáëèêóâà íàáîð îò íàñîêè çà
ðàçëè÷íèòå ñòðàíè, êîèòî äà ïîìîãíàò çà
íàïèñâàíåòî íà çàêîíîäàòåëñòâî çà òðàíñ-
ïîíèðàíåòî íà äèðåêòèâàòà. Òå òðÿáâàøå
äà ïðåäîñòàâÿò ÿñíà èíôîðìàöèÿ òî÷íî,
êîè è êàêâè åëåìåíòè ùå ïîïàäíàò â îáõâà-
òà íà Äèðåêòèâàòà è ïîä êàêúâ ÷ëåí - îò
ïúëíà çàáðàíà äî ïîâèøàâàíå íà îñâåäîìå-
íîñòòà è öåëèòå çà íàìàëÿâàíå.

Ïîðàäè êðèçàòà, ïðè÷èíåíà îò COVID-19,
òåçè íàñîêè áÿõà çàáàâåíè íÿêîëêî ïúòè.
Ïðåç ÿíóàðè 2021 ã. Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ
ïóáëèêóâàí ïðîåêò íà íàñîêèòå çà îáùåñò-
âåíî îáñúæäàíå è ñå î÷àêâà ñúâñåì ñêîðî äà
áúäàò ïóáëèêóâàíè îôèöèàëíî.

Â íà÷àëîòî íà 2021 ã. áåøå ïóáëèêóâàí è Ðåã-
ëàìåíò çà èçïúëíåíèå 2020/2151 íà Åâðîïåé-
ñêàòà êîìèñèÿ çà îïðåäåëÿíå íà ïðàâèëà çà
õàðìîíèçèðàíå íà ñïåöèôèêàöèèòå çà ìàð-
êèðàíå íà ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ çà åäíîêðàò-
íà óïîòðåáà.

на стр. 40
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Ñúãëàñíî ÷ëåí 4 îò äèðåêòèâàòà, Ðåãëà-
ìåíòúò çà èçïúëíåíèå òðÿáâàøå äà áúäå
ïóáëèêóâàí äî þëè 2020 ã., êàòî ïî òîçè
íà÷èí ñå ïðåäîñòàâè íåîáõîäèìîòî âðåìå
íà êîìïàíèèòå äà ïðåâåäàò â ñúîòâåò-
ñòâèå ïðîèçâîäñòâàòà ñè è àäàïòèðàò íå-
îáõîäèìîòî òåõíè÷åñêî îáîðóäâàíå.

Ïîðàäè çàáàâåíîòî ïóáëèêóâàíå êîìïàíèè-
òå ôàêòè÷åñêè îñòàâàò ñ ïî-ìàëêî îò 4
ìåñåöà (ïðè óñëîâèå, ÷å ïîïðàâêàòà áúäå
ïóáëèêóâàíà ïðåç ñëåäâàùèòå ñåäìèöè) äà
çàïî÷íàò äà èçïúëíÿâàò çàäúëæåíèÿòà ïî
ìàðêèðàíå. Ïî òîçè íà÷èí ñå íàëàãà èçêëþ-
÷èòåëíî ãîëÿìà òåæåñò âúðõó ïðîäóêòè-
òå, êîèòî ùå áúäàò îáåêò íà ìåðêè çà íà-
ìàëÿâàíå íà ïîòðåáëåíèåòî.

Ñúùåñòâóâà è ðèñê îò íåíóæíî è íåæåëàíî
óíèùîæàâàíå íà çàïàñè îò ïðîèçâåäåíè íå-
ìàðêèðàíè ïðîäóêòè, ïóñíàòè íà ïàçàðà íà
ÅÑ ïðåäè 3 þëè 2021 ã., êîåòî îò ñâîÿ ñòðà-
íà ùå äîâåäå äî íåðàçóìíî ðàçõèùåíèå íà
ðåñóðñè è ëèïñà íà åêîëîãè÷íà ÷óâñòâèòåë-
íîñò, êîåòî å ïðîòèâ îñíîâíèÿò ïðèíöèï
íà öÿëàòà Äèðåêòèâà (ÅÑ) 2019/904.

Îñâåí òîâà Ðåãëàìåíòúò ïîñòàâÿ èçèñê-
âàíå äà ñå èçïèñâà íà ïðîäóêòà ìàðêèðîâêà
íà åçèêà íà âñÿêà äúðæàâà, â êîÿòî ñå ïðî-
äàâà îïðåäåëåí àðòèêóë, êîåòî íå å èçèñêâà-
íå íà Äèðåêòèâàòà, íèòî å â ñúîòâåòñòâèå
ñ åäèííèÿ ïàçàð, êúäåòî ïðîäóêòèòå òðÿá-
âà ëåñíî äà ïðåìèíàâàò ïðåç íàöèîíàëíèòå
ãðàíèöè.

Ìåæäóâðåìåííî ñå óâåëè÷è ïðåäëàãàíåòî
íà àëòåðíàòèâíè èçäåëèÿ - äúðâåíè ïðèáî-
ðè, áàìáóêîâè ñëàìêè, õàðòèåíè ÷èíèè è ÷à-
øè. Íå çíàåì äàëè ñå èçâúðøâà êîíòðîë
âúðõó êà÷åñòâîòî íà òåçè ïðîäóêòè è íàé-
âå÷å âúðõó ñúñòàâà èì è äàëè îòãîâàðÿò íà
èçèñêâàíèÿòà çà êîíòàêò ñ õðàíè, ïðåäâèä
÷å èäâàò îñíîâíî îò Äàëå÷íèÿ èçòîê íà
äîñòà íèñêè öåíè. Ñìÿòàìå, ÷å òðÿáâà äà

Áðàíøîâà Àñîöèàöèÿ Ïîëèìåðè å åäèíñòâåíîòî ñäðóæåíèå íà íàöèîíàëíî íèâî,
ïðåäñòàâëÿâàùî ïðîèçâîäèòåëè íà ïëàñòìàñîâè ïðîäóêòè, òúðãîâöè íà ñóðî-
âèíè è ðåöèêëàòîðè. Êîìïàíèèòå, ÷ëåíîâå íà Àñîöèàöèÿòà, ðåàëèçèðàò îêîëî
60% îò îáîðîòà è äàâàò ðàáîòà íà 40% îò çàåòèòå â ïðîèçâîäñòâîòî íà
ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ â Áúëãàðèÿ. Çàòîâà íèå ñìå ãëàñúò íà ïîëèìåðíàòà èí-
äóñòðèÿ ïðåä íàöèîíàëíèòå è åâðîïåéñêè èíñòèòóöèè, îáùåñòâîòî è ïîòðå-
áèòåëèòå.

ñå èçïîëçâàò ñàìî àëòåðíàòèâíè ïðîäóê-
òè, çà êîèòî å äîêàçàíî, ÷å ñà ïî-óñòîé÷èâè
îò ãëåäíà òî÷êà íà îöåíêàòà íà æèçíåíèÿ
öèêúë.

Èíâåñòèöèèòå è ïðîìåíèòå ñå íóæ-
äàÿò îò ñòàáèëíîñò, ïðàâíà ñèãóð-
íîñò è àäåêâàòíî ôèíàíñèðàíå: âñè÷-
êè òåçè óñëîâèÿ ëèïñâàò äíåñ. Ñèòó-
àöèÿòà å èçâúí êîíòðîë, íÿìà âðúçêà
ìåæäó áþðîêðàòè÷íèòå èäåè è òîâà
êàê ñå ïðàâè áèçíåñ è êàêâî ñå ñëó÷âà
â ìîìåíòà â ðåàëíàòà èêîíîìèêà.

Ðèñêîâåòå îò îòêàçâàíåòî îò ïðî-
èçâîäñòâîòî íà ïëàñòìàñè áåç èñ-
òèíñêà îöåíêà íà ïîñëåäèöèòå çà
çäðàâåòî, îêîëíàòà ñðåäà è ðàáîò-
íèòå ìåñòà ñà ðåàëíè è ïðè òîâà
òåìïî ñêîðî ùå áúäàò îñåçàåìè.

Â Áúëãàðèÿ îñíîâíàòà èíñòèòóöèÿ, îòãî-
âîðíà çà òðàíñïîíèðàíå íà Äèðåêòèâàòà â
íàöèîíàëíîòî çàêîíîäàòåëñòâî, å Ìèíèñ-
òåðñòâîòî íà îêîëíàòà ñëåäà è âîäèòå.

Â ñðåäàòà íà ôåâðóàðè 2021 ã. áåøå ïóáëè-
êóâàíà çà îáùåñòâåíî îáñúæäàíå Íàöèîíàë-
íà ñòðàòåãèÿ çà óïðàâëåíèå íà îòïàäúöèòå
â ñëåäâàùèòå 7 ãîäèíè. Ñïîðåä íåÿ áèçíå-
ñúò çà ïðîèçâîäñòâî íà ïëàñòìàñîâè áó-
òèëêè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà òðÿáâà äà
ïðåíàñòðîè ïðîèçâîäñòâîòî ñè ñ îãëåä äî-
ñòèãàíå íà öåëèòå çà âëàãàíå íà ðåöèêëèðàíà
ïëàñòìàñà è ïðåäñòîè äà ñå îïðåäåëè êîìïå-
òåíòíèÿò äúðæàâåí îðãàí çà êîíòðîë çà
ñïàçâàíåòî íà òîâà èçèñêâàíå, êàòî íà òîçè
îðãàí ñå îñèãóðè îáó÷åíèå, ìåòîäè÷åñêè ðú-
êîâîäñòâà çà êîíòðîë è äðóãè íåîáõîäèìè
ðåñóðñè - ÷îâåøêè, ôèíàíñîâè, òåõíè÷åñêè
è ïð.

Òåêñòúò å èçãîòâåí îò
Áðàíøîâà Àñîöèàöèÿ Ïîëèìåðè
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íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè

Ä-ð èíæ. Àë. Ïåòðîâ, èíæ. Ì.Ñòîé÷åâà
Èçïèòâàòåëåí Öåíòúð ÀËÌÈ ÒÅÑÒ

ПОД ВАКУУМ

ОПАКОВАНЕ

Â óñëîâèÿòà íà êîíêóðåíöèÿ èìà åäíà êðèëàòà ôðàçà:
“Îïàêîâêàòà ïðîäàâà ïðîäóêòà.”

Äåéñòâèòåëíî, óñïåõúò íà âñåêè ïðîäóêò çàâèñè ïðåäè
âñè÷êî îò ñèëàòà íà âúçäåéñòâèåòî ìó âúðõó ïîòðåáèòåëÿ
è òî ñå îñúùåñòâÿâà íà ïúðâî ìÿñòî îò îïàêîâêàòà. Ñèëà-
òà íà âúçäåéñòâèåòî îò îïàêîâêàòà ñå îïðåäåëÿ îò ôîð-
ìàòà, ïîä êîÿòî ïðîäóêòúò ñå ïðåäîñòàâÿ. Ïðè îöåíêà íà
ïðîäóêòà ïî ðåäà íà äîñòèãàíåòî íà èíôîðìàöèÿòà äî êëè-
åíòà â ìàãàçèíà ïîòðåáèòåëÿò ñå ðúêîâîäè îò ñëåäíèòå
êðèòåðèè:

- âúíøíèÿ âèä íà îïàêîâêàòà;
- îïèò ñ ïðîäóêòà è íåãîâèòå êà÷åñòâà;
- èçãðàäåíà ïðåäñòàâà çà ïðîäóêòà;
- âúíøåí âèä íà ïðîäóêòà;
- äàííèòå, îòðàçåíè íà îïàêîâêàòà, âêë. ôèðìåíà ìàðêà

è ïðîèçâîäèòåë, ïðåñíîòà, êà÷åñòâî, íà÷èíè íà
èçïîëçâàíå, ñúäúðæàíèå, öåíà è ò.í.

Â èäåàëíèÿ ñëó÷àé ÎÏÀÊÎÂÊÀÒÀ ÄÀÂÀ ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ ÍÀ
ÏÐÎÄÓÊÒÀ. Òÿ äîïúëâà è âëèÿå íà ïðåäñòàâàòà íà ïîòðå-
áèòåëÿ çà ïðîäóêòà êàêòî ÷ðåç èíôîðìàöèÿòà, íàíåñåíà
âúðõó íåÿ, òàêà è ÷ðåç îáùîòî ñè åñòåòè÷åñêî âúçäåé-
ñòâèå. Îïàêîâêàòà èíäèâèäóàëèçèðà ïðîäóêòà, îòäåëÿ ãî
îò îáùàòà ìàñà è ïðèâëè÷à âíèìàíèåòî íà êóïóâà÷à. Òÿ å
÷àñò îò çàäúëæèòåëíèÿ êîìïëåêñ îò ñâîéñòâà, êîèòî âñå-
êè ïðîäóêò òðÿáâà äà ïðèòåæàâà.Òîâà îïðåäåëÿ è îïðàâ-
äàâà âñè÷êè óñèëèÿ, êîèòî ñå ïîëàãàò çà ïîëó÷àâàíåòî íà
êà÷åñòâåíà è åñòåòè÷åñêè âúçäåéñòâàùà îïàêîâêà è îñî-
áåíî òåçè ïîä âàêóóì, êîèòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ïîçâîëÿâàò
âèçóàëåí äîñòúï äî îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò.

на стр. 43



!

ñòð. 43

на стр. 44

Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå

Îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì â ñòúêëåíè è ìå-
òàëíè îïàêîâêè å èçâåñòíî îò ïðåäè 100 ãî-
äèíè. Ïðåç ïîñëåäíèòå 55 îò òÿõ çàïî÷íà
áúðçîòî íàâëèçàíå íà ïëàñòìàñèòå è êàð-
òîíà â òàçè äîñêîðî çàáðàíåíà çà òÿõ ïî
òåõíîëîãè÷íè ïðè÷èíè îáëàñò. Òåçè îïàêîâ-
êè ñà èçìåñòèëè òðàäèöèîííèòå ïðè ìíîãî
ïðîäóêòè. Òîâà âàæè ñ îñîáåíà ñèëà ïðè îïà-
êîâàíåòî íà çàêóñêè è ñàíäâè÷è, ìåñà è ìåñ-
íè ïðîäóêòè. Ãîëåìèÿò ïðîãðåñ â òàçè îá-
ëàñò å ïîâëèÿí îò ðàçðàáîòâàíåòî íà íîâè
ãúâêàâè ìàòåðèàëè è èçðàáîòåíèòå îò òÿõ
òâúðäè è ïîëóòâúðäè îïàêîâêè îò ïëàñò-
ìàñè è õàðòèÿ. Òåçè ìàòåðèàëè íå ïðèòåæà-
âàò áàðèåðíèòå ñâîéñòâà íà ñòúêëîòî è
ìåòàëà, íî áúðçèÿò îáîðîò íà õðàíèòåë-
íèòå ïðîäóêòè ãè ïðàâè ïðèåìëèâè âúïðåêè
òÿõíàòà ïî-ãîëÿìà ïàðî-, âëàãî- è ãàçîïðî-
ïóñêëèâîñò.

Îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì èìà íÿ-
êîëêî çàäà÷è - ìåõàíè÷íî ïðåäïàç-
âàíå íà ïðîäóêòà è ïðåäîòâðàòÿ-
âàíå íà âëàãî- è êèñëîðîäîîáìåíà
ìåæäó ïðîäóêòà è îêîëíàòà ñðåäà.

Èçòåãëÿíå íà âúçäóõà
îò îïàêîâêàòà

Â ìîìåíòà íà ïðîèçâîäñòâîòî ìó õðàíè-
òåëíèÿò ïðîäóêò èìà îïòèìàëíî êà÷åñòâî
è â èäåàëíèÿ ñëó÷àé íèêàêâè âåùåñòâà íå
òðÿáâà äà ïðåìèíàâàò îò èëè êúì íåãî, òúé
êàòî òîâà âîäè äî ïðîìÿíà íà íåãîâèòå
âêóñ, êîíñèñòåíöèÿ, àðîìàò, ñúäúðæàíèå íà
ìàçíèíè, âèòàìèíè è ò.í.

Íàé-äîáðèÿò íà÷èí çà ðåøàâàíåòî íà òàçè
çàäà÷à å èçòåãëÿíåòî íà âúçäóõà îò îïàêîâ-
êàòà, ò.å. ñúçäàâàíåòî íà âàêóóì â îïàêîâ-
êàòà.

Â çàâèñèìîñò îò ïîñòèãíàòàòà ñòîéíîñò
íà âàêóóìà ñå ïðîìåíÿ è êîëè÷åñòâîòî íà
îñòàòú÷íèÿ êèñëîðîä, êîéòî îñòàâà äà
êîíòàêòóâà ñ ïðîäóêòà, òúé êàòî å òåõíî-
ëîãè÷åñêè íåâúçìîæíî ïúëíîòî ìó îòñòðà-
íÿâàíå. Èçâåñòíî å, ÷å ñðîêúò íà ñúõðàíå-
íèå å â îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëíà çàâèñè-
ìîñò îò êîëè÷åñòâîòî íà òîçè îñòàòú÷åí
êèñëîðîä.

Çàïîìíåòå:
Ïðè îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì öåë-
òà å äà ñå äîñòèãíå âúçìîæíî íàé-
íèñêî íèâî íà îñòàòú÷åí êèñëîðîä
íà åäèíèöà òåãëî îò ïðîäóêòà.

Åòî è ïðåïîðú÷èòåëìèòå íèâà:

• ïðè ìàëêèòå îïàêîâêè ñ íàðÿçàíè ñàëàìè,
çàêóñêè è ñàíäâè÷è ñ ìàñà îêîëî 0,250 êã
çà îñèãóðÿâàíåòî íà åäèí íîðìàëåí ñðîê
íà ñúõðàíåíèå å íåîáõîäèì âàêóóì, íå ïî-
ãîëÿì îò 75 kN/cm2.

• ïðè îïàêîâêèòå ñ ìàñà äî 0,540 êã íåîáõî-
äèìèÿò âàêóóì å äî 85 êN/ cm2.

Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å îò÷èòàíåòî
íà ñòîéíîñòèòå íà âàêóóìà âàðèðà â çà-
âèñèìîñò îò âðåìåòî è íàäìîðñêîòî ðàâ-
íèùå.

Íàëè÷èå íà îñòàòú÷åí
âúçäóõ ìåæäó ïàð÷åòàòà
íà ïðîäóêòà

Ïðè îïàêîâàíåòî íà ïðåäâàðèòåëíî íàðÿ-
çàíè õðàíè (íàïðèìåð ñàëàìè è ïîäîáíè ïðî-
äóêòè) ñå ïîÿâÿâà îùå åäèí ïðîáëåì - íàëè-

!
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÷èåòî íà îñòàòú÷åí âúçäóõ ìåæäó ïàð÷å-
òàòà íà ïðîäóêòà, êîéòî óñêîðÿâà ðàçâà-
ëÿíåòî íà ïðîäóêòà è äî èçâåñòíà ñòåïåí
íåóòðàëèçèðà äîáðîòî êà÷åñòâî íà îïàêîâ-
êàòà. Òîâà íàëàãà ïúðâî äà áúäå îòñòðàíåí
âúçäóõúò îò öåëèÿ îáåì íà îïàêîâêàòà, à
íå ñàìî îò ïðîñòðàíñòâîòî ìåæäó ñòå-
íèòå é è ïðîäóêòà, è êàòî ñëåäâàùà ôàçà -
îòñòðàíÿâàíå íà âúçäóõà ìåæäó îòäåëíè-
òå ïàð÷åòà íà ïðîäóêòà, òúé êàòî ïðèñúñ-
òâèåòî ìó ìîæå äà ïðåäèçâèêà áúðçî ðàçâà-
ëÿíå.

Äåéñòâèå íà àòìîñôåðíîòî
íàëÿãàíå âúðõó ñòåíèòå íà
îïàêîâêàòà

Ïðè îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì îáèêíîâåíî íå
ñå îò÷èòà äåéñòâèåòî íà àòìîñôåðíîòî
íàëÿãàíå âúðõó ñòåíèòå íà îïàêîâêàòà, à
èìåííî òî ïðåäèçâèêâà ñìà÷êâàíåòî íà ïðî-
äóêòà è íàðóøàâàíåòî íà íåãîâèÿ òúðãîâ-
ñêè âèä.

Ðåøàâàíåòî íà òîçè ïðîáëåì ñå ñúñòîè â
èíæåêòèðàíåòî íà ìàëêè êîëè÷åñòâà èíåð-
òåí ãàç â îïàêîâêàòà ñëåä èçòåãëÿíåòî íà
âúçäóõà îò íåÿ. Òîçè ãàç êîìïåíñèðà äî èç-
âåñòíà ñòåïåí äåéñòâèåòî íà àòìîñôåð-
íîòî íàëÿãàíå, îñòàâà ìåæäó îòäåëíèòå
ïàð÷åòà íà ïðîäóêòà è ãè ïðåäïàçâà îò
ñëåïâàíå, áåç äà âëèÿå íà êà÷åñòâîòî.

Íàáðú÷êâàíå íà îòâîðåíèÿ
êðàé íà ïëèêà

Äðóãà ïðè÷èíà çà íàðóøàâàíåòî íà òúðãîâ-
ñêèÿ âèä íà îïàêîâêàòà òèï “ïëèê” å ïîÿâà-
òà íà íàáðú÷êâàíå íà îòâîðåíèÿ êðàé íà
ïëèêà. Èçòåãëÿíåòî íà âúçäóõà îò ïëèêà äî-
âåæäà äî çàëåïâàíåòî ìó âúðõó ïðîäóêòà è
ïðèåìàíåòî íà íåãîâàòà ôîðìà, êîÿòî â

ìíîçèíñòâîòî îò ñëó÷àèòå å íåïðàâèëíà.
Òîçè åôåêò âîäè è äî çàáëóæäàâàíåòî, ÷å
îïàêîâàíåòî å ïîä âàêóóì. Ïðè òîâà ñå ïîÿ-
âÿâàò íåðàâíîìåðíîñòè â äúëæèíèòå íà äâå-
òå ñòðàíè è íàáðú÷êâàíå íà ìàòåðèàëà. Â
òåçè ñëó÷àè ñå ïîëó÷àâà íåêà÷åñòâåí çàâà-
ðú÷åí øåâ, â êîéòî ïî-êúñíî, ïðè ðàçëè÷íè-
òå ìàíèïóëàöèè ñ îïàêîâêàòà, ñå ïîëó÷àâàò
ïðîáèâè íà ìåñòàòà íà çàâàðåíèÿ íàãúíàò
ìàòåðèàë. Èìåííî ïî òàçè ïðè÷èíà ñå ïîëó-
÷àâàò ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò äåôåêòèòå
ïðè òîçè òèï îïàêîâêè. Òîâà îáÿñíÿâà çàùî
ïîëó÷àâàíåòî íà ïëîñêà, áåç íàáðú÷êâàíå çî-
íà îò ïëèêà çà îôîðìÿíåòî íà çàâàðú÷íèÿ
øåâ å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå.

Ïðîáëåìúò ìîæå äà ñå ðåøè ïî ðàçëè÷íè
íà÷èíè:

1. Ïðè îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì íà òå÷íè
ïðîäóêòè ñå ïðèëàãà îáäóõâàíåòî íà îò-
âîðà íà ïëèêà ñ ïðåãðÿòà ïàðà íåïîñðåä-
ñòâåíî ïðåäè çàâàðÿâàíåòî. Ñëåä îôîð-
ìÿíåòî íà çàâàðú÷íèÿ øåâ ïàðàòà êîí-
äåíçèðà è ñå ïîëó÷àâà âàêóóìíàòà îïà-
êîâêà, ïðè êîåòî êîíäåíçèðàëàòà ïàðà
ïðèáàâÿ ñúâñåì íåçíà÷èòåëíî êîëè÷åñò-
âî âëàãà êúì îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò.

2. Êîãàòî îïàêîâàíèÿò ïðîäóêò íå èçèñê-
âà íèñêè êîëè÷åñòâà îñòàòú÷åí êèñëî-
ðîä, ñå èçïîëçâà ìåòîäúò íà èçìåñòâàíå
íà âúçäóõà. Ìàòåðèàëúò ñå îáâèâà îêîëî
ìåòàëíà òðúáà è ñå çàâàðÿâà, ïðè êîåòî
ñå ïîëó÷àâà áåçêðàåí öèëèíäúð. Òîé ñå
ïðèäâèæâà íàäîëó îò çàâàðÿâàùàòà ÷å-
ëþñò, ÷èéòî ñâîáîäåí õîä îïðåäåëÿ äúë-
æèíàòà íà îïàêîâêàòà. Ïðè òîâà äâèæå-
íèå ñå èçâúðøâà çàâàðÿâàíåòî è îòðÿçâà-
íåòî íà ãîòîâàòà îïàêîâêà îò îñòàíà-
ëèÿ ìàòåðèàë. Èçìåðåíîòî êîëè÷åñòâî
ïðîäóêò ïàäà â ïëèêà ïðè âñåêè õîä íà
çàâàðú÷íàòà ÷åëþñò. Êúì ìåòàëíàòà
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òðúáà å âêëþ÷åíî óñòðîéñòâîòî çà ïî-
äàâàíå íà èíåðòåí ãàç, êîåòî ñå âêëþ÷âà
íåïîñðåäñòâåíî íàä íàé-ãîðíàòà ïîçèöèÿ
íà çàâàðú÷íàòà ÷åëþñò è îôîðìÿ â ìå-
òàëíèÿ öèëèíäúð ãàçîâà îáâèâêà îêîëî
ïðîäóêòà. Ïðè ïàäàíåòî ìó â ïëèêà òîçè
èíåðòåí ãàç èçìåñòâà âúçäóõà îò îïàêîâ-
êàòà è òàêà íàìàëÿâÿ êîëè÷åñòâîòî íà
îñòàòú÷íèÿ êèñëîðîä â ãîòîâàòà îïà-
êîâêà. Ïîòîêúò ãàç ñå äîçèðà òàêà, ÷å
äà ñå ïîëó÷è íåîáõîäèìîòî íèâî íà êèñ-
ëîðîä. Âåðòèêàëíèÿò ãàçîâ ïîòîê íà-
ïóñêà îïàêîâêàòà ïðåç óñòðîéñòâîòî,
êîåòî îòìåðâà êîëè÷åñòâîòî íà ïðî-
äóêòà.

3. Ïðè õîðèçîíòàëíèòå ìàøèíè “îôîðìÿ-
íå-ïúëíåíå-çàòâàðÿíå” öèëèíäúðúò îò
ìàòåðèàë ñå îôîðìÿ íåïîñðåäñòâåíî
îêîëî îïàêîâàíèÿ ïðîäóêò, êàòî îòïà-
äà íåîáõîäèìîñòòà îò ìåòàëåí âîäà÷.
Èíåðòíèÿò ãàç ñå ïîäàâà ïðåç ìàëêà òðú-

áà, ðàçïîëîæåíà ìåæäó ïðîäóêòà è îïà-
êîâú÷íèÿ ìàòåðèàë, êîéòî ïðåìèíàâà
íàãîðå ñëåä ïîçèöèÿòà, â êîÿòî ðàáîòè
çàâàðú÷íàòà ÷åëþñò. Óâåëè÷àâàíåòî íà
ðàçñòîÿíèåòî ìåæäó ïîçèöèÿòà íà çàâà-
ðÿâàíå è òî÷êàòà, êúäåòî ñå îôîðìÿ öè-
ëèíäúðúò îò îïàêîâú÷íèÿ ìàòåðèàë, óâå-
ëè÷àâà åôåêòèâíîñòòà îò èçòëàñêâà-
íåòî íà âúçäóõà.

4. Ïîíÿêîãà âêàðâàíåòî íà ìàëêè êîëè-
÷åñòâà èíåðòåí ãàç ñå èçïîëçâà çà äî-
îôîðìÿíåòî íà êðàéíèòå ïîòðåáè-
òåëñêè êà÷åñòâà íà îïàêîâàíèÿ ïðî-
äóêò. Ïðè îïàêîâàíåòî íà ñèðåíå íàïðè-
ìåð ïðè âäóõâàíåòî íà âúãëåðîäåí äâóî-
êèñ ãàçúò ñå àäñîðáèðà îò ñèðåíåòî è
ðåàãèðà ñ íàëè÷íàòà âëàãà, ïðè êîåòî ñå
ïîëó÷àâà ñëàáà êèñåëèíà. Ïî òîçè íà÷èí
ñå çàáàâÿ è ðàñòåæúò íà ìèêðîîðãàíèç-
ìèòå.
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Êàêâè ôîëèà å äîáðå äà
èçïîëçâàìå

Çà ïðîèçâîäñòâîòî íà îïàêîâêè çà îïàêî-
âàíå ïîä âàêóóì òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ïîíå
òðèñëîéíè ôîëèà ñ ïî-ãîëÿìà ðàçòåãëèâîñò
è ïî-âèñîêà óñòîé÷èâîñò íà îãúâàíå è ïðå-
ãúâàíå, êîèòî äà ïîçâîëÿâàò îôîðìÿíåòî
íà äúëáîêè äæîáîâå, êîèòî äà ïîåìàò ïðî-
äóêòà. Îáèêíîâåíî çà òàçè öåë ñå èçïîëçâà
ïî-äåáåë ñëîé ôîëèî îò ïîëèàìèä, êîåòî
ïîçâîëÿâà ôîðìîâàíåòî íà äîëíàòà ÷àñò
âúâ âèä íà ñúä÷å.

Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä, ÷å êîãà-
òî ñå èçïîëçâàò ïî-äåáåëè ìàòå-
ðèàëè è ñàìî âàêóóìèðàíå, áåç èí-
æåêòèðàíå íà èíåðòåí ãàç, ñå ïî-
ëó÷àâàò íåïðèåìëèâè äåôîðìàöèè
íà ãîòîâàòà îïàêîâêà.

Òîçè äåôåêò ñå îòñòðàíÿâà ÷ðåç íàãðÿâàíå
íà ãîðíèÿ ñëîé íà ôîëèîòî ïî âðåìå íà âà-
êóóìèðàíåòî, êîåòî ìó ïîçâîëÿâà äà ñå îò-
ïóñíå âúðõó ïðîäóêòà è äà çàåìå îïðàçíå-
íîòî îò âúçäóõà ïðîñòðàíñòâî. Ïîíÿêîãà
òîçè åôåêò ñúùî âîäè äî çàáëóæäåíèåòî,
÷å â îïàêîâêàòà èìà äîñòàòú÷åí âàêóóì.

Çà ãîðåí çàòâàðÿù ñëîé îáèêíîâåíî ñå èç-
ïîëçâàò ìíîãîñëîéíè ôîëèà îò öåëîôàí, ïî-
ëèåñòåð, äâóîñíîîðèåíòèðàí ïîëèïðîïèëåí
ñ âúòðåøåí òîïëîçàâàðÿåì ñëîé, ïîëèåòè-
ëåí ñ íèñêà ïëúòíîñò èëè ïîëèïðîïèëåí.

Ôîðìè íà îïàêîâêè ïðè
îïàêîâàíåòî ïîä âàêóóì

Êàòî ôîðìè íà îïàêîâêè ïðè îïàêîâàíåòî
ïîä âàêóóì ñå èçïîëçâàò ïëîñêè ïëèêîâå ñúñ
çàâàðåíè øåâîâå, ïëèêîâå ñúñ ñòðàíè÷íè ôàë-
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òè, ïëèêîâå ñ êðúñòîñàíî äúíî. Òåçè îáåìíè
ôîðìè ìîãàò äà ñå ôîðìîâàò íà àâòîìà-
òè÷íè èíñòàëàöèè îò ðóëà. Ïðè òÿõ íàä-
ëúæíèÿò øåâ è äúíîòî ñà ãîðåùî çàâàðåíè,
à îò âúíøíàòà ñòðàíà èìàò êàðòîíåíà îïà-
êîâêà è ñëåä íàïúëâàíåòî èì ÷åëíàòà ÷àñò
ñå çàâàðÿâà.

Ãàçîïðîïóñêëèâîñò íà
ìàòåðèàëèòå

Çà ïðàâèëíîòî ïðîâåæäàíå íà îïàêîâàíåòî
ïîä âàêóóì îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå å ïî-
çíàâàíåòî íà êà÷åñòâîòî “ãàçîïðîïóñê-
ëèâîñò” íà ìàòåðèàëèòå, êîèòî ñå èçïîëç-
âàò. Ïðè òîâà íå ñàìî ïðîïóñêëèâîñò íà
âúçäóõ, íî è íà êèñëîðîä, è òî â äâåòå ïîñî-
êè - îò îïàêîâêàòà íàâúí, è îò îêîëíàòà
ñðåäà êúì îïàêîâêàòà. Òîâà ùå îñèãóðè ïðà-
âèëíèÿò ïîäáîð íà ìàòåðèàëèòå, çà äà ñå
ãàðàíòèðà ïîääúðæàíåòî íà âàêóóìà â îïà-
êîâêàòà çà íåîáõîäèìèÿ ïåðèîä íà ñúõðà-
íåíèå íà ïðîäóêòà è äîðè íåãîâîòî óäúë-
æàâàíå. Ïðîïóñêëèâîñòòà íà âîäíè ïàðè ñú-
ùî èìà ñâîåòî çíà÷åíèå çà äîáðîòî îïàêî-
âàíå è äîáðîòî êà÷åñòâî íà îïàêîâêàòà.

Çà ñúæàëåíèå íà áúëãàðñêèÿ ïàçàð
ñå ñðåùàò ìíîãî ïðîäóêòè, îïàêî-
âàíè ïîä ò.íàð. “âàêóóì”. Êîãàòî
òàêèâà îïàêîâêè ñå îòâîðÿò îò
êëèåíòà äîðè â óêàçàíèÿ ñðîê íà
ãîäíîñò, òîé ñ íåïðèÿòíà èçíåíà-
äà óñòàíîâÿâà, ÷å ïðîäóêòúò èìà
íåïðèÿòåí àðîìàò èëè “ëåïíå”. Òî-
âà ñà èìåííî òåçè ñëó÷àè, ïðè êîè-
òî ñå å ïîëó÷èëî ò.íàð. “îïàêîâàíå
ïîä ëúæëèâ âàêóóì”. Òåçè ãðåøêè
ïðè ïðèëàãàíå íà ìåòîäà “îïàêî-
âàíå ïîä âàêóóì” âîäÿò äà äðàñ-
òè÷íî ñúêðàùàâàíå íà ñðîêà íà
ãîäíîñò íà îïàêîâàíèòå ïðîäóêòè
è íàíàñÿò ôèíàíñîâè ùåòè íà ïðî-
èçâîäèòåëèòå, à è ðàçêîëåáàâàò
äîâåðèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå.

Áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
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Óâàæàåìè ÷èòàòåëè,
ñêúïè ïðèÿòåëè,

Â ðúöåòå ñè äúðæèòå ïúðâèÿ áðîé íà ñï.
“Õðàíàòà íà XI âåê” çà 2021 ãîäèíà. Âúïðåêè
âñè÷êè òðóäíîñòè, êîèòî íè ïîäíåñîõà
èçìèíàëèòå ìåñåöè, âúïðåêè íÿêîè íåîñú-
ùåñòâåíè ïëàíîâå, âúïðåêè îáúðêâàíåòî è
ñáëúñúêà ìåæäó íàìåðåíèÿ è âúçìîæíîñòè,
êàêòî âèæäàòå, íèå óñïÿâàìå äà çàïàçèì
ñïèñàíèåòî â ñúùèÿ îáåì, ñúùèÿ òèðàæ è
áåç ïðîìÿíà â öåíàòà íà ðåêëàìèòå è àáîíà-
ìåíòà. Òàêà ðàçáèðàìå àíãàæèìåíòà ñè êúì
âàñ. Ñìÿòàìå, ÷å òîâà å åäèíñòâåíî ïðàâèë-
íîòî ðåøåíèå, çàùîòî äðóãîòî îçíà÷àâà äà
ïðîèãðàåì äîâåðèåòî âè è äà ïîèñêàìå âèå
äà ïëàòèòå öåíàòà íà òðóäíèòå äåëíèöè.
Íî òîâà íå áè áèëî ÷åñòíî, çàùîòî êðèçà-
òà å çà âñè÷êè è íèå äîáðå ãî îñúçíàâàìå.
Äúëáîêî âÿðâàìå, ÷å ñàìî àêî âñåêè îò íàñ
ñå îïèòà äà áúäå òîëåðàíòåí ñ ïàðòíüî-
ðèòå ñè, äà ïîæåðòâà ïîíå ìúíè÷êî ñåáå ñè
â èìåòî íà äðóãèÿ, çàåäíî ùå óñïååì äà âúð-
íåì æèâîòà ñè íà ïîçíàòèòå êîëîâîçè.

Çàòîâà îò ñúðöå áëàãîäàðèì íà âñè÷êè ñâîè
ðåêëàìîäàòåëè, êîèòî âúïðåêè ñîáñòâåíè-

òå ñè òðóäíîñòè, íå ïðåñòàíàõà äà âÿðâàò
â íàñ è ïðîäúëæàâàò äà ïðåäñòàâÿò äåé-
íîñòòà è ïðîäóêòèòå ñè íà ñòðàíèöèòå
íà íàøåòî ñïèñàíèå. È íàé-äîáðèòå íè íà-
ìåðåíèÿ íÿìà êàê äà áúäàò îñúùåñòâåíè
áåç òÿõ. Ïðèçíàòåëíè ñìå âè, ïðèÿòåëè.
Ïîäêðåïàòà âè çàäúëæàâà. Ùå ïðîäúëæèì
è çàíàïðåä äà ïîääúðæàìå íàé-íèñêèòå öåíè
çà ðåêëàìà îò âñè÷êè ñïåöèàëèçèðàíè ñïè-
ñàíèÿ â áðàíøà. È äà ñå áîðèì çà äîâåðèåòî
âè.

Ñï. “Õðàíàòà íà XI âåê” å ðàçëè÷íî îò ïîâå-
÷åòî êîíêóðåíòíè èçäàíèÿ â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñòðèÿ. Òóê íÿìà
âçåòè íàãîòîâî ìàòåðèàëè îò äðóãè èçäà-
íèÿ, êîèòî ëåñíî ìîæå äà ïðî÷åòåòå íà ðå-
äèöà äðóãè ìåñòà. Ïóáëèêóâàìå ñàìî è åäèí-
ñòâåíî àâòîðñêè ñòàòèè, ðîäåíè îò ðåàë-
íèòå íóæäè íà ïðîèçâîäñòâîòî è ïàçàðà.
Íèòî åäèí ðåä îò ñïèñàíèåòî íå å ïðåïèñàí
îò äðóãàäå. È ñ òîâà ñå ãîðäååì. Òî å ñú-
ùåñòâåíà ÷àñò îò ñàìîáèòíîòî íè ëèöå.
Çàñëóãàòà îáà÷å å êîëêîòî íàøà, äâà ïúòè
ïîâå÷å íà íàøèòå àâòîðè, êîèòî íå æàëÿò
óñèëèÿ äà íè çàðåæäàò ñ èíòåðåñíè, àêòóàë-
íè è äîáðå ïîäíåñåíè òåìè. Ðåñïåêò êúì

ДА БЪДЕМ ЗАЕДНО
и през 2021 година

Ïðè ñòàðòà íà íîâèÿ ñåçîí
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çíàíèÿòà, òðóäà, êðåàòèâíîñòòà è âñåîò-
äàéíîñòòà èì!

Ñïåöèàëíè áëàãîäàðíîñòè îòïðàâÿìå è êúì
÷èòàòåëèòå ñè. Òå ñà íàøèÿò êîðåêòèâ.
Òÿõíàòà îöåíêà å íàé-âàæíà, çàùîòî ïî-
êàçâà äàëè ñìå óñïåëè äà îòêðèåì òåìèòå,
êîèòî âúëíóâàò, äàëè ñìå íàìåðèëè îòãîâîð
íà ïðîáëåìíè âúïðîñè, äàëè ñìå ãè äîêîñ-
íàëè ñ íåùî. Íà òÿõ ðàç÷èòàìå äà çàäàäàò
äíåâíèÿ ðåä çà áúäåùè äèñïóòè, äà íè ñïî-
äåëÿò êàêâî èñêàò äà íàìåðÿò â ñïèñà-
íèåòî è êàêâî âñå îùå íè å óáÿãíàëî. Âñåêè
÷èòàòåë ìîæå äà áúäå è àâòîð, àêî èìà äà
ñïîäåëè èíîâàòèâíà èäåÿ îò ñâîÿòà ïðàê-
òèêà, äà êîìåíòèðà íîâà íîðìàòèâíà óðåä-
áà èëè äà ðàçêàæå çà ïðîáëåìè, ñ êîèòî ñå
ñáëúñêâà â áèçíåñà ñè.

Ïðèçíàòåëíè ñìå íà âñè÷êè, êîèòî íàïðà-
âèõà íàâðåìå ñâîÿ àáîíàìåíò. Òå íè äàäîõà

Ïðè ñòàðòà íà íîâèÿ ñåçîí

óñåùàíåòî çà ñèãóðíîñò è óâåðåíîñòòà, ÷å
ñìå íóæíè. Íà îíåçè, çà êîèòî òîâà ïðåä-
ñòîè, îòíîâî ùå êàæåì, ÷å öåíàòà çà öÿëà-
òà ãîäèíà, êàêòî è äîñåãà, å ñàìî 40 ëâ. áåç
ÄÄÑ.

Ìîæåòå äà ãî íàïðàâèòå, êàòî ïîïúëíèòå
òàëîíà çà àáîíàìåíò, ïóáëèêóâàí ïî-äîëó,
è ãî èçïðàòèòå íà àäðåñà íà ÑÕÏ:

Ñîôèÿ 1000,
óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, îôèñ 408.

À àêî íå èñêàòå äà íàðàíèòå ñïèñàíèåòî,
òîãàâà ïðîñòî âäèãíåòå òåëåôîíà è ïîçâú-
íåòå â îôèñà íà ÑÕÏ - 02 987 47 44. Íóæíî å
ñàìî äà îñòàâèòå êîîðäèíàòèòå ñè çà ïî-
ëó÷àâàíå è äà ïëàòèòå ñóìàòà.

Ìîæå, ðàçáèðà ñå, äà èçïîëçâàòå è åëåêòðîí-
íàòà ïîùà íà Ñúþçà - ufi_sb@abv.bg. Ïðîñ-
òî èçáåðåòå íàé-ëåñíèÿ çà ñåáå ñè íà÷èí.

Ùå ñå ðàäâàìå, àêî íè ïîòúðñèòå, çàùîòî òàêà -
âúïðåêè ïîëóçàòâîðåíèÿ íà÷èí íà æèâîò, êîéòî âîäèì,

ùå áúäåì çàåäíî ïðåç öÿëàòà ãîäèíà.
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå
â êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

ê ú ì  Ñ ú þ ç  ï î  õ ð à í è ò å ë í à  ï ð î ì è ø ë å í î ñ ò

Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com
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