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Ôèðìè, ïðåäñòàâåíè â áðîÿ

ÒÅÌÈÒÅ Â ÁÐÎß

ÑÕÏ ïðîäúëæàâà
ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå
íà çàåòè ëèöà

×åòèðèäíåâíî áèçíåñ-ïúòóâàíå
äî Èñòàíáóë, Òóðöèÿ ñ
ïîñåùåíèå íà ÷åòèðè èçëîæåíèÿ
çà õðàíè è âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ
õðàíèòå

Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî
êèíîà, àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ,
àâîêàäî è äðóãè â ìåíþòî,
ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

Ïîäàé ðúêà íà õðàíàòà.
Áèçíåñúò ñðåùà õðàíèòåëíîòî
áàíêèðàíå

Ïðåäñòîè íàöèîíàëåí
ñèìïîçèóì ñ ìåæäóíàðîäíî
ó÷àñòèå “Åâðîïåéñêè è ñâåòîâíè
ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà
áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè íà
õðàíè è íàïèòêè”

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò ùå ïðîâåäå
îñåìäíåâíî áèçíåñ-ïúòóâàíå
â Äóáàé è Àáó Äàáè

Ïðåäè 13 000 ãîäèíè õîðàòà
çàïî÷íàëè äà îòãëåæäàò çúðíåíè
êóëòóðè, çà äà âàðÿò áèðà
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Â èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìàòà
çà ñâîÿòà äåéíîñò çà 2018 ãîäèíà
ñëåä êðàÿ íà ëåòíèòå îòïóñêè Ñú-
þçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò îðãàíèçèðà è ïðîâåäå â ñðå-
äàòà íà ìåñåö ñåïòåìâðè íàöèîíà-
ëåí òðèäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êè êóðñ „Âúâåæäàíå è âúòðåø-
íè îäèòîðè íà ÍÀÑÑÐ ñèñòå-

Ïðîäúëæàâàò ñåìèíàðèòå
ïî àêòóàëíèòå ïðîáëåìè çà

ôèðìèòå îò õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò

Ñëåä ëåòíèòå îòïóñêè

ìàòà è åòèêåòèðàíå è îïðåäå-
ëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà
õðàíèòå”.

Â ïðîäúëæåíèå íà òðè äíè â
åäíà îò çàëèòå íà Äîì íà òåõíèêà-
òà - ãð. Ñîôèÿ, ó÷àñòíèöè îò öÿëà-
òà ñòðàíà îòíîâî ñ ãîëÿì èíòåðåñ
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ñëóøàõà ëåêöèèòå íà èíæ. Êèðèë
Íèí÷åâ è ïðîô. Éîðäàí Ãîãîâ è
âçåìàõà àêòèâíî ó÷àñòèå â ïðàê-
òè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ.

Òåìèòå çà ðàçðàáîòâàíåòî è
âíåäðÿâàíå íà Ñèñòåìè çà óïðàâ-
ëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíè-
òå, îñíîâàíè íà àíàëèç íà îïàñíîñ-
òèòå è êîíòðîë íà êðèòè÷íèòå òî÷-
êè, îäèòèðàíåòî é, óïðàâëåíèåòî
íà äîêóìåíòè áÿõà ïîäðîáíî îáÿñ-
íåíè îò ëåêòîðà.

Ïðåäñòàâåí áå è ñòàíäàðòúò
FSSC 22000/ISO 22002 (Food
Safety System Certification), êîéòî
ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ íà äâà ñòàí-
äàðòà: ISO 22000 è ISO 22002-1.
ISO 22000 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ
êúì ðàçðàáîòâàíåòî, âíåäðÿâàíå-
òî è ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñèñòåìà
çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòå è å ÷àñò îò íîðìàòèâíèòå
èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå
(÷ë. 39 îò Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷è-
òåëíè ðàçïîðåäáè).

Ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ ïî
âðåìå íà ñåìèíàðà ñå î÷àêâàõà ñ
ãîëÿì èíòåðåñ. Ó÷àñòíèöèòå áÿõà
ðàçäåëåíè íà ãðóïè ïî ñïåöèàë-
íîñòè çà ïî-ãîëÿìà åôåêòèâíîñò è

â ïîìîù íà êîíêðåòíèòå èì äåé-
íîñòè.

Ïîäãîòîâêàòà íà ñïåöèàëèñòè
îò ôèðìèòå îò õðàíèòåëíàòà âåðè-
ãà ïî ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè å
íåîáõîäèìà çà åòàïèòå íà âíåäðÿ-
âàíå, ïîääúðæàíå è îäèòèðàíå íà
ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà.Ïðîáëåìèòå ïî
åòèêåòèðàíåòî è èç÷èñëÿâàíå íà
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò ñà âèíàãè íà
äíåâåí ðåä, çàòîâà òðÿáâà äà ñå ðå-
øàâàò îò äîáðå îáó÷åíè ñïåöèà-
ëèñòè. Òîâà óñïÿâàìå äà ïîñòèã-
íåì íà òåçè êóðñîâå, çà äà ñè òðúã-
íàò îò òóê õîðà, ãîòîâè äà íàïðà-
âÿò ñàìè ñâîÿ åòèêåò è äà èç÷èñ-
ëÿò åíåðãèéíàòà ìó ñòîéíîñò.

Â êðàÿ íà êóðñà ó÷àñòíèöèòå
ïîïúëíèõà òåñò çà îöåíêà íà ïîç-
íàâàíå è âëàäååíå íà ìàòåðèàëà,
êàòî óñïåøíî ïðåìèíàëèòå êóðñà
ïîëó÷èõà ñåðòèôèêàò çà óñïåøíî
çàâúðøåíî îáó÷åíèå.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò ïðîäúëæàâà äà îðãà-
íèçèðà êóðñîâå, ñåìèíàðè, êîíôå-
ðåíöèè è ðåä äðóãè ôîðóìè, êîè-
òî ùå áúäàò èçêëþ÷èòåëíî ïîëåç-
íè çà âåíèäæúðèòå è ñëóæèòåëèòå
âúâ ôèðìèòå îò õðàíèòåëíèÿ
áðàíø.

Ïðîäúëæàâàò ñåìèíàðèòå ïî àêòóàëíèòå
ïðîáëåìè çà ôèðìèòå îò õðàíèòåëíî-

âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò

Àêî æåëàåòå äà îáó÷èòå
ïåðñîíàëà íà âàøàòà ôèð-
ìà, äà ïîäîáðèòå ïðîôåñèî-
íàëíàòà ñè êâàëèôèêàöèÿ
è äà ïðèäîáèåòå äîêóìåíò
ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ çà çàâúð-
øåíèòå îáó÷åíèÿ, ìîëÿ,
îáúðíåòå ñå êúì íàñ:

Öåíòúð çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì Ñúþç ïî

õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

òåë.02 / 987 47 44

Çà äà áúäåòå ìàêñèìàëíî
èíôîðìèðàíè çà öÿëàòà äåé-
íîñò íà ÑÕÏ ìîëÿ, ñëåäåòå
îáÿâèòå â ñàéòà íà Ñúþçà -
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Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë íà ïðîèçâîäñòâåíèwww.garantpest.com

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

zzzzz Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè ñðåäñòâà íà
ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

zzzzz Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë, ïðèäúðæàùè ñå
êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

zzzzz Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà
êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

zzzzz ×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ïåñò
êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà êîíôåäåðàöèÿ

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ
îðãàíèçèðà  ïðîôåñèîíàëåí êóðñ çà îáó÷åíèå íà ñëó-
æèòåëè íà Áèëëà Áúëãàðèÿ çà ÷àñò îò ïðîôåñèÿòà
„Õëåáàð - ñëàäêàð”, ñïåöèàëíîñò “Ïðîèçâîäñòâî íà
õëÿá è õëåáíè èçäåëèÿ”.

 Ñ ëåêöèè, âúïðîñè, îòãîâîðè, ïðàêòè÷åñêè óïðàæ-
íåíèÿ, îðãàíîëåïòè÷íè îöåíêè íà ïðîäóêòèòå îò
ÁÈËËÀ Áúëãàðèÿ è ìíîãî ïðèäîáèòè çíàíèÿ ìèíà-
âàõà íåóñåòíî ó÷åáíèòå ÷àñîâå.

Êóðñîâåòå áÿõà ïðîâåäåíè â íÿêîëêî ãðàäà íà
Áúëãàðèÿ - Ñòàðà Çàãîðà, Áóðãàñ, Âàðíà è Øóìåí.
Íàøèòå ëåêòîðè ïúòóâàõà äî òåçè ãðàäîâå, çà äà ìî-
ãàò íà ðåãèîíàëíî íèâî äà ñå âêëþ÷àò ïîâå÷å ñëó-
æèòåëè çà îáó÷åíèå.

Áëàãîäàðèì íà ðúêîâîäèòåëèòå îò âåðèãàòà çà
ïåðôåêòíàòà îðãàíèçàöèÿ è  çà îòëè÷íàòà áàçà, ïðå-
äîñòàâåíà íè ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî.

 Âñè÷êè êóðñèñòè óñïåøíî çàâúðøèõà êóðñîâåòå,
êàòî ïîïúëíèõà ïî÷òè áåç ãðåøêà èçïèòíèòå òåñòîâå

ÇÀÑËÓÆÅÍÎ ÄÎÂÅÐÈÅ

ÑÕÏ ïðîäúëæàâà ïðîôåñèîíàëíîòî
îáó÷åíèå íà çàåòè ëèöà

ïî òåîðèÿ è îêà÷åñòâèõà ïî ïðàêòèêà ïðîèçâåäåíè
ïðîäóêòè â îáåêòèòå íà âåðèãàòà Áèëëà. Êàòî çà äî-
êàçàòåëñòâî íà òîâà òå ïîëó÷èõà óäîñòîâåðåíèÿ çà
ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå çà ÷àñò îò ïðîôåñèÿ.

íà ñòð.   4

Ïðåç ìåñåö ñåïòåìâðè 2018 ã.  BILLA Áúëãàðèÿ îòíîâî ñå îáúðíà
êúì Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò çà îáó÷åíèå

è êâàëèôèöèðàíå íà ñâîèòå êàäðè.

Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå
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Çà êîíòàêòè: ÒÅÀ Òðåéäèíã ÎÎÄ, òåë. 0898 710 711,
e-mail: dry_ager@abv.bg,  www.teatrading.eu

ÌÈÍÈ
ÂÈÒÐÈÍÈ
(çà 20 êã)

ÂÈÒÐÈÍÈ ÇÀ ÇÐÅÅÍÅ ÍÀ ÌÅÑÎ

Íîâî

Ñëåä  ñòîòèöè îáó÷åíè ñëóæèòåëè, îòíîâî ñìå óáå-
äåíè, ÷å ñëåä òåçè êâàëèôèêàöèîííè êóðñîâå êà÷åñ-
òâîòî  íà âñè÷êè õëåáíè èçäåëèÿ, ïðîèçâåäåíè è ïðåä-
ëàãàíè îò ïåêàðíèòå è öåõîâåòå çà çàãîòîâêè âúâ
âñè÷êè ìàãàçèíè íà âåðèãàòà ùå áúäå ãàðàíòèðàíî.
Ïðîäóêòîâàòà ïàëèòðà íà Áèëëà Áúëãàðèÿ ñëåä ïðî-
ôåñèîíàëíàòà êâàëèôèêàöèÿ íà ïåðñîíàëà ùå ñå ïî-
âèøè ìíîãîêðàòíî è ùå ïðèâëå÷å âñå ïîâå÷å êëèåí-
òè â öÿëàòà ñòðàíà.

Ëèöåíçèÿòà íà Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò âêëþ÷âà 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöè-
àëíîñòè –  I, II è III ñòåïåí îò õðàíèòåëíèÿ
áðàíø, êàêòî è ïðîôåñèè è ñïåöèàëíîñòè îò
âñè÷êè áðàíøîâå íà èêîíîìèêàòà â Áúëãàðèÿ.

Èìåííî ïîëó÷àâàíåòî íà òàçè ëèöåíçèÿ çà
îáó÷åíèå äàâà âúçìîæíîñò Ñúþçúò äà îðãà-
íèçèðà è ïðîâåæäà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ïî
ðàçëè÷íè ñïåöèàëíîñòè â áðàíøà.

Àêî æåëàåòå äà îáó÷èòå ïåðñîíàëà íà âà-
øàòà ôèðìà, äà ñå îáó÷èòå ÷ðåç Áþðàòà ïî
òðóäà ñ âàó÷åðèòå, êîèòî ñå îòïóñêàò â ìî-

ÑÕÏ ïðîäúëæàâà ïðîôåñèîíàëíîòî
îáó÷åíèå íà çàåòè ëèöà

îò ñòð. 3

ìåíòà íà çàåòè ëèöà, äà ïîäîáðèòå ïðîôåñè-
îíàëíàòà ñè êâàëèôèêàöèÿ è äà ïðèäîáèåòå
äîêóìåíò ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ çà çàâúðøåíèòå
îáó÷åíèÿ, ìîëÿ, îáúðíåòå ñå êúì íàñ:

Öåíòúð çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå êúì
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

òåë.: 02 / 987 47 44.

Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå
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Ïîä òîâà ìîòî ïðåìèíà ÷åòè-
ðèäíåâíîòî áèçíåñ-ïúòóâàíå â ãð.
Èñòàíáóë - Òóðöèÿ, îðãàíèçèðàíî
îò ÑúþçÀ ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò â íà÷àëîòî íà ì. ñåïòåì-
âðè.

Åäíà îò öåëèòå íà ïúòóâàíåòî
áåøå  ïîñåùåíèå  åäíîâðåìåííî íà
÷åòèðè èçëîæåíèÿ çà õðàíè è
âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ õðàíèòå è íà-
ïèòêèòå.

Òîâà ñà åäíè îò ãîëåìèòå èçëî-
æåíèÿ çà õðàíè, íàïèòêè è îïà-
êîâêè â Òóðöèÿ, â êîèòî âñÿêà ãî-
äèíà â äâà èçëîæáåíè öåíòúðà
ó÷àñòâàò íàä 1000 èçëîæèòåëè îò
27 äúðæàâè.

Ó÷àñòíèöè òàçè åäåí áÿõà ìåñ-
òíè è  ÷óæäè ôèðìè - ïðîèçâîäè-
òåëè â áðàíøà.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò îðãàíèçèðà òîâà ïîñå-
ùåíèå, çà äà ìîãàò ïðîèçâîäèòå-
ëèòå íà ñëàäêàðñêè, õëåáíè èçäå-
ëèÿ, àëêîõîëíè è áåçàëêîõîëíè

×ÅÒÈÐÈÄÍÅÂÍÎ ÁÈÇÍÅÑ-ÏÚÒÓÂÀÍÅ
ÄÎ ÈÑÒÀÍÁÓË, ÒÓÐÖÈß

ñ ïîñåùåíèå åäíîâðåìåííî íà ÷åòèðè èçëîæåíèÿ
çà õðàíè è âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ õðàíèòå

íàïèòêè, ìåñíè è ìëå÷íè ïðîäóê-
òè, êîíñåðâè, ðèáà è ðèáíè ïðîäóê-
òè, ðàñòèòåëíè ìàñëà è ìàñëîïðî-
äóêòè, äîáàâêè, ãîòîâè õðàíè, îð-
ãàíè÷íè ïðîäóêòè, òåõíîëîãèè çà
õëàäèëíè èíñòàëàöèè, îïàêîâêè,
îïàêîâú÷íè ìàòåðèàëè, ìàøèíè
çà ÕÂÏ, ðåñòîðàíòè è äð. äà ñå çà-
ïîçíàÿò ñ íàé-íîâîòî, ïðåäëàãàíî

â ñâåòîâåí ìàùàá â òåçè áðàíøî-
âå îò õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò
è äà îáìåíÿò îïèò ñúñ ñâîè êîëåãè
â Èñòàíáóë.

Îñâåí ïîñåùåíèÿòà íà èçëîæå-
íèÿòà ïî âðåìå íà ïúòóâàíåòî îñ-
òàíà âðåìå è çà áîãàòà òóðèñòè÷åñ-
êà ïðîãðàìà.

Ïîñåùåíèåòî íà ãðàäîâåòå Îä-
ðèí è Èñòàíáóë îòíîâî îñòàâèõà ó
ó÷àñòíèöèòå ñïîìåíà çà åäíè óíè-
êàëíè ãðàäîâå â ñúñåäñòâî ñ íàøà-
òà äúðæàâà. Òå èìàõà âúçìîæíîñò
çà êðàòêà îáèêîëêà íà äæàìèÿòà

Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå
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Ñåëèìèå è  ðàçãëåæäàíåòî íà çàê-
ðèòèÿ ïàçàð â Îäðèí è öåíòðàë-
íàòà ÷àñò.

Ïðåç äúëãàòà ñè è ñëîæíà èñ-
òîðèÿ Èñòàíáóë îñòàâà èçâåñòåí
êàòî “Ïåðëàòà íà ñâåòà”. Ðåäèöà
äðåâíè öèâèëèçàöèè è êóëòóðè ñà
îñòàâèëè ñëåäà â êóëòóðíîòî áî-
ãàòñòâî íà ãðàäà – éîíèéöè, ðèì-
ëÿíè, âèçàíòèéöè è îñìàíöè, íî
âåëèêîëåïèåòî è íàñëåäñòâîòî, çà-
âåùàíî íà ïîêîëåíèÿòà îò îñìàí-
ñêèòå ñóëòàíè, íå ìîæå äà ñå ñðàâ-
íè ñ íèùî.

Äíåñ ïîðàäè óíèêàëíîòî ñè
ìåñòîïîëîæåíèå Èñòàíáóë å ñî÷åí
êàòî åäèí îò íàé-êðàñèâèòå ãðàäî-
âå â ñâåòà.

×ÅÒÈÐÈÄÍÅÂÍÎ ÁÈÇÍÅÑ-ÏÚÒÓÂÀÍÅ
ÄÎ ÈÑÒÀÍÁÓË, ÒÓÐÖÈß

ñ ïîñåùåíèå åäíîâðåìåííî íà ÷åòèðè èçëîæåíèÿ
çà õðàíè è âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ õðàíèòå

îò ñòð. 5

Îáèêîëêà íà Ñòàðèÿ Èñòàí-
áóë: Õèïîäðóìà, Åãèïåòñêèÿ îáå-
ëèñê, Çìèåâèäíàòà êîëîíà, Êîëî-

íàòà íà Êîíñòàíòèí, Ñèíÿòà äæà-
ìèÿ “Ñóëòàí Àõìåä”, ñóëòàíñêèÿ
äâîðåö “Òîï êaïú”, æåëÿçíàòà
öúðêâà  “Ñâåòà Ñîôèÿ“ , îáèêîë-
êà íà Çëàòíèÿ ðîã, ïîñåùåíèå íà
óíèêàëíèÿ ïî ñâîÿòà êðàñîòà äâî-
ðåö “Äîëìàáàõ÷å” – ðàéîíà Áå-
øèêòàø, íîâàòà åâðîïåéñêà ÷àñò,
ïðåìèíàâàíå ïî âúæåíèÿ ìîñò
íàä Áîñôîðà, ðàçãëåæäàíå íà
Àçèàòñêàòà ÷àñò è ìíîãî äðóãè
îáåêòè, áÿõà ïîñåòåíè îò ó÷àñòíè-
öèòå â ïúòóâàíåòî.

Âå÷åðèòå â ðèáåí ðåñòîðàíò - â
òðàäèöèîííî çàâåäåíèå ñ îðèåí-
òàëñêà ïðîãðàìà è âå÷åðÿòà íà êî-
ðàá, ñúïðîâîäåíà ñ íîùíà îáèêîë-

íà ñòð.   7
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×ÅÒÈÐÈÄÍÅÂÍÎ ÁÈÇÍÅÑ-ÏÚÒÓÂÀÍÅ
ÄÎ ÈÑÒÀÍÁÓË, ÒÓÐÖÈß

ñ ïîñåùåíèå åäíîâðåìåííî íà ÷åòèðè èçëîæåíèÿ
çà õðàíè è âñè÷êî, ñâúðçàíî ñ õðàíèòå

êà íà Áîñôîðà äîíåñîõà ìíîãî ïî-
ëîæèòåëíè åìîöèè íà ãðóïàòà.
Áúëãàðñêà ìóçèêà è íàðîäíè õîðà
îãëàñÿõà çàëèòå íà çàâåäåíèÿòà.

Ïî âðåìå íà ïúòóâàíåòî è êðàò-
êàòà ÷óäåñíà ïî÷èâêà â íåïîâòî-
ðèìèÿ ãðàä Èñòàíáóë è îêîëíîñ-
òèòå ñå çàðîäèõà íîâè çàïîç-
íàíñòâà ñ êîëåãè îò öÿëàòà ñòðà-
íà, ïðåç öÿëîòî âðåìå ñå äèñêóòè-
ðàøå  áèçíåñ-èíôîðìàöèÿ, ñïîäå-
ëè ñå  îïèò íà äîáðè ïðàêòèêè âúâ
ôèðìèòå è æåëàíèåòî çà áèçíåñ-
ïàðòíüîðñòâî è ïðèÿòåëñòâî ìåæ-
äó òÿõ.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò ïðîäúëæàâà äà îð-
ãàíèçèðà ïúòóâàùèòå ñåìèíàðè â ÷óæáèíà è ïîñåùåíèÿ íà
ãîëåìè èçëîæåíèÿ íà õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò è ïðåç
ñëåäâàùàòà 2019 ãîäèíà.

Íå ñå êîëåáàéòå äà ñå çàïèøåòå çà ó÷àñòèå â òåçè èíòåðåñ-
íè, ïîëåçíè è àòðàêòèâíè ïúòóâàíèÿ!

îò ñòð. 6
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Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî êèíîà,
àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ, àâîêàäî è äðóãè
â ìåíþòî, ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

Õðàíàòà å íóæíà íå ñàìî çà
ðàçâèòèåòî, ðàñòåæà è ïîääúðæà-
íåòî íà ôóíêöèîíèðàíåòî íà îð-
ãàíèçìà, íî ñúùî òàêà èãðàå êëþ-
÷îâà ðîëÿ çà êà÷åñòâîòî íà æèâîò
íà äåöàòà. Êàêòî íåäîèìú÷íîòî
õðàíåíå, òàêà è ñâðúõ êîíñóìàöè-
ÿòà îêàçâàò íåáëàãîïðèÿòíè
çäðàâíè åôåêòè.

Ïúëíîöåííîòî õðàíåíå å âàæ-
íî çà çäðàâåòî, òúé êàòî çàäîâîëÿ-
âà âñè÷êè ïîòðåáíîñòè íà îðãàíèç-
ìà. Ïðè òîâà õðàíåíå ïðèåìúò íà
õðàíèòåëíè âåùåñòâà è åíåðãèÿ å
àäåêâàòåí íà èíäèâèäóàëíèòå
ïîòðåáíîñòè. Â ïðèíöèïèòå íà
çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå ñå âêëþ÷-
âàò îïðåäåëåíè ïðàâèëà, êîèòî ïî-
÷èâàò íà áàçàòà íà ñúâðåìåííèòå
ïðîó÷âàíèÿ çà ðîëÿòà íà õðàíè-
òåëíèòå âåùåñòâà è õðàíèòå.

1 Ïúëíîöåííî õðàíåíå îç-
íà÷àâà ÷ðåç õðàíàòà äà ñå ïî-
ëó÷àâàò âñè÷êè íåîáõîäèìè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà â äîñòà-
òú÷íè êîëè÷åñòâà.

Ïðèíöèïèòå íà çäðàâîñëîâíî-
òî õðàíåíå ñà íàó÷íî îáîñíîâàíè
è ìåæäóíàðîäíî ïðèåòè. Òå
âêëþ÷âàò îñíîâíè ïðàâèëà, êîè-
òî âñÿêà äúðæàâà ôîðìóëèðà â
ïðåïîðúêè çà çäðàâîñëîâíî õðàíå-
íå, ñâúðçàíè ñ íàöèîíàëíèÿ ìîäåë
íà õðàíåíå, íàëîæåí îò òðàäèöè-
èòå. Ñúùåâðåìåííî, òåçè ïðåïîðú-

êè èìàò çà öåë è äà ñå ïðåäîòâðà-
òÿò ñïåöèôè÷íè çà ñòðàíàòà
çäðàâíè ïðîáëåìè.

Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå íå îç-
íà÷àâà èçêëþ÷âàíå íà îïðåäåëå-
íè õðàíè, òî å âúïðîñ íà áàëàíñ -
äîêîëêî ÷åñòî äàäåíè õðàíè ùå áú-
äàò êîíñóìèðàíè è äîêîëêî äðóãè
õðàíè ùå áúäàò èçáÿãâàíè. Ïîðà-
äè òîâà áàëàíñèðàíîòî õðàíåíå ñå
íàðè÷à çäðàâîñëîâíî. Îñíîâíî
ïðàâèëî çà òàêîâà õðàíåíå å îñè-
ãóðÿâàíåòî íà ðàçíîîáðàçèå íà
õðàíèòå, òúé êàòî îñâåí êúðìàòà,
íÿìà õðàíà èëè ãðóïà õðàíè, êî-
èòî äà ïðåäîñòàâÿò â äîñòàòú÷íè
êîëè÷åñòâà âñè÷êè íåîáõîäèìè çà
îðãàíèçìà õðàíèòåëíè âåùåñòâà.
Âñÿêà õðàíà èìà ñïåöèôè÷íà õðà-
íèòåëíà ñòîéíîñò è ñú÷åòàâàíåòî
íà õðàíèòå âîäè äî áàëàíñèðàíî è
ïúëíîöåííî õðàíåíå. Âàæíî óñëî-
âèå çà îñèãóðÿâàíå íà ïúëíîöåí-
íî õðàíåíå å ïðèåì íà ðàçíîîáðà-
çèå îò ðàçëè÷íè õðàíè, êîèòî äà
äîñòàâÿò øèðîê ñïåêòúð îò íåîá-
õîäèìèòå õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Òðàäèöèîííè
çúðíåíè õðàíè è

ïñåâäî-çúðíåíè õðàíè
Çúðíåíèòå õðàíè (ïøåíèöà,

ðúæ, îðèç, å÷åìèê, îâåñ, öàðåâè-
öà) è êàðòîôèòå ñà îñíîâíà ãðóïà

õðàíè, êîÿòî ïðåäîñòàâÿ ò. íàð.
ñëîæíè âúãëåõèäðàòè, êîèòî òðÿá-
âà äà áúäàò îñíîâíèÿ èçòî÷íèê íà
åíåðãèÿ çà îðãàíèçìà. Ñúãëàñíî
ðåôåðåíòíèòå ñòîéíîñòè íà ïðåïî-
ðú÷èòåëíèÿ õðàíèòåëåí ðåæèì,
âúãëåõèäðàòèòå òðÿáâà äà îñèãó-
ðÿâàò ïîâå÷å îò 50 % îò åíåðãèÿòà
â äíåâíèÿ ïðèåì, êàòî îñíîâíà
÷àñò îò òÿõ òðÿáâà äà ñà ñëîæíèòå
âúãëåõèäðàòè. Ïðåïîðú÷âà ñå ïî-
ëîâèíàòà îò òåçè âúãëåõèäðàòè äà
ñå äîñòàâÿò ÷ðåç ïúëíîçúðíåñòè-
òå õðàíè è ïðîäóêòèòå îò òÿõ, êîè-
òî èìàò ìíîãî âèñîêà õðàíèòåëíà
ñòîéíîñò, òúé êàòî âêëþ÷âàò âñè÷-
êè ÷àñòè íà çúðíîòî - çàðîäèø, åí-
äîñïåðì è çúðíåíà îáâèâêà (òðè-
öè). Ïúëíîçúðíåñòèòå õðàíè ñà îò-
ëè÷åí èçòî÷íèê íà áåëòúê, ìèíå-
ðàëè, âèòàìèíè, ôîëèåâà êèñåëè-
íà, àíòèîêñèäàíòè è õðàíèòåëíè
âëàêíèíè. Åïèäåìèîëîãè÷íèòå
ïðîó÷âàíèÿ äîêàçâàò, ÷å õðàíèòå-
ëåí ðåæèì, áîãàò íà ïúëíîçúðíåñ-
òè õðàíè, ïðåäïàçâà îò ðàçâèòèå-
òî íà ðàçñòðîéñòâà, ñâúðçàíè ñ
õðàíåíåòî, êàòî ñúðäå÷íî-ñúäîâè
çàáîëÿâàíèÿ è äèàáåò òèï 2.

Ñ îãëåä ïîñòèãàíåòî íà åäèííî
ðàçáèðàíå íà òåðìèíà ïúëíîçúð-
íåñò ïðîäóêò, â êîíòåêñòà íà ïðå-
ïîðúêèòå çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå,
ÅÑ ïîäêðåïè ïðîåêòà HEALTH-
GRAIN (www.healthgrain.org) ïðåç
ïåðèîäà 2005 - 2010 ã., êàòî ÷àñò îò
Øåñòàòà ðàìêîâà ïðîãðàìà çà íà-
ó÷íè èçñëåäâàíèÿ â îáëàñòòà íà
õðàíèòå. Åäèí îò ðåçóëòàòèòå íà òî-
çè ïðîåêò å ïðèåìàíå íà îïðåäåëå-
íèå çà ïúëíîçúðíåñòè õðàíè. Òåð-
ìèíúò “çúðíî” ñå îòíàñÿ çà ðàñòå-
íèÿòà îò ñåìåéñòâî Æèòíè (Poa-
ceae) è âêëþ÷âà çúðíåíèòå è ïñåâ-

Òî÷íî â öåëòà

ÌÈÍÈÑÌÈÍÈÑÌÈÍÈÑÌÈÍÈÑÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÅÐÑÒÅÐÑÒÅÐÑÒÅÐÑÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌÅÄÅËÈÅÒÎ, ÕÐÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌÅÄÅËÈÅÒÎ, ÕÐÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌÅÄÅËÈÅÒÎ, ÕÐÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌÅÄÅËÈÅÒÎ, ÕÐÒÂÎ ÍÀ ÇÅÌÅÄÅËÈÅÒÎ, ÕÐÀÍÈÒÅ È ÃÎÐÈÒÅÀÍÈÒÅ È ÃÎÐÈÒÅÀÍÈÒÅ È ÃÎÐÈÒÅÀÍÈÒÅ È ÃÎÐÈÒÅÀÍÈÒÅ È ÃÎÐÈÒÅ
ÖÅÍÒÚÐ ÇÖÅÍÒÚÐ ÇÖÅÍÒÚÐ ÇÖÅÍÒÚÐ ÇÖÅÍÒÚÐ ÇÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÕÐÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÕÐÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÕÐÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÕÐÀ ÎÖÅÍÊÀ ÍÀ ÐÈÑÊÀ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀÀÍÈÒÅËÍÀÀÍÈÒÅËÍÀÀÍÈÒÅËÍÀÀÍÈÒÅËÍÀÒÒÒÒÒÀ ÂÅÐÈÃÀÀ ÂÅÐÈÃÀÀ ÂÅÐÈÃÀÀ ÂÅÐÈÃÀÀ ÂÅÐÈÃÀ
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ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
òåë.: 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

òåë.: 0899899289; 0886 137 832

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ

 óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214
òåë.: 089 3322020

ÒÐÀÄÈÖÈß • ÒÎ×ÍÎÑÒ • ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,
ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå
íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà
Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè
â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè,
ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äðóãè íàïèòêè,
ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

äî-çúðíåíèòå êóëòóðè. Ïñåâäî-
çúðíåíèòå ðàñòåíèÿ, êàòî àìà-
ðàíò, åëäà è êèíîà, ñå âêëþ÷âàò
êúì çúðíåíèòå êóëòóðè, òúé êàòî
ñåìåíàòà èì èìàò ñõîäíè õðàíè-
òåëåí ñúñòàâ è íà÷èí íà óïîòðå-
áà. Ñïîðåä îïðåäåëåíèåòî, ïúðíî-
çúðíåñòèÿò ïðîäóêò òðÿáâà äà ñú-
äúðæà îñíîâíèòå ñúñòàâêè íà çúð-
íîòî (åíäîñïåðì, çàðîäèøúò è òðè-
öèòå) â ñúùèòå îòíîñèòåëíè ïðî-
ïîðöèè, êàêâèòî ñà â öÿëîòî çúð-
íî. Äîïóñêàò ñå íåçíà÷èòåëíè çà-
ãóáè íà ñúñòàâêè íà çúðíîòî, êàòî
ïî-ìàëêî îò 2% îò çúðíîòî èëè 10%
îò òðèöèòå, â ðåçóëòàò íà òåõíîëî-
ãè÷íàòà îáðàáîòêà.

Óñòàíîâÿâàíåòî íà òðàäèöèîí-

Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî êèíîà,
àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ, àâîêàäî è äðóãè
â ìåíþòî, ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

íè çúðíåíè êóëòóðè êàòî îñíîâíè
õðàíè íå å ïðîñòî ñëó÷àéíîñò, à ïî-
ðàäè òîâà, ÷å ñúäúðæàò îñíîâíè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà çà ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì, âúïðåêè íåäîñòè-
ãà íà íÿêîè âèòàìèíè (Ñ, Â

12
 è À)

èëè íèñêî ñúäúðæàíèå íà íÿêîè
åñåíöèàëíè àìèíîêèñåëèíè. Íî
çà íàñåëåíèåòî òîâà íÿìà îòðèöà-
òåëíè ïîñëåäèöè, òúé êàòî õðàíå-
íåòî íå çàâèñè èçöÿëî îò çúðíåíè-
òå õðàíè, à ñå ñúñòîè îò ðàçëè÷íè
ãðóïè õðàíè êàòî ìåñî è ìåñíè (äî-
áúð èçòî÷íèê íà âèòàìèí Â

12
),

ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè (èçòî÷-
íèê íà âèòàìèíè Â

12
 è À), ïðåñíè

ïëîäîâå è çåëåí÷óöè (äîáúð èçòî÷-
íèê íà âèòàìèí Ñ è áåòà-êàðîòåí,
ïðåêóðñîð íà âèòàìèí À).

Ïñåâäî-çúðíåíèòå êóëòóðè íå
ñå èçïîëçâàò êàòî îñíîâíà õðàíà
íà íàñåëåíèåòî, âúïðåêè ÷å èìàò
ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà áåëòú-
÷èíè è ìèíåðàëè, è ïî-äîáðî êà-
÷åñòâî íà ïðîòåèíèòå (áàëàíñèðàí
àìèíîêèñåëèííåí ïðîôèë) â ñðàâ-
íåíèå ñ òðàäèöèîííèòå çúðíåíè
õðàíè. Òå ñà ïîäõîäÿùî äîïúëíå-
íèå êúì õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà
òðàäèöèîííèòå õðàíè íà çúðíåíà
îñíîâà, êîåòî îñèãóðÿâà ïî-áàëàí-
ñèðàí ïðèåì íà àìèíîêèñåëèíè.
Ïñåâäî-çúðíåíèòå êóëòóðè èìàò
íåçíà÷èòåëíî ïðîèçâîäñòâî â
ñðàâíåíèå ñ òîâà íà òðàäèöèîííè-
òå çúðíåíè êóëòóðè.
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Ìèòúò çà
“ñóïåð-õðàíèòå“

Ïñåâäî-çúðíåíèòå õðàíè àìà-
ðàíò, êèíîà è åëäà, ñåìåíàòà îò
÷èÿ, àâîêàäîòî è äðóãè åêçîòè÷íè
ïðîäóêòè ñå ïðåïîðú÷âàò êàòî ñó-
ïåð õðàíè. Íÿìà ëåãàëíî îïðåäå-
ëåíèå íà òåðìèíà “ñóïåð õðàíè“.
Òîâà å òúðãîâñêè ïîõâàò, óïîòðå-
áÿâàí îò ïðîèçâîäèòåëè íà õðàíè
è õðàíèòåëíè äîáàâêè, êàêòî è îò
ìåäèè, çà ïðåäñòàâÿíå íà õðàíà,
êîÿòî å äîáúð èçòî÷íèê íà ïîëåç-
íè õðàíèòåëíè âåùåñòâà. Èçïîë-
çâàíåòî íà òîçè òåðìèí íàñî÷âà
íåçàñëóæåíî âíèìàíèåòî âúðõó
õðàíàòà, ïðè êîåòî äîñòúïíè õðà-
íè ñúñ ñõîäíè êà÷åñòâà ñå íåãëè-
æèðàò. Ðàçíîîáðàçèåòî íà ïðèåìà-
íèòå õðàíè äîïðèíàñÿ íå ñàìî çà
íàáàâÿíå íà øèðîê ñïåêòúð îò ïî-
ëåçíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, íî è
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà ïðåêàëåíà-
òà èëè íåäîñòàòú÷íà êîíñóìàöèÿ
íà îïðåäåëåíè õðàíè èëè õðàíè-
òåëíè âåùåñòâà. Íåîáõîäèìî å äà
ñå ïîçíàâàò îòäåëíèòå õðàíè, çà äà

Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî êèíîà,
àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ, àâîêàäî è äðóãè
â ìåíþòî, ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

ñå êîìáèíèðàò ïðàâèëíî. Çäðàâîñ-
ëîâíîòî õðàíåíå å ïðèåì íà ñúâ-
êóïíîñò îò ðàçëè÷íè õðàíè, à íå
êîíñóìàöèÿ íà îòäåëíè õðàíè èëè
õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Ñúùåñòâóâàò íàó÷íè èçñëåäâà-
íèÿ îòíîñíî áëàãîïðèÿòíèòå çà
çäðàâåòî ñâîéñòâà íà ò.íàð. ñóïåð
õðàíè. Íî ðåçóëòàòèòå èì òðóäíî
ñå ïðèëàãàò íà ïðàêòèêà ïðè
äåéñòâèòåëíîòî õðàíåíå íà õîðà-
òà, òúé êàòî ñå èçïîëçâàò ëàáîðà-
òîðíè æèâîòíè èëè in vitro åêñïå-
ðèìåíòè ñ èçîëèðàíè ÷îâåøêè òú-
êàííè êóëòóðè. Ïðîó÷âàíèÿòà ñà
ïîëåçíè ñ òîâà, ÷å äàâàò ïðåäñòà-
âà íà ó÷åíèòå çà âúçìîæíèòå áëà-
ãîïðèÿòíè çäðàâíè åôåêòè íà ñúñ-
òàâêèòå íà òàêèâà õðàíè, íî íÿ-
ìà ãàðàíöèÿ, ÷å òåçè ñúñòàâêè ùå
èìàò ñúùèòå åôåêòè ïðè õîðàòà,
êîãàòî ñå êîíñóìèðàò êàòî ÷àñò îò
öÿëîñòíîòî õðàíåíå.

Äðóã àñïåêò îò ïðîó÷âàíèÿòà
íà òåçè õðàíè å, ÷å ñå èçïîëçâàò
ìíîãî ãîëåìè äîçè îò èçñëåäâàíè-
òå õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî
îáèêíîâåíî íå ñå ïðèåìàò ïðè íîð-
ìàëíîòî õðàíåíå. Îñâåí òîâà ôè-

çèîëîãè÷íèÿò åôåêò ÷åñòî å êðàò-
êîñðî÷åí, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å çà
ïîñòèãàíå íà áëàãîïðèÿòíè çäðàâ-
íè åôåêòè ùå å íåîáõîäèìî õðà-
íàòà äà ñå êîíñóìèðà ìíîãî íà ÷åñ-
òî.

Ïðè ïîâå÷åòî èçñëåäâàíèÿ çà
çäðàâîñëîâíîñòòà íà òåçè õðàíè
àíàëèçúò å èçîëèðàí, ò.å. íàñî÷åí
êúì îòäåëíà õðàíà èëè õðàíèòåë-
íà ñúñòàâêà. Ïðåäâèä òîâà, ÷å õî-
ðàòà îáèêíîâåíî ïðèåìàò êîìáè-
íàöèÿ îò õðàíè, îòäåëÿíåòî íà åä-
íà îò òÿõ çà èçñëåäâàíå íå îòðàçÿ-
âà äåéñòâèòåëíîòî õðàíåíå íà õî-
ðàòà. Îñâåí òîâà èìà äàííè, ÷å íÿ-
êîè õðàíè ñå îïîëçîòâîðÿâàò ïî-
äîáðå îò îðãàíèçìà, êîãàòî ñà â
êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè õðàíè. Òàêà
íàïðèìåð áåòà-êàðîòåíúò îò ìîð-
êîâèòå ñå óñâîÿâà ïî-ïúëíîöåííî,
êîãàòî òå ñå êîíñóìèðàò çàåäíî ñ
ðàñòèòåëíî ìàñëî. Òîâà îò ñâîÿ
ñòðàíà ïîêàçâà íåîáõîäèìîñòòà
õðàíèòåëíèÿò ðåæèì äà ñå áàçè-
ðà íà ðàçíîîáðàçèå îò ïúëíîöåí-
íè õðàíè, îòêîëêîòî äà ñå ñúñòîè
îò åäíà èëè íÿêîëêî “èçêëþ÷èòåë-
íî çäðàâîñëîâíè“ õðàíè.
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Ôîðìèðàíåòî íà õðàíèòåëíèòå
íàâèöè íà äåöàòà å ïðÿêî ñâúðçà-
íî ñ âëèÿíèåòî íà ñåìåéíàòà è îá-
ùåñòâåíàòà ñðåäà. Íåîáõîäèìà å
êîîðäèíèðàíà ïîëèòèêà çà ïîïó-
ëÿðèçèðàíå íà çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå. Ïîðàäè ãîëÿìàòà óÿçâè-
ìîñò íà äåöàòà êúì ìàðêåòèíãî-
âèÿ íàòèñê, êîéòî ñå îêàçâà âúðõó
òÿõ, òðÿáâà äà ñå ïîëàãàò óñèëèÿ
â ïîñîêà äà ñå îãðàíè÷àâàò ðåêëà-
ìèòå è ïðåäëàãàíåòî íà õðàíè ñ
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà çàõàð, ñîë
è òðàíñìàñòíè êèñåëèíè. Ðîäèòå-
ëèòå è ïåðñîíàëúò íà äåòñêèòå ãðà-
äèíè ñëåäâà äà íîñÿò îòãîâîðíîñò-
òà çà èçãðàæäàíåòî íà ïðàâèëíî
õðàíèòåëíî ïîâåäåíèå íà äåöàòà,
êîèòî íå ìîãàò ñàìè äà îïðåäåëÿò

Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî êèíîà,
àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ, àâîêàäî è äðóãè
â ìåíþòî, ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

êàêâè õðàíè äà êîíñóìèðàò.

Õðàíåíå â äåòñêèòå
ãðàäèíè

ÍÎÐÌÀÒÈÂÍÀ ÓÐÅÄÁÀ
Îñíîâåí ïðèîðèòåò íà íàöèî-

íàëíèòå ïîëèòèêè, ïðîâåæäàíè îò
Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâà-
íåòî è Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäå-
ëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå, å ãðèæà-
òà çà çäðàâåòî íà äåöàòà. Íà íà-
öèîíàëíî íèâî çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå íà äåöàòà å ðåãëàìåíòè-
ðàíî ñúñ ñëåäíèòå íîðìàòèâíè àê-
òîâå: Íàðåäáà ¹ 6 çà çäðàâîñëîâ-
íî õðàíåíå íà äåöàòà íà âúçðàñò
îò 3 äî 7 ãîäèíè â äåòñêè çàâåäå-
íèÿ (ÄÂ, áð.65/2011) è Íàðåäáà ¹
9 çà ñïåöèôè÷íèòå èçèñêâàíèÿ

êúì áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà
õðàíèòå, ïðåäëàãàíè â äåòñêèòå
çàâåäåíèÿ è ó÷èëèùàòà (ÄÂ,
áð.73/2011, èçì. áð. 85/2015).

Îñèãóðÿâàíåòî íà ïúëíîöåííî
õðàíåíå íà äåöàòà çàâèñè îò ïðà-
âèëíîòî ïðèëàãàíå íà äåéñòâàùà-
òà íîðìàòèâíà óðåäáà çà çäðàâîñ-
ëîâíî õðàíåíå è íà çäðàâíèòå ïðå-
ïîðúêè çà õðàíèòåëíèòå ðåæèìè
íà òåçè âúçðàñòîâè ãðóïè. Íà
ïðàêòèêà òîâà îçíà÷àâà, ÷å âñè÷-
êè îòãîâîðíè èíñòèòóöèè è ðîäè-
òåëèòå òðÿáâà äà èìàò äîñòàòú÷-
íî ïîçíàíèÿ çà èçãðàæäàíåòî íà
ïúëíîöåíåí õðàíèòåëåí ðåæèì íà
äåöàòà, êàêòî è çà èçêëþ÷èòåëíà-
òà ìó ðîëÿ çà òÿõíîòî ðàçâèòèå. Îò
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ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå å è îñèãóðÿâàíå íà ïîäõîäÿùî
îáó÷åíèå íà äåöàòà çà çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå.

ÑÁÎÐÍÈÖÈÒÅ Ñ ÐÅÖÅÏÒÈ
Ñáîðíèöèòå ñ ðåöåïòè çà õðàíåíå â äåòñêèòå ãðà-

äèíè ïðåäîñòàâÿò ïðàêòè÷åñêè óêàçàíèÿ çà ïðèëà-
ãàíå íà íàðåäáèòå çà çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöà-
òà. Ðàçðàáîòåíèòå ðåöåïòè âêëþ÷âàò ÿñòèÿ è ïðîäóê-
òè, ñúîáðàçåíè ñúñ ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ çà áà-
ëàíñèðàíî çäðàâîñëîâíî õðàíåíå íà äåöàòà.

Íîâ ðåöåïòóðíèê çà ìåíþòî â äåòñêèòå ãðàäèíè
ñå î÷àêâà äà áúäå âúâåäåí ïðåç 2018 ã. Ïðåäëàãàò ñå
îñíîâíî òðàäèöèîííè áúëãàðñêè ÿñòèÿ, êàòî íÿêîè
îò òðàäèöèîííèòå çàêóñêè ñà ñ êîðèãèðàí ñúñòàâ, à
èìåííî ñ íàìàëåíî ñúäúðæàíèå íà çàõàð è ñîë. Ïðåä-
âèæäà ñå âêëþ÷âàíå è íà õðàíè  êàòî êèíîà, áðþê-
ñåëñêî çåëå, áðîêîëè, àâîêàäî, ôóðìè è äðóãè, êîèòî
èìàò ïúëíîöåííè õðàíèòåëíè ñúñòàâêè. Ñ îãëåä îñè-

ãóðÿâàíå íà ðàçíîîáðàçíî è ïúëíîöåííî õðàíåíå
âêëþ÷âàíåòî íà òàêèâà õðàíè â ìåíþòî íà äåöàòà å
ïîäõîäÿùî. Çà èçãðàæäàíå íà ñâîèòå ñïåöèôè÷íè
áåëòúöè ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì ñå íóæäàå îò âñè÷êè
àìèíîêèñåëèíè - çàìåíèìè è íåçàìåíèìè. Äåôèöè-
òúò ñàìî íà åäíà îò òÿõ â äàäåíà õðàíà îãðàíè÷àâà
èçïîëçâàíåòî è íà îñòàíàëèòå àìèíîêèñåëèíè çà áåë-
òú÷íèÿ ñèíòåç è íàìàëÿâà óñâîÿåìîñòòà íà áåëòú-
êà. Íàïðèìåð, ïðîòåèíúò íà ïøåíèöàòà å áåäåí íà
ëèçèí, òðåîíèí è ëåéöèí, äîêàòî êèíîàòà ñúäúðæà
èçêëþ÷èòåëíî äîáðå áàëàíñèðàí àìèíîêèñåëèíåí
ñúñòàâ, îñîáåíî ëèçèí. Åòî çàùî êîìáèíèðàíåòî íà
òåçè äâà ïðîäóêòà âîäè äî ïðèåì íà áàëàíñèðàí áåë-
òúê, êîéòî ñå óñâîÿâà ïúëíîöåííî îò îðãàíèçìà.

Ïîðàäè âèñîêàòà öåíà íà ïñåâäî-çúðíåíèòå õðàíè
ñå î÷àêâà êîíñóìàöèÿòà èì äà áúäå èíöèäåíòíà, íî
íå è êàòî çàìåñòèòåë íà òðàäèöèîííèòå çúðíåíè õðà-
íè. Â ïðåäëîæåíèåòî çà íîâ ñáîðíèê íÿìà ðåöåïòà, â
êîÿòî äà ñà âêëþ÷åíè ñåìåíà îò ÷èÿ, òúé êàòî òå íå
òúðïÿò êóëèíàðíà îáðàáîòêà. Îò áëèçî íàä 400 ðåöåï-
òè ñàìî â ñåäåì èëè îñåì ðåöåïòè ñà ïîñî÷åíè êàòî
àëòåðíàòèâà íà òðàäèöèîííèòå ïðîñî è îðèç ïðîäóê-
òè êàòî êèíîà.

Óñëîâèÿòà çà äåòñêîòî è ó÷åíè÷åñêîòî õðàíåíå ñå
îñèãóðÿâàò è êîíòðîëèðàò îò îðãàíèòå íà ìåñòíîòî ñà-
ìîóïðàâëåíèå è îò ðúêîâîäñòâàòà íà îáðàçîâàòåëíèòå
çàâåäåíèÿ. Â äåòñêèòå ãðàäèíè ñåäìè÷íîòî ìåíþ ñå èç-
ãîòâÿ ñ ó÷àñòèåòî íà ìåäèöèíñêè ñïåöèàëèñò è/èëè òåõ-
íîëîã ïî õðàíåíå. Èçáîðúò íà ðåöåïòóðèòå è àäåêâàò-
íîñòòà íà ïðåäëàãàíîòî õðàíåíå çàâèñè îò ôèíàíñîâè-
òå ñðåäñòâà è îò ïîçíàíèÿòà íà ïåðñîíàëà. Ñëåäâà äà
ñå îòáåëåæè êàòî ñúùåñòâåí ïðîáëåì òîâà, ÷å â äåòñêè-
òå ãðàäèíè è ó÷èëèùàòà íå ñå èçâúðøâà êîíòðîë íà
õðàíèòåëíàòà ñòîéíîñò íà ïðåäëàãàíèòå õðàíè, êàòî
íàïðèìåð äàëè ñèðåíåòî, èçïîëçâàíî êàòî ñúñòàâêà íà
äàäåíà õðàíà, å ñèðåíå èëè èìèòèðàù ïðîäóêò.

Ä-ð Ñâåòëàíà ×åðêåçîâà

Âúâåæäàíåòî íà õðàíè êàòî êèíîà,
àìàðàíò, ñåìåíà îò ÷èÿ, àâîêàäî è äðóãè
â ìåíþòî, ïðèëàãàíî â äåòñêè ãðàäèíè

îò ñòð. 11
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ÁÈÇÍÅÑÚÒ ÑÐÅÙÀ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎÒÎ ÁÀÍÊÈÐÀÍÅ

Ïî ïúòÿ íà õðàíàòà îò ïðîèçâîäèòåëÿ äî ïîòðåáèòåëÿ ïî íàé-ðàçëè÷íè ïðè÷èíè ñå
ïîÿâÿâàò èçëèøúöè. Íàé-÷åñòî òàçè ãîäíà õðàíà, êîÿòî å â ïîâå÷å, ñå èçõâúðëÿ.
Áúëãàðñêà õðàíèòåëíà áàíêà (ÁÕÁ) ðàáîòè âñåêè äåí, çà äà îñèãóðÿâà âúçìîæíîñ-
òè èçëèøíàòà, íî ãîäíà õðàíà äà áúäå ñïîäåëÿíà. Âçàèìîäåéñòâèåòî íà áèçíåñà ñ
õðàíèòåëíîòî áàíêèðàíå å ïðîâåðåí â ïðàêòèêàòà ïðîöåñ, êîéòî áèçíåñúò èí-
òåãðèðà â îïåðàòèâíàòà ñè ðàáîòà.

Ìîëèì Âè äà ïðèåìåòå ïîêàíàòà íà ÁÕÁ è Cargill Áúëãàðèÿ äà ðàçãîâàðÿìå â
èíîâàòèâíîòî è âäúõíîâÿâàùî ïðîñòðàíñòâî ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ çà âúçìîæíîñòèòå
íà õðàíèòåëíîòî áàíêèðàíå. Ïî âðåìå íà ôîðóìà ùå ñïîäåëèì ìíîãî îò íàé-
äîáðèòå ïðàêòèêè è ïîñòèæåíèÿ íà áèçíåñà è õðàíèòåëíîòî áàíêèðàíå, êàêòî
â Áúëãàðèÿ, òàêà è ïî ñâåòà.

Öàíêà Ìèëàíîâà
Áúëãàðñêà õðàíèòåëíà áàíêà

Ìåòîäè Ãåîðãèåâ
Cargill Áúëãàðèÿ

10.10.2018 ã.
ñðÿäà
íà÷àëåí ÷àñ:
09:30 ÷àñà

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ
çà ôîðóìà ìîæåòå
äà íàìåðèòå íà:
https://bit.ly/2xjZX9M

ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ
áóë. “×åðíè âðúõ” 47
Áèçíåñ öåíòúð “Âèòîøà”
Èçòî÷åí âõîä
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Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îô. 408
òåë/ôàêñ: (02) 987 47 44,
GSM: 0888 72 24 82 - èíæ. Áóðãóäæèåâà
e-mail: ufi_sb@abv.bg

ÇÀßÂÊÀ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ  -  4 - 5 îêòîìâðè 2018 ã.

Èìå è ôàìèëèÿ ..............................................................................ÅÃÍ ................................

E- mail ........................................................ Ìåñòîðàáîòà ...................................................

áðàíø ........................................................ Äëúæíîñò .........................................................

Ï.Ê. ........ ãðàä ................................ óë.¹ ..............................................Òåë........................

Äàííè çà ôàêòóðà: Àäðåñ ....................................................................................................

ÈÍ ïî ÇÄÄÑ ............................................... Ì.Î.Ë. ...............................................................

Äàòà ...........................................................                       Ïîäïèñ: ......................................

Òàçè çàÿâêà çàåäíî ñ êîïèå îò ïëàòåæíîòî ñëåäâà äà ñå èçïðàòè â ñðîê äî 1 îêòîìâðè
2018  ã. ïî åë.ïúò èëè íà àäðåñ: Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408, ÑÕÏ

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
ÁÚËÃÀÐÑÊÀ ÀÃÅÍÖÈß ÏÎ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ
ÔÅÄÅÐÀÖÈß ÍÀ ÍÀÓ×ÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÒÅ ÑÚÞÇÈ

Äåâåòè íàöèîíàëåí ñèìïîçèóì ñ ìåæäóíàðîäíî ó÷àñòèå

Åâðîïåéñêè è ñâåòîâíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà çà
áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè íà õðàíè è íàïèòêè

z ÁÃ ÁÀÐÊÎÄ – ÏËÀÒÔÎÐÌÀ ÇÀ ÑÚÕÐÀÍÅÍÈÅ È ÑÏÎÄÅËßÍÅ ÍÀ ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
z ÈÍÒÅÃÐÈÐÀÍÈ ÑÈÑÒÅÌÈ çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, ISO 9001:2015 -

íîâàòà âåðñèÿ íà ISO 9001:2008, ñòàíäàðòè çà òúðãîâèÿ ñ õðàíèòåëíè ïðîäóêòè - ÂRC, IFS è äð.
z ÕÐÀÍÈÒÅËÍÈ ÄÎÁÀÂÊÈ È ÄÎÁÀÂÊÈ Â ÕÐÀÍÈ - çàêîíîäàòåëíè èçèñêâàíèÿ
z ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ, ÅÍÅÐÃÈÉÍÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ
z ÎÏÀÊÎÂÊÈ çà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè
z ÎÔÈÖÈÀËÅÍ ÊÎÍÒÐÎË – íàé-àêòóàëíà èíôîðìàöèÿ

Ò Å Ì È :

Äîì íà íàóêàòà è òåõíèêàòà
 ãð. Ñîôèÿ,  óë. „Ã.Ñ. Ðàêîâñêè” 108, çàëà ¹ 3, åò.2

4 - 5 îêòîìâðè
2018 ãîäèíà

4 îêòîìâðè 2018 ã. ,
÷åòâúðòúê, 12,00-18,00 ÷àñà

z Õðàíèòåëíè äîáàâêè è äîáàâêè â õðàíè -
ðåãóëèðàíå è ñúâðåìåííè çàêîíîäàòåëíè
èçèñêâàíèÿ. Èçèñêâàíèÿ ïðè âíîñ îò òðåòè
ñòðàíè íà õðàíèòåëíè äîáàâêè è äîáàâêè â
õðàíè â Áúëãàðèÿ

Ëåêòîð îò Äèðåêöèÿ
“Ãðàíè÷åí êîíòðîë” - ÁÀÁÕ

z Íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ çà îïàêîâêèòå çà
õðàíè è íàïèòêè. Àêòóàëíà èíôîðìàöèÿ

    èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà, ÈÖ Àëìèòåñò
z Åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå - íîð-
ìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíåòî é.
z Çàêîíîäàòåëñòâî, ðåãëàìåíòèðàùî èçèñê-
âàíèÿòà êúì åòèêåòèðàíå íà õðàíèòå è ïðåä-
ñòàâÿíå íà õðàíèòåëíàòà èíôîðìàöèÿ - íîâè
àñïåêòè ïðè åòèêåòèðàíå íà õðàíè.
z Îáó÷åíèå è ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ íà

òåìà åòèêåòèðàíå è åíåðãèéíà ñòîéíîñò
                                 Ïðîô. Éîðäàí Ãîãîâ

18,30 - Âå÷åðÿ ñ êîëåãè

5 îêòîìâðè 2018 ã., ïåòúê ,
9,00 -16,30 ÷àñà

z Èíòåãðèðàíè ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà êà-
÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, ISO
9001:2015 - íîâàòà âåðñèÿ íà ISO 9001:2008,
ñòàíäàðòè çà òúðãîâèÿ ñ õðàíèòåëíè ïðîäóêòè-
BRC, IFS è äð.

Íàäåæäà Âàñèëåâà è èíæ.Êèðèë Íèí÷åâ,
âúíøíè îäèòîðè

z BG  ÁÀÐÊÎÄ - ïëàòôîðìà çà ñúõðàíåíèå è
ñïîäåëÿíå íà èíôîðìàöèÿ. Èçèñêâàíèÿòà íà
Ðåãëàìåíò 1169/2011/ÅÑ. Îáùàòà èíôîð-
ìàöèÿ, ïîñî÷åíà íà åòèêåòà è èçîáðàæåíèå íà
ïðîäóêòà ñà çàäúëæèòåëíè çà âúâåæäàíå.  Êàê
äà âúâåäåòå èíôîðìàöèÿ çà ïðîäóêò è äà

âàëèäèðàòå äàííèòå ïðåäè òå äà ñòàíàò
ïóáëè÷íî âèäèìè â êàòàëîãà ÁÃ Áàðêîä.
                          Ëåêòîð îò  GS1 Áúëãàðèÿ
z Êàê äà çàùèòèì ñèñòåìàòà ñè çà ñàìî-
êîíòðîë ïðåä êîíòðîëíèòå îðãàíè?

                            Ëåêòîð îò  ÁÀÁÕ è ÌÇÕ
z Îáìåí íà èíôîðìàöèÿ ìåæäó ó÷àñòâàùèòå
ôèðìè, ïðåäñòàâÿíå íà èçãîòâåíèòå åòèêåòè
è èç÷èñëåíè åíåðãèéíè ñòîéíîñòè îò ïðåä-
ñòàâèòåëè íà ðàçëè÷íèòå ãðóïè
z Êðúãëà ìàñà -  âúïðîñè êúì ïîêàíåíèòå
ëåêòîðè - ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ, èíæ.
Êèðèë Íèí÷åâ, èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà, Íàäåæäà
Âàñèëåâà, åêñïåðòè îò ÁÀÁÕ, ÌÇÕÃ, ÌÇ è äð.
z Çàêðèâàíå íà ñåìèíàðà è ðàçäàâàíå íà
ñåðòèôèêàòèòå

Òàêñà çà ó÷àñòèå:
120 ëâ. áåç ÄÄÑ, çà ÷ëåíîâå
íà ÑÕÏ - 100 ëâ. áåç ÄÄÑ
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Ïúòóâàíå ñúñ ñàìîëåò - äèðåêòåí ïîëåò

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò îðãàíèçèðà îñåìäíåâíî áèçíåñ-ïúòóâàíå â

Ï  Î  Ê  À  Í  À

9 - 16 äåêåìâðè 2018 ã.

SIAL Middle East ïðåäëàãà ïåðôåêòíà ïëàòôîðìà çà ïðåä-
ñòàâÿíå íà ïðîäóêòè è óñëóãè çà õðàíåíå, íàïèòêè è õîòå-
ëèåðñêè ïðîäóêòè â áëàãîïðèÿòíà çà áèçíåñà ñðåäà. Ùå èìàòå
âúçìîæíîñò äà ñå ñðåùíåòå ñ èçëîæèòåëèòå â ñïîêîéíà îá-
ñòàíîâêà, çà äà îáñúäèòå ïîäðîáíî èçèñêâàíèÿòà ñè. Â èçäà-
íèåòî îò 2018 ã. íà SIAL çà Áëèçêèÿ Èçòîê ìîæå äà ïîñåòèòå
íàä 1000 èçëîæèòåëè îò ïîâå÷å îò 40 äúðæàâè è íàä 30 íàöèî-
íàëíè ïàâèëèîíà. Èçëîæåíèåòî å ñàìî çà ïðîôåñèîíàëèñòè
è íÿìà äà ñå äîïóñêà ïóáëèêà. Èíòåðåñíîòî å è ñúïúòâàùîòî
èçëîæåíèå çà ôóðìè. Âõîä-áåçïëàòåí ñðåùó áèçíåñ âèçèòêà!

ÄÎÑÒÈÆÈÌ  ËÓÊÑ È ÍÅÇÀÁÐÀÂÈÌÈ ÑÏÎÌÅÍÈ
È ÏÎÑÅÙÅÍÈÅ ÍÀ ÈÇËÎÆÅÍÈÅÒÎ ÇÀ ÕÐÀÍÈ - SIAL Middle East

â Àáó Äàáè è 5 áîíóñà çà íàøèòå ó÷àñòíèöè

Çà ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè ïîñåòåòå ww.ufi-bg.com

ÄÓÁÀÉ È ÀÁÓ ÄÀÁÈ

Öåíà çà åäèí ÷îâåê
â äâîéíà ñòàÿ – 1300 ëåâà

Öåíà çà åäèí ÷îâåê
â åäèíè÷íà ñòàÿ – 1735 ëåâà

1 äåí:  Ïîëåò çà Äóáàé â 16:10 ÷.  Íàñòàíÿâàíå
â  õîòåë Ibis One Central  3*
2 äåí: Îáçîðíà îáèêîëêà íà Äóáàé (âêëþ÷åíà
â öåíàòà ñ åêñêóðçîâîä íà áúëãàðñêè åçèê).
Äîïúëíèòåëíà åêñêóðçèÿ: Ãëîáàë Âèëèäæ  -
âúçðàñòåí 30 åâðî;  äåòå 5-11 ã. -  25 åâðî,
Ìèí.15 ÷îâåêà; Âå÷åðÿ íà àðàáñêà ãàëåðà ïî
êàíàëà íà Äóáàé - 50 åâðî; Âå÷åðÿ íà àðàáñêà
ãàëåðà Äóáàé Ìàðèíà - 65 åâðî.
3 äåí: Òóð íà Àáó Äàáè è ïîñåùåíèå íà èçëî-
æåíèåòî SIAL ABU DHABI.

4 äåí: Ñâîáîäíî âðåìå çà ïëàæ è ðàçâëå÷å-
íèÿ. Äîïúëíèòåëíà åêñêóðçèÿ: Äóáàé Ñàôà-
ðè ïàðê, Áóðæ Êõàëèôà è Äóáàé Ìîë - çàÿ-
âÿâà ñå è ñå çàïëàùà ïðåäè òðúãâàíå - 55 åâðî
5 äåí: Ñâîáîäíî âðåìå çà ïëàæ è ðàçâëå÷åíèÿ
èëè Äîïúëíèòåëíà åêñêóðçèÿ: “Òðàäèöèè,
èñòîðèÿ...è îùå íåùî” - ïîëóäíåâíà åêñêóðçèÿ
ñ îáÿä - 44 åâðî/86 ëåâà; Àë Àéí - 55 åâðî (ñ
åêñêóðçîâîä íà áúëãàðñêè åçèê); åêñêóðçèÿ äî
åäíî îò 7-òå åìèðñòâà Øàðæà - 35 åâðî
6 äåí: Ñâîáîäíî âðåìå çà ïëàæ è ðàçâëå÷å-
íèÿ. Äîïúëíèòåëíà åêñêóðçèÿ: Îáÿä â BURJ
AL ARAB 7* - 190 åâðî; Îòêðèòèÿ ïàçàð íà
Äóáàé è âå÷åðÿ íà áëîê ìàñà - 45 åâðî.
Ìèí.15 ÷îâåêà
7 äåí: Ñâîáîäíî âðåìå çà ïëàæ è ðàçâëå÷å-
íèÿ. Äîïúëíèòåëíà åêñêóðçèÿ: ÂÈÏ Äóáàé ñ
ÿõòà - 55 åâðî (2 ÷àñà) - Ìèí.15 ÷îâåêà (çà
òóðà ñà íåîáõîäèìè ñà çàäãðàíè÷íè ïàñïîð-
òè). Ñàôàðè â ïóñòèíÿòà - 60 åâðî
8 äåí:  Ïîëåò äî Ñîôèÿ â 10:50 ÷.

Ïàêåòíàòà öåíà íå âêëþ÷âà:
- Òàêñà “Òóðèñòè÷åñêè Äèðõàì” â Äóáàé. (10
äèðõàìà/2 åâðî íà ñòàÿ íà âå÷åð)
- Äîïúëíèòåëíèòå åêñêóðçèè è àòðàêöèîíè -
çàÿâÿâàò ñå è ñå çàïëàùàò ñå â Áúëãàðèÿ,
êàêòî è ðàçõîäè îò ëè÷åí õàðàêòåð.
Ïîäðîáíà èíôîðìàöèÿ çà òÿõ - ïðè
çàïèñâàíå.
ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÄÎÊÓÌÅÍÒÈ: âàëèäåí çàä-
ãðàíè÷åí ïàñïîðò 6 ìåñåöà ñëåä äàòàòà íà
âëèçàíå â ÎÀÅ
ÓÑËÎÂÈß ÇÀ ÇÀÏÈÑÂÀÍÅ:
Çàÿâêà-äîãîâîð,  êñåðîêîïèå îò çàäãðàíè÷åí
ïàñïîðò è âíåñåí äåïîçèò îò 600 ëâ. äî 19
îêòîìâðè 2018 ã. íà ñìåòêàòà íà òóðîïåðàòîðà
ÁÅÒÀ ÒÓÐÑ ÁÃ ÎÎÄ. Îñòàíàëàòà ñóìà - 700 ëåâà
ñå âíàñÿ íàé-êúñíî äî  09.11.2018 ã. Èçäàâà ñå
ôàêòóðà áåç ÄÄÑ.
ÁÀÍÊÎÂÀ ÑÌÅÒÊÀ: Þðîáàíê È Åô Äæè
Áúëãàðèÿ ÀÄ Ñîôèÿ Öåíòðàëíî óïðàâëåíèå,
Áóë. “Öàð Îñâîáîäèòåë” ¹ 14
SWIFT BIC : BPBIBGSF , IBAN: BG13 BPBI 7940
1066 4551 01, ÁÅÒÀ ÒÓÐÑ ÁÃ ÎÎÄ
ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ:
Òåë: 02/ 987 47 44, 0888/ 72 24 82, e-mail:
ufi_sb@abv.bg - Ñîíÿ Ìèòåâà Áóðãóäæèåâà

Äóáàé  å åäíî îò ñåäåìòå åìèðñòâà, ñúñòàâëÿâàùè Îáåäèíåíèòå àðàá-
ñêè åìèðñòâà. Ñúùîòî èìå íîñè è íàé-ãîëåìèÿò ãðàä íà òîâà åìèðñòâî ñ
íàñåëåíèå îò 680 000 æèòåëè. Ïðåäëàãà íà ñâîèòå ïîñåòèòåëè öåëîãî-
äèøíî ñëúíöåãðååíå è ïåòçâåçäåí ëóêñ ïëþñ âúçìîæíîñò çà óíèêàëåí
äîïèð ñ àðàáñêàòà êóëòóðà.

Èçïîëçâàéòå òîçè øàíñ, ïîäàðåòå ñè åäíà ïðèÿòíà è çàñëó-
æåíà ïî÷èâêà â êðàÿ íà ãîäèíàòà è íàïðàâåòå Êîëåäíè ïîäàðú-
öè çà âàøèòå áëèçêè â óíèêàëíèòå ãðàäîâå Àáó Äàáè è Äóáàé !

Âðåìå çà ïîñåùåíèå íà ìåæäó-
íàðîäíîòî õðàíèòåëíî èçëî-
æåíèå ÑÈÀË-Àáó Äàáè 10-12.
äåêåìâðè 2018 ã.



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

Èçäàíèå íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ: ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà
Ãë. ñåêðåòàð: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108 îôèñ 408
òåë.: 02 987 47 44, e-mail: ufi_sb@abv.bg

ÑÕÏ íå íîñè îòãîâîðíîñò
çà ñúäúðæàíèåòî íà ïóáëèêóâàíèòå ðåêëàìè.

ÏÐÅÄÈØÍÀÍÀ×ÀËÎ
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Àìåðèêàíñêè ó÷åíè îòêðèõà
äîêàçàòåëñòâà, ÷å õîðàòà ñà çàïî÷-
íàëè äà âàðÿò áèðà ïðåäè 13 000
ãîäèíè, íÿêîëêî õèëÿäîëåòèÿ ïðå-
äè íà÷àëîòî íà çúðíîïðîèçâîä-
ñòâîòî â Áëèçêèÿ èçòîê, ñúîáùè
ÞÏÈ.

Ïðåäè 13 000 ãîäèíè õîðàòà
çàïî÷íàëè äà îòãëåæäàò çúðíåíè
êóëòóðè, çà äà âàðÿò áèðà

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã

BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

îòêðèòèå:

Îòêðèòèåòî ïîäêðåïÿ òåîðèÿ-
òà, ÷å áèðàòà, à íå õëÿáúò, å âäúõ-
íîâèëà íàé-ðàííèòå çúðíîïðîèç-
âîäèòåëè, ïðåäàäå ÁÒÀ.

Ó÷åíèòå íå ñà îòêðèëè ñëåäè
îò áèðà, à õàðàêòåðíè ðàñòèòåëíè
îñòàíêè âúðõó êàìúíè, èçïîëçâà-
íè çà ñìèëàíå íà õðàíè â ïåùå-
ðà, â êîÿòî íàòóôèàíöè ñà ïîãðåá-
âàëè ìúðòâèòå ñè áëèçî äî äíåø-
íà Õàéôà.

Íå òúðñåõìå ñëåäè îò àëêîõîë
ïî êàìúíèòå, à ñàìî èñêàõìå äà
ðàçáåðåì êàêâè ðàñòåíèÿ ñà ÿëè
õîðàòà” - êàçà Ëè Ëèó îò Ñòàí-
ôîðäñêèÿ óíèâåðñèòåò.

Ëèó è êîëåãèòå é ìèñëÿò, ÷å
íàòóôèàíöèòå ñà ïîòàïÿëè çúðíà
ïøåíèöà è å÷åìèê âúâ âîäà è
ñëåä òîâà ñà ãè èçñóøàâàëè. Òàêà
ñà ïîëó÷àâàëè ìàëö.

Èçñóøåí, ìàëöúò ìîæå äà ñå
èçïîëçâà ïî-êúñíî. Çà äà ñâàðÿò
áèðà, òå ñà ñòðèâàëè ìàëöà è ñà

ãî çàãðÿâàëè âúâ âîäà. Ñëåä òîâà
ñìåñòà å îñòàâÿíà äà ôåðìåíòèðà,
ïîäïîìàãàíà îò äèâè äðîæäè âúâ
âúçäóõà.

Êîãàòî ó÷åíèòå âúçïðîèçâåëè
äðåâíàòà ïèâîâàðíà òåõíèêà â ëà-
áîðàòîðèÿ, ïîëó÷èëè ãðàíóëè
ñêîðáÿëà êàòî íàìåðåíèòå â ïåùå-
ðàòà.

Òîâà ñà íàé-ñòàðèòå äàííè çà
ïðîèçâåæäàí îò ÷îâåêà àëêîõîë â
ñâåòà.

24 ÷àñà.bg


