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Ìèíèñòúðúò íà ôèíàíñèòå ñå ñðåùíà

ñ îìáóäñìàíà è ïðåäñòàâèòåëè

íà áðàíøîâèòå îðãàíèçàöèè ïî òåìàòà

Åäíà äúëãà ñàãà

å íà ïúò äà áúäå

ðàçðåøåíà
Çà îòïàäàíå íà ÄÄÑ âúðõó äà-

ðåíèòå õðàíè ñå íàñòîÿâà îò ãîäè-
íè. Îùå ïðåç ïðîëåòòà â Íàðîäíî-
òî ñúáðàíèå áå âíåñåí è çàêîíîï-
ðîåêò ïî òåìàòà. Äåïóòàòúò Ìàð-
òèí Äèìèòðîâ äîðè ïðîãíîçèðà, ÷å
òàçè èäåÿ ìîæå äà ïîìîãíå íà ïî-
âå÷å õîðà, îòêîëêîòî ñåãà ïîìàãà
ñîöèàëíîòî ìèíèñòåðñòâî. Ïðîåê-
òîïðåäëîæåíèåòî çà ïðîìÿíà â Çà-

ÁÅÇ ÄÄÑ
ÍÀ ÄÀÐÅÍÀÒÀ ÕÐÀÍÀ

Íà òîçè åòàï çà áèçíåñà å àáñîëþòíî íåèçãîäíî äà äàðÿâà,
òúé êàòî ïëàùà 20 % ÄÄÑ è 10 % äàíúê ïå÷àëáà íà äàðåíèòå
ñòîêè. Àêî ïðîäóêòèòå ñå áðàêóâàò çàðàäè èçòè÷àù ñðîê íà
ãîäíîñò èëè ëîø òúðãîâñêè âèä, äàíúêúò íå ñå äúëæè. Òîâà
âîäè äî ãîëåìè êîëè÷åñòâà áðàêóâàíà õðàíà â ñòðàíà êàòî
Áúëãàðèÿ, êúäåòî õèëÿäè ñîöèàëíî ñëàáè ãëàäóâàò. Èìåííî
òîâà ìîòèâèðà îìáóäñìàíúò Ìàÿ Ìàíîëîâà äà ñòàðòèðà
èíèöèàòèâàòà „Âñåêè äåí – Âåëèêäåí”, çà êîÿòî ïèñàõìå â ìè-
íàëèòå èçäàíèÿ íà áþëåòèí „Õðàíèòåëíà è ïèòåéíà èíäóñ-
òðèÿ”.

êîíà çà äàíúêà âúðõó äîáàâåíàòà
ñòîéíîñò çà îáëåê÷åíèåòî ïðè äà-
ðÿâàíå íà õðàíè îáà÷å âñå îùå
ñòîè íåðàçãëåäàíî. Ïðåäëîæåíèÿ-
òà çà ïðîìÿíà âèíàãè ñà ñðåùàëè
êàòåãîðè÷íàòà ñúïðîòèâà íà Ìè-
íèñòåðñòâî íà ôèíàíñèòå. Àðãó-
ìåíòèòå – î÷àêâàíè çëîóïîòðåáè.

Ìàñèðàíàòà êàìïàíèÿ, êîÿòî
çàïî÷íà îìáóäñìàíúò çàåäíî ñ
íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíèçàöèè
â áðàíøà ìîæå áè íàêàðà åêñïåð-
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2Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

òèòå â ÌÔ äà îñúçíàÿò, ÷å å ïðåñ-
òúïëåíèå íàé-áåäíàòà ñòðàíà â ÅÑ
äà óíèùîæàâà è ðàçïèëÿâà õðà-
íè âìåñòî äà ãè äàðè íà íóæäàå-
ùèòå ñå õîðà. Â ðåçóëòàò íà òîâà
íà 18 þëè ìèíèñòúðúò íà ôèíàí-
ñèòå Âëàäèñëàâ Ãîðàíîâ ïðèå
ïðåäñòàâèòåëè íà áðàíøîâè îðãà-
íèçàöèè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
èíäóñòðèÿ, íàöèîíàëíèÿ îìáóä-
ñìàí Ìàÿ Ìàíîëîâà è ðúêî-
âîäñòâîòî íà Áúëãàðñêà õðàíèòåë-
íà áàíêà, çà äà îáñúäÿò âúçìîæ-
íîñòèòå çà îñâîáîæäàâàíå íà äàðå-
íàòà õðàíà îò äàíúê äîáàâåíà
ñòîéíîñò.

Â ðåçóëòàò

îò ñðåùàòà
Ìèíèñòåðñòâîòî íà ôèíàíñèòå

îïðåäåëè ñðîê äî 30 þëè, â êîéòî
îìáóäñìàíúò, åêñïåðòèòå íà Ìè-

ÁÅÇ ÄÄÑ ÍÀ ÄÀÐÅÍÀÒÀ ÕÐÀÍÀ
íèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî è ïðî-
èçâîäèòåëèòå íà õðàíè äà ïîäãîò-
âÿò ïðåäëîæåíèÿ çà ïðîìåíè â Çà-
êîíà çà õðàíèòå. Òå ùå áúäàò àíà-
ëèçèðàíè è âçåòè ïðåäâèä ïðè èç-
ãîòâÿíåòî íà áþäæåòà çà 2017 ã.
“Îñíîâíèòå íè ïðèòåñíåíèÿ âèíà-
ãè ñà áèëè äà ñå ñúçäàäå òàêúâ ìå-
õàíèçúì, ÷å äà íå ñå ñòèãà äî çëî-
óïîòðåáè, çàùîòî äàðèòåëñòâîòî å
äîáðî, ñòèãà äà íå çàñÿãà ñèñòåìà-
òà çà ÄÄÑ”, êàçà Ãîðàíîâ.

Ìèíèñòúðúò íà ôèíàíñèòå
î÷àêâà äà ìó áúäå ïðåäëîæåí ðà-
áîòåù ìåõàíèçúì çà çàùèòà íà
ôèñêà îò çëîóïîòðåáè. „Àêî íå ñå
äîïóñêàò çëîóïîòðåáè, åôåêòúò îò
îòïàäàíåòî íà ÄÄÑ çà äàðåíèòå
õðàíè ùå å ïîíîñèì çà áþäæåòà,
êîìåíòèðà òîé. “Çàòîâà òðÿáâà äà
ñå íàïðàâè “äèçàéí” íà ñõåìàòà çà
äàðåíèÿ è òàêà äà ñå êîíêðåòèçè-
ðàò áåíåôèöèåíòèòå, ÷å äà íÿìà

âúçìîæíîñò ïðîöåíòúò, êîéòî ùå
ñå ðåøè äà áúäå îñâîáîäåí îò ÄÄÑ
ïðè äàðåíèÿ, äà ñå ïðåâðúùà â
ñêðèòà òúðãîâñêà äåéíîñò çà ïðî-
èçâîäèòåëèòå è òúðãîâöèòå íà õðà-
íè”, ïîñî÷è ôèíàíñîâèÿò ìèíèñ-
òúð.

Öàíêà Ìèëàíîâà îò Áúëãàð-
ñêàòà õðàíèòåëíà áàíêà íàñòîÿâà
õðàíèòå äà ñå ïðåäîñòàâÿò íà íå-
ñòîïàíñêè îðãàíèçàöèè, êîèòî äà
ãè ïðåðàçïðåäåëÿò, çà äà íÿìà
âúçìîæíîñò äà áúäàò âðúùàíè îá-
ðàòíî íà ïàçàðà.

Ñëåä ñðåùàòà Ìàÿ Ìàíîëîâà
èçðàçè ñâîÿ îïòèìèçúì è óâåðå-
íîñò â ðåàëèçèðàíåòî íà êàóçàòà,
Òÿ å óáåäåíà, ÷å áèçíåñúò è â ìî-
ìåíòà å ãîòîâ äà äàðÿâà õðàíè, à
îáëåê÷àâàíåòî íà ôèðìèòå ïðè
äàðèòåëñòâîòî ùå ïðåâúðíå òîçè
ïðîöåñ â åæåäíåâèå, îò êîåòî ùå
ïå÷åëÿò âñè÷êè.
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3Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë íà ïðîèçâîäñòâåíè

ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP
www.garantpest.com

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

� Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè ñðåäñòâà íà
ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

� Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë, ïðèäúðæàùè ñå
êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

� Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà
êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008, ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

� ×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî ïåñò
êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà êîíôåäåðàöèÿ
ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ

Ïðîäúëæàâàò îáó÷åíèÿòà çà âúòðåøíè
îäèòîðè íà ÍÀÑÑÐ

Âúïðåêè ñòîòèöèòå êóðñèñòè, îáó÷åíè îò Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò çà

âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà, îòíîâî â êðàÿ íà ì. þíè îðãàíè-

çèðàõìå è ïðîâåäîõìå Íàöèîíàëíèÿ òðèäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ íà òåìà:

“ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÈ

(Codex Alimentarius - CAC 1, ISO 22000 è FSSC 22000/ISO 22002)”

Â ïðîäúëæåíèå íà òðè äíè â
Äîìà íà òåõíèêàòà, ãð. Ñîôèÿ,
ó÷àñòíèöè îò öÿëàòà ñòðàíà îòíîâî
ñ ãîëÿì èíòåðåñ ñëóøàõà ëåêöèèòå
íà èíæ. Êèðèë Íèí÷åâ è âçåìàõà
àêòèâíî ó÷àñòèå â òåîðåòè÷íàòà
÷àñò è ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ.
Òåìèòå çà  ðàçðàáîòâàíåòî è âíåä-
ðÿâàíå íà Ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå
íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå, îñíî-
âàíè íà àíàëèç íà îïàñíîñòèòå è
êîíòðîë íà êðèòè÷íèòå òî÷êè,  îäè-

òèðàíåòî é, óïðàâëåíèåòî íà äîêó-
ìåíòè áÿõà ïîäðîáíî îáÿñíåíè îò
ëåêòîðà. Ïðåäñòàâåí áå ñòàíäàðòúò
FSSC 22000/ISO 22002 (Food Safety
System Certification), êîéòî ñúäúð-
æà èçèñêâàíèÿ íà äâà ñòàíäàðòà:
ISO 22000  è ISO 22002-1. ISO 22000
è å ÷àñò îò íîðìàòèâíèòå èçèñêâà-
íèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå (÷ë.39 îò
Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè ðàçïî-
ðåäáè). Ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ
ïî âðåìå íà ñåìèíàðà ñúùî ñå ïðî-
âåäîõà ïðè ãîëÿì èíòåðåñ. Çà ïî-
ãîëÿìà åôåêòèâíîñò ó÷àñòíèöèòå
áÿõà ðàçäåëåíè íà ãðóïè ïî ñïåöè-
àëíîñòè.

Â êðàÿ  íà êóðñà ó÷àñòíèöèòå  óñ-
ïåøíî ïîïúëíèõà òåñò çà îöåíêà íà
ïîçíàâàíå è âëàäååíå íà  ìàòåðèà-
ëà, êàòî  âñè÷êè  îò  ãðóïàòà ïîëó-

÷èõà Ñåðòèôèêàò çà óñïåøíî çà-
âúðøåíî îáó÷åíèå.

ÑÕÏ ïðîäúëæàâà äà îðãàíè-
çèðà êóðñîâå, ñåìèíàðè, êîíôå-
ðåíöèè è äðóãè ôîðóìè, êîèòî
ùå áúäàò èçêëþ÷èòåëíî ïî-
ëåçíè çà ðàáîòåùèòå â õðàíè-
òåëíèÿ áðàíø. Ìîëÿ, ñëåäåòå
îáÿâèòå â ñàéòà íà Ñúþçà  -
www.ufi-bg.com, çà äà áúäåòå
ìàêñèìàëíî èíôîðìèðàíè çà
öÿëàòà äåéíîñò.
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www.aco.bg

XI íàöèîíàëíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ

„ÅÊÎËÎÃÈß È ÇÄÐÀÂÅ, 2016” - Ïëîâäèâ
Íà äåâåòè è äåñåòè þíè òàçè ãî-

äèíà â Äîìà íà íàóêàòà è òåõíè-
êàòà â ãð. Ïëîâäèâ ñe ïðîâåäå òðà-
äèöèîííàòà çà Ñäðóæåíèåòî ñ íåñ-
òîïàíñêà öåë „Òåðèòîðèàëíà îðãà-
íèçàöèÿ íà íàó÷íî- òåõíè÷åñêè
ñúþçè ñ Äîì íà íàóêàòà è òåõíè-
êàòà - Ïëîâäèâ” íàó÷íî - òåõíè÷åñ-
êà êîíôåðåíöèÿ „ÅÊÎËÎÃÈß È
ÇÄÐÀÂÅ” ñ ìåæäóíàðîäíî ó÷àñòèå

Ïðåç ãîäèíà ñå ïðîâåæäà åäè-

íàäåñåòîòî èçäàíèå íà êîíôåðåí-
öèÿòà. Îðãàíèçèðàíåòî è ïðîâåæ-
äàíåòî íà „ÅÊÎËÎÃÈß È ÇÄÐÀ-
ÂÅ” å ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíîòî
äðóæåñòâî „Åêîëîãè÷íî èíæåíåð-
ñòâî è îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðå-
äà” (ÅÈÎÎÑ) - Ñîôèÿ, ÷èÿòî äåé-
íîñò å ñâúðçàíà ñ òåìàòà íà êîí-
ôåðåíöèÿòà.

Íîâî, â ñðàâíåíèå ñ ïîñëåäíè-
òå ãîäèíè, å âúçñòàíîâÿâàíå íà
ó÷àñòèåòî ñ äîêëàäè, ñâúðçàíè ñ
åêîëîãè÷íè ïðîáëåìè â îáëàñòòà
íà ïðîìèøëåíîñòòà.

È òàçè ãîäèíà ìåðîïðèÿòèåòî
å ïîäêðåïåíî îò Îáùèíà Ïëîâäèâ.
Â ðàáîòàòà íà êîíôåðåíöèÿòà íå-
ïîñðåäñòâåíî ó÷àñòèå âçåìàò è
ïðåäñòàâèòåëè íà Îáùèíàòà.

Ïðåäñåäàòåë íà îðãàíèçàöèîí-

íèÿ êîìèòåò íà êîíôåðåíöèÿòà å
äîö. ä-ð èíæ. Ñâåòîçàð Íåéêîâ -
Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ íà ÑÍÖ „ÒÎ
íà ÍÒÑ ñ ÄÍÒ - Ïëîâäèâ”. ×ëåíî-
âå íà Îðãàíèçàöèîííèÿ êîìèòåò
è íà ðåäàêöèîííàòà êîëåãèÿ ñà ðå-
äèöà èçòúêíàòè ó÷åíè îò Áúëãà-
ðèÿ è îò ÷óæáèíà.
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5Íàóêà è ïðàêòèêà

Çà äîêëàäâàíå ïðåä ó÷àñòíèöè-
òå â êîíôåðåíöèÿòà ñà çàÿâåíè 116
ðàçðàáîòêè, îò êîèòî: 5 - çà ïëåíàð-
íà ñåñèÿ; 48 - çà ñåêöèÿ „Çåìåäå-
ëèå”; 14 - çà ñåêöèÿ „Õðàíèòåëíè
òåõíîëîãèè”; 9 - çà ñåêöèÿ „Ìåäè-
öèíà”; 30 - çà ñåêöèÿ „Óðáàíèçàöèÿ
è îêîëíà ñðåäà” è 10 - çà ñåêöèÿ
„Ìàøèíîñòðîèòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò”. Ïîâå÷åòî îò ðàçðàáîòêèòå ñà
äåëî íà àâòîðñêè êîëåêòèâè.

Â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíèòå òåõ-
íîëîãèè íà ïëåíàðíàòà ñåñèÿ å
ïðåäñòàâåí äîêëàä „Ïðèëîæåíèå
íà ïðèíöèïèòå íà „çåëåíàòà õè-
ìèÿ” ïðè èçîëèðàíå è ìîäèôèöè-
ðàíå íà ïðèðîäíè áèîëîãè÷íè ñúå-
äèíåíèÿ”. Àâòîðúò, ïðîô. äí Ïàí-
òåëåé Äåíåâ îò Óíèâåðñèòåòà ïî
õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè – Ïëîâäèâ,
àíàëèçèðà âúçìîæíîñòèòå çà ïðàê-
òè÷åñêî ïðèëîæåíèå íà ïðèíöèïè-
òå íà „çåëåíàòà õèìèÿ” ñ îãëåä íà-
ìàëåíèå çàìúðñÿâàíåòî íà îêîëíà-
òà ñðåäà, ñú÷åòàíî ñ åôåêòèâíî èç-
ïîëçâàíå íà ìàòåðèàëíèòå è åíåð-
ãèéíèòå ðåñóðñè, ñúçäàâàíåòî íà
ìàêñèìàëíî áåçîïàñíè óñëîâèÿ è
íàìàëåíèå ðàçõîäèòå íà åíåðãèÿ,
ñóðîâèíè è ìàòåðèàëè è öåíàòà íà
ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêò.

Â ñåêöèÿ „Õðàíèòåëíè òåõíîëî-
ãèè” ïðåäñòàâåíèòå äîêëàäè òðåòè-
ðàò ïðîáëåìè, ñâúðçàíè ñ:
• âëèÿíèå íà áèðåíàòà ìàÿ âúð-

õó ñòàðååíåòî íà ïøåíè÷íèÿ
õëÿá;

• âëèÿíèå íà äîáàâÿíåòî íà êî-
ëàãåíîâè ïðåïàðàòè âúðõó îá-
ùèÿ õèìè÷åí è àìèíîêèñåëè-
íåí ñúñòàâ ïðè ïðîèçâîäñòâîòî
íà áåçñòðóêòóðíè ìàëîòðàéíè
êîëáàñè;

• îñíîâíè òåõíîëîãè÷íè ïðîöåñè
ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà êàôå è
âëèÿíèåòî ìó âúðõó ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì êàòî íàïèòêà;

• ïðîó÷âàíå íà åòàïèòå è òåð-
ìè÷íèòå ðåæèìè íà èçïè÷àíå
íà êàôåòî è âëèÿíèåòî èì âúð-
õó êðàéíèÿ ïðîäóêò;

• ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà õèìè÷-
íèÿ ñúñòàâ è ñâîéñòâà íà åêñ-
òðàêòè îò ïîäïðàâêè;

• èçïîëçâàíå íà ìàòåìàòèêî -
ñòàòèñòè÷åñêè àíàëèç ïðè ãðó-
ïèðàíå íà âèíà ñïîðåä ñïåê-
òðàëíèòå èì õàðàêòåðèñòèêè;

• èçñëåäâàíèÿ âúðõó ìàñòíî - êè-
ñåëèííèÿ ñúñòàâ íà ñåìåíàòà è
âëèÿíèåòî íà òþòþí òèï „Âèð-
äæèíèÿ” âúðõó ñúäúðæàíèåòî
íà íèêîòèí â äèìà;

• åêîëîãè÷åí åôåêò îò ïðå÷èñ-
òâàíåòî íà ïðîìèøëåíè îòïà-
äúöè â õðàíèòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò;

• àíàëèç íà åôåêòèâíîñòòà íà
ñòîïàíñêàòà äåéíîñò îò ñåêòîð
„Ìëåêîïðåðàáîòêà” - êàòî
åôåêòèâíîñò íà ïðèõîäè è ðàç-
õîäè, îáðúùàåìîñò íà ñîáñòâå-
íèÿ êàïèòàë, ëèêâèäíîñò è äð.
Òåìàòèêàòà íà ïðåäñòàâåíèòå

íàó÷íè ðàçðàáîòêè â ñåêöèÿ „Çåìå-
äåëèå” îáõâàùà øèðîê êðúã îò ïðîá-
ëåìè – óñëîâèÿ çà âíàñÿíå íà ìè-
íåðàëíè òîðîâå; óïîòðåáà íà õåðáè-
öèäè è âëèÿíèåòî èì âúðõó êà÷åñ-
òâîòî íà ñåëñêîñòîïàíñêàòà ïðîäóê-
öèÿ; âúïðîñè, ñâúðçàíè ñ ïðîèç-
âîäñòâîòî íà òþòþí, ïøåíèöà è äðó-
ãè ðàñòåíèÿ; ïðîìåíè â ñâîéñòâàòà
íà çåìåäåëñêèòå çåìè è äðóãè.

Äîêëàäèòå â ñåêöèÿ „Ìåäèöè-
íà” ñà ïîñâåòåíè íà ïðîáëåìè,

ñâúðçàíè ñ: âðúçêàòà ìåæäó åêî-
ëîãèÿòà è ñðåäàòà íà æèâîò è çäðà-
âåòî íà õîðàòà; ñ èíâåñòèöèèòå â
ñîöèàëíî îòãîâîðíè ïðàêòèêè çà
åêîëîãè÷íà áåçîïàñíîñò è ïðåâåí-
öèÿ íà çäðàâåòî è äðóãè.

Äîêëàäèòå è ïîñòåðèòå â ñåê-
öèÿ „Óðáàíèçàöèÿ è îïàçâàíå íà
îêîëíàòà ñðåäà” ðàçãëåæäàò âúï-
ðîñè êàòî: âðúçêà ìåæäó çàìúðñÿ-
âàíåòî íà àòìîñôåðàòà è îáëàêî-
îáðàçóâàíåòî; âúçìîæíîñòè íà
àïàðàòóðà çà îòêðèâàíå íà îòðîâ-
íè ãàçîâå â àòìîñôåðàòà; ìîíèòî-
ðèíã è ïðå÷èñòâàíå íà âîäàòà â
ðàçëè÷íèòå º àãðåãàòíè ñúñòîÿíèÿ;
íàìàëåíèå íà íàòðóïâàíåòî íà
òåæêè ìåòàëè â çåëåí÷óöè; ïîëó-
÷àâàíå íà áèîãàçîâå è äðóãè.

Â ñåêöèÿ „Ìàøèíîñòðîèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò“ ñà çàñåãíàòè âúï-
ðîñè, îñíîâíî ïî îïòèìèçèðàíåòî
íà òåõíîëîãè÷íè ïðîöåñè â ìàøè-
íîñòðîåíåòî ñ îãëåä ñíèæåíèå çà-
ìúðñÿâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà.

Ïðåäñòàâåíèòå äîêëàäè è ïîñ-
òåðè íà êîíôåðåíöèÿòà ðàçãëåæ-
äàò ñåðèîçíè ïðîáëåìè â îáëàñòòà
íà åêîëîãèÿòà è çäðàâåòî íà õîðà-
òà, ïîñòàâåíè çà ðåøåíèå ïðåä ñïå-
öèàëèñòèòå îò òåçè ñåêòîðè.

Ïðè çàêðèâàíå íà êîíôåðåí-
öèÿòà å èçêàçàíî ïîæåëàíèå çà îð-
ãàíèçèðàíå íà íàó÷íà êîíôåðåí-
öèÿ îò Íàöèîíàëíîòî äðóæåñòâî
„Åêîëîãè÷íî èíæåíåðñòâî è îïàç-
âàíå íà îêîëíàòà ñðåäà” ïðåç ñëåä-
âàùàòà ãîäèíà â ãðàä Ïëîâäèâ.

ïðîô. ä-ð èíæ. Ãåîðãè Ñîìîâ
èíæ. Ëèëèÿ Æåêîâà

XI íàöèîíàëíà íàó÷íî-òåõíè÷åñêà êîíôåðåíöèÿ

„ÅÊÎËÎÃÈß È ÇÄÐÀÂÅ, 2016” - Ïëîâäèâ
îò ñòð. 4
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6Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

Íóëåâî ÄÄÑ çà ïëîäîâåòå
è çåëåí÷óöèòå èñêàò îò áðàíøà

85% îò ïðîäóêöèÿòà, êîÿòî âëèçà â ãðàíèöèòå íè,

íå ñå îñ÷åòîâîäÿâà

Íóëåâà ÄÄÑ ñòàâêà çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà
ïëîäîâå èñêàò áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè, òîâà
ñòàíà ÿñíî íà ïðåñêîíôåðåíöèÿ â ÁÒÀ. Ïðè÷è-
íàòà çà èñêàíåòî å ôàêòúò, ÷å ïàçàðúò ó íàñ å çà-
ëÿò ñ âíîñíà ïðîäóêöèÿ, êîÿòî íå ñå îáëàãà ñ äà-
íúê è íàíàñÿ çàãóáè çà ðîäíèòå ãðàäèíàðè è îâî-
ùàðè.

„Áúëãàðñêèÿò ïàçàð å çàëÿò ñ äîìàòè, ïúòóâà-
ëè 2500 êì“, êàçà Ñëàâè Òðèôîíîâ, ïðåäñåäàòåë
íà Íàöèîíàëíèÿ ñúþç íà ãðàäèíàðèòå ó íàñ.

Ïî äóìèòå ìó ñòîêà, ïúòóâàùà íàä 1000 êì ÷åñ-
òî å òðåòèðàíà ñ ïðåïàðàòè, çà äà ìîæå äà èçäúð-
æè òðàíñïîðòà.

Òðèôîíîâ êàçà, ÷å ó íàñ íåïðàâèëíî ñå ïðè-
ëàãà åâðîïåéñêèÿò ðåãëàìåíò çà îðãàíèçèðàíå íà
ïàçàðà ñ ïðåñíè ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è òîâà å åä-
íà îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè äà íÿìà íàøà ñòîêà.

85 ïðîöåíòà îò ïðîäóêöèÿòà, êîÿòî âëèçà â ãðà-
íèöèòå íè, íå ñå îñ÷åòîâîäÿâà, íå ñå ïëàùà äàíúê

äîáàâåíà ñòîéíîñò è òîâà å ïðè÷èíà ñòîêàòà äà å
ïî-åâòèíà, êîìåíòèðàõà ïðîèçâîäèòåëèòå. Òå îò-
êðîèõà îùå, ÷å ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå ñå ïðåâ-
ðúùàò â ñðåäñòâî çà îùåòÿâàíå íà äúðæàâàòà îò-
êúì ïðèõîäè.

Ïðîèçâîäèòåëèòå ïîñî÷èõà îùå, ÷å ÄÄÑ çà àã-
ðî ïðîäóêöèÿ âå÷å å 9% â Ðóìúíèÿ, à îò ñêîðî
òàì äåéñòâà è ïðàâèëî çà íàä 51 íà ñòî ìåñòíà
ñòîêà â ìàãàçèíèòå èëè òàêàâà, êîÿòî å ïðîèçâå-
äåíà íà äî 250 êì îò ãðàíèöèòå íà ñòðàíàòà. Ñïî-
ðåä èç÷èñëåíèÿ „ïðè 8% ÄÄÑ ïåðàëíÿòà ñå ðàç-
âàëÿ“ – âèñîêèÿò ÄÄÑ àãðóìåíòèðà è ïðàíåòî íà
ÄÄÑ, êàçà Òðèôîíîâ.

http://agrozona.bg/
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7Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå

Øåñòäíåâåí ïúòóâàù ñåìèíàð „Ïîä íåáåòî íà Òîñêàíà“ íà òåìà:

„ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ. ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ
ÅÍÅÐÃÈÉÍÀÒÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ”

Ïî âðåìå íà òîâà ïúòóâàíå
íàä 45 ó÷àñòíèöè óñïÿõà äà ñå
çàïîçíàÿò ñ íåïîâòîðèìàòà
àòìîñôåðà, èñòîðèÿ, àðõè-
òåêòóðà è êóëòóðà íà ðàç-
ëè÷íè èòàëèàíñêè ãðàäîâå â
îáëàñòòà Òîñêàíà, êàêòî è
äà îáîãàòÿò ñâîèòå òåîðå-
òè÷íè è ïðàêòè÷åñêè ïîçíà-
íèÿ, ñâúðçàíè ñ ïðèëàãàíåòî
íà àêòóàëíîòî çàêîíîäà-
òåëñòâî è ñïåöèôè÷íèòå
èçèñêâàíèÿ ïðè åòèêåòèðà-
íåòî è îïðåäåëÿíå õðàíèòåë-
íàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå.

Ïúòóâàùèÿò ñåìèíàð äà-
âà âúçìîæíîñò íà ãðóïà áúäå-
ùè ïðèÿòåëè ñ îáùè öåëè è
èíòåðåñè â íåïðèíóäåíà è ïðè-
ÿòíà àòìîñôåðà äà îáîãà-
òÿò ñâîèòå ïðîôåñèîíàëíè
êîìïåòåíöèè. Âñè÷êè òå ðà-
áîòÿò â îáëàñòòà íà õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëå-
íîñò è ñà ìîòèâèðàíè äà èç-
ãëàäÿò è íàé-äðåáíèòå äå-
òàéëè â çíàíèÿòà ñè ïðè
åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå,
çàùîòî ïðîôåñèîíàëíèòå
ðàçãîâîðè ìåæäó êîëåãè, ñïî-

Â Ðåïóáëèêà Ñúðáèÿ ìèíàâà-
ìå ïðåç Ñè÷åâñêàòà êëèñóðà, ïî-
ñåùàâàìå Íèø, äîáëèæàâàìå
Áåëãðàä. Â Õúðâàòèÿ ãîñòîïðèåì-
íî íè ïîñðåùà ñòîëèöàòà Çàãðåá.
Ïîñåùàâàìå ïðåçèäåíñêàòà ðåçè-
äåíöèÿ, öúðêâàòà „Ñâ. Ìàðêî”,
Õúðâàòñêèÿ ïàðëàìåíò è ãðàäñêà-
òà êàòåäðàëà „Ñâ. Áîãîðîäèöà“, ÷è-
èòî âåëè÷åñòâåíè êóëè ñà âèäèìè
îòâñÿêúäå. Ïî íàêëîíåíà óëèöà

íà ñòð.   8

Îò 28 þíè äî 3 þëè ò. ã. Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
îðãàíèçèðà è ïðîâåäå øåñòäåíåâåí ïúòóâàù ñåìèíàð ñ àâòîáóñ ïî ìàðøðóò

Ñîôèÿ - Çàãðåá - Áîëîíÿ - Ìîíòåêàòèíè Òåðìå - Ïèçà - Ëèâîðíî -
Ëóêà - Ñèåíà - Ñàí Äæèìèíÿíî - Ôëîðåíöèÿ - Ñîôèÿ

äåëåíèÿò îïèò îò ïðåîäîëå-
íèòå ãðåøêè íåìèíóåìî íîñè
ïî-äîáðà êîìïåòåíòíîñò. Â
äíèòå íà ïúòóâàíåòî ó÷àñò-
íèöèòå â ñåìèíàðà îáñúæäàò
êîíêðåòíè ïðîáëåìè îò åæåä-
íåâíàòà ïðàêòèêà, ðåøåíèå-
òî íà êîèòî äàâà âúçìîæ-
íîñò çà âçåìàíå íà âåðíè è
ïðîôåñèîíàëíè ðåøåíèÿ. Ñïå-
öèàëíî âðåìå å îòäåëåíî çà
íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ,
ñâúðçàíè ñ èç÷èñëåíèå è ïðåä-
ñòàâÿíå íà åíåðãèéíàòà
ñòîéíîñò íà õðàíèòå, êîÿòî
ùå áúäå çàäúëæèòåëíà çà èç-
ïèñâàíå ñàìî ñëåä áðîåíè ìå-
ñåöè. Íÿêîè îò ó÷àñòíèöèòå
íîñÿò ñâîè åòèêåòè, çà äà
ïðîâåðÿò âåðíîñòòà íà ïîñî-
÷åíàòà â òÿõ èíôîðìàöèÿ.
Åñòåñòâåí àêöåíò â ðàçãîâî-
ðèòå ñà ïðîáëåìèòå, êîèòî
âå÷å ñà âúçíèêíàëè ïðè ïðè-
ëàãàíåòî íà Ðåãëàìåíò 1169
â ïðàêòèêàòà. È òîâà å îã-
ðîìíàòà ïîëçà îò òåçè ïú-
òóâàùè ñåìèíàðè – äà ñå ïîó-
÷èø îò ÷óæäèÿ îïèò, äà óâå-
ëè÷èø çíàíèÿòà ñè â íåôîð-

ìàëíà ñðåäà, äà ðàáîòèø, äî-
êàòî ïî÷èâàø. Çàùîòî çàåä-
íî ñ ðàáîòàòà ó÷àñòíèöèòå
â ñåìèíàðà èìàõà âúçìîæ-
íîñò äà ñå äîêîñíàò äî àòìîñ-
ôåðàòà íà íÿêîëêî åâðî-
ïåéñêè ñòðàíè. Åòî êàêâî ñïî-
äåëè çà ïîñåòåíèòå çàáåëåæè-
òåëíîñòè è ïðåæèâåíèòå
åìîöèè ïðîô. Éîðäàí Ãîãîâ –
îñíîâåí ëåêòîð â ñåìèíàðà:

Âñè÷êè ïðèñúñòâàùè ïîëó÷èõà ñåðòèôèêàò çà ó÷àñòèå â ñåìèíàðà.



ÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

8

ñòèãàìå äî Êàìåííàòà ïîðòà, êú-
äåòî íÿêîãà å áèë âõîäúò íà ãðà-
äà. Ïðîôåñèîíàëíèòå èíòåðåñè íè
êàðàò íàâñÿêúäå âíèìàòåëíî äà
îãëåæäàìå ìåñòíèòå êóëèíàðíè
ñïåöèàëèòåòè, à Çàãðåá ïðåäëàãà
èñòèíñêî èçîáèëèå â òîâà îòíîøå-
íèå - „ùðóêëè“ (áàíèöà ñ êîçå ñè-
ðåíå), „ïàïðåíÿöè“ (àðîìàòíè
ñëàäêè ñ ìåä, îðåõè è ÷åðåí ïèïåð)
è äð.

Âðåìåòî çà Ñëîâåíèÿ å ìàëêî,
íî ïî ïúòÿ ñå íàñëàæäàâàìå íà
÷èñòè è ïîäðåäåíè ñåëà. Ñòðàíà
„ïðèêàçêà“ ñ êðàñèâà ïëàíèíñêà
ïðèðîäà, çåëåíè ãîðè è ïàñèùà.
Èíôðàñòðóêòóðàòà å ñúâðåìåííà

è ìíîãî äîáðå ïîääúðæàíà, êîåòî
ó íàñ çà ñúæàëåíèå ìîæå äà áúäå
ñàìî ìå÷òà.

Èòàëèÿ ïúê íè ïîñðåùà ñ àðî-
ìàò íà ñðåäíîâåêîâíà èñòîðèÿ è
ïðèðîäíà êðàñîòà. Ïúðâàòà íè
ñïèðêà å â îáëàñòòà Åìèëèÿ Ðîìà-
íÿ, êúäåòî ñå íàìèðà åäèí îò íàé-
áîãàòèòå èòàëèàíñêè ãðàäîâå - Áî-

ëîíÿ. Ðàçïîëîæåí ìåæäó ðåêèòå
Ðåíî è Ñàâåíà, òîé å êðúñòîïúò íà
èíòåíçèâíè àâòîìîáèëíè è æï
ñòðóêòóðè. Ïðåç ãîäèíèòå å çàïà-
çèë ñïåöèôè÷íèÿ ñè àðõèòåêòóðåí
îáëèê ñ âíóøèòåëíè ñãðàäè, âúð-
õó êîèòî ñà ðàçïîëîæåíè êðàñèâè
îðíàìåíòè. Îòèâàìå äî ñòàòóÿòà
íà Äæóçåïå Âåðäè, ïîñåùàâàìå
êàòåäðàëàòà „Ñâ. Ïåòúð“, Áîëîí-
ñêèÿ óíèâåðñèòåò (íàé-ñòàðèÿò â
Åâðîïà), êúäåòî ñà ó÷èëè Äàíòå
Àëèãèåðè, Íèêîëàé Êîïåðíèê, Áå-
íèòî Ìóñîëèíè, Óìáåðòî Åêî è äð.
Îñîáåíî âïå÷àòëÿâàùè ñà „Àðêî
Ãèìíàçèî“, Ïàëàöî „Ìàëâåçè
Êàìïåäæè“ è Ïàëàöî „Ïàëåîòè“,

îò ñòð. 7

íà ñòð.   9
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áàçèëèêèòå „Ñàí Äîìåíèêî“ è
„Ñàí Ïåòðîíèî”. Êàòî èñòèíñêè
ïîçíàâà÷è íà äîáðàòà õðàíà íå
ïðîïóñíàõìå è òóê äà îïèòàìå
âêóñíèòå ñàíäèâè÷è, ïèöè, àðî-
ìàòíîòî áîëîíñêî „Êàïó÷èíî“, òðà-
äèöèîííèÿ ïëîäîâ ñëàäîëåä è ðàç-
áèðà ñå – ïðåêðàñíèòå òîðòåëèíè.
Â Áîëîíÿ ñúùåñòâóâàò ñòàðè êó-
ëèíàðíè òðàäèöèè. Ìíîçèíà ïîç-
íàâàò ïîïóëÿðíèÿ ñîñ „Áîëîíåçå“.
Ëàçàíÿòà è òîðòåëèíèòå ñå ñåðâè-
ðàò ïðåäèìíî ñ íåãî. Îñâåí òîâà
ïðîäóêòèòå îò ñâèíñêî ìåñî, ïðî-
øó, ìîðòàäåëà è äð. ñàëàìè çàå-
ìàò âàæåí äÿë îò ìåñíàòà èíäóñ-
òðèÿ íà Áîëîíÿ. À â îêîëíîñòèòå
íà ãðàäà ñå îòãëåæäàò åäíè îò íàé-
äîáðèòå ñîðòîâå ëîçÿ çà ïðîèç-
âîäñòâî íà âèíà ñ îòëè÷åí âêóñ è
àðîìàò  – „Ïèíîëåòî“, „Ëàìáðóñ-
êî“ „Ñàíäæèîâåçå“ è äð.

Ñëåä Áîëîíÿ ñå ïîòàïÿìå â àò-
ìîñôåðàòà íà Ìîíòåêàòèíè Òåð-
ìå - ìàëúê ãðàä, èçâåñòåí ïîâå÷å
êàòî áàëíåîëîãè÷åí êóðîðò. „Òåð-
ìå“ îçíà÷àâà àíòè÷íè áàíè. Ïðåä-
ïîëàãà ñå, ÷å èìåííî âîäàòà å áè-
ëà ïðè÷èíà çà âúçíèêâàíå íà ãðà-
äà. Ïðåäñòîè íè äà ïîñåòèì òðè îò
íàé-êðàñèâèòå ãðàäîâå íà Òîñêà-
íà – Ïèçà, Ëèâîðíî è Ëóêà. Ïåé-
çàæúò íà òîçè ðåãèîí ïðåäñòàâëÿ-

âà èäèëè÷íà êàðòèíà ñ ðåäóâàùè
ñå ñëúí÷åâè õúëìîâå ñ ïðåêðàñíè
ëîçîâè è ìàñëèíîâè ìàñèâè, êè-
ïàðèñè, èçâèñÿâàùè ñå êàòî çåëå-
íè ôàêëè, ïèíèè, è êàìåííè êú-
ùè ñ òåñíè óëè÷êè, ñòàðè öúðêâè,
ïàðàêëèñè, êðåïîñòè è ïúëíîâîä-
íè ðåêè. Íåóñåòíî ïðèñòèãàìå â
Ïèçà – íÿêîãàøíàòà ìîðñêà ðå-
ïóáëèêà, ñúïåðíèê íà Ãåíóà è Âå-
íåöèÿ, ðîäíî ìÿñòî íà Ãàëèëåî Ãà-
ëèëåé. Ðàçãëåæäàìå Ïëîùàäà íà
÷óäåñàòà ñ íàêëîíåíàòà êóëà, Êà-
òåäðàëàòà è Áàïòèñòåðèÿòà. Íàê-
ëîíåíàòà êóëà, âèñîêà 56,7 ìåòðà,
å ÷àñò îò ðåëèãèîçåí êîìïëåêñ.
Ñòðîåæúò º çàïî÷âà ïðåç 1173 ã. è
òðàå 200 ãîäèíè. Ñëåä èçäèãàíå íà
òðåòèÿ åòàæ êóëàòà çàïî÷âà äà ñå
íàêëàíÿ áåç âèäèìà ïðè÷èíà. Íå-
çàâèñèìî îò òîâà ñà ïîñòðîåíè îùå
ïåò åòàæà. Çà òîâà ÷óäî íà àðõè-
òåêòóðàòà è äî äíåñ íå ìîæå äà ñå
äàäå ëîãè÷íî îáÿñíåíèå.

Ñëåäâàùàòà ñïèðêà å Ëèâîðíî.
Ðàçïîëîæåí êðàé áðåãà íà Òèðåí-
ñêî ìîðå, ãðàäúò å âòîðîòî ïî-
ãîëåìèíà ïðèñòàíèùå â Èòàëèÿ.
Òîé å ðîäíî ìÿñòî íà èçâåñòíèÿ
êîìïîçèòîð Ïèåòðî Ìàñêàíè. Â
ãðàäñêèÿ ìóçåé ñå ñúõðàíÿâà áî-
ãàò àðõèâ, ñâúðçàí ñ íåãîâèÿ æè-
âîò è ìóçèêàëíî òâîð÷åñòâî. Ëè-
âîðíî å èçâåñòåí ñúñ ñâîèòå ÿñòèÿ

îò ïðåñíè ìîðñêè äàðîâå.
Ðàçãëåæäàìå è ãð. Ëóêà - ðîä-

íîòî ìÿñòî íà Äæàêîìî Ïó÷èíè.
Ñïîðåä ëåãåíäèòå òàì ñå ïàçè
„Ñâåòèÿò îáðàç“, èçðàáîòåí îò Íè-
êîäèì Àðèìàòåéñêè – î÷åâèäåö íà
Õðèñòîâàòà ñìúðò. Ñðåä çàáåëåæè-
òåëíîñòèòå íà ãðàäà ñà Êàòåäðàëà-
òà „Ñàí Ìàðèíî“, öúðêâàòà „Ñàí
Ìèêåëå Èíôîðî“, äðåâíîðèìñêè-
ÿò òåàòúð, ïëîùàäèòå Âåðäè è Íà-
ïîëåîí.

Â Ñèåíà ïúê èìàìå êúñìåò äà
ïîïàäíåì â ïðàçíè÷íà îáñòàíîâ-
êà. Ãðàäúò ñå ãîòâè çà òðàäèöèîí-
íèòå êîííè íàäáÿãâàíèÿ íà öåí-
òðàëíèÿ ïëîùàä. Îòâñÿêúäå óõàå
íà ïèêàíòíè ÿñòèÿ. Ìëàäåæè ñúñ
çíàìåíà è áàðàáàíè ðåïåòèðàò ïî
óëèöèòå. Ðàçãëåæäàìå ïëîùàä
„Êàìïî“ ñ ôîðìà íà îáúðíàòà ðà-
êîâèíà, Ãðàäñêèÿ äâîðåö è Êàì-
áàíàðèÿòà. Ñòèãàìå äî Êàòåäðàëà-
òà ñ ìóçåÿ íà ñúêðîâèùàòà. Òîâà
å èñòèíñêè àðõèòåêòóðåí øåäüî-
âúð îò ÕII âåê, òâîðåíèå íà íåïîâ-
òîðèìèÿ Àíäðåÿ Ïèçàíî. Â êàòåä-
ðàëàòà èìà òâîðáè íà Äîíàòåëî,
Ïèçàíî (áàùà è ñèí), Áåðíèíè è
äð. Ñòàòóèòå íà Ñâ. Ïåòúð è Ñâ.
Ïàâåë ñà äåëî íà Ìèêåëàíäæåëî.

îò ñòð. 8

íà ñòð.  10
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Èç òåñíèòå êàìåííè óëè÷êè íà Ñè-
åíà å ïúëíî ñ àòåëèåòà íà õóäîæ-
íèöè è çàíàÿò÷èè.

Ïðîäúëæàâàìå êúì ìàëêèÿ
êðåïîñòåí ãðàä Ñàí Äæèìèíÿíî,
÷èèòî ñèìâîëè ñà 14-òå êóëè ñ ðàç-
ëè÷íà ãîëåìèíà è àðõèòåêòóðà.

Ïðåäñòîè íè äà ñå äîêîñíåì äî
êîëîðèòà íà åäèí îò íàé-çàáåëå-
æèòåëíèòå ãðàäîâå â îáëàñòòà -
Ôëîðåíöèÿ. Çà öåëòà å àíãàæèðàí
è ìåñòåí åêñêóðçîâîä ñ áúëãàðñêè
ïðîèçõîä. Ïåøåõîäíàòà íè îáè-
êîëêà çàïî÷âà îò èñòîðè÷åñêèÿ
öåíòúð íà ãðàäà - öúðêâàòà „Ñàí-

òà Êðî÷å”. Ïîñåùàâàìå êúùàòà íà
Äàíòå, êàòåäðàëàòà „Ñàíòà Ìàðèÿ
äåë Ôèîðå“, êúäåòî ñà çàïàçåíè
ñòåíîïèñè íà Ìàçà÷î è Ìàçîëèíî,
êóëàòà íà „Áðóíåëåñêè“, Áàïòèñ-
òåðèÿòà ñúñ çëàòíèòå âðàòè, Ïà-
ëàöî „Âåêèî“ ñ ïëîùàäà íà Ñèíüî-
ðèÿòà, ãàëåðèÿ „Óôèöè“ è Ïîíòå
„Âåêèî“ äî äâîðåöà Ïèòè. Â Áàçè-
ëèêàòà „Ñàíòà Êðî÷å“ ñå íàìèðàò
ãðîáîâåòå íà Äàíòå, Ãàëèëåé, Ìè-
êåëàíäæåëî, Ìàêêèàâåëè, Ðîñèíè
è äðóãè âåëèêè ëè÷íîñòè.

Çà øåñò äíè èçìèíàâàìå ïîâå-
÷å îò 1700 êì, äîêîñâàìå ñå äî ðàç-
ëè÷íè êóëòóðè, íàó÷àâàìå ìíîãî

îò ñòð. 9
çà ìèíàëîòî è íàñòîÿùåòî íà íÿ-
êîëêî åâðîïåéñêè ñòðàíè, ïðîâåæ-
äàìå èíòåíçèâíè ñåìèíàðíè çàíÿ-
òèÿ. Ïðîãðàìàòà å èçêëþ÷èòåëíî
íàòîâàðåíà è áîãàòà, íî ìàêàð
óìîðåíè, âñè÷êè ñìå äîâîëíè è
âïå÷àòëåíè îò ïðèðîäíàòà êðàñî-
òà, âïå÷àòëÿâàùàòà êóëòóðà, èñ-
òîðèÿ è àòìîñôåðà íà ïðèêàçíà
Òîñêàíà. Â ïîñëåäíèòå ÷àñîâå íà
ïúòóâàíåòî ñè ðàçìåíÿìå àäðåñè,
òåëåôîíè è ñíèìêè. Íåèçðå÷åíî-
òî îáåùàíèå äà ñå ñðåùíåì îòíî-
âî â äðóã ïúòóâàù ïðîôåñèîíàëåí
ñåìèíàð äîáàâÿ íàñòðîåíèå íà
ðàçäÿëà.
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Ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà ïàëìîâî ìàñëî

ñà ïðèíóäåíè äà ïðèåìàò âñå ïî-âèñîêè ñòàíäàðòè

Åêîëîãè÷íèÿò íàòèñê âúðõó ïðîèçâîäèòåëèòå
íà ïàëìîâî ìàñëî ñå óâåëè÷àâà

Ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà

ïàëìîâî ìàñëî ñà ïðèíóäåíè äà

ïðèåìàò âñå ïî-âèñîêè ñòàíäàðòè

çà îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðåäà è

íàìàëÿâàíå íà âúãëåðîäíèòå

åìèñèè, ïèøå Financial Times.

Òîâà ñòàâà ïîä íàòèñêà íà èíñòè-

òóöèîíàëíè èíâåñòèòîðè, åêîëî-

ãè÷íè îðãàíèçàöèè è ãîëåìè êîð-

ïîðàòèâíè êóïóâà÷è íà ñóðîâè-

íàòà, îòáåëÿçâàò àíàëèçàòîðèòå

îò êîìïàíèÿòà çà ôèíàíñîâè èí-

äåêñè MSCI.

Èíäóñòðèÿòà çà ïðîèçâîäñòâî

íà ïàëìîâî ìàñëî ñå ñî÷è êàòî âè-

íîâíèê çà ìàùàáíîòî îáåçëåñÿâà-

íå â Þãîèçòî÷íà Àçèÿ è âñå ïî-

÷åñòèòå êðèçè ñúñ çàìúðñÿâàíå íà

âúçäóõà â ðåãèîíà.

Ïðîìÿíàòà íà îòíîøåíèåòî

êúì èíäóñòðèÿòà áåøå ïîä÷åðòà-

íî îò îòíåìàíåòî íà ñåðòèôèêàòà

çà óñòîé÷èâîñò íà ìàëàéçèéñêà-

òà êîìïàíèÿ IOI, êîÿòî å åäèí îò

íàé-ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè íà

ïàëìîâî ìàñëî â ñâåòà.

“Íàòèñêúò îïðåäåëåíî ñå óâå-

ëè÷àâà, êàòî ñëó÷àÿò ñ IOI å íå-

ùî êàòî ïîâðàòíà òî÷êà”, êîìåí-

òèðà Åìèëè ×þ, âèöåïðåçèäåíò

íà MSCI. “Äîñêîðî íà òîâà ñå ãëå-

äàøå êàòî íà åòè÷åí ïðîáëåì, íî

âå÷å çàïî÷íà äà íàíàñÿ òúðãîâ-

ñêè âðåäè íà ïðîèçâîäèòåëèòå”,

äîáàâÿ òÿ.

Ñåðòèôèêàòúò íà IOI áåøå îò-

íåò îò Êðúãëàòà ìàñà çà óñòîé÷è-

âîñò íà ïàëìîâîòî ìàñëî (RSPO),

êîÿòî å âëèÿòåëíà åêîëîãè÷íà è

áèçíåñ îðãàíèçàöèÿ. Â ðåçóëòàò

íà ñòð.  12
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Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ

ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà

     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,

êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ

Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã

BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

íà ðåøåíèåòî íÿêîëêî âîäåùè êó-

ïóâà÷è íà ïàëìîâî ìàñëî, âêëþ-

÷èòåëíî Nestle è Unilever, îáÿâè-

õà, ÷å ñâèâàò ïîðú÷êèòå ñè êúì

êîìïàíèÿòà. Â îòãîâîð IOI îáÿâè,

÷å ùå çàïî÷íå ñúäåáíè äåéñòâèÿ

ñðåùó RSPO.

Ïàëìîâîòî ìàñëî ñå èçïîëçâà

â ïî÷òè âñè÷êè êîçìåòè÷íè ïðî-

äóêòè è îáðàáîòåíè õðàíè êàòî àë-

òåðíàòèâà íà òðàíñìàçíèíèòå è

äðóãè ìàñëà.

Nestlå, êîÿòî å íàé-ãîëåìèÿò

ïðîèçâîäèòåë íà ïàêåòèðàíè õðà-

íè â ñâåòà, ùå ïðåêðàòè âñè÷êè-

òå ñè äîãîâîðè ñ IOI äî 31 àâãóñò

òàçè ãîäèíà. Ñïîðåä èçÿâëåíèåòî

íà êîìïàíèÿòà ïðåäñòàâåíèòå îò

IOI ìåðêè çà ñïðàâÿíå ñ ïîñî÷å-

íèòå îò RSPO ïðîáëåìè íå ñà äîñ-

òàòú÷íè.

Nestle ñúùî òàêà ïëàíèðà äà

óâåëè÷è â ïîêóïêèòå ñè äåëà íà

ïàëìîâîòî ìàñëî, êîåòî ìîæå äà

áúäå ïðîñëåäåíî äî êîíêðåòíà

ïëàíòàöèÿ. Öåëòà å òî äà äîñòèã-

íå 80 ïðîöåíòà îò ïîêóïêèòå íà

êîìïàíèÿòà ïðåç 2017 ãîäèíà

ñïðÿìî 46 íà ñòî â êðàÿ íà 2015

ãîäèíà. Òîâà öåëè äà ñå ïîïðå÷è

íà ñìåñâàíåòî íà îòãëåæäàíîòî

ïî óñòîé÷èâè ìåòîäè ïàëìîâî

ìàñëî ñ ïî-åâòèíè, íî ïðîèçâåæ-

äàíè ïî íåóñòîé÷èâ íà÷èí àëòåð-

íàòèâè.

Êîðïîðàòèâåí

íàòèñê

Ñïîðåä èçñëåäâàíåòî íà MSCI

íàòèñêúò îò ãîëåìèòå êëèåíòè è

èíñòèòóöèè êàòî RSPO äàâà çíà-

÷èìè ðåçóëòàòè. Ïðåç 2014 ã. 23%

îò ïàëìîâîòî ìàñëî, èçêóïóâàíî

îò 10-òå íàé-ãîëåìè êîìïàíèè, íå

å èìàëî ñåðòèôèêàò îò RSPO. Ñà-

ìî ãîäèíà ïî-ðàíî äåëúò å äîñòèã-

íàë 59%. Ìàêàð è ïî-áàâíî, ïî-

äîáðåíèå èìà è ïðè âúçìîæíîñ-

òòà çà ïðîñëåäÿâàíå íà ïðîäóêöè-

ÿòà äî ïëàíòàöèèòå. Ñïîðåä äàí-

íèòå íà RSPO ïðåç 2015 ã. ñà áè-

ëè ñåðòèôèöèðàíè 12.9 ìëí. òî-

íà ïàëìîâî ìàñëî, èëè 21 ïðî-

öåíòà îò ñâåòîâíàòà ïðîäóêöèÿ,

ñïðÿìî 11.9 ìëí. òîíà ïðåç 2014

ãîäèíà.

Íàòèñêúò èäâà è îò ñòðàíà íà

ãîëåìè èíñòèòóöèîíàëíè èíâåñ-

òèòîðè. Ïðåç ìèíàëàòà ãîäèíà

íîðâåæêèÿò äúðæàâåí èíâåñòè-

öèîíåí ôîíä, êîéòî èìà àêòèâè

çà 870 ìëðä. äîëàðà, âçå ðåøåíèå

äà íå èíâåñòèðà â ÷åòèðèòå íàé-

ãîëåìè àçèàòñêè ïðîèçâîäèòåëÿ

íà ïàëìîâî ìàñëî ïî åêîëîãè÷íè

ñúîáðàæåíèÿ.

Èçòî÷íèê:

Êàïèòàë

Åêîëîãè÷íèÿò íàòèñê âúðõó ïðîèçâîäèòåëèòå
íà ïàëìîâî ìàñëî ñå óâåëè÷àâà

îò ñòð. 11
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Òîâà ñî÷è àíàëèç íà áúëãàð-
ñêèÿ èçíîñ, èçãîòâåí îò Öåíòúð
“Âúíøíîèêîíîìè÷åñêî ñúòðóäíè-
÷åñòâî” ïðè ÁÑÊ. Àíàëèçúò âêëþ÷-
âà 15 ñòîêîâè ãðóïè ñ èçíîñ íàä 500
ìèëèîíà ù. ä. Òå ôîðìèðàò îáùî
íàä 20 ìèëèàðäà ùàòñêè äîëàðà.
Èçëîæåíàòà èíôîðìàöèÿ öåëè äà
ïîêàæå ðàçëè÷íà ãëåäíà òî÷êà ïðè
òúðñåíåòî è îáðàáîòêàòà íà äàííè
çà ñâåòîâíàòà òúðãîâèÿ.

Êàêòî è â ïðåäèøíè ãîäèíè,
âîäåùèòå åêñïîðòíè ãðóïè
ñòîêè íà Áúëãàðèÿ ñà ãîðèâà
è ìåä, ñëåäâàíè îò åëåêòðè÷åñ-
êè è åëåêòðîííè èçäåëèÿ è ìà-
øèíè, æèòíè ðàñòåíèÿ.

Ñðåä âîäåùèòå åêñïîðòíè áîð-
ñîâè ñòîêè ãîëÿì ñïàä íà öåíàòà
áåëåæàò ñëúí÷îãëåäîâî ñåìå –
10,1%, ðóäè è êîíöåíòðàòè îò áëà-
ãîðîäíè ìåòàëè – 11,7%, ìåäíè ðó-
äè è êîíöåíòðàòè – 28,7%, ñëúí-
÷îãëåäîâî îëèî – 34,1%, ðàïèöà –
17,8%.

Ñðåä âîäåùèòå ïàçàðè ïî-çíà-
÷èòåëåí ñïàä ðåãèñòðèðàìå â Êè-

òàé – 18%, Ðóñèÿ – 8%, Èñïàíèÿ –
10%, Ñúðáèÿ – 8%, Óêðàéíà – 55%.
Ïå÷åëèì ïàçàðíè ïîçèöèè â Áåë-
ãèÿ – 42%, îñíîâíî ïîðàäè äâîéíî
óâåëè÷åíèå èçíîñà íà ìåä, Ñèíãà-
ïóð – 71%, êúäåòî ñå ïðåíàñî÷è èç-
íîñúò íà ãîðèâà îò Ãèáðàëòàð,
Ïîëøà è ×åõèÿ ñ ïî 12 %, Àëæèð
– 94%, ïîðàäè óâåëè÷åí èçíîñ íà
ãîðèâà.

Êàêòî è äîñåãà, Áúëãàðèÿ å
ëèäåð â èçíîñà íà íÿêîè íèøî-
âè ïðîäóêòè, êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíè â ãëîáàëåí ïëàí. Íàáëþ-
äàâà ñå ðúñò â èçíîñà íà ñòîêè ñ
ïî-âèñîêà äîáàâåíà ñòîéíîñò êàòî
ìåäèêàìåíòè, ìàøèíè, åëåêòðè-
÷åñêè è åëåêòðîííè èçäåëèÿ, êàê-
òî è ôàðìàöåâòè÷íè ïðîäóêòè. Òà-
êàâà òðÿáâà äà áúäå è ïî-
íàòàòúøíàòà ñïåöèàëèçàöèÿ –
ïðîäóêòîâà (à íå ñåêòîðíà), ñ ïî-
âèñîêà äîáàâåíà ñòîéíîñò:
� Â ðåçóëòàò íà íÿêîëêî ÷óæ-

äåñòðàííè èíâåñòèöèè,
Áúëãàðèÿ çàå âàæíè ïàçàð-
íè ïîçèöèè ïðè èçíîñà íà

ÊÚÄÅ Å ÌßÑÒÎÒÎ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß Â
ÑÂÅÒÎÂÍÈß ÈÇÍÎÑ ÏÐÅÇ 2014?

Ìàëúê, íî âñå ïàê ñïàä îò 1 ïðîöåíò âðúùà Áúëãàðèÿ îòíîâî

íà 65-òî ìÿñòî â ñâåòà ïî èçíîñ íà ñòîêè çà 2014 ã.,

ñ 2 ìåñòà ïî-íàäîëó ñïðÿìî 2013 ãîäèíà. Áúëãàðñêèÿò èçíîñ,

èçìåðåí â ùàòñêè äîëàðè, å 29,314 ìëí. ù. ä.

êîìïëåêòè ïðîâîäíèöè çà
àâòîìîáèëè. Çíà÷èòåëíî ñå
óâåëè÷àâà èçíîñà íè çà Òóðöèÿ
ïðåç 2014 ã. – 66%, Ñëîâåíèÿ,
Óíãàðèÿ, ×åõèÿ, Øâåöèÿ è
Èòàëèÿ. Ñëîâàêèÿ, Ðóìúíèÿ,
Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Ïîëøà,
Ãåðìàíèÿ ñà ñðåä îñíîâíèòå íè
ïàçàðè, íà êîèòî çàïàçâàìå ïî-
çèöèè.

� Ñðåä âîäåùèòå ñòîêè ñå ïî-
ÿâÿò ÷àñòè çà àïàðàòè ñúñ
ñðåäíîãîäèøåí ðúñò çà 2010-
2014 ã. - 35% ïðè ñâåòîâåí âíîñ
çà ñúùèÿ ïåðèîä - 3%. Ñàìî çà
2014 ãîäèíà ðúñòúò íà èçíîñà
â ñòîéíîñòíî îòíîøåíèå å 80%.
Âîäåùè òúðãîâñêè ïàðòíüîðè
ñà Ãåðìàíèÿ, ×åõèÿ, Èòàëèÿ è
Ôðàíöèÿ. Ïðåç 2014 ã. íàðàñ-
òâà èçíîñúò çà Íîðâåãèÿ è ßïî-
íèÿ.

� Êàêòî è ïðåç 2013 ã., ñðåä âî-
äåùèòå ñå íàðåæäàò åëåê-
òðè÷åñêèòå òàáëà íèñêî
íàïðåæåíèå. Çà ïåðèîäà
2010-2014 ã. ñðåäíîãîäèøíèÿò
ðúñò å áèë 26% ïðè ðúñò íà ñâå-
òîâíèÿ âíîñ îò 12%. Èçíîñúò å
îñíîâíî çà Ãåðìàíèÿ, Ðóñèÿ,
Ôðàíöèÿ, Øâåöèÿ è Êèòàé.
Ñúùî íîâ ïðîäóêò ñðåä âî-

äåùèòå å ñëúí÷îãëåäîâîòî
îëèî ñúñ ñðåäíîãîäèøåí ðúñò
çà 2010 - 2014 ã. 23% ïðè ðúñò
íà ñâåòîâåí âíîñ – 13%. Ðúñòúò
â êîëè÷åñòâî èçíåñåíà ïðîäóêöèÿ
å 36%. Âîäåùè ïàçàðè ñà  Ãúðöèÿ
è Èòàëèÿ. Óâåëè÷àâà ñå èçíîñúò
çà Ãåðìàíèÿ è Ôðàíöèÿ, Àëáà-
íèÿ.

Èçòî÷íèê: Áúëãàðñêà
ñòîïàíñêà êàìàðà
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Òîâà êàçàõà îò Ñúþ-
çà íà ïèâîâàðèòå ïî
âðåìå ñúáèòèå, íà êîå-
òî äèåòîëîãúò Èïîêðà-
òèñ Ïàïàäèìèòðàêîñ
êîìåíòèðà òåìàòà çà áè-
ðàòà, õðàíåíåòî, ñïîðòà
è çäðàâîñëîâíèÿ íà÷èí
íà æèâîò.

Ñïîðåä ïðåäñòàâåíè
îò îðàíèçàöèÿòà àêòóàë-
íè äàííè ñðåäíàòà åíåð-
ãèéíà ñòîéíîñò íà ñâåò-
ëîòî ïèâî å îêîëî 43-45
kcal íà 100 ãðàìà (ìèëè-
ëèòðà). Ñ íàé-ìàëêî êà-
ëîðèè íà 100 ìèëèëèòðà
å áåçàëêîõîëíîòî ïèâî -
25 kcal, à ñ íàé-âèñîêà
åíåðãèéíà ñòîéíîñò å
òúìíîòî ïèâî.

Ïàïàäèìèòðàêîñ ñú-
ïîñòàâè êîëè÷åñòâîòî êà-
ëîðèè â ðåäèöà õðàíè è
íàïèòêè è ïðåïîðú÷à
íàé-ïîäõîäÿùèòå êîìáè-

×àøà áèðà ñå “òîïè” ñ ëåêà ôèçè÷åñêà
àêòèâíîñò, òâúðäè äèåòîëîã

íàöèè çà çàïàçâàíå íà
ôèãóðàòà.

Â ñðàâíåíèå

ñ äðóãèòå

íàïèòêè

Â ñðàâíåíèå ñ äðóãè
íàïèòêè, åíåðãèéíàòà
ñòîéíîñò íà 100 ìë áèðà
å ïî-íèñêà äîðè îò ïîð-
òîêàëîâèÿ ñîê, êîéòî
èìà â ñúñòàâà ñè 47 kcal
íà 100 ìë. Ëèêüîðèòå è
åíåðãèéíèòå íàïèòêè
ñúùî ïîêàçâàò ïî-âèñî-
êè ñòîéíîñòè – ñúîòâåò-
íî 320 kcal è 64 kcal íà
100 ìë.

Ñïåöèàëèñòúò-äèåòî-
ëîã ïðèçîâà ãîñòèòå äà íå
ïðèåìàò ñåðèîçíî ìèòà
çà “áèðåíèÿ êîðåì”, òúé
êàòî îñíîâíèÿò ïðèíîñ çà
íàòðóïâàíå íà êèëîãðà-
ìè å êàëîðè÷íàòà õðàíà
è ëèïñàòà íà äâèæåíèå.

Èïîêðàòèñ Ïàïàäè-
ìèòðàêîñ óñïîêîè âñè÷-
êè ëþáèòåëè íà ïèâîòî,
ïîä÷åðòàâàéêè, ÷å ïðè
óìåðåíà êîíñóìàöèÿ
âñÿêà ÷àøà áèðà ìîæå
ëåñíî è áúðçî äà áúäå
“ñòîïåíà” ñ ëåêà ôèçè-
÷åñêà àêòèâíîñò. Ïî äó-
ìèòå ìó êàëîðèèòå îò åä-
íà áèðà îò 330 ìë ìîãàò
äà ñå èçãîðÿò çà åäâà 10
ìèíóòè òè÷àíå èëè 33
õîäåíå. ×ðåç êàðàíå íà
êîëåëî ñà äîñòàòú÷íè 12
ìèíóòè. Çà ñðàâíåíèå –

177 ìë àëêîõîëåí êîê-
òåéë (íàïðèìåð ïèíà êî-
ëàäà) ñúäúðæà 644 kcal,
êîèòî ìîãàò äà ñå èçðàç-
õîäÿò ñ 37 ìèíóòè òè÷à-
íå è áëèçî ÷àñ êàðàíå íà
êîëåëî.

Ñïîðåä åêñïåðòà óìå-
ðåíàòà êîíñóìàöèÿ íà
ïèâî ñå ïðåïîðú÷âà ñëåä
àêòèâíè ñïîðòíè äåéíîñ-
òè, òúé êàòî óñïåøíî
õèäðàòèðà îðãàíèçìà.
Êîìáèíàöèÿòà îò âîäà,
âèòàìèíè è ñîëè â áèðà-
òà ñïîñîáñòâà çà ïî-
áúðçîòî âúçñòàíîâÿâàíå
íà âîäíèÿ è åëåêòðîëè-
òåí áàëàíñ â ÷îâåøêîòî
òÿëî.

Çàä òåçè äàííè ñòîÿò
ðåäèöà íàó÷íè èçñëåäâà-
íèÿ è äîêàçàòåëñòâà.
Íèñêîòî ñúäúðæàíèå íà
êàëîðèè â áèðàòà ñå äúë-
æè íà ìèíèìàëíèòå êî-
ëè÷åñòâà áåëòúöè è ìàç-
íèíè â ñúñòàâà ìó.

Êîìïëåêñíèòå âúãëå-
õèäðàòè èìàò îêîëî 50
ïðîöåíòà åíåðãèåí äÿë â
ïèâîòî è ïîäïîìàãàò èç-
õâúðëÿíåòî íà òîêñè÷íè
àãåíòè, ïîïàäíàëè ñ õðà-
íàòà â îðãàíèçìà è èìàò
áëàãîòâîðåí çäðàâîñëî-
âåí åôåêò. Òÿõíîòî ñú-
äúðæàíèå âàðèðà ìåæ-

Ñúäúðæàíèåòî íà êàëîðèèòå â ïèâîòî å åä-
íî îò íàé-íèñêèòå â ñðàâíåíèå ñ ðåäèöà õðàíè
è íàïèòêè. Â åäíà ñâåòëà áèðà îò 330 ìë èìà
îêîëî 148 êàëîðèè, çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî îò
òåçè â åäèí ìàëúê ñàíäâè÷ îò 100 ãðàìà (250
kcal), 100 ã ïîðöèÿ ïúðæåíè êàðòîôè (335 kcal)
èëè 100 ã êîëáàñ (340 kcal).

äó 4.85 – 7.40 ã íà 100 ã
ïèâî.

Áëàãîïðèÿòíè

åôåêòè

îò áèðàòà

Á ë à ã î ï ð è ÿ ò í è ò å
åôåêòè îò áèðàòà ïðè
óìåðåíà êîíñóìàöèÿ íå
ñå èç÷åðïâàò äî òåìàòà
çà åíåðãèéíàòà é ñòîé-
íîñò. Èçâåñòíî å, ÷å íèñ-
êîàëêîõîëíèòå åñòåñòâå-
íè íàïèòêè êàòî ïèâîòî
èìàò â ñúñòàâà ñè ãîëÿ-
ìî êîëè÷åñòâî âèòàìè-
íè è àíòèîêñèäàíòè. Íè-
âîòî íà òåçè ïîëåçíè âå-
ùåñòâà äîðè íàäâèøàâà
òîâà â íÿêîè îò íàé-ðàç-
ïðîñòðàíåíèòå ïëîäîâå
è çåëåí÷óöè êàòî ÿáúë-
êè, ëèìîíè, ìîðêîâè,
äèíÿ, ïúïåø. Ïðè óìå-
ðåíà êîíñóìàöèÿ, ñ 500
ìë áèðà ìîæå äà áúäå
äîñòàâåí îò 9 äî 27.5
ïðîöåíòà îò ïðåïîðú÷è-
òåëíèÿ äíåâåí ïðèåì íà
âèòàìèí Â6, îò 3.5 äî
14.1 íà ñòî - çà âèòàìèí
Â2, è ìåæäó 4 äî 10.5 íà
ñòî - çà âèòàìèí Â3.

Àâòîð:
Ðåãàë
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ÁÐÞÊÑÅËÑÊÎ ÇÅËÅ

Äæóäæåòî íà êðúñòîöâåòíèòå çåëåí÷óöè

Ñèãóðíî âñè÷êè ñòå âèæäàëè ìèíèàòþðíèòå çåëêè, êîèòî

âè êàðàò äà ñå ÷óâñòâàòå êàòî âåëèêàíè. Òîâà, êîåòî íàðè÷à-

ìå áðþêñåëñêî çåëå, å ïîçíàòî â áîòàíèêàòà êàòî Brassica

oleracea è ïðèíàäëåæè êúì êðúñòîöâåòíèòå ðàñòåíèÿ. Îò-

ãëåæäà ñå çàðàäè ÿäëèâèòå ñè „ïúïêè” (ìàêàð è ïî-ìàëêî ïîïó-

ëÿðíè), ðàñòÿùè íà ñòúáëà.

Ñ÷èòà ñå, ÷å áðþêñåëñêîòî çåëå å çàïî÷íàëî äà ñå
êóëòèâèðà íà Àïåíèíñêèÿ ïîëóîñòðîâ îùå â ðèìñêè
âðåìåíà, à îêîëî 1200 ã. è â Áåëãèÿ. Ïúðâîòî ìó ìà-
ñîâî ïðîèçâîäñòâî çàïî÷âà ïðåç ÕVI â. â Áåëãèÿ, îò-
êúäåòî èäâà è èìåòî íà çåëåí÷óêà.

Çäðàâîñëîâíè ïîëçè îò êîíñóìàöè-

ÿòà íà áðþêñåëñêî çåëå
Áðþêñåëñêîòî çåëå å åäèí îò íàé-íåíàâèæäàíèòå

çåëåí÷óöè â èñòîðèÿòà. Òîâà ñå äúëæè íàé-âå÷å íà
ôàêòà, ÷å êîãàòî íå å ïðèãîòâåíî äîáðå, ìîæå äà ïðè-
äîáèå íàòðàï÷èâà è îòáëúñêâàùà ìèðèçìà. Òÿ ñå
äúëæè íà ñúñòàâêà îò ãðóïàòa íà ãëþêîçèíîëàòèòå –
âåùåñòâà, êîèòî ñå ñðåùàò èçêëþ÷èòåëíî â ðàñòåíè-
ÿòà îò ñåìåéñòâî Êðúñòîöâåòíè, è íà êîèòî ïîñëåä-
íèòå äúëæàò ìíîãî îò êà÷åñòâàòà, çàðàäè êîèòî ñà
âèñîêî öåíåíè.

Áðþêñåëñêîòî çåëå å ñ íèñêî ñúäúðæàíèå íà êà-
ëîðèè, íî çà ñìåòêà íà òîâà ñúäúðæà çàâèäíè êîëè-
÷åñòâà âèòàìèíè Ê1 è Ñ. Äîáúð èçòî÷íèê e íà ôèá-
ðè, ìàíãàí, êàëèé, õîëèí, ôîëàòè è äðóãè âèòàìèíè
îò ãðóïà Â, êàêòî è àíòèîêñèäàíòè. Ðàñòåíèåòî å èç-
âåñòíî ñ êà÷åñòâîòî ñè äà ïðåäïàçâà îò íåäîñòèã íà
âèòàìèí À, çàãóáà íà êîñòíà ïëúòíîñò è ðåäèöà ñúð-
äå÷íîñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñðåùàò ñå èçñëåäâàíèÿ, â êîèòî ðàñòåíèåòî ñå
ñâúðçâà ñ ïðåâåíöèÿòà íà ðàçëè÷íè âèäîâå ðàê, â
ò.÷. ðàê íà ÷åðâàòà è íà ÿé÷íèöèòå. Äðóãî èçñëåäâà-
íå ñòèãà äîðè äî ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å íÿêîè îò ñúñ-
òàâêèòå íà áðþêñåëñêîòî çåëå ïðåäèçâèêâàò ïðåä-ðà-
êîâèòå êëåòêè äà ñå „ñàìîóáèâàò”. Òîâà ñå äúëæè íà
ãëþêîçèäà ñèíèãðèí.

Áðþêñåëñêîòî çåëå ïîìàãà ïðè ðàçòîâàðâàùè è
äåòîêñèôèöèðàùè ðåæèìè, òúé êàòî ñåðíèòå ñúåäè-
íåíèÿ, êîèòî âëèçàò â ñúñòàâà ìó, ïîäïîìàãàò ôàçà
äâå íà äåòîêñèêàöèÿòà íà ÷åðíèÿ äðîá.

Ãëþêîçèíîëàòúò èíäîë-3-êàðáèíîë, êîéòî ñå ñú-
äúðæà â áðþêñåëñêîòî çåëå, ïîêàçâà ïðîòèâîâúçïà-
ëèòåëíè ñâîéñòâà íà ãåíåòè÷íî íèâî, êîåòî ïîìàãà
çà „ïîòóøàâàíå” íà âúçïàëèòåëíèòå ðåàêöèè â ñúâ-
ñåì ðàííà ôàçà.

Â áðþêñåëñêîòî çåëå ñå íàìèðà è êàðîòåíîèäà çå-
àêñàíòèí, êîéòî ïîìàãà çà ïðåäïàçâàíåòî íà î÷íàòà
ðåòèíà îò óëòðàâèîëåòîâî óâðåæäàíå.

Õðàíèòåëíè ñòîéíîñòè çà 100 ãðàìà ñóðîâ ïðîäóêò
� 43 êàëîðèè
� Ïðîòåèíè - 3 ã
� Âúãëåõèäðàòè - 9 ã
� Ôèáðè - 4 ã
� Ìàçíèíè - 0 ã

Ïîëåçíè ñúâåòè çà ñúõðàíåíèå

è êîíñóìàöèÿ
� Èçáèðàéòå çåëåí÷óöè, êîèòî ñà òâúðäè è ÿðêî çå-

ëåíè. Èçáÿãâàéòå òàêèâà ñ ïîæúëòåëè ëèñòà,
îìåêíàëè èëè ñ íàäóï÷åíà ïîâúðõíîñò, êîåòî áè
îçíà÷àâàëî, ÷å èìàò ëèñòíè âúøêè èëè äðóãè âðå-
äèòåëè;

� Ïðåñíèòå çåëåí÷óöè ìîãàò äà ñå ñúõðàíÿâàò â õëà-
äèëíèê äî äåñåò äíè. Àêî èñêàòå äà ãè çàìðàçèòå,
ïðåäâàðèòåëíî ãè ñãîòâåòå íà ïàðà çà 3-4 ìèíó-
òè. Ïî òîçè íà÷èí ìîæåòå äà ãè ñúõðàíèòå âúâ
ôðèçåð çà îêîëî ãîäèíà;

� Ìîæåòå äà êîíñóìèðàòå áðþêñåëñêîòî çåëå êàòî
ãî çàäóøèòå íà ïàðà, äîáàâèòå çåõòèí è ïàðìå-
çàí, èëè êàòî ðàçïîëîâèòå è çàïå÷åòå “ïúïêèòå”,
à ñëåä òîâà ãè äîáàâèòå â ñàëàòà ñ ëóê, áàëñàìîâ
îöåò è áÿëî ñèðåíå;

� Çàïîìíåòå – àêî áðþêñåëñêîòî âè çåëå çàìèðèøå
ñëåä êàòî ãî ñãîòâèòå (èëè ñòàíå êàøêàâî), à çåëå-
íèÿò ìó öâÿò çàïî÷íå ñèëíî äà áëåäíåå, òîâà îç-
íà÷àâà, ÷å ñòå ïðåêàëèëè ñ ãîòâåíåòî ìó. Ãîòâåòå
ñàìî äî òîãàâà, äîêàòî öâåòúò ìó å ÿðêî çåëåí è
âñå îùå å ëåêî õðóïêàâî.

Ìàðãàðèòà Ìàíåâà
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Ïúòóâàíå ñúñ ñàìîëåò - äèðåêòåí ïîëåò

Äóáàé è Àáó Äàáè

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò îðãàíèçèðà îñåìäíåâíî áèçíåñ-ïúòóâàíå â

Ï  Î  Ê  À  Í  À

26 îêòîìâðè -

2 íîåìâðè 2016 ã.

Äóáàé  å åäíî îò ñåäåìòå åìèð-
ñòâà, ñúñòàâëÿâàùè Îáåäèíåíè-
òå àðàáñêè åìèðñòâà, íàìèðàùè
ñå íà Àðàáñêèÿ ïîëóîñòðîâ. Ñú-
ùîòî èìå íîñè è íàé-ãîëåìèÿò
ãðàä íà òîâà åìèðñòâî. Äóáàé å

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò îðãàíèçèðà òî-

âà ïúòóâàíå, çà äà ìîãàò ïðîèçâîäèòåëèòå íà ñëàäêàðñêè,

õëåáíè èçäåëèÿ, àëêîõîëíè è áåçàëêîõîëíè íàïèòêè, ìåñ-

íè è ìëå÷íè ïðîäóêòè, êîíñåðâè, ðèáà è ðèáíè ïðîäóêòè,

ðàñòèòåëíè ìàñëà è ìàñëîïðîäóêòè, äîáàâêè,ãîòîâè õðà-

íè, ðåñòîðàíòè, êîíòðîëíè îðãàíè è äð. äà ñå çàïîçíàÿò ñ

íàé – íîâèòå èçèñêâàíèÿ íà áúëãàðñêîòî çàêîíîäàòåëñòâî

êúì ïðîèçâîäèòåëèòå îò êîìïåòåíòíè ëåêòîðè è äà îá-

ìåíÿò îïèò ñúñ ñâîè êîëåãè â Äóáàé è îò  Áúëãàðèÿ â îá-

ëàñòòà íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ.

âòîðîòî ïî ãîëåìèíà åìèðñòâî
ñëåä Àáó Äàáè, ñ íàñåëåíèå îò
680 000 æèòåëè. Äóáàé ïðåäëàãà
íà ñâîèòå ïîñåòèòåëè öåëîãîäèø-
íî ñëúíöåãðååíå è ïåòçâåçäåí

ëóêñ ïëþñ âúçìîæíîñò çà óíèêà-
ëåí äîïèð ñ àðàáñêàòà êóëòóðà.
Åìèðñòâîòî ïðåäëàãà ãîëÿìî
ðàçíîîáðàçèå îò çàáåëåæèòåëíîñ-
òè, êîíöåíòðèðàíè íà ìíîãî ìàë-
êî ïðîñòðàíñòâî.

Èçïîëçâàéòå òîçè øàíñ, ïîäà-
ðåòå ñè åäíà ïðèÿòíà è çàñëóæå-
íà ïî÷èâêà â êðàÿ íà ãîäèíàòà â
óíèêàëíèòå ãðàäîâå Àáó Äàáè è
Äóáàé!

Â ïúòóâàíåòî ìîãàò äà âçåìàò
ó÷àñòèå âàøè áëèçêè, ïðèÿòåëè
è ðîäíèíè, òúé êàòî èìà áîãàòà
òóðèñòè÷åñêà ïðîãðàìà.
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