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ÁÀÁÕ ñïðÿ âíîñà íà 1203 òîíà
õðàíè ïðåç ïúðâîòî
òðèìåñå÷èå íà 2021 ãîäèíà

ÌÎÍ îïðåäåëè 815 ìåñòà çà
áúäåùèòå ñòóäåíòè íà ÓÕÒ

ïðåäñòîè õèáðèäåí ôîðóì
RETAIL DIGITAL SUMMIT 2021

Âíîñíèòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
íà òðàïåçàòà íè ñå óâåëè÷àâàò

Áúëãàðñêîòî àãíåøêî ìåñî å
ñúñ ñèí ïå÷àò, âèæòå êàê äà
ïîçíàåòå ïðÿñíî ëè å

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó
ðàôèíèðàí çåõòèí, åêñòðà
âúðäæèí è ìàñëèíîâî ìàñëî

Ó÷åíè è åêñïåðòè ùå òúðñÿò
êàê äà ñå îãðàíè÷è
ñìúðòíîñòòà ïðè ï÷åëèòå

Êðàé ñ ïëàñòìàñîâèòå
âèëèöè è ÷èíèè

Ïðåäñòîè áèçíåñ-ôîðóì
“Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå è
îïàêîâêèòå - ãàðàíöèÿ çà
ïðîñïåðèòåòà íà ôèðìèòå îò
áðàíøà è çäðàâîñëîâíîòî
õðàíåíå â Áúëãàðèÿ”

ÑÕÏ îðãàíèçèðà îáó÷åíèå ïî
êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà
õðàíè è íàïèòêè

Êóðñ çà âúòðåøíè îäèòîðè
íà HACCP ñèñòåìà

Äåôèöèòúò íà âèòàìèí Ê âîäè
äî ñúäîâè óâðåæäàíèÿ è
îáðàçóâàíå íà òðîìáîçè

Êàêâî ñå ñëó÷âà, àêî ÿäåì
êèñåëî ìëÿêî âñåêè äåí?
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www.rvs.bgwww.rvs.bg
ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
òåë.: 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

òåë.: 0899899289; 0886 137 832

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ

 óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214
òåë.: 089 3322020

ÒÐÀÄÈÖÈß • ÒÎ×ÍÎÑÒ • ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,
ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå
íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà
Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè
â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè,
ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äðóãè íàïèòêè,
ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

Ïàçàðúò ïîä ëóïà

Ïðåç ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà
2021 ã. Áúëãàðñêà àãåíöèÿ ïî áå-
çîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÁÀÁÕ) íå
äîïóñíà äî ïàçàðèòå â Áúëãàðèÿ
è ÅÑ íàä 1 203 òîíà õðàíè - âíîñ
îò òðåòè ñòðàíè, íåîòãîâàðÿùè íà
çàêîíîäàòåëñòâîòî.

Èíñïåêòîðèòå íà Äèðåêöèÿ
„Ãðàíè÷åí êîíòðîë” ñà âúçáðàíè-
ëè îêîëî 560 òîíà ìàíäàðèíè è
190 òîíà ñëàäúê ïèïåð, çà êîèòî
ëàáîðàòîðíî å êîíñòàòèðàíî íà-
ëè÷èåòî íà îñòàòú÷íè âåùåñòâà
îò ïåñòèöèäè íàä äîïóñòèìèòå
ñòîéíîñòè. Çà ïúðâîòî òðèìåñå-
÷èå ñà óñòàíîâåíè è ñïðåíè íà
ãðàíèöàòà ñúùî íàä 60 òîíà ÿä-
êè (ëåøíèöè è ôúñòúöè) ñ êîí-

ÁÀÁÕ ñïðÿ âíîñà íà 1 203 òîíà õðàíè
ñ ïðîèçõîä îò òðåòè ñòðàíè ïðåç

ïúðâîòî òðèìåñå÷èå íà 2021 ãîäèíà
ñòàòèðàíî íàëè÷èå íà àôëàòîê-
ñèíè. Ñïðÿí å âíîñà íà 13 òîíà
ï÷åëåí ìåä, ÷èÿòî èäåíòèôèêà-
öèÿ (ïðîèçõîä, ñúñòàâ èëè äðóãî)
å áèëà íåçàäîâîëèòåëíà.

Çà ñðàâíåíèå, çà öÿëàòà 2020 ã.
íà ãðàíè÷íèòå ïóíêòîâå íà Ðåïóá-
ëèêà Áúëãàðèÿ ñà ñïðåíè 2 100 òî-
íà õðàíè îò òðåòè ñòðàíè, íåîòãî-
âàðÿùè íà çàêîíîäàòåëñòâîòî.

Êîëè÷åñòâîòî íà âúçáðàíåíè-
òå ïðàòêè çà ïúðâîòî òðèìåñå÷èå
íà 2021 ãîäèíà ñå ðàâíÿâà íà 57%
îò êîëè÷åñòâà çà öÿëàòà 2020 ã.

Ïî îòíîøåíèå íà âñè÷êè õðà-
íè, çà êîèòî ñà óñòàíîâåíè íåñú-
îòâåòñòâèÿ, ñà ñïàçåíè Ðåãëàìåí-
òèòå íà ÅÑ è çàêîíîäàòåëñòâîòî

íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ. Ïðîäóê-
öèÿòà å áèëà íàñî÷åíà çà óíèùî-
æàâàíå èëè å áèëà âúðíàòà â
ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä. Çàëîâåíè-
òå ïðîäóêòè, êîèòî ïîäëåæàò íà
ñúîáùàâàíå ïî Ñèñòåìàòà çà áúð-
çî îïîâåñòÿâàíå íà õðàíè è ôó-
ðàæè (RASFF), ñà áèëè ñèãíàëè-
çèðàíè íåçàáàâíî.



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

3Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå

Âèñøåòî ó÷èëèùå ùå îáó÷àâà
â ðåäîâíà ôîðìà 513 äóøè, à â
çàäî÷íà 274. Ìåñòàòà çà áàêàëàâ-
ðè ñà 473 ðåäîâíè è 207 çàäî÷íè.

Òðè ñà íîâèòå ñïåöèàëíîñòè çà
áàêàëàâðè:

„Òåõíîëîãèÿ íà õðàíè è àðî-
ìàòè÷íè ïðîäóêòè“. Â íåÿ ùå ñå
èçó÷àâàò ïàðôþìåðèÿ è êîçìå-
òèêà, òåõíîëîãèÿ íà ðàñòèòåëíè-
òå ìàçíèíè è åòåðè÷íèòå ìàñëà,
íà òþòþíà è òþòþíåâîòî ïðîèç-
âîäñòâî, íà çàõàðèòå è çàõàðíè-
òå èçäåëèÿ.

„Òåõíîëîãèÿ íà çúðíåíèòå,
ôóðàæíèòå, õëåáíèòå è ñëàäêàð-
ñêèòå ïðîäóêòè“ å äðóãàòà íîâà
ñïåöèàëíîñò, à òðåòàòà å „Èêîíî-
ìèêà íà òóðèñòè÷åñêàòà èíäóñ-
òðèÿ“.

Óíèâåðñèòåòúò èìà îïèò è
òðàäèöèè â ïîäãîòîâêàòà íà êàä-
ðè â òåçè íàïðàâëåíèÿ. Ïðè òÿõ-
íîòî ñúçäàâàíå ñìå ñå ñúîáðàçè-
ëè è ñúñ çàÿâåíèÿ èíòåðåñ îò
ñòðàíà íà ðàáîòîäàòåëèòå, êàçà
çàì.-ðåêòîðúò.

È ïðåç 2021/2022 ó÷åáíà ãîäè-
íà ÓÕÒ ùå ïðîäúëæè äà ïðåäëà-
ãà îáó÷åíèå íà àíãëèéñêè åçèê ïî
4 ñïåöèàëíîñòè: „Òåõíîëîãèÿ íà

Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî
è íàóêàòà îïðåäåëè 815 ìåñòà çà

áúäåùèòå ñòóäåíòè íà ÓÕÒ

õðàíè è íàïèòêè“, „Òóðèçúì“,
„Èíäóñòðèàëåí ìåíèäæìúíò“ è
„Êîìïþòúðíè ñèñòåìè è òåõíîëî-
ãèè“, à ñúùî è íà ôðåíñêè åçèê –
„Òåõíîëîãèÿ íà ôåðìåíòàöèîí-
íèòå ïðîäóêòè“. Ïî òàçè ïðè÷è-
íà àêòèâíî ñå âêëþ÷âàìå â îí-
ëàéí èíôîðìàöèîííèòå êàìïà-
íèè íà áúëãàðñêèòå óíèâåðñèòå-
òè, êîèòî íè äàâàò âúçìîæíîñò äà
ïðåäñòàâèì âúçìîæíîñòèòå çà
îáó÷åíèå â ÓÕÒ, êàçà çàì.-ðåêòî-
ðúò. Ñëåäâàùàòà ñðåùà ñ êàíäè-
äàò-ñòóäåíòè å ïëàíèðàíà çà 24
àïðèë 2021 ã.

Ðúêîâîäñòâîòî ïîëàãà óñèëèÿ
çà ïðèâëè÷àíå íà ñòóäåíòè è â
ïðèîðèòåòíèòå íàïðàâëåíèÿ è
çàùèòåíèòå ñïåöèàëíîñòè. Çà
ÓÕÒ òîâà ñà „Ìàøèíè è àïàðàòè
çà ÕÂÏ è áèîòåõíîëîãè÷íàòà ïðî-
ìèøëåíîñò“ è „Òîïëîòåõíèêà“.
Äúðæàâàòà ùå ïîêðèâà èçöÿëî
èëè ÷àñòè÷íî òàêñèòå çà îáó÷åíèå
íà ïðèåòèòå ïðè íàëè÷èå íà
ñêëþ÷åí äîãîâîð ñ ðàáîòîäàòåëè.

„Ïðåäñòàâèõìå â ìèíèñ-
òåðñòâîòî àêòóàëèçèðàíà çàÿâêà,
èçãîòâåíà ñúîáðàçíî ìåòîäèêàòà
çà îïðåäåëÿíå íà ìàêñèìàëíèÿ
áðîé ñòóäåíòè ïî ïðîôåñèîíàëíè

íàïðàâëåíèÿ è ïîëèòèêàòà íà
ÌÎÍ. Â íåÿ ñìå ñúçäàëè âúçìîæ-
íîñò çà îáó÷åíèå íà áàêàëàâðè â
ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå
„Èêîíîìèêà“ ñ 2 ñïåöèàëíîñòè –
„Èêîíîìèêà íà õðàíèòåëíàòà èí-
äóñòðèÿ“ è „Èêîíîìèêà íà òóðèñ-
òè÷åñêàòà èíäóñòðèÿ“, ïîñî÷è
äîö. Ñïàñîâ. Ïîäãîòîâêàòà îòðà-
çÿâà ñïåöèôè÷íîòî èêîíîìè÷åñ-
êî ðàçâèòèå íà õðàíèòåëíî-âêó-
ñîâàòà è òóðèñòè÷åñêàòà èíäóñ-
òðèÿ, à ïëàíúò ïðåäâèæäà äà áú-
äàò ïðèåòè 18 ñòóäåíòè ðåäîâíî
è çàäî÷íî.

Âòîðàòà ïðåäâàðèòåëíà îí-
ëàéí êàíäèäàòñòóäåíòñêà ñåñèÿ â
ÓÕÒ ùå ñå ïðîâåäå ïðåç àïðèë.

Äîêóìåíòè çà ó÷àñòèå â íåÿ
ùå ñå ïðèåìàò îò 8 äî 16 àïðèë
2021 ã., à èçïèòèòå ïî ìàòåìàòè-
êà è õèìèÿ è îïàçâàíå íà îêîë-
íàòà ñðåäà ñà íà 17 àïðèë.

Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî è íàóêàòà îïðå-
äåëè ïðèåìà íà 815 ñòóäåíòè – áàêàëàâðè è ìàãèñ-
òðè, çà ó÷åáíàòà 2021/2022 ã. Îò òÿõ ïî äúðæàâíà ïî-
ðú÷êà ñà 787 ìåñòà, êàçà çàì.-ðåêòîðúò ïî ó÷åáíà äåé-
íîñò â Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè äîö.
Õðèñòî Ñïàñîâ.

Îùå èíôîðìàöèÿ çà ðåäà è óñëîâèÿòà íà ïðèåìà â ÓÕÒ íà
https://uft-plovdiv.bg/%d0%ba%d0%b0%d0%bd%d0%b4%d0%b8%d0%b4%d0%b0%d1%82-

%d1%81%d1%82%d1%83%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d1%82%d0%b8/



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

4Ïðåäñòîÿùî

2020 áåøå ïîâðàòíà çà retail ñåêòîðà.Âñè÷êè òðÿáâàøå äà ñå àäàïòèðàìå áúðçî è óñïåøíî êúì óñëîâèÿòà íà ïàíäåìèÿòà
è íîâèÿ êîðîíàâèðóñ SARS-Cov-2. Âñè÷êî ñå ïðåîáúðíà íà 180 ãðàäóñà. Ëîãè÷íî, òîâà ñå îòðàçè è íà áèçíåñ ìîäåëèòå íè.

Êîëêîòî è îáåùàâàùî äà å áúäåùåòî íà èíòåðíåò çà ðèòåéëúðèòå, ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ñúùî ñå óâåëè÷àâàò.
Êîíêóðåíöèÿòà ñòàâà âñå ïî-îæåñòî÷åíà, âñåêè èñêà äà ïðîäàâà è ñå íàñî÷âà êúì äèãèòàëèçàöèÿ. Òîâà ëåñíî ìîæå äà ïðåðàñíå
è â öåíîâà âîéíà, çàùîòî â ìðåæàòà âñåêè ìîæå äà ñðàâíÿâà ïðîäóêòè è öåíè çà ìèíóòè, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ìîæå äà
äîâåäå äî ñðèâ è çàãóáè çà áèçíåñà.

Àêî èñêàòå äà íàó÷èòå íàé-äîáðèòå ñòðàòåãèè è òàêòèêè äà ïðèâëå÷åòå òðàéíî âíèìàíèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå è äà
ñå îòêðîèòå îò êîíêóðåíöèÿòà, õèáðèäíèÿ ôîðóì Retail Digital Summit å ñúáèòèåòî çà âàñ.

RETAIL DIGITAL SUMMIT 2021
õèáðèäåí ôîðóì, îðãàíèçèðàí îò ñï. Enterprise - 11.05.2021 ã.

ÇÀÙÎ ÄÀ ÏÎÑÅÒÈÒÅ RETAIL DIGITAL SUMMIT?

1. Ùå èìàòå âúçìîæíîñò äà ñòå ÷àñò îò ïúðâîòî Retail
ñúáèòèå çà ãîäèíàòà è äà ñå çàïîçíàåòå ñ äàííèòå è
òåíäåíöèèòå, êîèòî ùå îïðåäåëÿò ïàçàðà ïðåç 2021 ã.

2. Ùå èìàòå âúçìîæíîñò çà ïîëçîòâîðåí networking ñúñ
ëåêòîðè, ïàðòíüîðè è äðóãè ñïåöèàëèñòè îò áðàíøà

3. Ùå ïîëó÷èòå ïðàêòè÷åñêè èäåè, êîèòî ùå ðàçâèåòå ïî
âðåìå íà äèñêóñèîííèòå íè ïàíåëè è workshop ÷àñòòà

4. Ùå ìîæåòå äà ó÷àñòâàòå â äèñêóñèèòå è äà îáìåíèòå
îïèò â ãëåäíè òî÷êè ñ ïðîôåñèîíàëèñòèòå

5. Ùå áúäåòå ñòúïêà ïðåä âñè÷êè îñòàíàëè ñ ïðèäîáèòèòå
íîâè çíàíèÿ

×ÀÑÒ ÎÒ ÀÊÖÅÍÒÈÒÅ:

• Êàêâè ñà íàé-ãîðåùèòå òåíäåíöèè â ìàðêåòèíãà â áèòêàòà
çà àóäèòîðèÿòà è êàê äà ãè ïðèëîæèòå â áèçíåñà ñè?

• Êàêâè ñà òåíäåíöèèòå â ðàçâèòèåòî íà îíëàéí òúðãîâèÿòà?
• Êàê äà ðàçøèðèòå òúðãîâñêàòà ñè äåéíîñò íà íàöèîíàëíî è

ìåæäóíàðîäíî íèâî, çà äà ñïå÷åëèòå îò ðàçðàñòâàíåòî íà
ïàçàðà?

• Êàêâî å áúäåùåòî íà ðèòåéë ìàðêåòèíãà?
• Êàêâî å ïåðñîíàëèçàöèÿ è çàùî å âàæíà â ñúâðåìåííèÿ

ðèòåéë ïåéçàæ?
• Êàê äà ñå âúçïîëçâàòå îò ðàñòÿùàòà ñîöèàëíà òúðãîâèÿ?
• Çàùî å âàæíà Omni-channel òúðãîâèÿ è êàê äà çàëîæèòå íà

íåÿ?

https://us6.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=7320761c1de504740b2066626&id=3de583ab7d

Àêî ñè ÷ëåí íà ÑÕÏ, èçïîëçâàé ïðîìîêîäà è ñå âêëþ÷è ôèçè÷åñêè èëè îíëàéí:

Ïðåôåðåíöèàëíè óñëîâèÿ çà ó÷àñòèå íà ÷ëåíîâåòå íà ÑÕÏ

Ñïåöèàëíî çà ÷ëåíîâåòå íà ÑÕÏ îðãàíèçàòîðèòå ïðåäîñòàâèõà áåçïëàòåí áèëåò.
Ïðîìîêîäúò, ñ êîéòî ìîæåòå äà ñå âêëþ÷èòå, å èçïðàòåí íà åëåêòðîííàòà âè ïîùà.

Àêî ñòå ãî çàãóáèëè, îáúðíåòå ñå êúì îôèñà íà ÑÕÏ, çà äà ãî ïîëó÷èòå îòíîâî.
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Retail Digital Summit 2021
trends and innovations

Õ È Á Ð È Ä Å Í  Ô Î Ð Ì À Ò
11 ìaé, Èíòåðïðåä, çàëà “Ñîôèÿ”

Ï Ð Î Ã Ð À Ì À

Àêî ñè ÷ëåí íà ÑÕÏ, èçïîëçâàé ïðîìîêîäà è ñå âêëþ÷è ôèçè÷åñêè èëè îíëàéí:

https://us6.campaign-archive.com/?e=__test_email__&u=7320761c1de504740b2066626&id=3de583ab7d

Ïðåäñòîÿùî
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www.teatrading.eu
Çà êîíòàêòè: ÒÅÀ Òðåéäèíã ÎÎÄ, òåë. 0898 710 711,
e-mail: dry_ager@abv.bg,  www.teatrading.eu

ÌÈÍÈ
ÂÈÒÐÈÍÈ
(çà 20 êã)

ÂÈÒÐÈÍÈ ÇÀ ÇÐÅÅÍÅ ÍÀ ÌÅÑÎ

Íîâî

Óâåëè÷åíèåòî íà îáùèÿ âíîñ íà ïðåñíè çåëåí-
÷óöè íà ãîäèøíà áàçà ñå äúëæè îñíîâíî íà ïî-
ãîëåìèòå äîñòàâêè íà äîìàòè (ñ 1,8 õèë. òîíà èëè
31,1%) è êðàñòàâèöè (ñ 1,5 õèë. òîíà èëè 49,7%).
Ñåðèîçíî ïîâèøåíèå å íàëèöå è ïðè âíîñà íà ïè-
ïåðêè, òèêâè, çåëå è ìàðóëè – â ãðàíèöèòå îò 21,3%
äî 54,9%.

Îò äðóãà ñòðàíà, âíåñåíèòå êîëè÷åñòâà ãúáè,
êàðòîôè, ìîðêîâè è ëóê ñà ñ ìåæäó 10,6% è 32,4%
ïî-ìàëêî.

Îêîëî 78% îò öåëèÿ âíîñ íà ïðåñíè ïëîäîâå çà
ÿíóàðè 2021 ã. ñå ôîðìèðà îò öèòðóñîâè ïëîäîâå è
áàíàíè – îáùî 26,8 õèë. òîíà, ñ 8,1% ïîâå÷å ñïðÿìî
ñúùèÿ ïåðèîä íà 2020 ã. Ñúùåñòâåí äÿë (10%) çàå-
ìàò è äîñòàâêèòå íà ÿáúëêè, êîèòî ñïàäàò ñ 21,6%,
äî 3,5 õèë. òîíà.

Ïðåç ïúðâèÿ ìåñåö íà 2021 ã. èçíîñúò íà ïðåñ-
íè çåëåí÷óöè íàðàñòâà ñ 80,6% íà ãîäèøíà áàçà,
äî 6,9 õèë. òîíà, à òîçè íà ïðåñíè ïëîäîâå – ñ 3,2%,
äî 6,5 õèë. òîíà.

Âíîñíèòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
íà òðàïåçàòà íè ñå óâåëè÷àâàò

Ïî ïðåäâàðèòåëíè äàííè íà íà-
öèîíàëíàòà ñòàòèñòèêà ïðåç
ÿíóàðè 2021 ã. â ñòðàíàòà ñà âíå-
ñåíè 25,4 õèë. òîíà ïðåñíè çåëåí-
÷óöè è 34,4 õèë. òîíà ïðåñíè ïëî-
äîâå, êîåòî å ñúîòâåòíî ñ 15,2% è
6,4% ïîâå÷å ñïðÿìî ñúùèÿ ïåðèîä
íà 2020 ã, ñúîáùàâàò îò àãðàðíî-
òî ìèíèñòåðñòâî.

Íàé-ãîëÿì ïðèíîñ çà ðúñòà ïðè ïðåñíèòå çåëåí-
÷óöè èìà åêñïîðòúò íà êðàñòàâèöè è êîðíèøîíè,
êîéòî íàäõâúðëÿ ñ 1,1 õèë. òîíà èëè íàä äâà ïúòè
ïîâå÷å ñïðÿìî îò÷åòåíèÿ çà ñúùèÿ ïåðèîä íà 2020
ã. Çíà÷èòåëíî ïîâå÷å ñà è ðåàëèçèðàíèòå èçâúí
ñòðàíàòà êîëè÷åñòâà ïèïåðêè, äîìàòè è çåëå – ñ
ìåæäó 53,1% è 61,9%.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå ìíîãîêðàòíîòî óâåëè÷å-
íèå íà èçíîñà íà ëóêîâè è áîáîâè çåëåí÷óöè, ìà-
êàð êàòî öÿëî òîé ñúùî äà îñòàâà ñðàâíèòåëíî
ìàëúê.

Îò÷èòàíèÿò èçíîñ íà ïðåñíè ïëîäîâå ïî òîâà
âðåìå íà ãîäèíàòà ïðåäñòàâëÿâà ãëàâíî ðååêñïîðò
íà ïðîäóêòè, êîèòî íå ñà ïðîèçâåäåíè â Áúëãàðèÿ,
â ò. ÷. îñíîâíî öèòðóñîâè ïëîäîâå. Èçíåñåíîòî êî-
ëè÷åñòâî ÿáúëêè ñå ñâèâà ñ 45,3% íà ãîäèøíà áàçà.

Èçòî÷íèê: Àãðîçîíà

Ïàçàðúò ïîä ëóïà
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Àãíåøêîòî ìåñî å çàäúëæèòåëíî íà Âåëèêäåí-
ñêàòà è Ãåðãüîâñêàòà òðàïåçà. Êàê îáà÷å ìîæåòå
äà îòëè÷èòå â ìàãàçèíà ïðÿñíîòî îò ñòàðîòî ìåñî?
Íà ïúðâî ìÿñòî, òúðñåòå ïå÷àò çà ïðîèçõîä. Îò Áúë-
ãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå (ÁÀÁÕ)
êàçâàò, ÷å ïðåäëàãàíåòî íà òðóïíî àãíåøêî ìåñî
ùå ñå êîíòðîëèðà ÷ðåç íàëè÷èåòî è öâåòà íà çäðàâ-
íàòà ìàðêèðîâêà (ñèí öâÿò – ìåñîòî å ñ ïðîèçõîä
Áúëãàðèÿ, ÷åðâåí öâÿò – ñ ïðîèçõîä, ðàçëè÷åí îò
áúëãàðñêèÿ, â ñúîòâåòñòâèå ñúñ Çàïîâåä ¹ ÐÄ 11-
631/25.03.2019 ã.). Ìíîãî âàæíî çà ïîòðåáèòåëèòå å
è ïðåäîñòàâÿíåòî íà èíôîðìàöèÿ íà âèäíî ìÿñòî
îò ñòðàíà íà òúðãîâöèòå çà ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä
íà ìåñîòî.

Íà ïðàêòèêà îáà÷å èìà íÿêîëêî âàæíè äåòàé-
ëà, ïî êîèòî ìîæåòå ñàìè äà îïðåäåëèòå äàëè ìåñî-
òî å ïðÿñíî.

Êàêâî àãíåøêî ìåñî
ìîæåòå äà êóïèòå:

Êîëêîòî å ïî-ñâåòëà ìàçíèíàòà íà àãíåøêîòî
ìåñî, òîëêîâà òî å ïî-ìëàäî (äîïúëíèòåëåí èí-
äèêàòîð çà âúçðàñòòà íà ìåñîòî ñå ÿâÿâà öâå-
òúò ìó, êîëêîòî å ïî-ñâåòúë, òîëêîâà àãíåòî å
ïî-ìëàäî);
Öâåòúò íà ìåñîòî òðÿáâà äà áúäå ìàêñèìàëíî
ðàâíîìåðåí;
Åäèí îò ãëàâíèòå êðèòåðèé çà äîáðî àãíåøêî ìå-
ñî ñå ÿâÿâà åëàñòè÷íîñòòà íà ìåñîòî. Ìîæåòå äà
ïðîâåðèòå òîâà, êàòî íàòèñíåòå ñ ïðúñò ìåñîòî,
òî òðÿáâà áúðçî äà âúçâúðíå ôîðìàòà ñè;
Àðîìàòúò íà àãíåøêî ìåñî òðÿáâà äà áúäå ïðèÿ-
òåí è íàñèòåí (àêî â ìåñîòî èìà ñòðàíè÷íè ìè-
ðèçìè, òî âåðîÿòíî èëè æèâîòíîòî íå å ïðàâèë-
íî õðàíåíî, èëè å áèëî áîëíî);
Äîáðîòî àãíåøêî ìåñî èìà åäðîçúðíåñòà êîíñèñ-
òåíöèÿ;
Êîñòèòå íà àãíåøêîòî ìåñî òðÿáâà äà áúäàò áåëè
– òîâà å ïðèçíàê çà ìëàäî æèâîòíî, àêî ñà ðîçî-
âè, òî âåðîÿòíî ñà îò øèëå;
Ìàçíèíàòà íà äîáðîòî àãíåøêî ìåñî òðÿáâà äà å
ìèíèìàëíî êîëè÷åñòâî;
Ïîâúðõíîñòòà íà àãíåøêîòî ìåñî òðÿáâà äà å
áëåñòÿùà è ëåêî âëàæíà, íå òðÿáâà äà èìà êúð-
âàâè ñëåäè;

Áúëãàðñêîòî àãíåøêî ìåñî å ñúñ ñèí
ïå÷àò, âèæòå êàê äà ïîçíàåòå ïðÿñíî ëè å

Åòî êîè ñà íàé-òî÷íèòå ïðèçíàöè
íà êà÷åñòâåíîòî ìåñî

Ìîæåòå äà îòëè÷èòå âúçðàñòòà íà àãíåòî ïî ðåá-
ðàòà. Àêî âèçóàëíî ñðàâíèòå äâå ïàð÷åòà ìåñî,
òî êîñòèòå ñ ïî-ãîëÿìî ðàçñòîÿíèå ìåæäó ðåáðà-
òà ïðèíàäëåæàò íà ïî-âúçðàñòíî æèâîòíî.

 

Êàêâî àãíåøêî ìåñî
äà íå êóïóâàòå:

Àêî íà ìåñîòî èìà ïåòíà, êîèòî íàïîìíÿò ñè-
íèíè, òî òðÿáâà äà ñå îòêàæåòå îò ïîêóïêàòà,
äîðè ïðè îòñúñòâèåòî íà äðóãè íåãàòèâíè ïðèç-
íàöè;
Àêî ìàçíèíàòà íà àãíåøêîòî ìåñî ñå îò÷óïâà ëåñ-
íî, òî ìåñîòî âåðîÿòíî å áèëî çàìðàçÿâàíî è âêó-
ñúò ìó íÿìà äà å ñúùèÿò;
Àêî êîñòèòå íà àãíåøêîòî ìåñî ñà æúëòè èëè
èìàò æúëòåíèêàâ îòòåíúê, òî íå òðÿáâà äà ãî êó-
ïóâàòå – ìåñîòî å îò ñòàðî æèâîòíî, ïðè êîåòî îò
âúçðàñòòà êîñòèòå è ìàçíèíàòà çàïî÷âàò äà ïî-
æúëòÿâàò;
Ìèðèçìàòà íà ìåñîòî òðÿáâà äà å íàñèòåíà è åñ-
òåñòâåíà, ïðè íàëè÷èå íà ìèðèçìà íà ãíèåíå,
âëàãà èëè àìîíÿê, ñå îòêàæåòå îò ïîêóïêàòà;
Íå òðÿáâà äà êóïóâàòå àãíåøêî ìåñî, ïîâúð-
õíîñòòà íà êîåòî èìà ñëåäè îò êðúâ, èìà ëåïêà-
âà èëè õëúçãàâà ïîâúðõíîñò, òàêîâà ìåñî çàïî÷-
âà äà ñå ðàçâàëÿ.
 
 
 

Ïàçàðúò ïîä ëóïà
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www.almitest.com

Êàêòî çíàåòå, çåõòèíúò å îëèî,
ïîëó÷åíî îò ïëîäà íà ìàñëèíîâè
äúðâåòà, íî öåëèÿò òîçè èçáîð,
êîéòî èìà ïî ìàãàçèíèòå, íàèñ-
òèíà ìîæå äà å îáúðêâàù. Ðàçáè-
ðà ñå, âñåêè çåõòèí ìîæå äà ñå
ðàçëè÷àâà ïî öåíà, êà÷åñòâî è
öâÿò çàðàäè ñîðòîâåòå ìàñëèíè,
êîèòî ñà èçïîëçâàíè ïðè íàïðà-
âàòà íà ìàñëîòî. Äíåñ îáà÷å ùå
îáúðíåì âíèìàíèå íà ðàçëèêè-
òå ñïðÿìî ïðîöåñà íà ïðèãîòâÿ-
íå.

ÐÀÔÈÍÈÐÀÍÈ
ÇÅÕÒÈÍÈ

Ðàôèíèðàíèòå çåõòèíè ïî÷òè
íÿìàò ìèðèçìà, âêóñ èëè öâÿò íà
ìàñëèíè, à ñúùî òàêà ñà ëèøåíè
è îò õàðàêòåðíàòà ãîð÷èâèíà.

Ìàêàð òåçè çåõòèíè äà ñúäúð-
æàò ñúùîòî êîëè÷åñòâî ïîëåçíè
çà ñúðöåòî ìîíî-íåíàñèòåíè ìàç-
íèíè êàòî åêñòðà âúðäæèí çåõòè-
íà, â òÿõ ëèïñâàò âàæíèòå àíòè-
îêñèäàíòè è ïðîòèâîâúçïàëèòåë-

Êàêâà å ðàçëèêàòà ìåæäó
ðàôèíèðàí çåõòèí, åêñòðà âúðäæèí

è ìàñëèíîâî ìàñëî

íè âåùåñòâà, êîèòî ñå ñðåùàò ïðè
äðóãèòå âèäîâå.

ÅÊÑÒÐÀ ÂÚÐÄÆÈÍ
ÇÅÕÒÈÍ

Åêñòðà âúðäæèí çåõòèíúò ñå
ñ÷èòà çà íàé-âèñîêîêà÷åñòâåíîòî

íåðàôèíèðàíî ìàñëî, òúé êàòî
íå ñå îáðàáîòâà ñ õèìèêàëè, íè-
òî ñúñòàâúò ìó å ïðîìåíÿí ÷ðåç
òîïëèííà îáðàáîòêà. Òîâà, êîåòî
îòëè÷àâà åêñòðà âúðäæèí çåõòè-
íúò, å íèñêàòà êèñåëèííîñò è îò-
ñúñòâèåòî íà ñåòèâíè íåäîñòàòú-
öè.

Èìà ìíîãî êîíêðåòíè ñòàí-
äàðòè, êîèòî çåõòèíúò òðÿáâà äà
ïîêðèå, çà äà ïîëó÷è íàçâàíèå-
òî “åêñòðà âúðäæèí”.

ÌÀÑËÈÍÎÂÎ
ÌÀÑËÎ

Ìàñëèíîâîòî ìàñëî, ÷åñòî
îáîçíà÷àâàíî íà åòèêåòà ñ “olive
oil” èëè “pure olive oil”, îáèêíîâå-
íî å ñìåñèöà îò âúðäæèí ìàñëè-
íîâî ìàñëî è ðàôèíèðàíî ìàñëè-
íîâî ìàñëî, êàòî å èçïîëçâàíà
òîïëèííà îáðàáîòêà èëè õèìè-
÷åñêè âåùåñòâà.

Îáùî âçåòî, ìàñëèíîâîòî ìàñ-
ëî å ñ ïî-íèñêî êà÷åñòâî, íåóòðà-
ëåí âêóñ è å ïîäõîäÿùî çà ïúð-
æåíå.
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Ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñëàâà Òà-
íåâà ñôîðìèðà ðàáîòíà ãðóïà,
êîÿòî äà èçãîòâè íàó÷íî-åêñïåð-
òåí àíàëèç íà ïðè÷èíèòå çà ïî-
âèøåíàòà ñìúðòíîñò íà ï÷åëíè
ñåìåéñòâà. Â íåÿ ó÷àñòâàò øèðîê
êðúã îò ïðåäñòàâèòåëè íà íàó÷-
íèòå ñðåäè îò Ñåëñêîñòîïàíñêà
àêàäåìèÿ, Òðàêèéñêèÿ óíèâåðñè-
òåò â ãð. Ñòàðà Çàãîðà, Àãðàðíèÿ
óíèâåðñèòåò â Ïëîâäèâ, Ëåñîòåõ-
íè÷åñêèÿ óíèâåðñèòåò, Öåíòúðà
çà îöåíêà íà ðèñêà ïî õðàíèòåë-
íàòà âåðèãà, Áúëãàðñêàòà àãåí-
öèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå  è
åêñïåðòè îò ñïåöèàëèçèðàíèòå
äèðåêöèè â ÌÇÕÃ. Îñâåí àíàëèç
íà ïðè÷èíèòå çà ñìúðòíîñòòà íà
ï÷åëèòå, äî 14 ìàé 2021 ã., ãðó-
ïàòà ùå òðÿáâà äà ïðåäëîæè êîí-
êðåòíè äåéñòâèÿ è ìåðêè çà òÿõ-
íîòî îãðàíè÷àâàíå. Ïðåäñåäàòåë
íà ðàáîòíàòà ãðóïà å äèðåêòîðúò
íà ÖÎÐÕÂ ïðîô. ä-ð Ãåîðãè Ãå-
îðãèåâ.

Íà ïúðâîòî çàñåäàíèå, êîåòî ñå
ïðîâåäå ÷ðåç âèäåîêîíôåðåíòíà
âðúçêà, ïðîô. Ãåîðãèåâ àïåëèðà
çà êîìïëåêñåí àíàëèç íà ñèòóà-
öèÿòà ñ ï÷åëèòå â ñòðàíàòà, êîé-
òî äà äàäå öÿëîñòíàòà êàðòèíà çà
ïðè÷èíèòå çà ñìúðòíîñòòà. Òîé
îòáåëÿçà, ÷å çà äà ñå âçåìàò íå-
îáõîäèìèòå ìåðêè òðÿáâà ðàáîò-
íàòà ãðóïà ñúùî òàêà äà ïðîñëå-
äè äåéíîñòòà è íà òåçè îò ï÷åëà-
ðèòå, ïðè êîèòî ëèïñâà èëè å ðå-
ãèñòðèðàíà íåçíà÷èòåëíà ñìúð-
òíîñò ïðè ï÷åëèòå. „Äîáðèÿò îïèò
å íàé-âàæíèÿò“, êàòåãîðè÷åí áå
ïðîô. Ãåîðãèåâ.

Åêñïåðòèòå îáñúäèõà ðåçóë-
òàòèòå îò èçâúðøåíèòå ïðåç ìå-

Ó÷åíè è åêñïåðòè
ùå ïðåäëîæàò êîíêðåòíè äåéñòâèÿ è ìåðêè çà

ÎÃÐÀÍÈ×ÀÂÀÍÅ ÍÀ ÏÎÂÈØÅÍÀÒÀ
ÑÌÚÐÒÍÎÑÒ ÏÐÈ Ï×ÅËÍÈÒÅ

ÑÅÌÅÉÑÒÂÀ

ñåö ìàðò òàçè ãîäèíà èçâúíðåä-
íè ïðîâåðêè îò ñòðàíà íà ÁÀÁÕ.
Òå îáõâàíàõà 26,5% îò ðåãèñòðè-
ðàíèòå ï÷åëíè ñåìåéñòâà â
ñòðàíàòà. Ïðè 44 107 îò òÿõ èëè
15,9% îò ïðîâåðåíèòå å óñòàíî-
âåíà ñìúðòíîñò. Íàé-âèñîêà òà-
êàâà å îò÷åòåíà â îáëàñò Êúð-
äæàëè, ñëåäâàíà îò Ðàçãðàä,
Áóðãàñ, Ñèëèñòðà è Âåëèêî Òúð-
íîâî.

Äàííèòå îò èçâúðøåíèòå ïðî-
âåðêè ïîêàçâàò îùå, ÷å ìàëêî ïî-
âå÷å îò ïîëîâèíàòà ï÷åëíè ñå-
ìåéñòâà ñà çàãèíàëè âñëåäñòâèå
íà ëèïñà íà äîñòàòú÷íè õðàíè-
òåëíè çàïàñè èëè ëîøî çàçèìÿ-
âàíå îò ñòîïàíèòå.  6 611 ï÷åëíè
ñåìåéñòâà èëè îêîëî 15 % îò ïðî-
âåðåíèòå ñà îòïàäíàëè âñëåä-
ñòâèå íà áîëåñòè ïî ï÷åëèòå. Çà
óñòàíîâÿâàíå íà ïðè÷èíèòåëÿ íà
çàáîëÿâàíèÿòà ñà âçåòè íàä 80
ïðîáè îò ï÷åëè, èçñëåäâàíè â Íà-
öèîíàëíàòà ðåôåðåíòíà ëàáîðà-

òîðèÿ „Áîëåñòè ïî ï÷åëèòå“ êúì
ÍÄÍÈÂÌÈ â Ñîôèÿ. Ðåçóëòàòè-
òå îò èçñëåäâàíèÿòà äîêàçâàò íà-
ëè÷èå íà íîçåìàòîçà è âàðîàòî-
çà â ÷àñò îò îòïàäíàëèòå ï÷åëíè
ñåìåéñòâà.

Íàó÷íèòå ñïåöèàëèñòè îáñú-
äèõà è âúçìîæíîñòòà äà áúäå èç-
ãîòâåíî ðúêîâîäñòâî ñ äîáðè
ïðàêòèêè çà îïàçâàíå íà ï÷åëíè-
òå ñåìåéñòâà. Êîìåíòèðàíè áÿõà
è êàêâè òî÷íî âåòåðèíàðíè ãðè-
æè òðÿáâà äà áúäàò ïðèëàãàíè
êúì ï÷åëíèòå ñåìåéñòâà.

Åêñïåðòèòå ïîä÷åðòàõà íåîá-
õîäèìîñòòà îò ïîñòîÿíåí ìîíèòî-
ðèíã îò ñòðàíà íà ï÷åëàðèòå âúð-
õó äåéíîñòòà íà ï÷åëíèòå ñå-
ìåéñòâà.

Ðåçóëòàòèòå îò ðàáîòàòà íà êî-
ìèñèÿòà ùå áúäàò ïðåäñòàâåíè â
îôèöèàëåí äîêëàä íà ðúêîâîä-
ñòâîòî íà Ìèíèñòåðñòâî íà çåìå-
äåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå è íà
ï÷åëàðñêàòà îáùíîñò.
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„Çåëåíî” ìèñëåíå â äåéñòâèå:

Êðàé ñ ïëàñòìàñîâèòå
âèëèöè è ÷èíèè

Ñ ìàëêè ñòúïêè -
êúì ãîëÿìà öåë

Öåëòà íà äèðåêòèâàòà å äà íè
íàïðàâè ïî-åêî è ïî-îòãîâîðíè
êúì îêîëíàòà ñðåäà. È ñúñ çàáðà-
íà íà åâðîïåéñêî íèâî äà ñå ïðå-
äîòâðàòè èëè ïîíå äà ñå íàìàëè
âúçäåéñòâèåòî íà îïðåäåëåíè
ïëàñòìàñîâè ïðîäóêòè, êîèòî íå
ñå ðåöèêëèðàò. Òå ñå çàìåíÿò ñ òà-
êèâà, êîèòî ïîäëåæàò íà ïðåðà-
áîòêà, èëè ñ äðóãè, êîèòî ñëóæàò
çà ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà. Íà
ïúðâî âðåìå âåòî ñå ñëàãà èìåí-
íî íà ñòîêè, çà êîèòî íà ïàçàðà
ñúùåñòâóâàò àëòåðíàòèâè. Ëîøà-
òà íîâèíà å, ÷å çàìåñòèòåëèòå ñà
äâîéíî è òðîéíî ïî-ñêúïè, îòêîë-
êîòî âðåäíàòà ïëàñòìàñà. À äîá-
ðàòà - ÷å îò ïîòðåáèòåëñêà ãëåä-
íà òî÷êà ñòàâà âúïðîñ çà ñòîòèí-
êè íà áðîéêà.

ÍÎÂÀ

ÄÈÐÅÊÒÈÂÀ
ÍÎÂÀ

ÄÈÐÅÊÒÈÂÀ

Âðàçãàðà íà ëÿòîòî â
Áúëãàðèÿ ùå áúäàò çàá-
ðàíåíè çà óïîòðåáà ïëàñ-
òìàñîâèòå ïðèáîðè çà åä-
íîêðàòíà óïîòðåáà, òóï-
ôåðèòå çà óøè, ñëàìêè-
òå, ÷àøêè, ÷èíèè è êó-
òèè, èçðàáîòåíè îò åê-
ñïàíäèðàí ïîëèñòèðåí
(ñòèðîïîð), áúðêàëêèòå
çà òîïëè íàïèòêè, äðúæ-
êèòå çà áàëîíè. Äàòàòà å
3 þëè è çàáðàíàòà âëèçà
âúâ âñè÷êè ñòðàíè îò ÅÑ
çàðàäè äèðåêòèâà 2019/904  çà íàìàëÿâàíå íà âúçäåéñòâèåòî íà îïðåäåëåíè ïëàñ-
òìàñîâè ïðîäóêòè âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Íèòî ÌÎÑÂ, íèòî ïðîèçâîäèòåëèòå íà
íàáåäåíèòå ïðîäóêòè î÷àêâàò äà èìà íÿêàêâà îòñðî÷êà, âúïðåêè ÷å íàöèîíàë-
íèòå ïðàâèëà çà ïðèëàãàíå íà íàðåäáàòà âñå îùå íå ñà ãîòîâè.

Äîáðå ïîçíàòèòå íè ìåêè,
ïðîçðà÷íè ÷àøêè, êîèòî ñà íà
ðàçïîëîæåíèå ïî ó÷ðåæäåíèÿòà
êúì äèñïåíñúðèòå çà âîäà, îñòà-
âàò. Àðãóìåíòúò â òÿõíà ïîëçà å,
÷å ñòèãà äà ñå ñúáèðàò ðàçäåëíî,
òå ìîãàò äà ñå ðåöèêëèðàò. Êàôå-
àâòîìàòèòå ùå ïðîäúëæàò äà ïóñ-
êàò íàïèòêè â êàðòîíåíè ÷àøêè.
Îöåëÿâàò è íàé-ìàñîâèòå êóòèè
çà õðàíà çà äîìà è îôèñà, êîèòî
ïîëçâàò ïîâå÷åòî ìàãàçèíè è ðåñ-
òîðàíòè çà äîñòàâêè - ïðîçðà÷íè-
òå ñ êàïàöè. Êîôè÷êèòå çà êèñå-
ëî ìëÿêî - ñúùî. Çàáðàíåíèòå
ïëàñòìàñîâè âèëèöè, ëúæèöè,
íîæîâå ìîãàò äà ñå çàìåíÿò ñ äúð-
âåíè. Ïðîáëåìúò å, ÷å ïúðâèòå
ñòðóâàò 2-3 ñòîòèíêè çà áðîé, à
äúðâåíèòå - 5 ñò.

Êëå÷êèòå çà óøè íÿìà êàê äà
èç÷åçíàò îò ïàçàðà, íî ïðú÷èöè-
òå, íà êîèòî ñå âèå ïàìóêúò, âå÷å

ùå áúäàò õàðòèåíè è áèîðàçãðà-
äèìè. È â ìîìåíòà ãè èìà ïî
áèîìàãàçèíèòå è êóòèéêà îò 100
áðîÿ ñòðóâà îò 1.30 ëåâà íàãîðå.
Ñàìî çà ñðàâíåíèå - ïðîäàæíàòà
öåíà íà ïëàñòìàñîâèòå òóïôåðè
å ïîä 1 ñòîòèíêà íà áðîé. Èìà è
äðóã âàðèàíò - áàìáóêîâè çà ìíî-
ãîêðàòíà óïîòðåáà, ñ êðàèùà, íà-
ïîäîáÿâàùè ìàëêà øïàòóëêà. Òå
îáà÷å òðÿáâà ñòàðàòåëíî äà ñå ïî-
÷èñòâàò ñëåä âñÿêî ïîëçâàíå.

Ïîñóäàòà îò åêñïàíäèðàí ïî-
ëèñòèðåí îòèâà â èñòîðèÿòà, çà-
ùîòî íå ïîäëåæè íà ïðåðàáîòêà,
è ÷àøêèòå áè ñëåäâàëî äà ñå çà-
ìåíÿò îò êàðòîíåíè, à ÷èíèéêè-
òå è êóòèèòå - ñ äðóãè, îò áèîìà-
òåðèàë. Òàêà âå÷å áóðãåðúò ñ ïúð-
æåíè êàðòîôêè â çàâåäåíèåòî çà
áúðçî õðàíåíå ùå ñå ñåðâèðà â
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11Â ÷àñ ñ âðåìåòî

„Çåëåíî” ìèñëåíå â äåéñòâèå:

Êðàé ñ ïëàñòìàñîâèòå
âèëèöè è ÷èíèè

êàðòîíåíà îïàêîâêà, ÷èÿòî åäè-
íè÷íà öåíà òðúãâà îò ìèíèìóì
30 ñòîòèíêè. Èìà è õàìàëîãèÿ -
êàðòîíúò òðÿáâà ïðåäâàðèòåëíî
äà ñå ñãúâà, çàùîòî èäâà â ðàçãú-
íàò âèä.  

Çà ñëàìêèòå èìà íÿêîëêî âà-
ðèàíòà - áàìáóêîâè èëè ñòîìàíå-
íè çà ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà. Ïî
áèîìàãàçèíèòå òå ñå ïðîäàâàò â
êîìïëåêò ñ ìàëêà ÷åò÷èöà çà ïî-
÷èñòâàíå è ñïåöèàëíà ïëàòíåíà
òîðáè÷êà è ñòðóâàò îêîëî 1.50 ëå-
âà. Òóê ñêîêúò íå å ïðîñòî äâà èëè
òðè ïúòè íàä öåíàòà, êîÿòî äîñå-
ãà çàâåäåíèÿòà ñà ïëàùàëè çà ïà-
êåò ñëàìêè, à ìíîãî ïîâå÷å, çà-
ùîòî åäèí ïàêåò îò 1000 áðîÿ
ñëàìêè ñ ÷óïåùà ÷àñò ñòðóâàò
îêîëî 6.50 ëåâà.

Õîðàòà ñúñ „çåëåíî ìèñëåíå”
îòäàâíà ðàçíàñÿò ïî ÷àíòèòå ñè
ñãúâàåìè ñèëèêîíîâè ÷àøè, â êî-
èòî ïî çàâåäåíèÿòà äèðåêòíî èì
íàëèâàò êàôåòî, è êîìïëåêò ñ ìå-
òàëíè ïðèáîðè çà õðàíåíå. È
âúïðåêè ÷å èìà òàêèâà åíòóñè-
àñòè, âñå îùå ñà êàòî áåëè ëÿñòî-
âèöè - ìèíèìàëåí ïðîöåíò îò
âñè÷êè êîíñóìàòîðè.

Çàïëàõà îò ôàëèòè è
ïðîáëåìè çà ÷àñò îò

áèçíåñà

×àñò îò ôèðìèòå, êîèòî ïðî-
èçâåæäàò ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ,
íÿìà äà ñå ñïðàâÿò ñ ïðåäèçâè-
êàòåëñòâîòî äà ðåîðãàíèçèðàò
áèçíåñà ñè, ñ÷èòà Öâåòàíêà Òîäî-
ðîâà, ïðåäñåäàòåë íà Áúëãàðñêà
àñîöèàöèÿ “Ïîëèìåðè”. Ùå èìà
îãðîìíè çàãóáè - è ôèíàíñîâè, è
íà ðàáîòíà ðúêà çà êîìïàíèèòå,

êîèòî äîñåãà ñà ñå çàíèìàâàëè ñà-
ìî ñ ïðîèçâîäñòâî íà ïðîäóêòè-
òå, êîèòî îò ëÿòîòî ùå áúäàò çàá-
ðàíåíè.

Òîçè áðàíø ïðåæèâÿ âúçõîä â
íà÷àëîòî íà ïàíäåìèÿòà, êîãàòî
èçâåäíúæ ñå óâåëè÷è ïîòðåáëå-
íèåòî íà ïëàñòìàñîâà ïîñóäà îò
õèãèåííà ãëåäíà òî÷êà, ïîñëå ñå
âúðíà â èçõîäíà òî÷êà. Áèçíåñúò
îáà÷å òðÿáâàøå äà ñå ñïðàâè è ñ
äðóã ïðîáëåì ïî âðåìå íà COVID
êðèçàòà - ïîëèìåðèòå ïîñêúïíà-
õà íàä äâà ïúòè íà ìåæäóíàðîä-
íèòå ïàçàðè, ñòèãíà ñå äî íåäîñ-
òèã íà ñóðîâèíà, ïîñêúïíà è
òðàíñïîðòúò.

Ó íàñ åäèíñòâåíî „Ëóêîéë”
ïðîèçâåæäà íÿêàêâè êîëè÷åñòâà
ïîëèïðîïèëåí, à îñòàíàëàòà ñó-
ðîâèíà, íåîáõîäèìà çà ïðîèç-

âîäñòâîòî íà ïëàñòìàñîâè èçäå-
ëèÿ, å âíîñ.

Ñ èêîíîìè÷åñêîòî ñúâçåìàíå
íà Êèòàé, ïîëèìåðèòå èçâåäíúæ
ñòàíàõà äåôèöèòíà ñòîêà, ðàç-
êàçâà çà òðóäíàòà ãîäèíà Öâå-
òàíêà Òîäîðîâà. Ïðåäñåäàòåëÿò
íà áðàíøîâàòà àñîöèàöèÿ èìà
èçâåñòíè ðåçåðâè è îò ãëåäíà
òî÷êà íà õèãèåíàòà íà ïîñóäàòà,
êîÿòî ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà
ìíîãîêðàòíà óïîòðåáà. À âúâ
âðåìåòî, â êîåòî æèâååì, òîâà å
îò êëþ÷îâà âàæíîñò, êîìåíòèðà
òÿ. Ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà áàì-
áóêîâàòà ïîñóäà íàïðèìåð ñå èç-
ïîëçâàò ñìîëè, çà êîèòî íå å ñúâ-
ñåì ÿñíî äàëè íå ïðåìèíàâàò â
õðàíàòà è íàïèòêàòà, îñîáåíî
àêî òÿ å ãîðåùà, äàâà ïðèìåð Òî-
äîðîâà.

 
 

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÍÎÂÀ

ÄÈÐÅÊÒÈÂÀ
ÍÎÂÀ

ÄÈÐÅÊÒÈÂÀ
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Öåëòà íà ôîðóìà å äà áúäàò äèñêóòèðàíè àêòóàëíèòå
ïðîáëåìè â îáëàñòòà íà êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, ïëàñòìàñîâèòå
îïàêîâêèòå çà õðàíè è ìåðêèòå çà îãðàíè÷àâàíå óïîòðåáàòà
íà åäíîêðàòíè ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ îò ãëåäíà òî÷êà íà
ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðàáîòâàòåëè, òúðãîâöè è ïîòðåáèòåëè,
êàêòî è íà êîíòðîëíèòå è ñåðòèôèöèðàùè îðãàíè â ñòðàíàòà.

 Îáåêò íà äèñêóñèÿòà ùå áúäå è âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæ-
äó îòäåëíèòå çâåíà â õðàíèòåëíàòà âåðèãà ñ êîìïåòåíòíèòå
âëàñòè, ðîëÿòà íà äúðæàâíèòå èíñòèòóöèè çà ñòèìóëèðàíå
íà ïðîèçâîäñòâîòî íà áúëãàðñêè õðàíè è íàïèòêè, çà
çàùèòàòà íà äîáðîñúâåñòíèòå ïðîèçâîäèòåëè è áîðáàòà ñ
íåëåãàëíèòå ïðîèçâîäèòåëè è âíîñèòåëè íà õðàíè è
íàïèòêè. Â êðúãëàòà ìàñà ùå âçåìàò ó÷àñòèå åêñïåðòè îò
ñúîòâåòíèòå ìèíèñòåðñòâà è äúðæàâíè âåäîìñòâà, ñïåöèà-
ëèñòè îò íàó÷íè èíñòèòóòè, áðàíøîâè îðãàíèçàöèè,
ðúêîâîäèòåëè íà ãîëåìè ôèðìè, ïîòðåáèòåëñêè è ðàáîòîäà-
òåëñêè îðãàíèçàöèè, äåïóòàòè è ïðåäñòàâèòåëè íà ìåäèèòå.

Ó÷àñòèåòî Âè â êðúãëàòà ìàñà ùå äàäå âúçìîæíîñò äà
ïðåäñòàâèòå ñâîÿòà ïîçèöèÿ, äà ôîðìóëèðàòå ïðîáëåìèòå ñè
è äà çàäàäåòå àêòóàëíè âúïðîñè êúì åêñïåðòèòå. Ñëåä òîâà
ôîðóìúò ùå îáñúäè îáùàòà âèçèÿ è êàêâî å íåîáõîäèìî çà
ðåøàâàíå íà ðåàëíèòå ïðîáëåìè ïî îòíîøåíèå êà÷åñòâîòî
íà õðàíèòå è îïàêîâêèòå çà õðàíè â ñôåðàòà íà  õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ.

ÎÑÍÎÂÍÈ ÒÅÌÀÒÈ×ÍÈ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß
ÇÀ ÄÈÑÊÓÑÈßÒÀ (ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÈ)

Ïàíåë À. Îïàêîâêè çà õðàíè è ìåðêè çà îãðàíè÷àâà-
íå óïîòðåáàòà íà  åäíîêðàòíè ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ
I. Îïàêîâêè çà çäðàâîñëîâíèòå õðàíè - çàêîíîäàòåëñòâî

è íîâè íàðåäáè
II. Íîâè èçèñêâàíèÿ çà åòèêåòèðàíå íà ïðåäâàðèòåëíî

îïàêîâàíèòå ñòîêè çà ïðîäàæáà íà äðåáíî
III. Èçìåíåíèå íà Çàêîíà çà óïðàâëåíèå íà îòïàäúöèòå
IV. Îðãàíèçàöèè çà îïîëçîòâîðÿâàíå íà  ïëàñòìàñîâèòå

îòïàäúöè.
Åâðîïåéñêè ïîëèòèêè ñðåùó çàìúðñÿâàíåòî ñ ïëàñò-
ìàñîâè îòïàäúöè. Åâðîïåéñêà äèðåêòèâà çà îãðàíè÷à-
âàíå óïîòðåáàòà íà åäíîêðàòíè ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ ÏÐÈ ÔÍÒÑ
ÔÅÄÅÐÀÖÈß ÍÀ ÍÀÓ×ÍÎ  ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÒÅ ÑÚÞÇÈ Â ÁÚËÃÀÐÈß

Ï Î Ê À Í À
Óâàæàåìè êîëåãè, êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå, ïëàñòìàñîâèòå îïàêîâêè çà õðàíè è îãðàíè÷àâàíå

óïîòðåáàòà íà åäíîêðàòíè ïëàñòìàñîâè èçäåëèÿ ñà îñíîâåí ïðèîðèòåò â ñôåðàòà íà õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ, êîèòî ãàðàíòèðàò â çíà÷èòåëíà ñòåïåí óñïåøíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà áðàíøà. Ïðèíîñ çà

îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî èìàò âñè÷êè çâåíà â õðàíèòåëíàòà âåðèãà. Ïîðàäè òîâà ÑÕÏ çà
òðèíàäåñåòè ïîðåäåí ïúò îðãàíèçèðà íàöèîíàëåí áèçíåñ-ôîðóì íà òåìà:

Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå è îïàêîâêèòå –
ãàðàíöèÿ çà ïðîñïåðèòåòà íà ôèðìèòå îò áðàíøà

è çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå â Áúëãàðèÿ
êîéòî ùå ñå ïðîâåäå íà 26 ìàé  2021 ã. (÷åòâúðòúê) îò 10.00 ÷àñà

â çàëà ¹4, II åòàæ â Äîì íà íàóêàòà è òåõíèêàòà, Ñîôèÿ, óë. „Ã. Ñ Ðàêîâñêè” ¹ 108

Ïàíåë Á.  Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå – ñúñòîÿíèå è
ïåðñïåêòèâè
I. Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå è çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå â

Áúëãàðèÿ
II. Ïðèëàãàíå íà åâðîïåéñêèòå ñõåìè çà êà÷åñòâî íà õðàíèòå
III. Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå è çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå â

Áúëãàðèÿ.
Õðàíåíå ïî âðåìå íà ïàíäåìèÿòà îò Êîâèä 19.

IV. Ðàçâèòèå íà çàíàÿò÷èéñêîòî è ôåðìåðñêî ïðîèç-
âîäñòâî è ïàçàðè  - ïðîáëåìè è áúäåùå

V. Ìàëêèÿ áèçíåñ è ôåðìèòå – ïðîáëåìè, çàêîííîñò è
ìîäåðíèçàöèÿ

VI. Çàùèòåíè íàèìåíîâàíèÿ  çà ïðîèçõîä â Åâðîïåéñêèÿ
ðåãèñòúð

VII. Äâîéíèòå ñòàíäàðòè - ïðîáëåìè íÿêîëêî ãîäèíè ïî-êúñíî
VIII.Åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå – íîâè íàðåäáè â  íàöèîíàë-

íîòî çàêîíîäàòåëñòâî

ÏÐÎÃÐÀÌÀ:

• Îòêðèâàíå íà ôîðóìà îò ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà - ïðåä-
ñåäàòåë íà ÑÕÏ.

• Ïðåçåíòàöèè íà ñïåöèàëèñòè, ñòàíîâèùà íà åêñïåðòè
îò ðàçëè÷íèòå âåäîìñòâà è ìèíèñòåðñòâà, áðàíøîâè
ñúþçè, ïîòðåáèòåëñêè îðãàíèçàöèè, èíñòèòóòè, êîíñóë-
òàíòñêè ôèðìè è äð.

• Äèñêóñèÿ ìåæäó ó÷àñòíèöèòå ïî ðàçãëåæäàíàòà  òåìà.
• Àíàëèç íà íàïðàâåíèòå ïðåäëîæåíèÿ è èçãîòâÿíå íà

çàêëþ÷åíèå îò ïðîâåäåíàòà äèñêóñèÿ íà êðúãëàòà ìàñà
ñ ïîñëåäâàùî óâåäîìÿâàíå è ñúäåéñòâèå îò èíñòèòóöèè-
òå çà óñïåøíî ðåøàâàíå íà ïðîáëåìèòå ñâúðçàíè ñ êà-
÷åñòâîòî íà õðàíèòå.

Ó÷àñòèåòî â êðúãëàòà ìàñà å áåç òàêñà!

Ìîëÿ, íàïðàâåòå âàøàòà çàÿâêà çà ó÷àñòèå äî 20 ìàé
2021  ã. íà àäðåñ: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò - Ñîôèÿ 1000,  óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” 108, îôèñ
408, òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82;
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ôîðóìúò ùå ñå  ïðîâåäå  ïðè ñòðèêòíî ñïàçâàíå íà ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ìåðêè !

Ïðåäñòîÿùî



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ
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Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 21,
22, 23, 24 è 25 þíè 2021 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà,
Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà 109. Òîãàâà
ùå  áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà òåîðèÿ è
ïðàêòèêà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà I
ìîäóë íà âñè÷êè æåëàåùè çà ó÷àñòèå â îáó÷å-
íèåòî å çàäúëæèòåëíî. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà
îáó÷åíèå å ïåò  äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà
òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå
ïîâå÷å îò 8 è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå
æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ. Çàïèñ-
âàíåòî ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 21.06.2021 ã. îò 10,00 ÷.
Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò Äîì íà òåõíèêàòà,
Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà 109.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 21.06. 2021 ã.
îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à
îòêðèâàíåòî  íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 550 ëåâà (íå ñå íà÷èñëÿâà
ÄÄÑ) è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúð-
æàâíèÿ èçïèò è èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çà-
âúðøåí êóðñ, êàôå-ïàóçè. Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî
êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëàâÿíñêà áå-
ñåäà”- òåë. 02/ 988-04-41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà.
Ó÷àñòíèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí.Â öåíàòà íå å âêëþ÷åí õîòåëà.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå
ñå èçïðàùàò äî 15.06.2021 ã. íà àäðåñ:

ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg - Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðà-
öèÿòà, íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå
è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå. Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî
òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà
ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè
“ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò
áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå
ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà
ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà
ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåîðèÿ è 480 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè
òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ  Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà
ïëàíèðàíè 2 ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò
ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë,
îò êîéòî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.

Îáó÷åíèåòî âêëþ÷âà ñëåäíèòå îñíîâíè òåìè:
Îáùà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà - ÇÁÓÒ, èêîíîìèêà, ôèðìåíî äåëî,
ìèêðîáèîëîãèÿ, ïðîöåñè è àïàðàòè è äð.
Ñïåöèôè÷íà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà:
Êëàñè÷åñêè õèìèêîàíàëèòè÷íè (ìîêðè) ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Èíñòðóìåíòàëíè ôèçèêîõèìè÷íè è ôèçè÷íè ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Áèîõèìèÿ íà õðàíèòå
Ñïåöèàëèçèðàíè ïðîãðàìíè ïðîäóêòè çà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà

      íà àíàëèòè÷íèòå ðåçóëòàòè.
Òåõíîëîãè÷åí êîíòðîë âúðõó õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ è ôèçèêîõèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà
ñóðîâèíè, ïîëóôàáðèêàòè, äîáàâêè è ïðîäóêòè îò ÕÂÏ
Òåõíîëîãèè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò
Ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå - âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò /
ÍÀÑÑÐ/,ÁÄÑ-ISO, 22000:2018,Codex Alimentarius, ISO 19011, ÁÄÑ-ISO 9001:2015
Áúëãàðñêè è åâðîïåéñêè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè âçåòè ïðåäâèä ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà
ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî, óñëîâèÿòà íà òðóä è áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ Â ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎ-ÂÊÓÑÎÂÀÒÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
ñïåöèàëíîñò

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÒÎ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

21 - 25.06.2021 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ
Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà ïðè ïúëíî ñïàçâàíå íà ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ìåðêè çà áåçîïàñíîñò!!!

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ñïåöèàëèñòè, ðàáîòåùè â ëàáîðàòîðèèòå çà êîíòðîë íà ðàçëè÷íèòå ôèçèêîõèìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè íà
õðàíè è íàïèòêè è äîáàâêè çà òÿõ, ðúêîâîäèòåëè è ñëóæèòåëè, êîèòî âíåäðÿâàò è îòãîâàðÿò çà èçãðàæäàíå è ïîääúðæàíå íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå
â îáëàñòòà íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå âúâ ôèðìè è ïðåäïðèÿòèÿ, ïðîèçâåæäàùè è ïðîäàâàùè õðàíè è íàïèòêè, ñêëàäîâå çà õðàíè,
ñïåöèàëèñòè îò âåðèãè õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè è äð.
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Ïîêàíà çà íàöèîíàëåí òðèäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè  êóðñ
ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÀ

(Codex Alimentarius - ISO 22000 è íîâà âåðñèÿ, FSSC 22000/ISO 22002), ISO 19011/2018 è ISO 22005

ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ, ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÅÍÅÐÃÈÉÍÀÒÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ
9, 10 è 11 þíè 2021 ã., Ñîôèÿ,  Äîì íà òåõíèêàòà

ÒÅÌÈ:
• Îñíîâíè ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ ñèñ-

òåìàòà - ðàçðàáîòâàíå, âúâåæäàíå è
îäèòèðàíå. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ íà
Codex Alimentarius

• Âúòðåøåí îäèò íà ñèñòåìèòå çà
óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå ïî èçèñêâàíèÿòà íà FSSC 22000/
ISO 22002 (Food Safety System
Certification),

• Îáùè ïðèíöèïè è ïðèëàãàíå íà
çàêîíîäàòåëñòâîòî (R -  178/2002) íà
ÅÑ â îáëàñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà
ïðîñëåäèìîñò íà õðàíèòå

• Åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå -
ïîäðîáíî ðàçÿñíÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà
íà íîâèÿ Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà
åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòåëíè ïðîäóê-
òè. Ñúñòàâÿíå íà åòèêåòè è ïðàêòè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ ñ Äèñêóñèÿ ïî òåìàòà.

• Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà îïðåäå-
ëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíè-
òå - ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ

ÖÅË ÍÀ ÊÓÐÑÀ:
Ïðåäñòàâÿíå íà íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ

çà Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî
íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, îïðåäåëÿíå íà
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò  è çàïîçíàâàíå íà
ó÷àñòíèöèòå ñ ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà,  îäèòè-
ðàíåòî é, óïðàâëåíèåòî íà äîêóìåíòè.
Ïðåäñòàâÿíå íà ñòàíäàðòà FSSC 22000/
ISO 22002 (Food Safety System Certifi-
cation), êîéòî ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ íà äâà
ñòàíäàðòà: ISO 22000, ISO 22002-1.ISO
22000 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ êúì ðàçðàáîò-
âàíåòî, âíåäðÿâàíåòî è ñåðòèôèöèðàíåòî
íà ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñ-
íîñòòà íà õðàíèòå è å ÷àñò îò íîðìàòèâ-
íèòå èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå /
÷ë.39 îò Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè
ðàçïîðåäáè/. ISO 22002-1 ñúäúðæà èçèñê-

âàíèÿ çà èçïúëíåíèåòî íà áàçîâèòå
ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè, êîèòî ñà îáåêò
íà ò. 7.2 îò ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà
áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå.

Òîçè íîâ ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò å ñúç-
äàäåí, çà äà îòãîâîðè íà èçèñêâàíèÿòà çà
ïðàâî íà ïðîäàæáà è äîñòàâêè â ãîëåìèòå
òúðãîâñêè âåðèãè. Ñåðòèôèöèðàíåòî ïî
íåãî ìîæå íàïúëíî äà çàìåíè ñåðòèôè-
êàòèòå, êîèòî ñå èçèñêâàò äîñåãà îò âå-
ðèãèòå: IFS Version 6, BRC Food.

Ñåðòèôèêàòèòå çà ñúîòâåòñòâèå ñ FSSC
22000 ñå ïðèåìàò îò ãîëåìèòå òúðãîâñêè
âåðèãè, íàïð. ÌÅÒÐÎ è äð. Ïîäãîòîâêàòà
íà ñïåöèàëèñòè îò ôèðìèòå îò õðàíèòåë-
íàòà âåðèãà ïî ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè
å íåîáõîäèìà çà âíåäðÿâàíå, ïîääúðæà-
íå è îäèòèðàíå íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðúêîâîäè-
òåëè íà ôèðìè è ñëóæèòåëè, êîèòî îòãî-
âàðÿò çà èçãðàæäàíå è/èëè ïîääúðæàíå
íà ñèñòåìèòå è äîêóìåíòàöèÿòà çà óïðàâ-
ëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà è êà÷åñòâîòî íà
õðàíèòå âúâ ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ïðîèç-
âåæäàò è ïðîäàâàò õðàíè è íàïèòêè, ñêëà-
äîâå çà õðàíè, ñïåöèàëèñòè îò âåðèãè õî-
òåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè.

Ïðè çàâúðøâàíå íà êóðñà ñå ïðîâåæäà
òåñò çà îöåíêà íà ïîçíàâàíå è âëàäååíå
íà ìàòåðèàëà, êàòî óñïåøíî ïðåìèíàëè-
òå êóðñà ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò çà óñ-
ïåøíî çàâúðøåíî îáó÷åíèå.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ
Îñíîâíè òåìè
I. Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà

åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå, íàé-
íîâèòå èçèñêâàíèÿ íà Ðåãëàìåíò 1169/
2011, èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåð-
ãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå.

Àêî íå çíàåòå ÊÀÊ äà îôîðìèòå åòèêåòà
íà âàøèÿ ïðîäóêò è èìàòå ìíîãî íå-

èçâåñòíè, òóê å ìÿñòîòî äà ãè ñïîäåëèòå ñ
åêñïåðòèòå,êàòî èçðàáîòèòå ñ òÿõíà ïîìîù
âàøèÿ åòèêåò è  èç÷èñëèòå åíåðãèéíàòà
ñòîéíîñò íà âàøèÿ ïðîäóêò, çà äà ÿ
çàïèøåòå íà åòèêåòà. Óïðàæíåíèÿ  -
ãðóïîâà ðàáîòà

II. Èçèñêâàíèÿ íà áàçîâèòå ïðîã-
ðàìè - ïðåäïîñòàâêè çà îñèãóðÿâàíå
íà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò âúâ ôèðìà,
ïðîèçâåæäàùà õðàíè âúâ âðúçêà ñ èçèñê-
âàíèÿòà íà FSSC 22000. Àêòóàëèçàöèÿ íà
ìåòîäèòå è âåðèôèêàöèÿ

III. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ è âú-
âåäåíèå â ISO 22000:2005
1. Îñíîâè íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà

áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå (ÑÓÁÕ).
Õðàíèòåëíà âåðèãà.

2. ISO 22000:2005 Ïðèíöèïè è ïðàêòè-
êà. Íåîáõîäèìà äîêóìåíòàöèÿ.
IV. Îñèãóðÿâàíå ïðîñëåäèìîñòòà

íà õðàíèòå. Ëåêöèÿ è óïðàæíåíèÿ -
ãðóïîâà ðàáîòà

 V.  Èçèñêâàíèÿ íà ISO 19011/2018
è  ISO 22005 êúì îäèòîðèòå
1. Òåîðèÿ íà îäèòèòå, âèäîâå îäèòè.
2. Èçèñêâàíèÿ êúì ïðîâåæäàíå è äîêó-

ìåíòèðàíå íà îäèòè. Ðåçóëòàòè îò îäè-
òè.

3. Ðàçðàáîòâàíå íà äîêóìåíòè è îäèòè-
ðàíå íà ðàçðàáîòåíè äîêóìåíò

4. Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
Âñÿêà îò ïîñî÷åíèòå ïî-ãîðå ìåòî-

äè÷íè åäèíèöè âêëþ÷âàò ïðåçåíòàöèÿ,
ïîñëåäâàíà îò ðàçðàáîòâàíå è äåìîí-
ñòðèðàíå íà ïðèìåðè, âúçëàãàíå íà çà-
äà÷è íà ó÷àñòíèöèòå è ïðåäñòàâÿíå è
îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå.

Ëåêòîðè:
Íàäåæäà Âàñèëåâà - ñåíüîð îäèòîð ïî
êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò,
èíæ. Êèðèë Íèí÷åâ - âúíøåí îäèòîð,
ïðîô. Éîðäàí Ãîãîâ è äð.

ÓÊÀÇÀÍÈß
1. Çàÿâêà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà â ñðîê äî 02.06.2021 ã. çàåäíî ñ êîïèå îò
ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà ïðåâåäåíà òàêñà. Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí
èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç e-mail: ufi_sb@abv.bg
2. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 280 ëâ. áåç ÄÄÑ,  336 ëâ. ñ ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ -
250 ëâ. áåç ÄÄÑ, 300 ëâ. ñ ÄÄÑ. Â òàêñàòà ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñò-
íèöèòå, êàôå-ïàóçè è çàêóñêè, ñåðòèôèêàòè.
3. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 09.06.2021 ã. îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà íà 4
åòàæ, îôèñ 408. Çàíÿòèÿòà ñå ïðîâåæäàò â çàëà ¹ 107 íà 1 åòàæ, Äîì íà
òåõíèêàòà, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” 108 - Ñîôèÿ.
1 äåí - 10,00 - 17,00 ÷àñà ñ êàôå-ïàóçà (11,00-11,15) è îáåäíà ïî÷èâêà (12,30-13,00).
2 è 3 äåí - çàíÿòèÿòà çàïî÷âàò îò 9,00 è çàâúðøâàò â 17.00 ÷àñà, ñ äâå êàôå-
ïàóçè (11,00 - 11,15; 15,00 - 15,15 ÷); îáåäíà ïî÷èâêà (12,30 - 13,00).

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108,
îôèñ 408, Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
GSM: 0888 /72 24 82
e-mail: ufi_sb@abv.bg
Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
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Íåäîñòèãúò íà âèòàìèí Ê â îð-
ãàíèçìà ìîæå äà óñêîðè ñúñòàðÿ-
âàíåòî, ïðåäóïðåäè äèåòîëîãúò
Èííà Ïè÷óãèíà. Ïðè ëèïñà íà
òîçè âèòàìèí, ñúäúðæàù ñå â çå-
ëåíèòå õðàíè, èíòåðëåâêèíúò â
îðãàíèçìà íàìàëÿâà, êîåòî ïðè-
÷èíÿâà ïðîáëåìè ñ èìóííàòà ñèñ-
òåìà è ñòàðååíåòî ñå óñêîðÿâà.

Âèòàìèí Ê å îò ãðóïàòà å ìàñò-
íîðàçòâîðèìè âèòàìèíè. Òîé å
íåîáõîäèì çà ñèíòåçà íà ïðîòåè-
íèòå è ó÷àñòâà ïðè êðúâîñúñèð-
âàíåòî.

“Àêî íÿêúäå èìà óâðåæäàíå
íà ñúäîâåòå, òîé îáðàçóâà ñúñè-
ðåê è êúðâåíåòî ñïèðà”, îáÿñíè
Ïè÷óãèíà, öèòèðàíà îò ÁÃÍÅÑ.

Òîçè âèòàìèí å íåîáõîäèì çà
íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà
áúáðåöèòå, à ñúùî òàêà ïîìàãà çà
âçàèìîäåéñòâèåòî íà êàëöèÿ ñ
âèòàìèí D, êîéòî å âàæåí çà êîñ-
òíàòà ñèñòåìà è ñúåäèíèòåëíàòà
òúêàí. Îñâåí òîâà å íåîáõîäèì çà
ðàçâèòèåòî íà êîñòíàòà ñòðóêòó-
ðà ïðè äåöàòà, âúçðàñòíèòå õîðà

Äåôèöèòúò íà âèòàìèí Ê
âîäè äî ñúäîâè óâðåæäàíèÿ è

îáðàçóâàíå íà òðîìáîçè

Íåäîñòèãúò íà òîçè âèòàìèí â îðãàíèçìà
ìîæå äà óñêîðè ñúñòàðÿâàíåòî

ïðåäïàçâà îò îñòåîïîðîçà.
Ìíîãî âèòàìèí Ê ñå ñúäúðæà

â çåëåíèòå õðàíè êàòî ñïàíàê,
ìàðóëÿòà, çåëåòî, êàêòî è â ÷åð-
íèÿ äðîá.

Ïðèïîìíÿìå âè, ñïîðåä èç-
ñëåäâàíå íà ó÷åíè Íèäåðëàíäèÿ
è Áåëãèÿ, äåôèöèòúò íà âèòàìèí
Ê ïðåäèçâèêâà óñëîæíåíèÿ è ìî-
æå äà äîâåäå äî ëåòàëåí èçõîä ïðè
áîëåäóâàíå îò Êîâèä-19. Åêñïåð-
òèòå ñà óñòàíîâèëè, ÷å ëèïñàòà íà
âèòàìèí Ê å åäèí îò âàæíèòå
ôàêòîðè, âîäåùè äî ïî-òåæêî óâ-
ðåæäàíå íà áåëèòå äðîáîâå îò Êî-
âèä-19.

Äåôèöèòúò íà âèòàìèí Ê âî-
äè äî ñúäîâè óâðåæäàíèÿ è îáðà-
çóâàíå íà òðîìáîçè, êîèòî ïðè÷è-
íÿâàò òåæêè óñëîæíåíèÿ è âíå-
çàïíà ñìúðò ïðè êîðîíàâèðóñ.

Ñïåöèàëèñòèòå ïðåïîðú÷âàò
êîíñóìàöèÿòà íà ïîâå÷å çåëåíè
çåëåí÷óöè, ìàçíè ñèðåíà, ìëÿêî
è êðàâå ìàñëî, çà äà ñå ïîääúðæà
íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèí Ê â îðãàíèçìà.

Ïîëåçíî å äà çíàåì



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

Èçäàíèå íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ: ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà
Ãë. ñåêðåòàð: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108 îôèñ 408
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Êàêâî ñå ñëó÷âà â òÿëîòî íè,
àêî ÿäåì êèñåëî ìëÿêî âñåêè äåí?

Êèñåëîòî ìëÿêî å íåèçìåííà ÷àñò îò òðàäèöè-
îííàòà íè êóõíÿ. Òî å ëþáèìî íà ìèëèîíè áúëãà-
ðè è ïðèñúñòâà â õðàíåíåòî. Àêî äîñåãà íå ñòå ãî
âêëþ÷âàëè â äèåòàòà ñè ïî íÿêàêâà ïðè÷èíà, âðå-
ìå å äà ïðîìåíèòå òîâà. Êèñåëîòî ìëÿêî ïðàâè ÷ó-
äåñà ñ òÿëîòî, àêî ñå êîíñóìèðà âñåêè äåí.

Êàêâî ñå ñëó÷âà â òÿëîòî, àêî ÿäåòå êèñåëî ìëÿ-
êî âñåêè äåí?

!

!

Èçòî÷íèê íà ïî-
ëåçíè ïðîòåèíè

Êèñåëîòî ìëÿêî äîñòàâÿ ïðî-
òåèíè íà òÿëîòî. Òî å ïîäõîäÿùî
çà ñëåä òðåíèðîâêà çàðàäè âèñî-
êîòî ñúäúðæàíèå íà êà÷åñòâåíè
ïðîòåèíè, ìàçíèíè è âúãëåõèä-
ðàòè. Ïðîòåèíèòå ñà âàæíè çà èç-
ãðàæäàíåòî íå ñàìî íà ìóñêóëíà
òúêàí, íî è íà ðàñòåæà íà âñÿêà
êëåòêà â òÿëîòî. Òå ñà ãðàäèâåí
åëåìåíò íà êîæàòà, êîñòèòå, õðó-
ùÿëèòå. Ó÷àñòâàò â ñèíòåçà íà
õîðìîíè è ÷åðâåíè êðúâíè êëåò-
êè.

Ñúçäàâà óñåùàíå
çà ñèòîñò çàäúëãî

Êèñåëîòî ìëÿêî å ïðåêðàñíà
õðàíà, ñ êîÿòî äà óäúëæèòå èíòåð-

!

âàëèòå ìåæäó õðàíåíèÿòà, çàùî-
òî òî äàâà áîãàòî èçîáèëèå îò õðà-
íèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî çàñè-
ùàò ãëàäà çà äúëúã ïåðèîä îò
âðåìå. Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà
êèñåëî ìëÿêî äàâà ïîâå÷å åíåð-
ãèÿ ïðåç äåíÿ.

Óêðåïâà
êîñòèòå

Êèñåëîòî ìëÿêî å ìíîãî áîãà-
òî íà êàëöèé. Â íåãî ñå ñúäúðæà

!

è âèòàìèí D, êîéòî èãðàå ñúùåñò-
âåíà ðîëÿ â óñâîÿâàíåòî íà êàë-
öèÿ. Òåçè âåùåñòâà ñà èçêëþ÷è-
òåëíî âàæíè çà èçãðàæäàíåòî è
ïëúòíîñòòà íà êîñòíàòà ìàñà.

Ñúäúðæà ïîëåç-
íè ìàçíèíè

Â çàâèñèìîñò îò íóæäèòå âè ñå
ïðåäëàãàò ðàçëè÷íè âèäîâå ìëå-
êà ñ ðàçëè÷íî ñúäúðæàíèå íà
ìàçíèíè. Ìíîãî õîðà ïðåäïî÷è-
òàò íèñêîìàñëåíèòå êèñåëè ìëå-
êà çàðàäè ïî-íèñêîòî ñúäúðæàíèå
íà êàëîðèè. Èçñëåäâàíèÿòà, öèòè-
ðàíè îò healthdigest.com, ïîêàçâàò,
÷å ìëå÷íèòå ïðîäóêòè íå îêàçâàò
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå âúðõó ïîâè-
øàâàíåòî íà õîëåñòåðîëà è ñúð-
äå÷íîñúäîâèÿ ðèñê. Òîâà îçíà÷à-
âà, ÷å êîíñóìèðàíåòî íà ñòàí-
äàðòíî íàòóðàëíî êèñåëî ìëÿêî ñ
ïðîöåíòíà ìàñëåíîñò îêîëî 3,6%
å çäðàâîñëîâíî.


