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ÒÅÌÈÒÅ Â ÁÐÎß

Äåñèñëàâà Òàíåâà: Âàæíî å
â êðàÿ íà êðèçàòà äà íÿìà
îòïàäíàëè îò ñåêòîðà

Ïðåìèåðúò Áîéêî Áîðèñîâ è
ìèíèñòúð Òàíåâà ïðîâåäîõà
âèäåîêîíôåðåíòíà ñðåùà ñúñ
çåìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåëè

ÏÌÄÐ ùå ïîäïîìîãíå ñåêòîð
“Ðèáàðñòâî” çà ñìåê÷àâàíå
íà ïîñëåäèöèòå îò COVID-19

Ðåçóëòàòè îò ïðîâåðêèòå íà ÁÀÁÕ

Áàäåí-Âþðòåìáåðã ïîäêðåïÿ
ìåñòíèòå ñè ïðîèçâîäèòåëè

Â ìàãàçèíà: Íîñåòå ñâîè ÷àíòè
çà ïàçàðóâàíå

Â êóõíÿòà: 4 ìèíóòè íàä 63°Ñ
óáèâàò êîðîíàâèðóñà

Ùå ñå àêòóàëèçèðà Íàöèîíàëíàòà
ïðîãðàìà çà íàìàëÿâàíå çàãóáàòà
íà õðàíè

Ïðîãðàìè íà Áúëãàðñêà áàíêà çà
ðàçâèòèå ÀÄ è Ôîíä íà ìåíèäæúð
íà ôèíàíñîâè èíñòðóìåíòè â
Áúëãàðèÿ ÅÀÄ çà ñïðàâÿíå ñ
ïîñëåäñòâèÿòà îò COVID 19

Õðàíåíå è çäðàâå
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ÓÂÀÆÀÅÌÈ ÊÎËÅÃÈ È ÏÐÈßÒÅËÈ,

×åñòèò Âåëèêäåí!

Ïîçäðàâÿâàìå âè ñ íàé-ãîëåìèÿ õðèñòèÿíñêè ïðàçíèê è âè
æåëàåì ìíîãî çäðàâå, ðàäîñò, óñïåõ è ìúäðîñò! Äà èìà ìèð è
äîáðîòà, ñïîêîéñòâèå è òîïëèíà, ñâåòëèíà è õàðìîíèÿ. Íåêà
âÿðàòà öàðóâà â äóøèòå âè, íåêà ëþáîâòà äà æèâåå âúâ âàøèòå
äíè. Óáåäåíè ñìå, ÷å äîáðîòî ùå âúçòúðæåñòâóâà ïî ñâåòà! Ùå
îòìèíàò òåçè äíè íà òðåâîãè è ãðèæè, íåêà ñàìî áúäåì ñèëíè
è ÷èñòè â ïîìèñëèòå è äåëàòà ñè.

Îòíîâî ùå èìà ñâåòëèíà è äîáðîòà, ïðîñïåðèòåò è áëàãî-
äåíñòâèå, âÿðà è ëþáîâ!

Êîãàòî îòìèíå çàïëàõàòà îò âèðóñà, îòíîâî ùå ïðîäúëæèì
íàøèòå êóðñîâå è îáó÷åíèÿ, òàêà æåëàíèòå è î÷àêâàíè ïúòó-
âàùè ñåìèíàðè è ïîñåùåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíè èçëîæåíèÿ ïî öå-
ëèÿ ñâÿò!

Ïîæåëàâàìå âè ìèð è ùàñòèå çà âàñ, âàøèòå ñåìåéñòâà è
ïðèÿòåëèòå âè!

Áúäåòå çäðàâè è ñå ïàçåòå!
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2Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

Î÷àêâàìå ôèíàëíîòî
ðåøåíèå íà ÅÊ çà

áúëãàðñêîòî
ïðåäëîæåíèå çà

êîìïåíñàòîðíà ìÿðêà
COVID-19

Âàæíî å â êðàÿ íà êðèçàòà äà
íÿìà îòïàäíàëè îò ñåêòîðà, òúð-
ñèì ñèíåðãè÷íèÿ åôåêò îò ìåðêè-
òå, êàòî íàøàòà öåë å äà çàïàçèì
õîðàòà, êîèòî ðàáîòÿò â çåìåäåëè-
åòî. Òîâà å ñïîäåëèëà ìèíèñòúð
Äåñèñëàâà Òàíåâà ïðåä ó÷àñòíè-
öèòå â èçâúíðåäíîòî çàñåäàíèå íà
Îòðàñëîâèÿ ñúâåò çà òðèñòðàííî
ñúòðóäíè÷åñòâî „Çåìåäåëèå è ãîð-
ñêî ñòîïàíñòâî“, êîéòî ñå ïðîâåäå
â÷åðà. Íèòî åäíà îò ìåðêèòå, êîè-
òî ìèíèñòåðñòâîòî å âúâåëî, íå ìî-
æå äà ðåøè ñàìà ïî ñåáå ñè ïðîá-
ëåìèòå íà çåìåäåëèåòî â êðàòêî-
ñðî÷åí ïëàí, íî ñèíåðãè÷íèÿò
åôåêò îò ìíîãî íà áðîé ìåðêè,
ïîäêðåïÿùè ïàçàðà è íàé-âå÷å
âúçìîæíîñòèòå çà ðåàëèçàöèÿòà
íà ïðîèçâåäåíàòà ïðîäóêöèÿ ùå
ñå óñåòÿò îò ïðîèçâîäèòåëèòå.

Ìèíèñòúð Òàíåâà å ïîòâúðäè-
ëà ñâîÿòà ïîäêðåïà çà ïðåäëîæå-
íèÿòà ïî îòíîøåíèå ïðîìåíèòå â
Çàêîíà çà íàñúð÷àâàíå íà çàåòîñò-
òà. Ïî-ðàíî òîçè ìåñåö îò ÀÇÏÁ
ïðåäëîæèõà òðàéíî áåçðàáîòíèòå
äà ðàáîòÿò 14 äíè çàäúëæèòåëíî
â ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî, êàòî çà òî-

Äåñèñëàâà Òàíåâà: Âàæíî å â êðàÿ íà
êðèçàòà äà íÿìà îòïàäíàëè îò ñåêòîðà

çè òðóä ùå áúäå çàïëàòåíî îò ôåð-
ìåðèòå.

Ñëåä êðàÿ íà ëåòíèÿ ñåçîí è
ñïîðåä îöåíêà íà òîâà, êîåòî ñå å
ñëó÷èëî äî òîãàâà, ùå ñå ïðåñòú-
ïè êúì âçåìàíå íà ìåðêè çà ïîä-
êðåïà íà äîõîäèòå. Äî òîãàâà âñè÷-
êè óñèëèÿ ùå ñà íàñî÷åíè êúì ñòè-
ìóëèðàíå íà êàíàëèòå çà ðåàëè-
çàöèÿ. Âå÷å ñå âèæäàò åôåêòèòå îò
ïðèëàãàíåòî íà ïúðâàòà ïîìîù –
òàçè â ïîäêðåïà íà êëàíèöèòå äà
èçêóïóâàò áúëãàðñêè àãíåòà äî
îáåìà íà äîêàçàíàòà ïîäêðåïà, êà-
òî ïîëó÷àâàò çà òîâà ïî ñåäåì ëå-
âà íà áðîé æèâîòíî.

Çà äâå ñåäìèöè – 3 ïúòè
ïîâå÷å èçêóïåíè àãíåòà,
îòêîëêîòî çà 40 äíè ëàíè

Ðåçóëòàòèòå ñî÷àò, ÷å èçêóï-
íàòà öåíà å ïî-âèñîêà îò ìèíà-
ëàòà ãîäèíà è çà äâå ñåäìèöè â
êëàíèöèòå ñà çàêëàíè òðè ïúòè
ïîâå÷å àãíåòà, îòêîëêîòî çà 40
äíè ïðåç ìèíàëàòà ãîäèíà â òî-
çè ñåçîí. Â äíèòå ïðåäè Âåëèê-
äåí ïðîèçâîäèòåëèòå ñà îáèêàëÿ-
ëè ñ áóñîâå ðàçëè÷íèòå ñåëèùà,
çà äà èçêóïóâàò ñòîêàòà íà íàé-
äðåáíèòå è íåîðãàíèçèðàíè ñòî-
ïàíè. Ôåðìåðèòå ïúê ñè ïîëó÷è-
õà íå ñàìî ïàðèòå çà ãîòîâàòà
ïðîäóêöèÿ, íî è âñè÷êè ïîëàãà-
ùè ñå ñóáñèäèè.

Ùå áúäå äàäåíà ïîäêðåïà çà
îðàíæåðèéíèòå ïðîèçâîäèòåëè
íà äîìàòè, êðàñòàâèöè è ïèïåð.
Â ìîìåíòà ñå ïðîâåæäàò ñðåùè ñ
ìàëêèòå ëîêàëíè ìàãàçèíè, êîè-
òî èçõðàíâàò ñåìåéñòâà ñè îò òî-
çè áèçíåñ, çà äà ïðåäëàãàò áúëãàð-
ñêà îðàíæåðèéíà ïðîäóêöèÿ. Çà-
ñåãà ñðîêúò å 31 ìàé, íî èìà ïðåä-
ëîæåíèå äà ñòàíå 15 þíè, òúé êà-
òî íà ìåñòà ðåêîëòèðàíåòî çàïî÷-
âà ïî-êúñíî.

Ïðåäñòîè äà ñå ðàçãëåäà ïðåä-
ëîæåíèåòî çà îòâàðÿíå íà ìÿðêà
16.4 çà ïîäêðåïà èçãðàæäàíåòî íà
ëîãèñòè÷íè öåíòðîâå çà èçêóïó-
âàíå è ñúõðàíÿâàíå íà ïðîäóê-
öèÿ. Îïèòúò îò ïîäîáíà äúðæàâ-
íà ïîäêðåïà â òàçè îáëàñò ïîêà-
çà, ÷å äîðè îñòàíàõà íåèçïîëçâà-
íè ïàðè, ñòàâà ÿñíî îò äóìèòå íà
ìèíèñòúð Òàíåâà. Âúïðåêè òîâà
ñå ðàáîòè ïî âàðèàíòà çà ïóñêà-
íåòî íà ïîäîáíà ìÿðêà ïî ÏÐÑÐ,
êàòî åôåêòúò îò íåÿ íÿìà äà ñå
óñåòè òîçè ñåçîí.

Íÿìà ïàçàð çà ïðåñíèòå
÷åðåøè, ÿãîäè è ìàëèíè

Ìèíèñòúð Òàíåâà å ïðåäóïðå-
äèëà çà ïðîáëåìèòå ïðåä ðåäîâíè-
òå èçíîñèòåëè íà ðîäíè ïëîäîâå è
çåëåí÷óöè, ïî êîíêðåòíî íà ÷åðå-
øè. Áëèçî 36% îò áúëãàðñêîòî ïðî-
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èçâîäñòâî íà òîçè ïëîä å çà èçíîñ.
Îò ÌÇÕÃ ñà èçäèðèëè ïðåðàáîòâà-
òåëíè ïðåäïðèÿòèÿ, ðàçïîëàãàùè
ñ áàçè çà çàìðàçÿâàíå, çà äà ñå ñúõ-
ðàíè âúçìîæíî íàé-ìíîãî ïðîäóê-
öèÿ.

Âúâ âðúçêà ñ ïðåäëîæåíèåòî
íà âèöåïðåìèåðà Êðàñèìèð Êà-
ðàêà÷àíîâ çà ïîïúëâàíå íà äúð-
æàâíèÿ ðåçåðâ ñ áúëãàðñêè õðà-
íè è ïðîäóêòè, òúðñè ñå íà÷èí çà
ãàðàíòèðàíå, ÷å ïðîäóêöèÿòà å
ïðîèçâåäåíà â ñòðàíàòà.

Ïðåäïðèåòè ñà îùå ìíîãî äðó-
ãè ìåðêè çà îáëåê÷àâàíå ðàáîòà-
òà íà çåìåäåëñêèòå ñòîïàíè è ðåà-
ëèçàöèÿ íà ïðîäóêöèÿòà èì. Òå ñà
ïðåäëîæåíè, ñëåä êàòî å ñúáðàíà
èíôîðìàöèÿ îò ñòðàíè êàòî Ãåð-

Äåñèñëàâà Òàíåâà: Âàæíî å â êðàÿ íà
êðèçàòà äà íÿìà îòïàäíàëè îò ñåêòîðà

ìàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Àâñòðèÿ Èñïà-
íèÿ, Èòàëèÿ è Ãúðöèÿ. Ïðè þæ-
íèòå íè ñúñåäè â ìîìåíòà å âúâå-
äåíî ñåäìè÷íî äîêëàäâàíå îò âñÿ-
êà âåðèãà êúì çåìåäåëñêîòî ìè-
íèñòåðñòâî ïî ïðîèçâîäèòåë è êî-
ëè÷åñòâà, êîèòî ñà èçêóïåíè.

Ïî âðåìå íà çàñåäàíèåòî ñòàíà
ÿñíî, ÷å

ÃÄ ÀÃÐÈ îáÿâè íîâ
ïàêåò ìåðêè çà

ñïðàâÿíå ñ êðèçàòà

Ïðîäúëæàâà ðàáîòàòà ïî êîì-
ïåíñàòîðíàòà ìÿðêà çà COVID –
19, ïðåäëîæåíà îò íàøàòà ñòðàíà.
„Äðóãè ñðåäñòâà çà ïîäêðåïà íà
ñåêòîðà ìèíèñòåðñòâîòî íÿìà äà
ïîëó÷è, òàêà ÷å òðÿáâà äà ñå îï-

ðàâèì ñ ðåàëèçàöèÿòà íà ïðîäóê-
öèÿòà, êàêòî è ñ áþäæåòà, êîéòî
èìàìå, à òîé å ïî÷òè èçõàð÷åí, îñ-
òàâàò æèâîòíèòå è òåçè ñðåäñòâà
íå ìîãàò äà ñå ïðåíàñî÷âàò“, å ïðå-
äóïðåäèëà Òàíåâà. Ìèíèñòúðúò å
êàçàëà îùå, ÷å „Íèêîé íå ìîæå äà
ãîâîðè çà èçòî÷âàíå íà ïðîãðàìè-
òå, îñòàíàëèòå ñðåäñòâà ñà ìíîãî
ìàëêî, íî âñå ïàê ñà íåîáõîäèìè,
çà äà ñå ïîäïîìîãíàò çåìåäåëñêè-
òå ïðîèçâîäèòåëè. Òå ùå ñå ïîëç-
âàò çà êîìïåíñàòîðíà ìÿðêà ïî àá-
ñîëþòíî îáåêòèâíè êðèòåðèè – äî-
ïúëíèòåëåí ðàçõîä íà áðîé æèâîò-
íî, íà äåêàð, ñïîðåä âèäà ïðîèç-
âîäñòâî, çà ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå
ìåðêè è çà îöåíêà ñâèâàíåòî íà
ïàçàðèòå.

 Àãðîçîíà

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
òåë.: 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

òåë.: 0899899289; 0886 137 832

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ

 óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214
òåë.: 089 3322020

ÒÐÀÄÈÖÈß • ÒÎ×ÍÎÑÒ • ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,
ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå
íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà
Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè
â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè,
ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äðóãè íàïèòêè,
ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.
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Ìèíèñòúð-ïðåäñåäàòåëÿò Áîé-
êî Áîðèñîâ è ìèíèñòúðúò íà çåìå-
äåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñ-
ëàâà Òàíåâà ïðîâåäîõà âèäåîêîí-
ôåðåíòíà ñðåùà ñúñ çåìåäåëñêè
ïðîèçâîäèòåëè îò ñåêòîðèòå „Æè-
âîòíîâúäñòâî“, „Ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè“, „Ðèáà è ðèáíè ïðîäóêòè“ è
„Ï÷åëàðñòâî“. Ïîâîäúò áå ïðèåòî-
òî ïîñòàíîâëåíèå, ñ êîåòî òúðãîâ-
ñêèòå âåðèãè ñå çàäúëæàâàò äà
ïðåäëàãàò áúëãàðñêà ïðîäóêöèÿ
íà ìåñòíè (ðåãèîíàëíè) ïðîèçâî-
äèòåëè â îáåêòèòå èì. Ïî âðåìå íà
ðàçãîâîðà áÿõà îáñúäåíè ïðåäïðè-
åòèòå ìåðêè îò ñòðàíà íà äúðæà-
âàòà è çàòðóäíåíèÿòà, êîèòî ïðî-
èçâîäèòåëèòå ñðåùàò ïðè ðåàëè-
çèðàíå íà ïðîäóêöèÿòà ñè.

Ïðåìèåðúò Áîéêî Áîðèñîâ èç-
òúêíà, ÷å äúðæàâàòà ïðàâè âñè÷-
êî ïî ñèëèòå ñè, çà äà ïîäêðåïè
çåìåäåëñêèÿ ñåêòîð è ðîäíîòî
ïðîèçâîäñòâî. Ìèíèñòúð-ïðåäñå-
äàòåëÿò áåøå êàòåãîðè÷åí, ÷å íà

Ïðåìèåðúò Áîéêî Áîðèñîâ è ìèíèñòúð
Òàíåâà ïðîâåäîõà âèäåîêîíôåðåíòíà
ñðåùà ñúñ çåìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåëè

ïúðâî ìÿñòî ñåãà â óñëîâèÿòà íà
èçâúíðåäíî ïîëîæåíèå å çäðàâå-
òî íà áúëãàðñêèòå ãðàæäàíè.
„Íàé-âàæíî å äà âè çàïàçèì æè-
âè, ïîñëå âñè÷êî îñòàíàëî ùå äîé-
äå îò ñàìî ñåáå ñè, ùå ñå ñòåãíåì
è ùå ãî íàïðàâèì. Ñåãà ñå ìú÷èì
ñ òàêèâà ìåðêè äà âè ïîìàãàìå,
êàêâîòî ìîæå äà ñå íàïðàâè. Ïúð-
âàòà öåë ìè å äà ñìå æèâè“, çàÿ-
âè Áîðèñîâ.

Ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñëàâà Òà-
íåâà ïîä÷åðòà, ÷å ñòðåìåæúò å äà
áúäàò ïîäêðåïåíè  ìàëêèòå è ìåñ-
òíè áúëãàðñêè ïðîèçâîäèòåëè, çà
äà ñå çàïàçè ïîìèíúêúò èì. Ïî
äóìèòå é, ìåñòíàòà áúëãàðñêà
ïðîäóêöèÿ å ïî-ñâåæà, ïî-ïðÿñíà
è ïî-ïîçíà-òà. Òÿ áå êàòåãîðè÷íà,
÷å ïîòðåáèòåëèòå òðÿáâà äà èìàò
ïðàâî íà äîñòúï äî ìåñòíîòî ïðî-
èçâîäñòâî.

Îò áðàíøà ïîñî÷èõà, ÷å ñòîÿò
çàä óñèëèÿòà íà êàáèíåòà è äî-

ïúëíèõà, ÷å ïðàâèòåëñòâåíîòî
ïîñòàíîâëåíèå å àëòåðíàòèâà çà
ìàëêèòå ïðîèçâîäèòåëè. Òå îòáå-
ëÿçàõà, ÷å òàêàâà îðãàíèçàöèÿ å
ñúçäàäåíà è â äðóãè äúðæàâè. Íà
ñðåùàòà ïðîèçâîäèòåëèòå ïîä÷åð-
òàõà, ÷å èñêàò äà ïðîäàâàò ñòîêà-
òà ñè â Áúëãàðèÿ è ïî äóìèòå èì,
èìåííî òúðãîâñêèòå âåðèãè ñà êà-
íàë çà ðåàëèçàöèÿ íà ïðîäóêöè-
ÿòà èì. Òå íàñòîÿâàò ñðîêúò íà
äåéñòâèå íà Ïîñòàíîâëåíèåòî äà
áúäå áåç îãðàíè÷åíèå. Ñòîïàíèòå
çàÿâèõà îùå, ÷å àäìèðèðàò óñè-
ëèÿòà íà äúðæàâàòà çà ðåøàâà-
íå íà ïðîáëåìèòå â ñåêòîð „Çåìå-
äåëèå“.

Â ðàìêèòå íà ðàçãîâîðà ìèíèñ-
òúð Òàíåâà îòáåëÿçà, ÷å âúâåäåíî-
òî èçèñêâàíå ìëå÷íèòå ïðîäóêòè
äà ñà èçöÿëî ïðîèçâåäåíè îò áúë-
ãàðñêî ñóðîâî ìëÿêî öåëè äà ïîä-
ïîìîãíå ñåêòîð „Æèâîòíîâúäñòâî“
– ìëå÷íî íàïðàâëåíèå ïðè ðåàëè-
çàöèÿòà íà ñóðîâî ìëÿêî. Ïðè÷è-
íàòà å çàïî÷íàëèÿò ñðèâ íà öåíà-
òà ìó â öÿëà Åâðîïà. Îò ñâîÿ ñòðà-
íà ïðîèçâîäèòåëèòå áëàãîäàðèõà
è çà âñè÷êè ïëàùàíèÿ è ñóáñèäèè,
êîèòî ïîëó÷àâàò íàâðåìå è Äúð-
æàâåí ôîíä ,,Çåìåäåëèå“ ñïàçâà
îáÿâåíèÿ ãðàôèê.

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01
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5Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

Ïðîãðàìàòà çà ìîðñêî äåëî è ðèáàðñòâî 2014-2020
ã. ùå ïîäïîìîãíå ñåêòîð „Ðèáàðñòâî“ çà ñìåê÷àâàíå
íà ïîñëåäèöèòå îò ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà COVID-19.
Òîâà ñúîáùè çàìåñòíèê-ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå ä-ð Ëîçàíà Âàñèëåâà íà çàñåäàíèå
íà Êîíñóëòàòèâíèÿ ñúâåò ïî ðèáàðñòâî, ïðîâåäåíî
÷ðåç âèäåîêîíôåðåíòíà âðúçêà. Òÿ óòî÷íè, ÷å íà åâ-
ðîïåéñêî íèâî óñèëåíî ñå ðàáîòè ïî èçìåíåíèåòî íà
Ðåãëàìåíòà çà Åâðîïåéñêèÿ ôîíä çà ìîðñêî äåëî è
ðèáàðñòâî. Öåëòà å ïðåíàñî÷âàíå íà áþäæåòà íà îïå-
ðàòèâíèòå ïðîãðàìè, òàêà ÷å äà îòãîâîðè íà ïîòðåá-
íîñòèòå íà ïî-ãîëÿì êðúã îò çàñåãíàòè ñòðàíè.

„Áúëãàðèÿ íàñòîÿâà çà àäåêâàòíè êîìïåíñàöèè,
êîèòî äà äîñòèãíàò äî ïîâå÷å îïåðàòîðè â ñåêòîðà“,
êàòåãîðè÷íà áå Âàñèëåâà. Ïî äóìèòå é, êúì ìîìåí-
òà ñà ïðåäâèäåíè âúçìîæíîñòè çà êîìïåíñàöèÿ çà
âðåìåííî ïðåóñòàíîâÿâàíå íà ðèáîëîâíàòà äåéíîñò.
Ïî îòíîøåíèå íà ìåðêèòå çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà àê-
âàêóëòóðè, îñâåí ïîäïîìàãàíåòî çà âðåìåííî ñïèðà-
íå èëè íàìàëÿâàíå íà ïðîèçâîäñòâîòî, â êîíòåêñòà
íà COVID-19, ñà âêëþ÷åíè è ïîìîù çà äîïúëíèòåë-
íè ðàçõîäè çà ñúõðàíåíèå, êîìïåíñàöèè çà ïðîïóñ-
íàòè ïðîäàæáè è ïðåäîñòàâÿíå íà ðàáîòåí êàïèòàë.
Ðèáîïðåðàáîòâàòåëèòå ùå èìàò âúçìîæíîñò äà ïî-
ëó÷àò âúçñòàíîâÿâàíå íà ðàçõîäèòå çà ñêëàäèðàíå
íà ñîáñòâåíà ïðåðàáîòåíà ïðîäóêöèÿ, êàêòî è êîì-
ïåíñàöèè çà ïðîïóñíàòèòå ïðîäàæáè è ðàáîòåí êà-
ïèòàë. „Ïðåäñòîè ïîñî÷åíèòå ìåðêè äà áúäàò îáñú-
äåíè è ñ Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò“, ïîÿñíè çàìåñòíèê-
ìèíèñòúðúò.

Ïî âðåìå íà ñðåùàòà áÿõà îáñúäåíè ìåðêè çà îïàç-
âàíå è óñòîé÷èâî óïðàâëåíèå íà çàïàñà îò ÷åðíîìîð-
ñêà áîäëèâà àêóëà, êàêòî è ïðåäëîæåíèÿ çà ïðîìåíè
â çàêîíîäàòåëñòâîòî â îáëàñòòà íà ðèáàðñòâîòî.

ÏÌÄÐ ùå ïîäïîìîãíå ñåêòîð
„Ðèáàðñòâî“ çà ñìåê÷àâàíå

íà ïîñëåäèöèòå îò
ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà COVID-19

Ïðèïîìíÿìå, ÷å ïî Ïðîãðàìàòà çà ìîðñêî äåëî è
ðèáàðñòâî (ÏÌÄÐ 2014-2020) òå÷å ïðèåì íà øåñò
ìåðêè ñ áþäæåò çà îêîëî 3 ìëí. ëâ. Îòâîðåíè ñà ìåð-
êèòå 5.1 „Ïëàíîâå çà ïðîèçâîäñòâî è ïðåäëàãàíå íà
ïàçàðà” è 1.4 „Îãðàíè÷àâàíå íà âúçäåéñòâèåòî íà
ðèáîëîâà âúðõó ìîðñêàòà ñðåäà è ïðèñïîñîáÿâàíå íà
ðèáîëîâà êúì îïàçâàíåòî íà âèäîâåòå”. Ïðèåìàò ñå
ïðîåêòíè ïðåäëîæåíèÿ ïî ìÿðêà 2.2 „Ïðîäóêòèâíè
èíâåñòèöèè â àêâàêóëòóðèòå - ìàëêè ïðîåêòè“ è 1.2
„Çäðàâå è áåçîïàñíîñò“.

Â êðàÿ íà ìåñåö ìàðò ïî Ïðîãðàìàòà ñòàðòèðàõà
è ìåðêèòå 1.6 „Îïàçâàíå è âúçñòàíîâÿâàíå íà ìîð-
ñêîòî áèîëîãè÷íî ðàçíîîáðàçèå è åêîñèñòåìè è êîì-
ïåíñàöèîííè ðåæèìè â ðàìêèòå íà óñòîé÷èâèòå ðè-
áîëîâíè äåéíîñòè“ è 1.1 „Äèâåðñèôèêàöèÿ è íîâè
ôîðìè íà äîõîä“.

Çà êîíòàêòè: ÒÅÀ Òðåéäèíã ÎÎÄ, òåë. 0898 710 711,
e-mail: dry_ager@abv.bg,  www.teatrading.eu

ÌÈÍÈ
ÂÈÒÐÈÍÈ
(çà 20 êã)

ÂÈÒÐÈÍÈ ÇÀ ÇÐÅÅÍÅ ÍÀ ÌÅÑÎ

Íîâî
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6Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

Áúëãàðñêà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
(ÁÀÁÕ) óñòàíîâè äâå ïðàòêè ñúñ çàìðàçåíè ïèëåø-
êè áóò÷åòà îò Ïîëøà çà Áúëãàðèÿ, çàìúðñåíè ñúñ
ñàëìîíåëà, ñúîáùàâàò îò âåäîìñòâîòî.

Öÿëîòî êîëè÷åñòâî íà êîìïðîìåòèðàíîòî ìåñî å
32 350 êã. Ìðúâêèèòå ñà ïîñòàâåíè ïîä çàáðàíà è íå
ñà äîïóñíàòè äà áúäàò ïðîäàâàíè íà áúëãàðñêèÿ ïà-
çàð.

Ïðàòêèòå ñ ïòè÷å ìåñî îò Ïîëøà ñà ïðîâåðåíè âúâ
âðúçêà ñúñ çàñèëåíèÿ êîíòðîë íà Àãåíöèÿòà âúðõó
êîëè÷åñòâàòà ïòè÷å ìåñî è ñóáïðîäóêòè ñ ïðîèçõîä
Ïîëøà, ïðåäíàçíà÷åíè çà Áúëãàðèÿ.

Èçãîòâåíà å íîòèôèêàöèÿ ïî ñèñòåìàòà çà áúðçî
ñúîáùàâàíå íà õðàíè è ôóðàæè (RASFF) çà óâåäî-
ìÿâàíå íà ïîëñêèòå êîìïåòåíòíè âëàñòè çà îòêðèòî-
òî çàìúðñÿâàíå.

ÁÀÁÕ ðàçêðè íàä 32 òîíà
ïòè÷å ìåñî ñúñ ñàëìîíåëà

Îò íà÷àëîòî íà 2020 ã ÁÀÀÁÕ å çàñÿêëà 16 ïðàò-
êè ñ ïòè÷å ìåñî â ðàçëè÷íè ðàçôàñîâêè îò Ïîëøà,
ïðè êîåòî å äîêàçàíî íàëè÷èåòî íà ñàëìîíåëà.

Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå
(ÁÀÁÕ) óñòàíîâè è âúçáðàíè 24 478 êã âíîñíè çå-
ëåí÷óöè îò òðåòè ñòðàíè ñ íàäíîðìåíî ñúäúðæàíèå
íà îñòàòú÷íè âåùåñòâà îò ïåñòèöèäè, ñúîáùàâàò îò
âåäîìñòâîòî.

Äî ïàçàðà íå ñà äîïóñíàòè çà òúðãóâàíå 15 273
êã ïèïåð è 9 205 êã äîìàòè. Êîëè÷åñòâàòà ïðåäñòîè
äà áúäàò íàñî÷åíè çà óíèùîæàâàíå èëè âðúùàíå â
ñòðàíàòà íà ïðîèçõîä, ñïðÿìî çàêîíîäàòåëñòâîòî, äî-

ÁÀÁÕ ñïðÿ 24 òîíà ÷óøêè è äîìàòè
ñ ïåñòèöèäè çà ïàçàðà

Ðåçóëòàòè îò ïðîâåðêèòå
íà ÁÀÁÕ!

ïúëâàò îò ÁÀÁÕ. Ñ íîâîîòêðèòèòå ïðàòêè îáùîòî êî-
ëè÷åñòâî íà âúçáðàíåíèòå çåëåí÷óöè íàäìèíàâà 51
òîíà.

Ïðîáèòå çà ëàáîðàòîðíî èçïèòâàíå ñà âçåòè â èç-
ïúëíåíèå íà Çàïîâåä íà äèðåêòîðà íà Àãåíöèÿòà çà
çàñèëåí êîíòðîë âúðõó ïðàòêèòå ñ âíîñíè ïëîäîâå è
çåëåí÷óöè çà ñúäúðæàíèå íà îñòàòú÷íè âåùåñòâà îò
ïåñòèöèäè.

 Àãðîçîíà
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7Èíôî Åâðîïà

Â Ùóòãàðò çàïî÷íà íîâà êàì-
ïàíèÿ íà ìåñòíîòî çåìåäåëñêî ìè-
íèñòåðñòâî, ÷èÿòî öåë å äà áúäàò
ïîêàçàíè ïîñòèæåíèÿòà íà ôåðìå-
ðèòå è äà áúäå ïîä÷åðòàíà âàæíà-
òà îáùåñòâåíà ðîëÿ íà õðàíèòåë-
íàòà èíäóñòðèÿ.

Îôèöèàëíî ïðåäñòàâÿíå íà
êàìïàíèÿòà „Íèå çàõðàíâàìå
ñòðàíàòà” íàïðàâè ìèíèñòúðúò íà
çåìåäåëèåòî íà Ùóòãàðò Ïåòåð Õà-
óê. „Öåëòà å äà îáúðíåì äúëæèìî-
òî âíèìàíèå íà îíåçè, êîèòî âñåêè
äåí ñå òðóäÿò, çà äà ïðåäîñòàâÿò íà
õîðàòà ðàçíîîáðàçíè õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè. Êðèçàòà ñ êîðîíàâèðóñà
ïîêàçà ÿñíî êîëêî âàæíî å çà åäèí
ðåãèîí äà èìà äîáðà õðàíèòåëíà
ñèãóðíîñò“, ïîñî÷è Ïåòåð Õàóê.

Êàìïàíèÿòà å ÷àñò îò ïî-ìà-
ùàáíàòà ðåãèîíàëíà èíèöèàòèâà
çà ïîäêðåïà íà ìåñòíîòî ïîðèç-

Áàäåí-Âþðòåìáåðã ïîäêðåïÿ
ìåñòíèòå ñè ïðîèçâîäèòåëè

âîäñòâî ïîä íàñëîâ „Ðàçáèðà ñå. Èç-
áèðàì ðîäíîòî“. Ïàðòíüîðè ñà
ìåñòíè è ðåãèîíàëíè ôåðìåðñêè
îðãàíèçàöèè, ñðåä êîèòî Àñîöèàöè-
ÿòà íà çåäåëñêèòå ïðîèçâîäèòåëè
â ïðîâèíöèÿ Áàäåí-Âþðòåìáåðã.

„Äîðè è â êðèçàòà íàøèòå ôåð-
ìåðñêè ñåìåéñòâà íå ñïèðàò äà ïðî-
èçâåæäàò âèñîêîêà÷åñòâåíè õðà-
íè“, êàçà Éîàõèì Ðóêâèä, ïðåçè-
äåíò íà Àñîöèàöèÿòà íà çåìåäåë-
ñêèòå ïðîèçâîäèòåëè (LBV), è äî-
ïúëíè: „Â ìîìåíòà íèå, ñåëñêèòå
ñòîïàíè, ïîëó÷àâàìå âèñîêà îöåí-
êà çà íàøàòà ðàáîòà. Íàøèòå ãðàæ-
äàíè îöåíÿâàò òîâà, êàòî èçèáðàò
è êóïóâàò ìåñòíà çåìåäåëñêà ïðî-
äóêöèÿ. Êàìïàíèÿòà „Íèå çàõðàí-
âàìå ñòðàíàòà“ ïîñòàâÿ âúâ ôîêó-
ñà ðàáîòàòà íà íàøèòå ïðîèçâîäè-
òåëè è äàâà ëèöå íà íàøåòî ìóë-
òèôóíêöèîíàëíî çåìåäåëèå“

Ïîòðåáëåíèåòî íà ìåñòíè ôåð-
ìåðñêè ïðîäóêòè áåëåæè ðúñò ïðåç
ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ñåäìèöè.

„Ïðîäàæáàòà íà ðåãèîíàëíè çå-
ìåäåëñêè ïðîäóêòè å âàæíà, òúé êà-
òî ïîäêðåïÿ ìàëêèòå ñåìåéíè ôåð-
ìè. Â íàñòîÿùàòà çäðàâíà êðèçà îá-
ùåñòâîòî å ïî-÷óâñòâèòåëíî îòíîñ-
íî òîâà êîé è êàê ïðîèçâåæäà õðà-
íàòà íè. Ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóð-
íîñò ñå ãàðàíòèðà îò ñòîïàíèòå â ñå-
ëàòà“, çàÿâè Àëåêñàíäúð Êåðí îò
Ñúþçà íà ñåëñêèòå ñòîïàíè â ïðî-
âèíöèÿ Áàäåí-Âþðòåìáåðã.
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Çàðàäè ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà êîðîíàâèðóñ Ìè-
íèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå (ÌÇÕÃ)
ðàçðàáîòèõà óêàçàíèå îòíîñíî áîðàâåíåòî ñ õðàíè
êàêòî ó äîìà, òàêà è â ìàãàçèíà ñ îãëåä íà áåçîïàñ-
íîñòòà çà âñåêè êëèåíò. Ñïîðåä åäíà îò ïðåïîðúêèòå
òúé êàòî âèðóñúò, ïðè÷èíÿâàù COVID-19, å óñòîé-
÷èâ ãëàâíî âúðõó ãëàäêè èíåðòíè ïîâúðõíîñòè, êà-
òî ïëàñòìàñà è íåðúæäàåìà ñòîìàíà, ïðåïîðú÷èòåë-
íî å òúðãîâöèòå íà äðåáíî äà ïî÷èñòâàò ÷åñòî òåçè
ïîâúðõíîñòè: òàêèâà ñà íàïðèìåð êîëè÷êèòå çà ïà-
çàðóâàíå èëè òåðìèíàëèòå çà êàñîâî ñàìîîáñëóæâà-
íå. Íåîáõîäèìà å ðåäîâíà äåçèíôåêöèÿ íà ðú÷íèòå
êîøíèöè çà ïàçàðóâàíå â ñóïåðìàðêåòèòå. Òúðãîâ-
öèòå íà äðåáíî ìîãàò ñúùî òàêà äà ïðèêàíâàò êëè-
åíòèòå äà íîñÿò ñâîè ÷àíòè çà ïàçàðóâàíå.

Òúðãîâöèòå íà äðåáíî òðÿáâà äà ñå óâåðÿò, ÷å îáè-
÷àéíèòå ïðàêòèêè ïî ïîääúðæàíå íà õèãèåíàòà è
ïî÷èñòâàíåòî ñà ñúîáðàçåíè ñ àêòóàëíàòà ñèòóà-
öèÿ è äà îñèãóðÿò ñòðèêòíîòî èì ñïàçâàíå, âêëþ-
÷èòåëíî ÷ðåç ÿñíà êîìóíèêàöèÿ îòíîñíî ïðàâè-
ëàòà çà ïîâåäåíèå íà êëèåíòèòå âúâ âðúçêà ñ õè-
ãèåíàòà. Ïðåïîðú÷èòåëíî å ñúùî òàêà äà ñúçäà-
äàò ðåä çà âëèçàíåòî íà âúíøíè äîñòàâ÷èöè íà
ïðîäóêòè è óñëóãè (ïî÷èñòâàíå è äð.).
Â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà ìíîãî âëàñòè
è ñúñ ñúâåòèòå íà çäðàâíèòå îðãàíè, òúðãîâöèòå
íà äðåáíî ñëåäâà äà îñèãóðÿò áåçîïàñíî ðàçñòîÿ-
íèå ìåæäó êëèåíòèòå, íàïðèìåð ÷ðåç ìàðêèðà-
íå íà ïîäà íà îïðåäåëåíè èíòåðâàëè è îãðàíè-
÷àâàíå íà áðîÿ íà õîðàòà, êîèòî ïî åäíî è ñúùî

Â ìàãàçèíà:
Íîñåòå ñâîè ÷àíòè çà ïàçàðóâàíå

âðåìå ñå íàìèðàò â ìàãàçèíà.
Òúðãîâöèòå íà äðåáíî ìîãàò ñúùî òàêà äà ïðåïî-
ðú÷âàò íà êëèåíòèòå äà èçïîëçâàò êîëè÷êèòå çà
ïàçàðóâàíå, çà äà ñïàçâàò äèñòàíöèÿ.
Äåãóñòàöèèòå íà õðàíè çà öåëèòå íà ïðîìîöèî-
íàëíè êàìïàíèè ñëåäâà äà ñå èçáÿãâàò.
Ïðè íàëè÷èå íà äîñòàòú÷íî çàïàñè òúðãîâöèòå íà
äðåáíî ìîãàò äà îáìèñëÿò ïîñòàâÿíåòî íà äåçèí-
ôåêòàíòè çà ðúöå èëè íà êúðïè÷êè çà äåçèíôåê-
öèÿ íà âõîäà è/èëè äîðè ðàçäàâàíåòî íà ðúêàâè-
öè çà åäíîêðàòíà óïîòðåáà, àêî â ìàãàçèíèòå õî-
ðàòà òðÿáâà äà äîêîñâàò íåîïàêîâàíè õðàíèòåë-
íè ïðîäóêòè (íàïðèìåð ïëîäîâå èëè çåëåí÷óöè).
Òúðãîâöèòå íà äðåáíî, êîèòî ïðåäîñòàâÿò ñàíè-
òàðíè ñðåäñòâà, òðÿáâà äà íàñòîÿâàò êëèåíòèòå
äà ãè èçïîëçâàò, à â ñëó÷àÿ íà ðúêàâèöèòå çà åä-
íîêðàòíà óïîòðåáà - è äà ãè èçõâúðëÿò íà ïîäõî-
äÿùèòå ìåñòà.
Àêî å íåîáõîäèìî îáñëóæâàíå ëèöå â ëèöå è íå å
âúçìîæíî äà ñå ïîääúðæà áåçîïàñíî ðàçñòîÿíèå
ìåæäó õîðàòà, ñå ïðåïîðú÷âà ïîñòàâÿíåòî íà ñòúê-
ëåíà èëè ïëåêñèãëàñîâà ïðåãðàäà ìåæäó êàñèå-
ðèòå è êëèåíòèòå (íàïðèìåð íà êàñèòå), êàêòî è
íàñúð÷àâàíå íà ïëàùàíåòî ñ äåáèòíè/êðåäèòíè
êàðòè, çà ïðåäïî÷èòàíå áåçêîíòàêòíè, âìåñòî ïëà-
ùàíå â áðîé. Ïðåïîðú÷âà ñå ñúùî òàêà ïåðèîäè÷-
íî ïî÷èñòâàíå íà ÏÎÑ òåðìèíàëíèòå óñòðîéñòâà
çà ïëàùàíå, êàêòî è íà òðàíñïîðòíèòå ëåíòè íà
êàñèåðèòå.

Þëèàíà Ñòîè÷êîâà, Àãðîçîíà

Ïîëåçíî å äà çíàåì
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Çàðàçÿâàíåòî ñ êîðîíàâèðóñ ÷ðåç êîíñóìàöèÿ íà
õðàíèòåëåí ïðîäóêò, å ìíîãî ìàëêî âåðîÿòíî, òúé êà-
òî òî ñå îñúùåñòâÿâà ãëàâíî ïðåç ðåñïèðàòîðíèÿ
òðàêò, çàêëþ÷àâàò îò Íàöèîíàëíà àãåíöèÿ çà áåçî-
ïàñíîñò íà õðàíèòå, îêîëíàòà ñðåäà è òðóäà (ANSES)
íà Ôðàíöèÿ, öèòèðàíè îò Öåíòúðà çà îöåíêà íà ðèñ-
êà ïî õðàíèòåëíàòà âåðèãà (ÖÎÐÕÂ). Â äîêëàäà å ïî-
ñî÷åíî îùå, ÷å êúì ìîìåíòà íÿìà íàëè÷íè íàó÷íè
äîêàçàòåëñòâà, ÷å õðàíèòå èãðàÿò ðîëÿ â ðàçïðîñòðà-
íåíèåòî íà âèðóñà, ïðè÷èíÿâàù çàáîëÿâàíåòî
COVID-19. Â ñòàíîâèùåòî ñè Àãåíöèÿòà ðàçãëåæäà
ôàêòîðèòå, êîèòî âúçïðåïÿòñòâàò ïðåíàñÿíåòî íà âè-
ðóñà ÷ðåç õðàíèòå, à èìåííî õèãèåííèòå ìåðêè, ïðè-
ëàãàíè ñ öåë ïðåäîòâðàòÿâàíå íà õðàíèòåëíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, êàòî èçìèâàíå íà ðúöåòå, ïî÷èñòâàíå è äå-
çèíôåêöèÿ íà ïîâúðõíîñòè è ïðèáîðè, òåðìè÷íà îá-
ðàáîòêà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè, ðàçäåëíî ñúõðà-
íåíèå íà ñóðîâè ïðîäóêòè îò ïðèãîòîâåíè ÿñòèÿ. Åê-
ñïåðòèòå íà ANSES îòáåëÿçâàò, ÷å êîíñóìàöèÿòà íà
çàìúðñåíà ñ âèðóñà õðàíà íå ïðè÷èíÿâà èíôåêöèÿ
íà õðàíîñìèëàòåëíèÿ òðàêò, íî ñïîðåä òÿõ ïîòåíöè-
àëíàòà âúçìîæíîñò çà çàðàçÿâàíå íà äèõàòåëíèòå
ïúòèùà ïî âðåìå íà äúâ÷åíå íà òàêàâà õðàíà íå ìî-
æå äà ñå èçêëþ÷è íàïúëíî.

Çà äà å áåçîïàñíà õðàíàòà âè âêúùè, òðÿáâà äà
ñïàçâàòå íÿêîëêî îñíîâíè ïðèíöèïà:

Ìèéòå ðåäîâíî ðúöåòå ñè ñúñ ñàïóí ïðåäè è ïî âðå-
ìå íà ïðèãîòâÿíå íà õðàíè. Òîâà èçìèâàíå òðÿá-
âà äà ñå èçâúðøè è ñëåä âñåêè çàìúðñÿâàù æåñò
(ñëåä êàøëèöà, ñëåä èçäóõâàíå íà íîñà è äð.);
Ðåäîâíî ïî÷èñòâàéòå è ïîääúðæàéòå ïîâúðõíîñ-

Â êóõíÿòà:
4 ìèíóòè íàä 63°Ñ óáèâàò êîðîíàâèðóñà,

ïëîäîâå è çåëåí÷óöè äà ñå áåëÿò

òèòå, îáîðóäâàíåòî è ñúäîâåòå. Ïðèëàãàéòå äîáðè
õèãèåííè ïðàêòèêè, êàêòî è íà ïðîöåäóðè çà ïî-
÷èñòâàíå è äåçèíôåêöèÿ â äîìàøíè è ïðîèç-
âîäñòâåíè óñëîâèÿ, êîèòî ïîçâîëÿâàò äà ñå êîí-
òðîëèðà ðèñêà îò çàìúðñÿâàíå íà õðàíèòå, ïðè
óñëîâèå ÷å òåçè ïðàêòèêè îòãîâàðÿò íà èçèñêâà-
íèÿòà è ñå ïðèëàãàò åæåäíåâíî;
Ðàçäåëÿéòå ñóðîâà è òåðìè÷íî îáðàáîòåíàòà (ñãîò-
âåíà) õðàíà;
Çàáîëåëè õîðà íå òðÿáâà äà ïðèãîòâÿò è/èëè äà
áîðàâÿò ñ õðàíè. Àêî ïî÷óâñòâàòå çäðàâîñëîâíè
ïðîáëåìè, êàêòî ãðèïîïîäîáíè, òàêà è ñâúðçàíè
ñúñ ñòîìàøíî íåðàçïîëîæåíèå, íå òðÿáâà äà ðà-
áîòèòå ñ õðàíè;
Ãîòâåíåòî (4 ìèíóòè ïðè 63°Ñ) ìîæå äà ñå ñ÷èòà
çà åôåêòèâíî ïðè åëèìèíèðàíå íà êîðîíàâèðó-
ñèòå â õðàíàòà;
Ñïàçâàíåòî íà õèãèåííèòå ïðàâèëà, ùàòåëíîòî
èçìèâàíå íà ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå è ïî âúç-
ìîæíîñò îáåëâàíåòî èì, ïîìàãà äà ñå êîíòðîëèðà
ðèñêà îò çàìúðñÿâàíå íà õðàíèòå.

Êàê ìîæåòå äà ïðåíåñåòå çàðàçàòà
Åêñïåðòèòå îò ÖÎÐÕÂ îáÿñíÿâàò, ÷å ïðåìèíàâà-

íåòî íà âèðóñà îò çàðàçåí ÷îâåê êúì õðàíà ìîæå äà
ñå ñëó÷è, êîãàòî:

íå ñå ñïàçâàò õèãèåííèòå ïðàâèëà ïðè êèõàíå è
êàøëÿíå;
õðàíèòå ñå îáðàáîòâàò ñúñ çàìúðñåíè ðúöå;
ïî âúçäóøíî-êàïêîâ ïúò âúðõó õðàíàòà, êîíòàêòíè-
òå ïîâúðõíîñòè èëè ïðèáîðèòå (äúñêà çà ðÿçàíå, ÷è-
íèÿ è äð.) ïîïàäíàò êàïêè, ñúäúðæàùè âèðóñè.

Ïîëåçíî å äà çíàåì
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10Áðàíøúò ïîä ëóïà

Ñúñ Çàïîâåä ¹ÐÄ09-339/06.04.
2020 ã. íà ìèíèñòúðà íà çåìåäå-
ëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå Äåñèñëà-
âà Òàíåâà áå ñúçäàäåíà ìåæäóâå-
äîìñòâåíà ðàáîòíà ãðóïà, êîÿòî
äà èçâúðøè àêòóàëèçàöèÿ íà ïðî-
åêòà íà Íàöèîíàëíà ïðîãðàìà
çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è íàìàëÿâà-
íå íà çàãóáàòà íà õðàíè (2019 ã. –
2024 ã.) è Ïëàíà çà äåéñòâèå êúì
íåÿ, êîèòî ñëåäâà äà áúäàò àêòóà-
ëèçèðàíè, êàòî áúäå îáõâàíàò ïå-
ðèîäúò 2021 ã. - 2026 ã.

Âúâ âúâåäåíèåòî íà ïðîãðàìà-
òà ñå îòáåëÿçâà, ÷å çàãóáàòà è ðàç-
õèùåíèåòî íà õðàíè å ãëîáàëåí
ïðîáëåì, êîéòî ñòàâà âñå ïî-àêòóà-
ëåí â îáùåñòâåíèÿ è ïîëèòè÷åñêè
äíåâåí ðåä, ïîðàäè òîâà ÷å çàñÿãà
íåáëàãîïðèÿòíî òðèòå àñïåêòà - ôè-
íàíñîâ, åêîëîãè÷åí è ñîöèàëåí íà
óñòîé÷èâîñòòà íà ñèñòåìàòà çà ïðî-
èçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå íà õðàíè.

Ïðîèçâîäñòâîòî è êîíñóìàöèÿ-
òà íà õðàíè îêàçâàò ñúùåñòâåíî
âúçäåéñòâèå âúðõó îêîëíàòà ñðå-
äà, òúé êàòî èçïîëçâàò èíòåíçèâ-

Ìåæäóâåäîìñòâåíà ðàáîòíà ãðóïà ùå àêòóàëèçèðà

Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíå è íàìàëÿâàíå
íà çàãóáàòà íà õðàíè

íî îãðàíè÷åíèòå ïðèðîäíè ðåñóð-
ñè (çåìÿ, âîäà è åíåðãèÿ), ïðè÷è-
íÿâàò îáðàçóâàíåòî íà ïàðíèêîâè
ãàçîâå, çàìúðñÿâàò ñ óïîòðåáàòà
íà ïðåïàðàòè çà ðàñòèòåëíà çàùè-
òà è èç÷åðïâàò õðàíèòåëíèòå âå-
ùåñòâà íà ïî÷âàòà êàòî àçîò è ôîñ-
ôîð. Çàòîâà, êîãàòî õðàíàòà ñå ãó-
áè èëè ïðîïèëÿâà, èçïîëçâàíèòå
çà ïðîèçâîäñòâîòî è äèñòðèáóöèÿ-
òà é ïðèðîäíè ðåñóðñè ñúùî ñå ãó-
áÿò, âîäåéêè äî íåãàòèâíè èêîíî-
ìè÷åñêè è åêîëîãè÷íè âúçäåéñò-
âèÿ. Ñëåäîâàòåëíî, ïðåäîòâðàòÿ-
âàíåòî è íàìàëÿâàíåòî íà çàãóáà-
òà è ðàçõèùåíèåòî íà õðàíè ïðå-
äîñòàâÿ çíà÷èòåëíè âúçìîæíîñòè
çà ïîäîáðÿâàíå íà ðåñóðñíàòà
åôåêòèâíîñò ÷ðåç ïðåðàçïðåäåëÿ-
íå èëè ïðåðàáîòêà íà îáðàçóâàíèÿ
èçëèøúê îò õðàíè, êîåòî å â ñúîò-
âåòñòâèå ñ èäåÿòà çà êðúãîâà èêî-
íîìèêà, êàêòî è çà íàìàëÿâàíå íà
åêîëîãè÷íîòî âúçäåéñòâèå è íà
èêîíîìè÷åñêèòå ðàçõîäè, ñâúðçà-
íè ñúñ ñèñòåìàòà çà ïðîèçâîäñòâî
è ïîòðåáëåíèå íà õðàíèòå.

Çàãóáàòà è ðàçõèùåíèåòî íà
õðàíè ïðåäñòàâëÿâàò íå ñàìî îã-
ðîìåí èêîíîìè÷åñêè ðàçõîä, íî
èìàò è âèñîêà ñîöèàëíà öåíà. Ñúã-
ëàñíî îöåíêàòà íà Îðãàíèçàöèÿ-
òà çà ïðåõðàíà è çåìåäåëèå (ÔAO)
íà Îðãàíèçàöèÿòà íà îáåäèíåíè-
òå íàöèè (ÎÎÍ), ãîäèøíî â ñâåòà,
ïî÷òè åäíà òðåòà îò ïðîèçâåäåíè-
òå õðàíè (îêîëî 1,3 ìëðä. òîíà), ñå
ãóáÿò èëè ðàçõèùàâàò ïî ïúòÿ îò
ñòîïàíñòâîòî äî òðàïåçàòà. Òîâà
ïðåäñòàâëÿâà ñåðèîçåí ïðîáëåì â
ñâåòîâåí ìàùàá è ðåøàâàíåòî ìó
ñå ïðåâúðíà âúâ âúïðîñ ñ íåîòëî-
æåí õàðàêòåð. Ïðåç 2015 ã. Îáùî-
òî ñúáðàíèå íà ÎÎÍ ïðèå Öåëè çà
óñòîé÷èâî ðàçâèòèå äî 2030 ã. Åä-
íà îò òÿõ, Öåë 12.3, èçèñêâà: “Äî
2030 ã. â ãëîáàëåí ìàùàá äà ñå íà-
ìàëè íàïîëîâèíà ðàçõèùåíèåòî
íà õðàíè íà ãëàâà îò íàñåëåíèåòî
íà íèâî òúðãîâèÿ íà äðåáíî è äî-
ìàêèíñòâà è äà ñå íàìàëÿò çàãó-
áèòå íà õðàíè ïî âåðèãèòå íà ïðî-
èçâîäñòâî è äîñòàâêà íà õðàíè,
âêëþ÷èòåëíî çàãóáèòå ñëåä ïðèáè-
ðàíå íà ðåêîëòàòà”.

íà ñòð.  11
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îò ñòð. 10
Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ (ÅÊ) îï-

ðåäåëè çàãóáàòà è ðàçõèùåíèåòî íà
õðàíè, êîèòî ãåíåðèðàò õðàíèòåë-
íè îòïàäúöè, êàòî åäíà îò ïðèîðè-
òåòíèòå îáëàñòè îò Ïëàíà çà äåéñò-
âèå íà ÅÑ çà êðúãîâà èêîíîìèêà.

ÅÑ è íåãîâèòå äúðæàâè ÷ëåí-
êè ïðåäïðèåìàò äåéñòâèÿ çà ñïðà-
âÿíå ñ íåîòëîæíàòà íåîáõîäèìîñò
çà íàìàëÿâàíå íà çàãóáàòà è ðàç-
õèùåíèåòî íà õðàíè. Ïðåäëîæå-
íèòå îò ÅÊ äåéñòâèÿ âêëþ÷âàò:

ðåôîðìè çà ïîïóëÿðèçèðàíå íà
ïî-äîáðî ðàçáèðàíå è èçïîëçâà-
íå íà ìàðêèðàíåòî âúðõó åòèêå-
òà íà äàòàòà íà ãîäíîñò èëè òðàé-
íîñò íà õðàíèòå (âêë. âúçìîæíè
çàêîíîäàòåëíè ðåôîðìè);
óëåñíÿâàíå íà äàðÿâàíåòî íà
õðàíè íà õðàíèòåëíèòå áàíêè;
ïîäêðåïà çà èíèöèàòèâèòå çà
óâåëè÷åíî èçïîëçâàíå íà íåïðî-
äàäåíèòå õðàíè è ñòðàíè÷íèòå
ïðîäóêòè êàòî ðåñóðñ â ïðîèç-
âîäñòâîòî íà õðàíè çà æèâîòíè.

Óñïåøíîòî ïðèëàãàíå íà ìåðêè-
òå çà ïðåäîòâðàòÿâàíå è íàìàëÿâà-
íå íà çàãóáàòà è ðàçõèùåíèåòî íà
õðàíè  å òðóäíà çàäà÷à, êîÿòî ìîæå
äà áúäå ïîñòèãíàòà åäèíñòâåíî ÷ðåç
ñúâìåñòíèòå óñèëèÿ íà äúðæàâíà-
òà àäìèíèñòðàöèÿ è âñè÷êè çàèí-
òåðåñîâàíèòå ñòðàíè êàòî ïðîèçâî-
äèòåëè è òúðãîâöè íà õðàíè, ïîò-
ðåáèòåëè, íàó÷íè èíñòèòóòè, ïðî-
ôåñèîíàëíè àñîöèàöèè è íåïðàâè-
òåëñòâåíè îðãàíèçàöèè ñ èíòåðåñ
êúì ïðîáëåìà.

Ìåæäóâåäîìñòâåíà ðàáîòíà ãðóïà ùå àêòóàëèçèðà

Íàöèîíàëíàòà ïðîãðàìà çà 
ïðåäîòâðàòÿâàíå è íàìàëÿâàíå
íà çàãóáàòà íà õðàíè
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Âèòàìèí Ñ

Òîçè âèòàìèí å èçêëþ÷èòåëíî
âàæåí çà èìóííàòà ñèñòåìà. Òîé
å ìîùåí àíòèîêñèäàíò, êîéòî íå
ñàìî ïîâèøàâà èìóííàòà çàùè-
òà, íî ñå áîðè ñúñ ñâîáîäíèòå ðà-
äèêàëè, óâðåæäàùè êëåòêèòå,
ïðè÷èíÿâàùè ñòàðååíå è ñúçäà-
âàùè óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà âúç-
ïàëåíèÿ è ðàêîâè çàáîëÿâàíèÿ.

Âèòàìèí Ñ ñå ñúäúðæà â ìíî-
ãî ãîëåìè êîëè÷åñòâà â íÿêîè õðà-
íè, íàé-âå÷å ïëîäîâå è çåëåí÷ó-
öè.

Êîè ñà õðàíèòå, êîèòî ñà ñ íàé-
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âàæíèÿ
âèòàìèí, ìîæåòå äà âèäèòå â
ñëåäâàùèòå ðåäîâå.

ßÃÎÄÈ

ßãîäèòå ñà ïðåêðàñåí ïëîä çà
ñèëåí èìóíèòåò. Â åäíà ÷àøà ÿãî-
äè ñå ñúäúðæàò îêîëî 100 ìã âè-
òàìèí Ñ, êàêòî è ìíîãî ìàëêî âúã-
ëåõèäðàòè è èçîáèëèå îò àíòèîê-
ñèäàíòè.

ÃÐÅÉÏÔÐÓÒ
Ãðåéïôðóòúò êàòî âñè÷êè

öèòðóñè ñúùî ñúäúðæà çàâèäíè
êîëè÷åñòâà âèòàìèí Ñ. Â åäíà
÷àøà ñå ñúäúðæàò îêîëî 90 ìã âè-

!
Ïî âðåìå íà åïèäåìèÿ å âàæíî äà ñå ñòðåìèì äà ïîääúðæàìå
èìóíèòåòà ñèëåí. Çäðàâàòà è äîáðå ôóíêöèîíèðàùà èìóííà
ñèñòåìà å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà òîâà äàëè åäíà âèðóñíà
èíôåêöèÿ ùå óñïåå äà ïðåáîðè îðãàíèçìà íè èëè íå. Çàòîâà å
íåîáõîäèìî äà ïðèåìàìå ðàçëè÷íè âèòàìèíè èëè ìèíåðàëè.
Ùå ñå ñïðåì íà íÿêîè îò òÿõ:

òàìèí Ñ, êàêòî è ìàëêî íà áðîé
êàëîðèè, êîåòî ãî ïðàâè ïðåêðà-
ñåí çà äèåòè.

ÁÐÎÊÎËÈ

Áðîêîëè ñúäúðæàò îêîëî 80 ìã
âèòàìèí Ñ çà åäíà ÷àøà. Òå ñà
ìíîãî áåäíè íà êàëîðèè è ìíîãî
áîãàòè íà ôèáðè.

Öèíê

Öèíêúò å âàæåí ìèíåðàë çà
öÿëîñòíîòî äîáðî ñúñòîÿíèå íà îð-
ãàíèçìà. Òîé âëèÿå íà ñïîñîáíîñ-
òòà íà ìîçúêà äà çàïàìåòÿâà, âà-
æåí å çà äîáðèÿ âèä íà êîæàòà è
êîñàòà, ïîäñèëâà èìóííàòà ñèñòå-
ìà è âëèÿå äîáðå íà õðàíîñìèëà-
íåòî.

Çà æàëîñò îáà÷å îðãàíèçìúò íè
íå ìîæå äà ñêëàäèðà öèíê, çàòîâà
òðÿáâà ðåäîâíî äà ñè ãî íàáàâÿìå.
Åòî â êîè õðàíè ñå ñúäúðæà ãîëÿ-
ìî êîëè÷åñòâî öèíê:

ÑÒÐÈÄÈ
Ñòðèäèòå ñà ñðåä íàé-áîãàòèòå

íà öèíê õðàíè. Åäíà ñðåäíî ãîëÿ-
ìà ñòðèäà íà äåí ùå âè îñèãóðÿò
100% îò íåîáõîäèìèÿ çà äåíÿ
öèíê.

Õðàíåíå è çäðàâå

ÌÅÑÎ

Ìåñîòî ñúùî å ñðåä íàé-áîãàòè-
òå íà öèíê õðàíè. Îñâåí òîâà ñ ìå-
ñîòî ñè íàáàâÿòå îùå æåëÿçî è
ïðîòåèíè. Íàé-âèñîêî ñúäúðæà-
íèå íà öèíê èìà â òúìíèòå ïòè÷è
ìåñà è íå òîëêîâà ñ áÿëîòî ìåñî.

ÔÀÑÓË
Âñè÷êè âèäîâå ôàñóë ñà ÷óäå-

ñåí èçòî÷íèê íà öèíê. Íèùî ÷óä-
íî, ÷å òîëêîâà ÷åñòî ñå ïðåïîðú÷-
âàò â ðàçëè÷íè äèåòè è õðàíèòåë-
íè ðåæèìè. Âñè÷êè âèäîâå ôàñóë
ñà ïîäõîäÿù èçòî÷íèê íà öèíê çà
îíåçè, êîèòî íå ñè ïàäàò ïî ìåñî-
òî.

ÌÎÐÑÊÈ ÄÀÐÎÂÅ

Ñòðèäèòå íå ñà õðàíà, ïîäõîäÿ-
ùà çà âñåêè - è êàòî öåíà, è êàòî

íà ñòð.  15
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âêóñ. Çàòîâà ñå ïðåäëàãà îùå åäèí
àëòåðíàòèâåí èçòî÷íèê íà öèíê â
ìîðñêèòå äàðîâå. Ìåñîòî íà îìà-
ðèòå è ðàöèòå ñúùî å ïîäõîäÿù íà-
÷èí äà ñè íàáàâèòå öèíê.

ßÄÊÈ

ßäêèòå ñà ëþáèìàòà íè ñúñòàâ-
êà, êîãàòî ãîâîðèì çà çäðàâîñëîâ-
íî õðàíåíå è â ñëó÷àÿ çà öèíê. Òå
ñà áîãàòè íà ïîëåçíèÿ ìèíåðàë è
ñíàáäÿâàò òÿëîòî ñ ïîëåçíèòå íå-
íàñèòåíè ìàçíèíè.

ÏÚËÍÎÇÚÐÍÅÑÒÈ
ÕÐÀÍÈ
Ïúëíîçúðíåñòèòå õðàíè ñúùî

ñà áîãàòè íà öèíê. Îñâåí òîâà ïúë-
íîçúðíåñòèòå õðàíè ñà ïîäõîäÿù
èçáîð çà çàêóñêà, çàùîòî çàðåæäàò
îðãàíèçìà ñ åíåðãèÿ.

Ñåëåí

Ñåëåíúò ñå íàìèðà â ñúâñåì
ìàëêè êîëè÷åñòâà â îðãàíèçìà, íî
íåãîâàòà ðîëÿ çà çäðàâåòî å îãðîì-
íà. Òîé å ìîùåí àíòèîêñèäàíò è å
êëþ÷îâî õðàíèòåëíî âåùåñòâî çà
çäðàâà èìóííà ñèñòåìà, ìëàäåæ-
êè âèä è îñòúð óì.

Ñåëåíúò å îñíîâåí ìèíåðàë çà
÷îâåøêîòî òÿëî, êîéòî íàòóðàëíî
ñå íàìèðà â ñóðîâè è îâåñåíè ÿä-
êè, ðèáà, çúðíåíè õðàíè è ÿéöà.

Äåñåòòå íàé-âàæíè çäðàâîñëîâ-
íè ïîëçè îò ïðèåìà íà ñåëåí:
1. Äåéñòâà êàòî àíòèîêñèäàíò è

çàùèòàâà îò îêñèäàòèâåí ñòðåñ;
2. Ïîìàãà çà çàùèòà ñðåùó ðàê;

Õðàíåíå è çäðàâå
îò ñòð. 14 3. Ïîâèøàâà èìóíèòåòà;

4. Ïîäîáðÿâà êðúâîîáðàùåíèåòî
è íàìàëÿâà ðèñêà îò ñúðäå÷íî
çàáîëÿâàíå;

5. Ðåãóëèðà ôóíêöèÿòà íà ùèòî-
âèäíàòà æëåçà;

6. Óâåëè÷àâà äúëãîëåòèåòî;
7. Óñïîêîÿâà ñèìïòîìèòå íà àñò-

ìà;
8. Ïîìàãà çà ïðåäîòâðàòÿâàíåòî

íà äåìåíöèÿ è çàãóáàòà íà ïà-
ìåò;

9. Óâåëè÷àâà ïëîäîâèòîñòòà;
10.Ïîäîáðÿâà ñúñòîÿíèåòî íà êî-

ñàòà è êîæàòà.
Çà ùàñòèå èìà ìíîãî çäðàâîñ-

ëîâíè õðàíè, êîèòî èìàò âèñîêî
ñúäúðæàíèå íà ñåëåí.

Ñëåäíèòå õðàíè ñà ÷óäåñíè
èçòî÷íèöè íà ñåëåí:

ÁÐÀÇÈËÑÊÈ ÎÐÅÕÈ;
ÕÀËÈÁÓÒ;
ÐÈÁÀ ÒÎÍ;
ÑÒÐÈÄÈ;
ÑËÚÍ×ÎÃËÅÄÎÂÈ
ÑÅÌÅÍÀ;
ÃÚÁÈ;
ÏÈËÅ;
ßÉÖÀ;
ÑÀÐÄÈÍÈ

Êîëè÷åñòâîòî ñåëåí â ðàñòèòåë-
íèòå õðàíè ìîæå äà âàðèðà â çà-
âèñèìîñò îò ñúäúðæàíèåòî íà ñå-
ëåí â ïî÷âàòà, â êîÿòî ñà áèëè îò-
ãëåæäàíè. Çàðàäè òîâà êîíöåíòðà-
öèèòå íà ñåëåí â êóëòóðèòå çàâè-
ñÿò äî ãîëÿìà ñòåïåí îò ìÿñòîòî,
êúäåòî ñå îòãëåæäàò.

Íàïðèìåð, åäíî ïðîó÷âàíå ïî-
êàçà, ÷å êîíöåíòðàöèÿòà íà ñåëåí
â áðàçèëñêèòå îðåõè âàðèðà çíà-
÷èòåëíî â ðàçëè÷íèòå ðåãèîíè.
Äîêàòî åäíà áðàçèëñêà ÿäêà îò
åäèí ðåãèîí îñèãóðÿâà äî 288% îò
ïðåïîðú÷èòåëíèÿ äíåâåí ïðèåì,
äðóãè îñèãóðÿâàò ñàìî 11%.

Åòî çàùî å âàæíî äà ñå ïîääúð-
æà ðàçíîîáðàçíà äèåòà, êîÿòî
âêëþ÷âà ïîâå÷å îò åäèí äîáúð èç-
òî÷íèê íà òîçè âàæåí ìèíåðàë.

Âèòàìèí Ä

Âèòàìèí Ä å ÷àñò îò ãðóïàòà íà
ìàñòíîðàçòâîðèìèòå ñåêîñòåðîèäè
è å îò èçêëþ÷èòåëíî çíà÷åíèå çà
ïîâèøàâàíåòî íà àáñîðáàöèÿòà íà
êàëöèé, ìàãíåçèé è ôîñôàòè îò
îðãàíèçìà. Âèòàìèí Ä ïîìàãà è
çà ìíîãî äðóãè áèîëîãè÷íè åôåê-
òè â ÷îâåøêîòî òÿëî. Çà õîðàòà îò
íàé-ãîëÿìî çíà÷åíèå îò ñúåäèíå-
íèÿòà â òàçè ãðóïà ñà âèòàìèí Ä3
(èçâåñòåí ñúùî êàòî õîëåêàëöèôå-
ðîë) è âèòàìèí Ä2 (åðãîêàëöèôå-
ðîë).

Íàé-âàæíèÿò åñòåñòâåí èçòî÷-
íèê íà âèòàìèí Ä å ñèíòåçúò íà
õîëåêàëöèôåðîë â êîæàòà. Òîçè
ñèíòåç ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç õè-
ìè÷íà ðåàêöèÿ, êîÿòî çàâèñè îò
èçëàãàíåòî íà ñëúí÷åâè ëú÷è.
Îêîëî 90% îò åñòåñòâåíèÿ ïðèåì
íà âèòàìèí Ä ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç
èçëàãàíåòî íà ñëúíöå è åäâà îêî-
ëî 10% èäâàò îò õðàíàòà. Óëòðà-
âèîëåòîâèÿò ñïåêòúð íà ñëúí÷åâè-
òå ëú÷è ñòèìóëèðà åñòåñòâåíèÿ
ñèíòåç íà âèòàìèí Ä. Íå áèâà îáà-
÷å äà ñå ïðåêàëÿâà ñúñ ñòîåíåòî íà
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ñëúíöå, îñîáåíî áåç ñëúíöåçàùèò-
íè ïðîäóêòè. Òîâà áè ìîãëî äà äî-
âåäå äî ñåðèîçíè çäðàâîñëîâíè
ïðîáëåìè ñ êîæàòà, âêëþ÷èòåëíî
è ðàê. Åñòåñòâåíî å äà ñå ïðåäïî-
ëîæè, ÷å æèòåëèòå íà ïî-ñòóäåíè
ñòðàíè ñòðàäàò ïî-÷åñòî îò íåäîñ-
òèã íà âèòàìèí Ä.

Çà äà óñïååì äà ñè íàáàâèì âè-
òàìèí Ä îò ìåíþòî íè, å äîáðå äà
âêëþ÷èì â íåãî ïî-ìàçíè ðèáè êà-
òî ñüîìãà, ïúñòúðâà, ðèáà òîí. Ùå
ñè íàáàâèì ìàëêî êîëè÷åñòâî âè-
òàìèí Ä è îò õðàíè êàòî ÷åðåí
äðîá, ìëÿêî, êðàâå ìàñëî, ñèðåíå,
ÿéöà, ÿäêè.

Åòî íÿêîè õðàíè, êîèòî ñúäúð-
æàò ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà âèòà-
ìèí Ä:

ÑÈÐÅÍÅ

Ñèðåíåòî å áîãàòî íà âèòàìèí
Ä, à è å âêóñíî, íàëè?

ÐÈÁÀ

Ðàçáèðà ñå, ñúäúðæàíèåòî íà
âèòàìèí Ä â ïîâå÷åòî õðàíè å
ìèíèìàëíî, íî íÿêîè ïî-ìàçíè
ðèáè âñå ïàê ìîãàò äà íè îñèãóðÿò
÷àñò îò íóæíîòî êîëè÷åñòâî. 30 ã

ôèëå îò ñüîìãà, íàïðèìåð, ñú-
äúðæà îêîëî 450 IU âèòàìèí D.

ÁÀÄÅÌÎÂÎ ÌËßÊÎ

×àøà áàäåìîâî ìëÿêî íà äåí
å âêóñåí è ñèãóðåí íà÷èí äà ñè
äîñòàâèòå ÷àñò îò íåîáõîäèìàòà
äíåâíà äîçà. Òÿ ñúäúðæà 100 IU
âèòàìèí D.

ÃÚÁÈ

Íÿêîè âèäîâå ãúáè ñúùî ìîãàò
äà íè „çàðåäÿò“ ñ âèòàìèí D.
Òî÷íî êàêòî õîðàòà, ãúáèòå ÷åñòî
îáðàçóâàò âèòàìèí D, êîãàòî ñà
èçëîæåíè íà ñëúí÷åâè ëú÷è.
Ìàêàð ïîâå÷åòî îò òÿõ äà ðàñòàò
íà òúìíè ìåñòà, èìà íÿêîè âè-
äîâå, êîèòî ñà èçëîæåíè íà ñëúí-
öå.

ßÉÖA
ßéöaòa cúùo ca ÷óäeceí èçòo÷-

íèê íà âèòàìèí Ä, ío òðÿáâa äa
ñå ÿäàò ñ òeõíèÿ æúëòúê, çàùîòî
èìåííî òîé cúäúðæa oêoëo 5% oò
ïðeïoðú÷èòeëíaòa äoça âèòaìèí

Õðàíåíå è çäðàâå
îò ñòð. 15 D, êoÿòo òðÿáâa äa ïðèeìeòe ïðeç

äeíÿ.
Èçâåñòíè êîëè÷åñòâà îò òîçè

âèòàìèí ñå ñúäúðæàò è â ñâèí-
ñêîòî ìåñî, ìëÿêîòî, ìèäèòå, îâå-
ñåíàòà êàøà è äð. Íî íàé-ñèãóðíè-
ÿò íà÷èí âñå ïàê ñè îñòàâàò ñëúí-
÷åâèòå ëú÷è! Íå ãî ïðåíåáðåãâàé-
òå, çàùîòî âèòàìèí Ä èãðàå íÿêîë-
êî êëþ÷îâè ðîëè â íàøåòî òÿëî:

îñèãóðÿâà óñâîÿâàíåòî íà êàë-
öèé, ìàãíåçèé è ôîñôîð îò îð-
ãàíèçìà – íåçàìåíèìè åëåìåí-
òè çà çäðàâåòî íà âñåêè ÷îâåê;
ñïèðà íàòðóïâàíåòî íà êàëöèé
â êðúâîíîñíèòå ñúäîâå, ñúðöå-
òî è áúáðåöèòå;
ïîääúðæà äîáðîòî ñúñòîÿíèå íà
èìóííàòà ñèñòåìà, ìîçúêà è
íåðâíàòà ñèñòåìà;
ïîäïîìàãà áåëîäðîáíàòà ôóíê-
öèÿ è ðàáîòàòà íà ñúðöåòî;
èìà ìîùíè ïðîòèâîâúçïàëè-
òåëíè ñâîéñòâà;
èãðàå âàæíà ðîëÿ â ïðåâåíöè-
ÿòà íà çàáîëÿâàíèÿ êàòî äèàáåò
òèï 1 è 2, áîëåñòòà íà Àëöõàé-
ìåð, íÿêîè âèäîâå ðàê è õèïåð-
òîíèÿ;
íàìàëÿâà ðèñêà îò íÿêîè óñ-
ëîæíåíèÿ ïî âðåìåíà áðåìåí-
íîñò.

Ïî ìàòåðèàëè îò:
https://www.puls.bg

https://fakti.bg/
https://profit.bg/

Rozali.com
stanimirmihov.com

https://natrol.bg/

Ïîëåçíî å äà çíàåì


