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ñòð. 3

Ä-ð Äàìÿí Èëèåâ, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå:

Äèïëîìàòèòå
îòêðåõâàò âðàòè,
à äîáðèÿò áèçíåñ
çíàå êàê äà ñå
âúçïîëçâà îò

пазарните ниши
Áúëãàðñêîòî ïðåäñåäàòåëñòâî íà Ñúâåòà íà ÅÑ å ëàéò-
ìîòèâúò, êîéòî çâó÷è â ñòðàíàòà îò áëèçî ãîäèíà íàñàì.
Ïîäãîòîâêàòà áåøå äúëãà, ðàáîòàòà íà åêñïåðòèòå - íà-
òîâàðåíà, äèñêóñèèòå - ðàçãîðåùåíè, à ïîëèòè÷åñêèòå íà-
ïàäêè - íàæåæåíè äî ÷åðâåíî... Ïúñòðè äåëíèöè, â êîèòî äà-
íî åìîöèèòå ïàê íå ñà âçåëè âðúõ íàä ïðàêòè÷íîòî ìèñëåíå...

Íà 11 ÿíóàðè òàçè ãîäèíà áå äàäåí ñòàðòúò íà 6-ìåñå÷íîòî áúëãàðñêî ïðåäñåäà-
òåëñòâî. Ðàç÷óâñòâàõìå ñå îò èçðå÷åíîòî íà ÷óäåñåí áúëãàðñêè åçèê “Îòå÷åñòâî
ëþáåçíî” íà Äîíàëä Òóñê, çàðàäâàõìå ñå íà ñèìïàòèÿòà, êîÿòî Æàí-Êëîä Þíêåð äå-
ìîíñòðèðà êúì ñòðàíàòà íè, íî âèäÿõìå è íåäîâîëíèòå, ïðî÷åòîõìå è çàãëàâèÿ êàòî
“Áúëãàðñêîòî ïðåäñåäàòåëñòâî çàïî÷íà óäàâåíî â ïðîòåñòíè âèêîâå” íà àãåíöèÿ
Ôðàíñ ïðåñ... Âúâ âúçäóõà ñÿêàø âèòàåøå íÿêàêâà îñîáåíà ñèìáèîçà îò óñåùàíå çà
çíà÷èìîñò íà ìåñòíèòå õîðà è ÷óâñòâîòî èì çà èçëèøíîñò â çàòâîðåíèÿ çà òÿõ, íî
èíà÷å äîáðå ïî÷èñòåí öåíòúð íà Ñîôèÿ... Ñòðàííèÿ ïðèìåñ îò ôàíôàðè è äþäþêàíèÿ
îáà÷å ùå îñòàâèì íà ïîëèòèöèòå. Òå óìåÿò äà æîíãëèðàò äîáðå ñ òåçè ôàêòè...

Çà ÷èòàòåëèòå íà ñï. “Õðàíàòà íà ÕÕI âåê” å äàëå÷ ïî-èíòåðåñíî êàêâè ðåàëíè
õîðèçîíòè ùå î÷åðòàå çà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò è áúëãàðñêîòî
çåìåäåëèå ôàêòúò, ÷å ñòðàíàòà íè â ïðîäúëæåíèå íà ïîëîâèí ãîäèíà ùå áúäå ñòî-
ëèöà íà Åâðîïà, à ïóëñúò íà Ñúþçà ùå áèå â ðèòúì, êîîðäèíèðàí îò íàñ. Çà äà ïîãî-
âîðèì çà ïðàêòè÷íèòå ïîëçè çà áðàíøà, çà çàùèòåíèòå áúëãàðñêè ïîçèöèè, çà îò-
âîðåíèòå âúçìîæíîñòè ïðåä áèçíåñà, çà ïðèíàäåíàòà ñòîéíîñò, êîÿòî ùå ïîëó÷è
èíäóñòðèÿòà, ïîòúðñèõìå èçï. äèðåêòîð íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò
íà õðàíèòå ä-ð Äàìÿí Èëèåâ. на стр. 4
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ñòð. 4

Ä-ð Èëèåâ, ïðåç ïðîëåòòà ùå ó÷àñòâàòå â
èçíåñåíî çàñåäàíèå íà ãëàâíèòå âåòåðèíàðíè
ñëóæèòåëè, êàêòî è â ñðåùà íà Ðàáîòíàòà
ãðóïà íà ðúêîâîäèòåëèòå íà ôèòîñàíèòàðíè
ñëóæáè. Êàêâè òåçè ñìÿòàòå äà çàùèòèòå
íà òÿõ?

Â äíåâíèÿ ðåä íà ñðåùèòå íà øåôîâåòå íà
âåòåðèíàðíèòå ñëóæáè îò ÅÑ Áúëãàðèÿ êà-
òî ïðåäñåäàòåë ùå èçïúëíÿâà ðîëÿòà ñàìî
íà ìåäèàòîð. Êàòî ïðåäñåäàòåë íà òåçè çà-
ñåäàíèÿ àç íÿìàì ïðàâî äà âçåìàì ïîçèöèÿ
ïî ðàçèñêâàíèòå âúïðîñè, à ñàìî äà íàïðàâ-
ëÿâàì äèñêóñèÿòà è äà îáîáùàâàì êàçàíîòî.
Â òàçè âðúçêà ìîÿòà ðîëÿ ùå áúäå èçêëþ-
÷èòåëíî ñëîæíà è äåëèêàòíà, çàùîòî àêî
èìà íÿêàêâà ïîëåìèêà, áè òðÿáâàëî äà èçëÿçà
ñ îïðåäåëåíî çàêëþ÷åíèå è òî íå òðÿáâà äà
ïðîòèâîðå÷è íà êàçàíîòî â ðàìêèòå íà öÿ-
ëîñòíàòà äèñêóñèÿ, íèòî ïúê äà ïðèäàâàì
íþàíñ èçâúí òåçè äåáàòè.

Äíåâíèÿò ðåä íà âñÿêî çàñåäàíèå ùå ñå îïðå-
äåëÿ îêîëî 15 äíè ïðåäè íà÷àëîòî ìó, çàòîâà
å íåâúçìîæíî ïðåäâàðèòåëíî äà ñå çíàÿò
òåìèòå. Òå òåïúðâà ùå ñå îáñúæäàò ñ Åâ-
ðîïåéñêàòà êîìèñèÿ è ñúñ ñåêðåòàðèàòà.

Ìîãà äà êàæà ñàìî êàê ùå ïðîòå÷å çàñåäà-
íèåòî, êîåòî ùå ñå ïðîâåäå îò 24 äî 27 àï-
ðèë âêëþ÷èòåëíî. Ïúðâèÿ äåí ùå èìà êîíôå-
ðåíöèÿ çà õóìàííîòî îòíîøåíèå êúì æè-
âîòíèòå. Îò âòîðèÿ äåí çàïî÷âàò äåáàòè-
òå ïî äíåâíèÿ ðåä ñ øåôîâåòå íà âåòåðè-
íàðíèòå ñëóæáè. Ïðåç òðåòèÿ äåí ùå çàïîç-
íàåì ãîñòèòå ñ Áúëãàðèÿ, à ïîñëåäíèÿ ùå
ïðîäúëæè çàñåäàíèåòî.

Ïðåç òåçè 6 ìåñåöà ïðåäñòîÿò òåæêè äåáàòè
â îáëàñòòà íà îáùàòà ñåëñêîñòîïàíñêà ïîëè-
òèêà. Ìîæå ëè äà ñå ñïðåòå íà ïðèîðèòåòíèòå
òåìè, êîèòî ùå ñúïúòñòâàò òåçè äèñêóñèè.

Ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî Ðóìåí Ïîðî-
æàíîâ ïðåäñòàâè ïðèîðèòåòèòå â îáëàñò-
òà íà çåìåäåëèåòî, çàòîâà íÿìà äà ãè ïîâòà-
ðÿì. Êîëêîòî äî õðàíèòå è çäðàâåîïàçâàíåòî
íà æèâîòíèòå, åäèí îò íàé-äîáðå ïîäáðà-
íèòå ïðèîðèòåòè ñïîðåä ìåí å ðåãèîíàëèçà-
öèÿòà íà çàáîëÿâàíèÿòà è òðàíñãðàíè÷íîòî
ïðåäàâàíå íà îïàñíè áîëåñòè ïî æèâîòíèòå.
Òîâà å âàæåí çà èêîíîìèêèòå íà äúðæàâèòå
÷ëåíêè âúïðîñ, êîéòî òåïúðâà ùå ðàçèñêâàìå.

Ïîñëåäíîòî ïðåäëîæåíèå ïî òåìàòà å èç-
êëþ÷èòåëíî âàæíî è å ñâúðçàíî ñ íàëè÷èåòî

íà 3-êèëîìåòðîâà è 10-êèëîìåòðîâà çîíà íà
ðàçïðîñòðàíåíèå íà áîëåñòèòå. Ïîíåæå
ïðè ïîÿâàòà íà àôðèêàíñêàòà ÷óìà ïî äèâè-
òå ïðàñåòà â 10-êèëîìåòðîâàòà çîíà ñúùå-
ñòâóâàò íîðìè çà áèîñèãóðíîñò, ïðåäëîæå-
íèåòî å â òàçè çîíà äà íå ñå âúâåæäà îãðà-
íè÷åíèå çà òúðãîâèÿ ñ ïèòîìíè ïðàñåòà, çà
äà íå ñå áëîêèðà äåéíîñòòà íà ñâèíåâúä-
íèòå èíäóñòðèàëíè ôåðìè. Òîâà ùå áúäå
ïðåäëîæåíî íà çàñåäàíèåòî íà Àñàìáëåÿòà
íà OEI ïðåç ìàé òàçè ãîäèíà â Ñîôèÿ.

Ïðîáëåìúò å ôóíäàìåíòàëåí, çàùîòî íà
òîçè åòàï íÿìàìå îáùîåâðîïåéñêè êðèòå-
ðèè çà áèîñèãóðíîñò. Âñè÷êè ñòàíäàðòè ñà
íàöèîíàëíè è àç êàòî äèðåêòîð íà ÁÀÁÕ,
çà äà ðàçðåøà âíîñà íà ñâèíñêî ìåñî èëè
æèâè ïðàñåòà îò çàðàçåí ðåãèîí â Ïîëøà
íàïðèìåð, ïî ñåãàøíîòî çàêîíîäàòåëñòâî
íå ìîãà äà ïðèëîæà åâðîïåéñêà íîðìà, çàùî-
òî òàêàâà íå ñúùåñòâóâà. È íèêîé øåô íà
âåòåðèíàðíà ñëóæáà íå ìîæå äà ñå äîâåðè,
÷å â 10-êèëîìåòðîâàòà çîíà å ïîñòèãíàòà
íåîáõîäèìàòà áèîñèãóðíîñò, òàêà ÷å äà áú-
äå ðàçðåøåí âíîñúò íà ìåñî îò ñúîòâåòíèÿ
ðåãèîí. Â ìîìåíòà ëèïñâà ïîäîáíî çàêîíî-
äàòåëñòâî. Àêî èìà äîêóìåíò, êîéòî áè
óåäíàêâèë òåçè ñòàíäàðòè, òîâà áè òðÿá-
âàëî äà å åäíà îáùà åâðîïåéñêà ðàìêà, ïî
êîÿòî òåïúðâà íèå ïðåäëàãàìå äà ñå ðàáîòè.
Íî òîâà ùå áúäå áàâåí è òðóäåí ïðîöåñ.

Ìîæå ëè äà äàäåòå ïîäðîáíîñòè ïî äèñêó-
ñèèòå, ñâúðçàíè ñ õóìàííîòî îòíîøåíèå ïðè
òðàíñïîðòà íà æèâîòíèòå, êîèòî ùå ñå
ðàçèñêâàò â Ñîôèÿ?

Òîçè ïðîáëåì å ñâúðçàí îñíîâíî ñ òðàíñïîð-
òèðàíåòî íà æèâîòíè îò Öåíòðàëíà è Çà-
ïàäíà Åâðîïà çà Òóðöèÿ. Ïðàêòèêàòà ïîêàç-
âà, ÷å ìàñîâî ñå íàðóøàâàò ïðàâèëàòà çà äâè-
æåíèå, çà ìàêñèìàëåí áðîé ïðåâîçâàíè æè-
âîòíè, çà ïî÷èâêè è ðàçòîâàðâàíå, êîíòðîë
íà òåìïåðàòóðàòà â êàìèîíèòå, ñïàçâàíå íà
èçèñêâàíèÿòà çà âîäîïîé è ò.í. Òîâà âîäè äî
íåïðåêúñíàòè êîíôëèêòè íà òåìà â êàêúâ
âèä ïðèñòèãàò æèâîòíèòå â Òóðöèÿ.

Âèíàòà íàé-÷åñòî å ïðè ôèðìèòå, êîèòî
îðãàíèçèðàò òðàíñïîðòà îò òî÷êàòà íà
òðúãâàíå äî êðàéíàòà ñïèðêà. ×åñòî òå
òîâàðÿò ñ îêîëî 10 æèâîòíè ïîâå÷å, îòêîë-
êîòî å óêàçàíî â äîêóìåíòèòå, êîåòî å
èçâúí âñÿêàêâè ñòàíäàðòè çà õóìàííî îò-
íîøåíèå. Ïúòóâàíåòî ñòàâà îïàñíî, îñî-
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áåíî ïðè âèñîêè òåìïåðàòóðè ïðåç ëÿòîòî.
Òåçè êàìèîíè ñà ñ ïîèëêè è ïðè äúëãî òðàíñ-
ïîðòèðàíå äîñòúïúò äî âîäîïîé ñå çàòðóä-
íÿâà. Äîñåãà òîçè ïðîáëåì ñå ïðèïèñâàøå
îñíîâíî íà Áúëãàðèÿ, çàùîòî òÿ å êðàéíàòà
òî÷êà íà ïðåìèíàâàíå íà òðàíñïîðòà îò
ÅÑ â Òóðöèÿ, à íå áè òðÿáâàëî, çàùîòî íèå
ñìå ñàìî òðàíçèòíà äúðæàâà.

Íàøèòå âåòåðèíàðè êîíòðîëèðàò òîâà-
ðèòå, êîèòî òðÿáâà äà âëÿçàò â Òóðöèÿ îò
Åâðîïà, íî íå ìîæåì äà îòãîâàðÿìå çà òîâà,
÷å æèâîòíèòå íå ñà ïîåíè äîáðå îò ïúðâà-
òà òî÷êà, àêî òÿ ïðèìåðíî å Èñïàíèÿ, Ïîë-
øà èëè äðóãà äúðæàâà. Òåçè æèâîòíè ñå
òðàíñïîðòèðàò è ñëåäÿò ïî åâðîïåéñêàòà
ñèñòåìà Òðåéñè è âñåêè ìîìåíò òðÿáâà äà
ñå çíàå êúäå å ñïèðàíî çà ïî÷èâêà, êúäå å ìè-
íàë ìàðøðóòúò - âñå íåùà, êîèòî îáèêíî-
âåíî ñå íàðóøàâàò îò øîôüîðèòå è òàêà ñå
ñòèãà äî ïðîáëåìè. Èìà ñëó÷àè, ïðè êîèòî
òóðöèòå âðúùàò îáðàòíî öåëè ÒÈÐ-îâå ñ
æèâîòíè, êîãàòî òîâàðúò å â îêàÿíî ñúñ-
òîÿíèå. Íî ïúê â òåçè ñëó÷àè ïðîáëåìúò å
çà Áúëãàðèÿ, çàùîòî ïî åâðîïåéñêîòî çàêî-
íîäàòåëñòâî îò Òóðöèÿ íå ìîæåì äà äîïóñ-
íåì íèòî åäèí ÒÈÐ ñ æèâîòíè, çàùîòî âíî-
ñúò íà æèâè æèâîòíè îò þæíàòà íè ñúñåäêà
â ÅÑ å çàáðàíåí. È âúâ âñè÷êè òåçè ñëó÷àè
íèå áè òðÿáâàëî äà åâòàíàçèðàìå æèâîò-
íèòå íà ãðàíèöàòà, ñ êîåòî íåùàòà äîïúë-
íèòåëíî ñå óñëîæíÿâàò.

Àêî òðÿáâà äà îáîáùèì, êàêâî ùå ñëåäâà îò
ïðåãîâîðèòå ïî õóìàííîòî îòíîøåíèå ïðè
òðàíñïîðòà?

Êîíôåðåíöèÿòà çà õóìàííîòî îòíîøåíèå
ïðè òðàíñïîðòà íà æèâîòíè, êîÿòî ùå ñå
ïðîâåäå ïðåç àïðèë â Ñîôèÿ, èìà çà öåë äà
èç÷èñòè âúïðîñèòå çà òîâà êîé, êúäå è çà-
ùî íå ñïàçâà ïðàâèëàòà çà õóìàííèòå èçèñê-
âàíèÿ ïî âðåìå íà òðàíñïîðò. Çàäúëæå-
íèÿòà ïî ñïàçâàíå íà òåçè èíñòðóêöèè ñà
èêîíîìè÷åñêè, çàùîòî öåëèÿò êîíòðîë å
ñâúðçàí ñ òàêñè è ïëàùàíèÿ, òàêà ÷å áèçíå-
ñúò òðÿáâà äà áúäå ïîäêðåïåí è äà íÿìà
ñïúíêè â äåéíîñòòà ñè.

Íàøàòà êîíôåðåíöèÿ å ïîäêðåïåíà îò âñè÷-
êè åâðîïåéñêè äúðæàâè, çàùîòî áèçíåñúò
å ïîäëîæåí íà íåïðåêúñíàòè àòàêè îò íå-
ïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, ñïîðåä êîèòî
ëèïñàòà íà äîáðè óñëîâèÿ ïðè òðàíñïîð-
òèðàíåòî íà æèâîòíèòå ïðîòèâîðå÷è íà
õóìàííîòî îòíîøåíèå êúì òÿõ. Èìà è

òàêèâà, êîèòî òâúðäÿò, ÷å ïðåâîçâàíåòî
íà æèâèòå æèâîòíè òðÿáâà äà ñå ïðåóñ-
òàíîâè è äà ñå òðàíñïîðòèðà ñàìî  íà ìåñî.
Òîâà íå ìîæå äà ñòàíå, çàùîòî òóðöèòå
âíàñÿò ìàëêè æèâîòíè - íàïðèìåð, êîãàòî
ñà ïî 1,25 êèëîãðàìà ñ öåë äà ãè äîîòãëåæ-
äàò â óñëîâèÿ, òèïè÷íè çà òåõíèòå âúò-
ðåøíè ïðàâèëà, à òîâà å áèçíåñ, êîéòî íå å
ðåäíî íàñèëñòâåíî äà ñå çàáðàíÿâà.

Ïî îòíîøåíèå íà äâîéíèÿ ñòàíäàðò ïðè
õðàíèòå êàêâè ñà ïëàíîâåòå ïî âðåìå íà Áúë-
ãàðñêîòî ïðåäñåäàòåëñòâî?

Â êðàÿ íà ÿíóàðè çàïî÷âàìå íîâ öèêúë îò
èçñëåäâàíèÿ íà õðàíè, êàòî âå÷å ñìå îïðå-
äåëèëè îêîëî 40 ïðîäóêòà, êîèòî ùå áúäàò
êóïåíè ïî åäíî è ñúùî âðåìå â Àâñòðèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Èòàëèÿ, ×åõèÿ è Ñîôèÿ. Òîâà ùå
ñå ñèíõðîíèçèðà ïî òåëåôîí è Âàéáúð, òàêà
÷å õðàíèòå äà áúäàò êóïåíè åäíîâðåìåííî
îò áúëãàðñêèòå òúðãîâñêè ïðåäñòàâèòåëè
â ñúîòâåòíèòå äúðæàâè. Åêñïåðòèòå ùå
ðàçïîëàãàò íå ñàìî ñ èìåòî, íî è ñúñ ñíèìêà
íà ïðîäóêòà, çà äà ñå èçáåãíàò ðàçìèíàâà-
íèÿ. Îñâåí ñúäúðæàíèåòî ùå ñå ñâåðÿâàò è
öåíèòå. Â äîáðà êîìóíèêàöèÿ ñìå ñ Ìèíèñ-
òåðñòâîòî íà èêîíîìèêàòà, ñ êîåòî ïëà-
íèðàìå äà èççåìåì ïðîäóêòèòå â ïåðèîäà
äî 9-10 ôåâðóàðè. Ñàìèÿò àíàëèç ùå áúäå
ãîòîâ ìåæäó 20 äíè è ìåñåö ñëåä âçåìàíåòî
íà ïðîáèòå. Â êðàÿ íà ìàðò ñå îðãàíèçèðà
ôîðóì â çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå ïîä
ïàòðîíàæà íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà èêîíî-
ìèêàòà è ñå íàäÿâàì ðåçóëòàòèòå äà ñòà-
íàò äîòîãàâà.

Ïî âðåìå íà ïðåäñåäàòåëñòâîòî åâðîïåéñêèòå
ãîñòè íåìèíóåìî ùå ñå äîêîñíàò äî ìíîãî
óíèêàëíè áúëãàðñêè õðàíè. Îùå ïúðâèÿ äåí
÷óõìå ëàñêàâàòà îöåíêà íà ã-í Þíêåð çà ðîäíà-
òà íè ëóêàíêà è øîïñêà ñàëàòà, íî äàëè òîâà
ìàùàáíî ñúáèòèå ùå îòâîðè âðàòèòå êúì
íîâè ïàçàðè çà áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè?

на стр. 6
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Äà, äèïëîìàòèòå ìîæå äà îòêðåõíàò âðà-
òàòà ñ ïîäîáíè èçÿâëåíèÿ, íî îñòàíàëîòî
ñè å ðàáîòà íà áèçíåñà. Ñàìî ïî ïúòÿ íà
âçàèìíàòà òúðãîâèÿ ðîäíèòå ôèðìè ìîãàò
äà òúðñÿò ïàçàðíè íèøè è òîâà å âúïðîñ íà
ìàðêåòèíã è ïðåãîâîðè. Àç ìèñëÿ, ÷å äîáðè-
ÿò áèçíåñ çíàå êàê äà ðàáîòè â òîâà îòíî-
øåíèå è ñàì äà ñå îïðàâÿ.

Ã-í Èëèåâ, îò êðàÿ íà ÿíóàðè âúâåäîõòå åëåê-
òðîííà ðåãèñòðàöèÿ íà ëàáîðàòîðíèòå èçñëåä-
âàíèÿ íà ìëÿêîòî. Êàêâî ïîñòèãàòå ñ íåÿ?

Ïî òîçè íà÷èí äèãèòàëèçèðàõìå êîíòðîëà
âúðõó êà÷åñòâîòî íà ìëÿêîòî, êîåòî îáå-
ùàõìå íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ îùå ïðåäè
2 ãîäèíè. Òîãàâà íà åäíà îäèòíà ìèñèÿ â Áúë-
ãàðèÿ åâðîïåéñêèòå êîíòðîëíè îðãàíè îò-
êàçàõà äà äàâàò äåðîãàöèÿ íà ñòðàíàòà ïî
îòíîøåíèå íà êà÷åñòâîòî íà ìëÿêîòî.
Äîêëàäúò îòèâàøå â ïîñîêà ñòðàíàòà íè
äà áúäå çàòâîðåíà çà ïðîäàæáà íà ñóðîâî
ìëÿêî íå ñàìî â ÅÑ, íî è âúòðå â ïðåäåëèòå
íà Áúëãàðèÿ. Ñàíêöèÿòà îçíà÷àâàøå âñè÷êî-
òî ìëÿêî, êîåòî ñå ïðîèçâåæäà ó íàñ, äà
îòèâà ñàìî çà ñèðåíå, çðååùî 60 äíè.

Òîãàâà âúâåäîõìå åêøúí ïëàí, êîéòî äà ãà-
ðàíòèðà, ÷å ïîâå÷å íÿìà äà äîïóñíåì èçìàìè
ïðè ïðîâåðêèòå íà ñóðîâèíàòà. Äèãèòàëè-
çàöèÿòà íà ïðîáèòå îçíà÷àâà, ÷å ìëÿêîòî
ùå ñå èçñëåäâà ÷ðåç ñàìîêîíòðîëà, êîéòî
óïðàæíÿâàò ôåðìåðèòå, è îò âåòåðèíàðíèÿ
îôèöèàëåí êîíòðîë. Íàøèÿò ëåêàð âëèçà
âúâ ôåðìàòà ñ åäèí òàáëåò ñ Äæè ïè åñ êî-
îðäèíàòè çà âðåìåòî, ìÿñòîòî è ÷åê ëèñò
çà ïðîáèòå. Ñàìèòå ïðîáè ñå âçåìàò â ñïå-
öèàëíè øèøåòà ñ áàðêîä, êîèòî îòèâàò â
åäíà îò òðèòå ñåðòèôèöèðàíè ëàáîðàòî-
ðèè. Òàì âñÿêà ïðîáà ñå ðàç÷èòà ÷ðåç ñïå-
öèàëåí ÷åòåö íà áàðêîäà è ðåçóëòàòèòå îò
èçñëåäâàíèÿòà ñå âêàðâàò íàïúëíî åëåê-
òðîííî. Òàêà ùå äîêàæåì, ÷å îôèöèàëíèÿò
êîíòðîë â Áúëãàðèÿ íå ìîæå äà ñå ìàíèïó-
ëèðà.

Â ïðîäúëæåíèå íà åäíà ãîäèíà íèå ïðîâå-
ðèõìå è âñè÷êè ñòîïàíñòâà â Áúëãàðèÿ, êà-
òî ñèñòåìàòà äàâàøå âúçìîæíîñò íà òåçè
ôåðìè, êîèòî íå îòãîâàðÿõà íà èçèñêâà-
íèÿòà, äà îïðàâÿò ïðîáëåìèòå ñè è äà âëÿ-
çàò â íîðìè. Âå÷å èìàìå ÿñíà ïðåäñòàâà
êàêâî å ñúñòîÿíèåòî íà êà÷åñòâîòî íà ìëÿ-
êîòî. Îò 21 ÿíóàðè âúâåæäàìå êîíòðîëà ñ
âïèñâàíå íà ëàáîðàòîðíèòå àíàëèçè. Îáó-

÷èõìå ïðîáîâçåìà÷èòå, êîèòî ùå ïðàâÿò
ñúùîòî êàòî îôèöèàëíèòå ëåêàðè, íî ãè îá-
ëåê÷èõìå çíà÷èòåëíî. Òå ìîãàò äà èçïîëç-
âàò ïðèëîæåíèå êúì ìîáèëíè òåëåôîíè,
òàêà ÷å äà íå ïîëçâàò òàáëåòè. Ñàìîêîí-
òðîëúò, êîéòî ùå èçâúðøâàò ôåðìåðèòå,
ùå ñòàâà îò òåçè îòîðèçèðàíè ïðîáîâçå-
ìà÷è. Èçñëåäâàìå ïåò ïîêàçàòåëÿ íà ìëÿ-
êîòî, íå ñàìî îáù áðîé êëåòêè è ìèêðîîð-
ãàíèçìè, íî è òî÷êà íà çàìðúçâàíå è äð.,
òàêà ÷å äà ãàðàíòèðàìå, ÷å â äàííèòå íÿìà
íèêàêâà ìàíèïóëàöèÿ.

Êîãà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ùå ìèíå íà ïðî-
âåðêà, çà äà óñòàíîâè äîêîëêî ñìå ñå ñïðàâèëè
ñ åêøúí ïëàíà?

Îäèòíàòà ìèñèÿ îò ÅÊ å íàñðî÷åíà çà ñåï-
òåìâðè 2018 ãîäèíà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å äî
òîãàâà íèå òðÿáâà äà ñìå óñúâúðøåíñòâàëè
èçïúëíåíèåòî è âñÿêî ïðåäàäåíî îò ôåðìè-
òå ìëÿêî äà ìèíàâà ïðåç òîâà äèãèòàëíî
îò÷èòàíå. Ñàìî òàêà ùå èç÷èñòèì èìèäæà
íà Áúëãàðèÿ è ùå ñå ïðèñúåäèíèì êúì äúð-
æàâèòå, êîèòî ñïàçâàò åâðîïåéñêèòå
èçèñêâàíèÿ è èçâúðøâàò ðåàëåí êîíòðîë
âúðõó êà÷åñòâîòî íà ñóðîâèíàòà. Çàùîòî
â ïîñëåäíàòà ìèñèÿ çàêëþ÷åíèåòî áåøå, ÷å
â Áúëãàðèÿ ñå äîïóñêà èçìàìà ïî îòíîøåíèå
íà êà÷åñòâîòî íà êðàâåòî ìëÿêî.

Ëè÷íî àç ùå ñå îïèòàì äà äèãèòàëèçèðàìå è
äðóãè åëåìåíòè îò êîíòðîëà, êîéòî ÁÀÁÕ
ïðèëàãà ïî âåðèãàòà îò ôåðìàòà äî îáåêòà
çà ïðîäàæáè íà õðàíè. Òîâà ùå ñòàâà ÷ðåç
÷åê ëèñòîâå â ìîáèëíèòå óñòðîéñòâà, òàêà
÷å äà íå áúäå ïðîïóñíàò íèòî åäèí åòàï îò
êîíòðîëà. È àêî åäíà ïðîâåðêà íå å çàâúðøå-
íà, òî èíñïåêòîðúò íÿìà äà ìîæå äà ïðî-
äúëæè íàòàòúê.

Ïîìèñëèëè ñìå çà âñè÷êî, òàêà ÷å äà íå äî-
ïóñêàìå ôîðìàëíîñòè ïðè èíñïåêòèðàíå-
òî. Äàííèòå ùå âëèçàò â åëåêòðîííàòà ñèñ-
òåìà, òàêà ÷å âïîñëåäñòâèå äà ñå èçâúðøâà
è êîíòðîë íà ñàìèÿ êîíòðîë. Ïðèìåðíî, äâà
÷àñà ñëåä ïðîâåðêàòà â äàäåíà ôåðìà, íèå
îòíîâî ìîæåì äà âëåçåì è äà âèäèì äàëè
îòðàçåíîòî îò òàçè èíñïåêöèÿ îòãîâàðÿ
íà íàïèñàíîòî.

Äîñòà îò ñôåðèòå íà íàøèÿ êîíòðîë ìîãàò
äà ñå äèãèòàëèçèðàò. Òàêà ùå ñå èçáåãíå èç-
ïîëçâàíåòî íà õàðòèÿ è áúðçèíàòà ùå áúäå
ãîëÿìà.
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ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí âêóñ,
÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà àâñòðèéñêàòà
ôèðìà WIBERG, ÷èèòî åäèíñòâåí äèñòðèáóòîð íà
áúëãàðñêèÿ ïàçàð å ÒÅÀ à òðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.
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външната
търговия

Èñòîðè÷åñêà ðåòðîñïåêöèÿ íà

íà õðàíè è
ñåëñêîñòîïàíñêè
ïðîäóêòè

Àíãåë Ñàðîâ è Áîæèäàð Èâàíîâ,
Èíñòèòóò ïî àãðàðíà èêîíîìèêà

Ìíîãî ÷åñòî ïðè àíàëèçè è îöåíêè íà äíåøíîòî ñúñòîÿíèå íà çåìåäåëñêîòî
ïðîèçâîäñòâî è íà ðàçâèòèåòî íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò ñå
ïðàâÿò ñðàâíåíèÿ è ïðåïðàòêè êúì âðåìåòî ïðåäè ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêèòå
ïðîìåíè îò êðàÿ íà 80-òå ãîäèíè. Ñúïîñòàâÿíåòî íà ðåçóëòàòè â èñòîðè÷åñêè
èëè äðóã ïàðàëåë å ïðèçíàò è ìíîãî ÷åñòî èçïîëçâàí ñïîñîá. Âèíàãè îáà÷å òðÿáâà
äà ñå îò÷èòàò âñè÷êè ôàêòîðè, êîèòî  îïðåäåëÿò òîâà ðàçâèòèå, êîíòåêñòúò
è êîíêðåòíèòå óñëîâèÿ, â êîèòî ñà ïîñòàâåíè ñðàâíÿâàíèòå âåëè÷èíè. Äå ôàêòî
òîâà å ìíîãî òðóäíî, èçèñêâà îò÷èòàíå è ñúîáðàçÿâàíå ñ ðåäèöà îñîáåíîñòè è
ñïåöèôèêè. Åòî çàùî èçâåæäàíåòî íà ãîëåìè è êàòåãîðè÷íè èçâîäè òðÿáâà äà
áúäå âíèìàòåëíî ïðåìèñëåíî.

на стр. 9

Ñúçíàâàéêè âñè÷êî òîâà, íèå ùå ñå îïèòàìå
äà íàïðàâèì ðåòðîñïåêöèÿ íà ðàçâèòèåòî
íà áúëãàðñêàòà âúíøíà òúðãîâèÿ ñúñ ñåë-
ñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè è õðàíè, êàòî ïîêà-
æåì êúäå ñìå áèëè, êàêâî ñå å ñëó÷èëî è êúäå
ñå íàìèðàìå â ìîìåíòà, êàòî ïîä÷åðòàåì,
÷å çàä âñè÷êî òîâà ñòîÿò ðàçëè÷íè ôàêòîðè
è ïðè÷èíè è ìíîãî îò íåùàòà íå áèâà äà
áúäàò ïðèåìàíè ñúâñåì åäíîçíà÷íî, îò÷è-
òàéêè íåñúïîñòàâèìîñòòà íà îðãàíèçà-
öèÿòà íà ïîëèòèêî-èêîíîìè÷åñêèÿ æèâîò
ïðåäè 1989 ã. è äíåñ. Êúì òîâà òðÿáâà äà
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Ôèãóðà 1. Ñòðóêòóðà íà ñåëñêîñòîïàíñêèÿ
è èçíîñà íà õðàíè ïðåç 1988 ãîäèíà, %

Èçòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêè ãîäèøíèê íà ÍÐÁ, 1989 ã.

на стр. 10

äîáàâèì è ôàêòà, ÷å îò ÷èñòî ìåòîäîëî-
ãè÷íà ãëåäíà òî÷êà íà ñúáèðàíå íà äàííèòå,
êàêòî è ïðè îò÷èòàíåòî íà âàëóòíèÿ àñ-
ïåêò è èíôëàöèÿòà ñúùî èìà ìíîãî îñîáå-
íîñòè. Åòî çàùî òîçè ìàòåðèàë öåëè ïî-
ñêîðî äà î÷åðòàå ïðîìåíèòå, òåíäåíöèè-
òå, õàðàêòåðíèòå îñîáåíîñòè, êîèòî ñà
íàñòúïèëè îò íà÷àëîòî íà 80-òå ãîäèíè äî
ñåãà, à íå äà ñå ôîêóñèðà âúðõó êîíêðåòíèòå
öèôðè.

ÕÂÏ â ïåðèîäà íà
ïëàíîâà èêîíîìèêà

Õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò e
òðàäèöèîííî ñèëíî ðàçâèò îòðàñúë ñúñ
çíà÷èòåëíî ìÿñòî â èêîíîìèêàòà íà ñòðà-
íàòà. Äî ïðåäè 1989 ãîäèíà èçíîñúò íà ñåë-
ñêîñòîïàíñêà ïðîäóêöèÿ è õðàíè âúçëèçà íà
îêîëî 14% îò îáùèÿ èçíîñ íà ñòðàíàòà, êà-
òî îêîëî 12% ñå ïàäà íà ïðåðàáîòåíèòå
õðàíèòåëíè ñòîêè, à îêîëî 2% - íà íåïðåðà-
áîòåíè ðàñòèòåëíè è æèâîòèíñêè ïðîäóê-
òè (ïî äàííè çà 1988 ãîäèíà). È òîãàâà, è â
ïî-íîâî âðåìå ïðîäóêòèòå íà òþòþíåâàòà
èíäóñòðèÿ ñúñòàâëÿâàò íàé-ãîëÿì ïðîöåíò
îò ñåëñêîñòîïàíñêèÿ èçíîñ íà ñòðàíàòà,
êàòî ïðåç 1988 ã., òå âúçëèçàò íà îêîëî 6,2%
îò öåëèÿ èçíîñ.

Ñ íàé-ãîëÿì îòíîñèòåëåí äÿë çà ÕÂÏ â èç-
íîñà íà ñòðàíàòà ñà òþòþíåâà ïðîìèø-
ëåíîñò (íàìàëÿâàù îò 8% ïðåç 1980 ã. äî 6,2%
ïðåç 1988 ã.); ñëåäâàíà îò êîíñåðâíà ïðî-
ìèøëåíîñò (îò 4,7% - 1980 ã. äî 2,7% ïðåç
1988 ã.); âèíî è ñïèðòíè íàïèòêè (4,1% -
1980 ã. è 2,1% ïðåç 1988 ã.). Ìëå÷íàòà ïðî-
ìèøëåíîñò ñå íàðåæäà íà ÷åòâúðòî ìÿñòî
ñ îòíîñèòåëåí äÿë ñúîòâåòíî îò 0,6%
(1980 ã.) è 0,3% ïðåç 1988 ã.

Ïåðèîäúò ñëåä 1989 ã.

Â ïåðèîäà ñëåä 1989 ã. íåùàòà çíà÷èòåëíî
ñå ïðîìåíÿò, êàòî òîçè ïåðèîä íàé-îáùî
ìîæå äà ñå ðàçäåëè íà 3 ÷àñòè - îò 1989 ã.
äî 2000 ã., îò 2000 ã. äî 2007 ã. è ñëåä 2007 ã.,
êîãàòî ñòðàíàòà ñòàâà ïúëíîïðàâåí ÷ëåí
Åâðîïåéñêèÿ ñúþç.

Ìåæäó 1990 è 2000 ã. ñå çàáåëÿçâà çíà÷èòåëåí
ñïàä è ñðèâ â ïîêàçàòåëèòå, çàñÿãàùè êàêòî
èçíîñà, òàêà è âíîñà. Áúëãàðèÿ çà êðàòêî
âðåìå ãóáè ïîçèöèèòå ñè, ïîñòèãíàòè ïðåäè
1989 ã., êîåòî ñå äúëæè, îò åäíà ñòðàíà, íà
äðàñòè÷íèÿ ñïàä â ïðîèçâîäñòâîòî, à îò
äðóãà - íà íåñïîñîáíîñòòà íà ïðåäïðèÿ-
òèÿòà è îòðàñúëà êàòî öÿëî äà çàïàçÿò
ñâîèòå ïàçàðè ñëåä ðàçïàäà íà Ñúâåòà çà
èêîíîìè÷åñêà âçàèìîïîìîù (ÑÈÂ), êîéòî
ïðåäñòàâëÿâà íàé-ãîëåìèÿò ïàçàð çà
áúëãàðñêèòå ñòîêè. Òðÿáâà äà ñïîìåíåì, ÷å
â ïåðèîäà 1970-1988 ã. ìåæäó 75 è 85% îò
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Ôèãóðà 2. Ïðîöåíòåí äÿë íà èçíîñà íà ÕÂÏ ïî
ãðóïè ïðîäóêòè çà 2016 ã.

Èçòî÷íèê: Åurostat

Àíàëèçúò

Õàðàêòåðíà îñîáåíîñò íà âúíøíàòà òúð-
ãîâèÿ ïðåç äâàòà ïåðèîäà å äîìèíèðàíåòî
äî ïðåäè 1989 ã. íà íàöèîíàëíèÿ èçíîñ íà
ïðåðàáîòåíà ñåëñêîñòîïàíñêà ïðîäóêöèÿ è
õðàíè, êîÿòî ñúñòàâëÿâà îêîëî 75-80% îò
îáùèÿ èçíîñ, äîêàòî â ñëåäâàùèÿ ïåðèîä
èçíîñúò íà ñåëñêîñòîïàíñêà ïðîäóêöèÿ
ïîñòåïåííî ñå ïðåâðúùà â äîìèíèðàù, ñ
îêîëî 55% îò ñáîðíèÿ èçíîñ íà çåìåäåëñêà
ïðîäóêöèÿ è õðàíè ïðåç 2016 ã.

Ïðàâè âïå÷àòëåíèå, ÷å ÷óâñòâèòåëåí ñêîê
ñå íàáëþäàâà ñëåä 2010 ã., êîãàòî èçíîñúò
îò÷åòëèâî íàðàñòâà è çàïî÷âà äà ïðåâèøàâà
âíîñà. Òðÿáâà ñúùî äà ñå ñïîìåíå, ÷å âúïðåêè
êðèçàòà îò 90-òå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê,
òðóäíîòî âúçñòàíîâÿâàíå íà íàöèîíàëíàòà
èêîíîìèêà è ïðîöåñà íà àäàïòèðàíå êúì
íîâèòå ðåàëíîñòè, â íà÷àëîòî íà íîâîòî
õèëÿäîëåòèå ñåëñêîñòîïàíñêèÿò èçíîñ
çàïàçâà ñâîèòå ïîçèöèè òàêèâà, êàêâèòî ñà
áèëè ïðåäè 1989 ã.

Ñ ÷ëåíñòâîòî â ÅÑ íåùàòà îñåçàåìî ñå ïðî-
ìåíÿò, êàòî ïîëîæèòåëíèÿò òúðãîâñêè áà-
ëàíñ íà ñåëñêîñòîïàíñêè ñòîêè ñòàâà çíà-
÷èòåëåí. Ïðè÷èíà çà ïðîìÿíàòà â ñòðóê-
òóðàòà íà èçíîñà íà ñòîêè è õðàíè îò ñåë-
ñêîñòîïàíñêè ïðîèçõîä å óâåëè÷àâàíåòî íà
ïðîèçâîäñòâîòî, îñíîâíî íà çúðíåíè è ìàñ-
ëîäàéíè êóëòóðè, êîèòî ñà ëåñíî òúðãóåìè
íà âúíøíè ïàçàðè, à ñëàáîñòòà íà æèâîò-
íîâúäñòâîòî è íèñêîòî òúðñåíå çà ôóðàæè
è óâåëè÷åíèåòî íà ïðîèçâîäñòâîòî åñ-
òåñòâåíî îñâîáîæäàâàò òåçè êîëè÷åñòâà
çà èçíîñ.

на стр. 11

áúëãàðñêèÿ îáù èçíîñ å êúì ñòðàíèòå -
÷ëåíêè íà ÑÈÂ, èëè äðóãè ñîöèàëèñòè÷åñêè
ñòðàíè.

Â ïåðèîäà 2000 - 2007 ã. ñå îò÷èòà ñïèðàíå
íà ñïàäà, ðåãèñòðèðàí â ïðåäõîäíîòî äåñå-
òèëåòèå, è ïîñòåïåííî çàâúðøâàíå íà ïðî-
öåñà íà ïðåñòðóêòóðèðàíå íà íàöèîíàëíàòà
èêîíîìèêà. Ïðåç òåçè ãîäèíè âíîñúò íà ñåë-
ñêîñòîïàíñêà ïðîäóêöèÿ è íà õðàíè îáà÷å
ðàñòå ïî-áúðçî îòêîëêîòî èçíîñà.

Ñ ïðèñúåäèíÿâàíåòî íà ñòðàíàòà êúì ÅÑ
íåùàòà ñå ïðîìåíÿò îñåçàåìî, êàòî ÷ëåí-
ñòâîòî äàâà ãîëÿì òëàñúê íà òúðãîâèÿòà.
Ñåëñêîñòîïàíñêèÿò èçíîñ è â ïî-ìàëêà ñòå-
ïåí èçíîñúò íà ïðåðàáîòåíè õðàíè, íàïèòêè
è òþòþíåâè èçäåëèÿ ñå ïðåâðúùà â îñíîâåí
åêñïîðòåí îòðàñúë íà íàöèîíàëíàòà èêîíî-
ìèêà. Ïðåç 2016 ã. òîé âå÷å ñúñòàâëÿâà îêî-
ëî 36% îò öåëèÿ èçíîñ íà ñòðàíàòà, êàòî
çúðíåíèòå õðàíè çàåìàò äîìèíèðàùà ïîçè-
öèÿ, ñëåäâàíè îò ìàñëîäàéíèòå ñåìåíà è åä-
âà íà òðåòî ìÿñòî ñå íàðåæäàò èçäåëèÿòà
îò òþòþí.

Óâåëè÷åíèåòî íà äåëà íà èçíîñà íà ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ïðîäóêòè ñå äúëæè êàêòî íà ïðå-
îðèåíòèðàíå íà ïðîèçâîäñòâåíàòà çåìå-
äåëñêà ñòðóêòóðà êúì îòðàñëè, êîèòî çàðà-
äè îãðàíè÷åíèÿòà íà âúòðåøíèÿ ïàçàð
òðÿáâà äà òúðñÿò ðåàëèçàöèÿ íà âúíøíè
ïàçàðè, òàêà ñúùî è íà íàìàëåíèåòî íà
îáùàòà ñòîéíîñò íà èçíîñà, êîéòî äîðè â
ïåðèîäà íà ÷ëåíñòâî íà ñòðàíàòà â ÅÑ å ñ
îêîëî 40% ïî-íèñúê îòêîëêîòî òîçè ìåæäó
1980-1988 ã., íî ñ ìíîãî ïî-ãîëåìè ãåîãðàôñêè
ãðàíèöè íà ñòîêîîáìåí.
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Íà äðóãà ïëîñêîñò ñå ðàçâèâà âúíøíàòà
òúðãîâèÿ ñ ïðåðàáîòåíè ñåëñêîñòîïàíñêè
ïðîäóêòè è õðàíè. Èçðàçåí â öèôðè, èçíîñúò
íà ÕÂÏ ïðåäè 1989 ã. â ïúòè ïðåâèøàâà âíî-
ñà. Íàé-ÿñíî òîâà å èçðàçåíî â íà÷àëîòî íà
ðàçãëåæäàíèÿ ïåðèoä (1980 ã. - 6 ïúòè). Ñëåä
òîâà ðàçëèêàòà íàìàëÿâà è ñå çàïàçâà â ãðà-
íèöèòå îêîëî è äîðè íà ìîìåíòè ïîä 4 ïú-
òè (1988 ã.).

Êàòî ÷åðòà íà ïëàíîâàòà èêîíîìèêà ïðè
âíîñà ñå çàïàçâà ñòàáèëíèÿò è ðàâíîìåðåí
òðåíä. Îòíîñèòåëíèÿò äÿë íà âíîñà íà
ÕÂÏ â èêîíîìèêàòà íà ñòðàíàòà ñúùî å
ïîñòîÿííà âåëè÷èíà. Òÿ ñå äâèæè îò 3,4%
ïðåç 1980 ã, êàòî äîñòèãà 3,7% ïðåç 1988 ã.
Îùå ïî òîâà âðåìå îáà÷å ñå çàáåëÿçâà, ÷å
äîêàòî èçíîñúò íà õðàíè è ïðåðàáîòåíè
ñåëñêîñòîïàíñêè ïðîäóêòè ñå çàäúðæà ïîñ-
òîÿíåí, âíîñúò â ñòîéíîñòíî èçðàæåíèå ñå
óâåëè÷àâà ÷óâñòâèòåëíî, ìàêàð äà îñòàâà
íà ìíîãî íèñêè íèâà â ñðàâíåíèå ñ èçíîñà.

Ôèãóðà 4. Âúíøíà òúðãîâèÿ ñ ïðåðàáîòåíè
ñåëñêîñòîïàíñêè ñòîêè è õðàíè, ìëí.äîëàðà

Èçòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêè ãîäèøíèê íà ÍÐÁ, 1989 ã, Åurostat
ñëåä 1995 ã.

È àêî ïðè ñåëñêîñòîïàíñêèÿ èçíîñ ïðîìå-
íèòå îò êðàÿ íà 80-òå ãîäèíè íå äîâåäîõà
äî äðàñòè÷íè èçìåíåíèÿ, òî ïðè èçíîñà íà
õðàíè è ïðåðàáîòåíè ïðîäóêòè ñðèâúò å
îãðîìåí. Ñëåä 2000 ãîäèíà ñàëäîòî ìåæäó
âíîñà è èçíîñà ñòàâà ïî÷òè åäíàêâî. Âíî-
ñúò íà ïðåðàáîòåíè ñåëñêîñòîïàíñêè ïðî-
äóêòè è õðàíè íàðàñòâà îêîëî 3 ïúòè â ñðàâ-
íåíèå ñ òîçè äî ïðåäè 1989 ã., äîêàòî èç-
íîñúò âñå îùå íå ìîæå äà äîñòèãíå ïîçè-
öèèòå, êîèòî å èìàë. Áàëàíñúò íà òúðãî-
âèÿòà íà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà èíäóñò-
ðèÿ çà ïåðèîäà 2007-2013 ã. å íåóòðàëíà âå-
ëè÷èíà. Î÷åðòàâà ñå òåíäåíöèÿ íà óâåëè÷à-
âàíå íà âúçâðúùàåìîñòòà îò åêñïîðòà íà
ñåêòîðè ñ âòîðè÷íà ïðåðàáîòêà, êîèòî
ïîëçâàò ãîòîâè è ïîëóãîòîâè ïðîäóêòè
(áðàøíà, çàõàð, êàêàî, ìàñëà, ñóõî ìëÿêî,
ñìåòàíà, åñåíöèè, ñëàäêà, ÿäêè è äð.). Çà ïå-
ðèîäà íà ÷ëåíñòâî ìíîãîêðàòíî íàðàñòâà
âíîñúò íà ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè, ìëÿêî è
ìëå÷íè ïðîäóêòè, ñ êîåòî ñå ïîêðèâà íå-
äîñòèãà íà ñóðîâèíè çà ìåñî- è ìëåêîïðå-
ðàáîòâàòåëíèÿ ñåêòîð.

на стр. 12

Ôèãóðà 3. Âúíøíà òúðãîâèÿ ñ íåïðåðàáîòåíè
ñåëñêîñòîïàíñêè ñòîêè, ìëí.äîëàðà

Èçòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêè ãîäèøíèê íà ÍÐÁ, 1989 ã.
è Åurostat

Ñëåä 2007 ã. ñòðàíàòà óâåëè÷àâà èçíîñà íà
ñóðîâèíè ñ íèñêà äîáàâåíà ñòîéíîñò, êàòî
â ñúùîòî âðåìå íàðàñòâà âíîñúò íà ñòîêè
ñ ïî-âèñîêà ñòåïåí íà ïðåðàáîòêà. Íà ïîä-
îòðàñëîâî ðàâíèùå îñíîâíà ÷àñò îò èçíîñà
íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ ñå ôîðìèðà îò
ãðóïàòà íà õðàíèòå.

Êîíêóðåíòíèòå âúçìîæíîñòè â ãðóïèòå íà
òþòþí è òþòþíåâè èçäåëèÿ, êàêòî è íà
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íàïèòêèòå, îöåíåíè ñ íàðàñòâàíåòî íà
ñòîéíîñòíèÿ îáåì íà åêñïîðòà, ñúùî ïî-
êàçâàò óñòîé÷èâî ïîëîæèòåëíî ðàçâèòèå.
Â íàòóðàëíî èçðàæåíèå ðúñòúò íà åêñïîð-
òà ñëåä ïðèñúåäèíèòåëíèÿ ïåðèîä å íàðàñ-
íàë íàä 2 ïúòè. Ïðè âñè÷êè ãðóïè ïðîäóêòè
ñå î÷åðòàâà òåíäåíöèÿ íà óâåëè÷àâàíå íà
èçíåñåíèòå êîëè÷åñòâà, ñúïîñòàâåíî ñ
ïðåäïðèñúåäèíèòåëíèÿ ïåðèîä.

Ñ íàé-âèñîê ðúñò ñà èçíîñúò íà ìåëíè-
÷àðñêèòå ïðîäóêòè (íàä 8 ïúòè) è ìàçíèíè
è ìàñëà (ñ îêîëî 4 ïúòè). Òåçè äâå ãðóïè ôîð-
ìèðàò íàä 50% îò íàòóðàëíèÿ îáåì íà åêñ-
ïîðòà íà õðàíè. Èçíîñúò íà ìåñî è íà ìëå÷-
íè ïðîäóêòè íàðàñòâà áëèçî äâà ïúòè. Ñ
íàé-ãîëÿì ïðèíîñ â çíà÷èòåëíèÿ ñêîê âúâ
âíîñà íà õðàíè çà ïîñëåäíèòå ãîäèíè îñâåí
òðàäèöèîííî âíàñÿíèòå (êàêàî - 4%, çàõàð -
5%, íàïèòêè - 8%) ñà îùå äâå ãðóïè - ìåñî ñ
12% è ìëÿêî è ìëå÷íà ñóðîâèíà è ÿéöà - 7%
ïðåç 2016 ã.

Çàêëþ÷åíèå

Â çàêëþ÷åíèå ìîæåì äà êàæåì, ÷å íàñòú-
ïèëèòå ñîöèàëíî-èêîíîìè÷åñêè ïðîìåíè
ñëåä 1989 ã. ñå îòðàçèõà íà âúíøíàòà òúðãî-
âèÿ ñúñ ñåëñêîñòîïàíñêè ñòîêè è ïðîäóêòè,
êàòî Áúëãàðèÿ îò ãîëÿì èçíîñèòåë íà õðàíè
è ïðåðàáîòåíè ñòîêè ñòàíà ãîëÿì èçíîñè-
òåë íà ñåëñêîñòîïàíñêè ñòîêè, äîêàòî
èçíîñúò íà ïðåðàáîòåíè ïðîäóêòè çàãóáè
ïîçèöèèòå ñè ìíîãî áúðçî, ìàêàð â ïîñëåä-
íèòå ãîäèíè äà äîáëèæàâà â íîìèíàëíî èç-
ðàæåíèå èçíîñà, êîéòî å èìàëà äî ïðåäè 1989
ãîäèíà. Â ñúùîòî âðåìå âíîñúò íà ñåëñêî-
ñòîïàíñêè ñòîêè ÷óâñòâèòåëíî íàðàñíà è
òîâà ñòàíà îñîáåíî âèäèìî ñëåä ïðèñúåäè-

íÿâàíåòî íà ñòðàíàòà êúì Åâðîïåéñêèÿ
ñúþç, íî îùå ïî-ãîëÿìî å óâåëè÷åíèåòî ïðè
âíîñà íà ïðåðàáîòåíè ñåëñêîñòîïàíñêè
ïðîäóêòè è õðàíè.

Ñðàâíÿâàíåòî îáà÷å íà äâàòà ïåðèîäà íå
ìîæå äà áúäå ñàìî ñ ÷èñëà è ñòîéíîñòè, çà-
ùîòî êîíòåêñòúò è óñëîâèÿòà, â êîèòî
ñà ïðîòè÷àëè ïðîöåñèòå, ñà íåñúïîñòàâè-
ìè. Ñðàâíÿâàíåòî íà åäíà çàòâîðåíà è åäíà
îòâîðåíà èêîíîìèêà ïðåç ïðèçìàòà íà ÷èñ-
ëàòà ìîæå äà äîâåäå äî èçâåæäàíå íà íåêî-
ðåêòíè èçâîäè. Ñìÿíàòà íà åäíà èêîíîìè-
÷åñêà ñèñòåìà ñ äðóãà âèíàãè âîäè äî ñåðè-
îçíè êðèçè, êîèòî â ìíîãî ñëó÷àè ñà ïðåä-
ïîñòàâêà çà òðàåí êîëàïñ íà èêîíîìèêà-
òà.

Õóáàâîòî å, ÷å ñ ïðèñúåäèíÿâàíåòî â ÅÑ
òåíäåíöèèòå âúâ âúíøíàòà òúðãîâèÿ ñà
ïîâå÷å ïîçèòèâíè îòêîëêîòî íåãàòèâíè è
åäíî îò íåùàòà, êîèòî ëèïñâàò, çà äà ñå
óñêîðÿò ïîëîæèòåëíèòå ðåçóëòàòè, å êîí-
öåíòðàöèÿòà è êîíñîëèäàöèÿòà íà áèçíåñà.
Òîâà áè ïîçâîëèëî äà ñå ïðàâÿò ïîâå÷å èíî-
âàöèè, äà ñå ïîñòèãíàò èêîíîìèè îò ìàùà-
áà, äà ñå ïîäîáðÿò ïàçàðíèòå è ïðåãîâîð-
íèòå ïîçèöèè, äà ñå ïîâèøè óñòîé÷èâîñòòà
íà áèçíåñà çà ñïðàâÿíå ñ ðàçëè÷íèòå âèäîâå
ðèñêîâå.

www.ecopack.bg

Ïàçàðèòå - ìèíàëî è íàñòîÿùå
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 089 3322017; 089 9933018

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 089 9899289; 088 6137832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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Áèîëîãèÿ

Ñòðèäèòå ñå îòíàñÿò êúì äâó÷åðóï÷åñ-
òèòå ìåêîòåëè ñ ôèëòúðíî õðàíåíå. Õðà-
íÿò ñå ñ åäíîêëåòú÷åí ïëàíêòîí è äåòðèò
÷ðåç ôèëòðèðàíå íà ãîëåìè êîëè÷åñòâà
ìîðñêà âîäà. Îáèòàâàò ïëèòêè ïÿñú÷íè

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

Стридите –
храна за аристократи

äúíà â óñòèÿòà íà ðåêèòå, êúäåòî ñîëåíà-
òà ìîðñêà âîäà ñå ñðåùà ñúñ ñëàäêèòå ðåêè.
Ïðåç ðàçìíîæèòåëíèÿ ïåðèîä ãóáÿò ÷àñò
îò òåãëîòî ñè. Åñòåñòâåíèòå ïîïóëàöèè
îò ñòðèäè ñà êîíöåíòðèðàíè â ò.íàð.
“ñòðèäåíè áàíêè”, êîèòî åæåãîäíî íàìàëÿ-

Ñòðèäèòå ñà åäíè îò íàé-òúðñåíèòå è
ïðåäïî÷èòàíè ìîðñêè äàðîâå ñðåä ëþ-
áèòåëèòå íà èçèñêàíà è âêóñíà õðàíà â
öåëèÿ ñâÿò. Îùå îò äðåâíîñòòà ñòðè-
äèòå ñà áèëè îöåíÿâàíè êàòî ñâåùåí
ìîðñêè äàð. Çà òåõíèÿ íåïîâòîðèì âêóñ
ñúùåñòâóâàò ìíîãîáðîéíè ìèòîâå è
ëåãåíäè. Ñïîðåä ïðåäàíèÿòà Àôðîäèòà
ãè å îáîæàâàëà è òå ñà áèëè ÷àñò îò åæå-
äíåâíàòà é õðàíà. Â ñòàðèòå õðîíèêè ñå
íàìèðàò ñâèäåòåëñòâà, ÷å ñòðèäè ñà
áèëè îòãëåæäàíè ïðåäè õèëÿäîëåòèÿ â
Êèòàé, à ïî-êúñíî ñà áèëè ðàçïðîñòðà-
íåíè è â äðåâíà Ãúðöèÿ. Ñúùåñòâóâàò
èñòîðè÷åñêè äàííè, ÷å çà äà èìàò íà
òðàïåçàòà ñè ñòðèäè, ðèìñêèòå èìïåðà-
òîðè ñà ïëàùàëè â çëàòî, ðàâíî íà òåã-
ëîòî èì.

Î÷åâèäíî èíòåðåñúò êúì ñòðèäèòå íå å ñëó÷àåí. Îò íåçàïîìíåíè âðåìåíà ñå íîñè
ñëàâàòà íà ñòðèäèòå êàòî åñòåñòâåí àôðîäèçèàê, ñòèìóëèðàù ëèáèäîòî è
åðîòè÷íèòå ïðåæèâÿâàíèÿ. Â ïîäêðåïà íà òîâà ñå ïîñî÷âà ôàêòúò, ÷å ñâåòîâíî-
èçâåñòíèÿò Äæàêîìî Êàçàíîâà å êîíñóìèðàë ðåäîâíî ïî 50 ñòðèäè ïðåäè äà îòèäå
íà ëþáîâíèòå ñè ñðåùè. Ïî âðåìåòî íà Ëóè XVI âúâ Ôðàíöèÿ ñòðèäèòå ñà áèëè
èçäèãíàòè â êóëò è âèñîêî îöåíÿâàíè êàòî íåïîâòîðèì äåëèêàòåñ. Îñâåí êàòî
èçèñêàíà õðàíà çà àðèñòîêðàòèòå, ïîðàäè áëàãîòâîðíîòî ñè âëèÿíèÿ âúðõó äåé-
íîñòòà íà ÷îâåøêèÿ ìîçúê è ïîâåäåíèå, ñòðèäèòå ñà áèëè ñ÷èòàíè çà ñèìâîë íà
ìúäðîñò è ñìèðåíèå.

на стр. 15
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âàò â ñâåòîâåí ìàùàá. Ïîðàäè ãîëåìèÿ
òúðãîâñêè èíòåðåñ, ìîðñêèòå àêâàòîðèè,
áîãàòè íà ñòðèäè, ñà ïîäëîæåíè íà èíòåí-
çèâíà åêñïëîàòàöèÿ è åñòåñòâåíèòå èì
çàïàñè ñà ðåäóöèðàíè äî ñòåïåí íà èç÷åçâàíå.

Çà îöåëÿâàíåòî íà ñòðèäèòå ñå ïðåäïðèå-
ìàò ñïåöèôè÷íè ìåðêè, íî êàòî ïåðñïåê-
òèâà çà ðàçâèòèå íà òîçè îòðàñúë ñå îòäà-
âà ãîëÿìî çíà÷åíèå íà àêâàêóëòóðèòå. Â ðå-
äèöà àêâàòîðèè íà Þãîèçòî÷íà Àçèÿ,
Çàïàäíîòî òèõîîêåàíñêî êðàéáðåæèå íà
ÑÀÙ, àòëàíòè÷åñêîòî è ñðåäèçåìíîìîð-
ñêî êðàéáðåæèå íà Èñïàíèÿ è Ôðàíöèÿ, êàê-
òî è â îïðåäåëåíè ìîðñêè òåðèòîðèè íà
Èòàëèÿ, Ãúðöèÿ è Òóðöèÿ èçãðàæäàíåòî íà
ôåðìè çà èçêóñòâåíî ðàçâúæäàíå íà ñòðèäè
å ïðèîðèòåò. Îòãëåæäàíåòî íà òîçè âèä
ñå èçâúðøâà â ÷èñòè ìîðñêè êðàéáðåæèÿ, íà
ñïåöèàëíè âúëíîóñòîé÷èâè ñúîðúæåíèÿ,
ïðåäèìíî â ìðåæåñòè òîðáè. Ðàçìåðèòå íà
êóëòèâèðàíèòå ñòðèäè, ïðåäëàãàíè íà ïàçà-
ðà, ñà ñðåäíî 7-10 ñì, à òåãëîòî èì çàåäíî ñ
÷åðóïêàòà å îêîëî 100 ã.

Âèäîâå

Ñåìåéñòâîòî íà ñòðèäèòå îáõâàùà ãîëÿì
áðîé ïðåäñòàâèòåëè, íî ñàìî 5 ðîäà èìàò
îïðåäåëåíî çíà÷åíèå êàòî õðàíà çà ÷îâåêà.
Â áúëãàðñêîòî ÷åðíîìîðñêî êðàéáðåæèå ñà
ðàçïðîñòðàíåíè äâà âèäà äèâè ñòðèäè îò
ðîä Ostrea: Oestrea edulis, îáèòàâàù êðàéáðå-
æèåòî íà äúëáî÷èíà äî 30 ìåòðà, è Oestrea
lamellosà, êîÿòî ñå ñðåùà â ïëèòêèòå ÷åð-
íîìîðñêè âîäè íà äúëáî÷èíà äî 10 ìåòðà.
Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè òåçè ÷åðíîìîðñêè
ñòðèäè ïî÷òè íå ñå îòêðèâàò ïîðàäè õèù-
íè÷åñêîòî ïðèñúñòâèå íà ðàïàíà è èçïîëç-
âàíåòî íà äúííè òðàëèðàùè óñòðîéñòâà çà
íåãîâèÿ óëîâ.

Â àòëàíòè÷åñêîòî êðàéáðåæèå íà Àíãëèÿ
è Ôðàíöèÿ å ðàçïðîñòðàíåíà åâðîïåéñêàòà
ïëîñêà ñòðèäà, êîÿòî èìà íåïîñòîÿíåí âêóñ.
Ïðè÷èíàòà çà òîâà ñà äèíàìè÷íèòå ïðîìå-
íè âúâ âîäíàòà ñðåäà - òåìïåðàòóðà, ñîëå-
íîñò, âèä íà ïëàíêòîíà, ìåñòîîáèòàíèå è
äð.

Ñòðèäàòà “Îëèìïèÿ” ñå ñðåùà â çàïàäíîòî
òèõîîêåàíñêî êðàéáðåæèå íà Ñåâåðíà Àìå-
ðèêà. Èìà ìàëêè ðàçìåðè è ñëàäíèêàâ âêóñ
íà òðåâà.

Àìåðèêàíñêàòà ñòðèäà “Âèðäæèíèÿ” å ñ
ðàçëè÷íè ðàçìåðè è ñïåöèôè÷åí âêóñ. Ïî-
ìàëêèòå ñòðèäè ñå îòëè÷àâàò ñ èçðàçåí
ñîëåí âêóñ, à ïî-ãîëåìèòå - ñ ïðèÿòåí ñëàä-
íèêàâ âêóñ. Ëîâè ñå ïðåäèìíî ïî èçòî÷íîòî
êðàéáðåæèå íà ÑÀÙ.

Ãîëÿìàòà òèõîîêåàíñêà ñòðèäà, íàðè÷àíà
îùå “ñêàëíà”, îáèòàâà àçèàòñêèòå áðåãîâå
íà Òèõèÿ îêåàí. Ãîëåìèòå é ðàçìåðè (äî 45
ñì) ïðåäèçâèêâàò îïðåäåëåí èíòåðåñ ñðåä
ôåðìåðèòå çà èçêóñòâåíî îòãëåæäàíå êàòî
àêâàêóëòóðà. Äàííèòå ïîêàçâàò, ÷å òîçè
âèä çàåìà íàä 90% îò âñè÷êè âèäîâå ñòðèäè,
îòãëåæäàíè âúâ Ôðàíöèÿ, è 75% îò ñòðè-
äèòå, äîáèâàíè â Åâðîïà êàòî öÿëî.

Ñòðèäàòà “Áåëîí” îáèòàâà åñòóàðà íà åä-
íîèìåííàòà ðåêà âúâ Ôðàíöèÿ. Ìåñîòî é
èìà áÿë öâÿò è ñïåöèôè÷åí àðîìàò.

Ïîðòóãàëñêàòà ñòðèäà ïðèëè÷à íà òèõîîêå-
àíñêàòà. Ñðåùà ñå ïî àòëàíòè÷åñêîòî
êðàéáðåæèå íà Ïîðòóãàëèÿ, íî ïðîèçõîæäà
îò àçèàòñêîòî òèõîîêåàíñêî êðàéáðåæèå.
Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å å ïðåíåñåíà â Åâðîïà ïðåç
XVI âåê ñ ïîðòóãàëñêè êîðàáè.

Ñòðèäàòà “Êóìàìîòî” å ðàçïðîñòðàíåíà â
ßïîíèÿ. Òÿ å ìàëêà, ñ âäëúáíàòè ÷åðóïêè.
Îòêðèâà ñå è â çàïàäíîòî êðàéáðåæèå íà
ÑÀÙ. Èìà õàðàêòåðåí âêóñ íà ïúïåø èëè
êðàñòàâèöà.

Ìàíãðîâàòà ñòðèäà å ïîçíàòà â ñåâåðíèòå
òðîïèöè íà Àòëàíòè÷åñêèÿ îêåàí.

Äðóãè âèäîâå ñòðèäè ñà èçâåñòíè êàòî àâ-
ñòðàëèéñêè, èíäèéñêè, ðàçïðîñòðàíåíè â åä-
íîèìåííèòå ðåãèîíè íà ñâåòîâíèÿ îêåàí.

на стр. 16
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Õðàíèòåëíà
ñòîéíîñò

Ñòðèäèòå ñå îöåíÿâàò êàòî äèåòè÷íà ìîð-
ñêà õðàíà ñ íèñêà åíåðãèéíà ñòîéíîñò. Â ÿä-
ëèâàòà èì (ìóñêóëíà) ÷àñò ñå ñúäúðæàò íàä
85% âîäà, îêîëî 6% áåëòú÷èíè, 3% âúãëåõèä-
ðàòè è 2% ìàçíèíè (ñ âèñîêè ñòîéíîñòè
íà îìåãà-3 ìàñòíè êèñåëèíè). Îò ìèíåðàë-
íèòå âåùåñòâà â ïî-ãîëåìè êîëè÷åñòâà ñà
ïðåäñòàâåíè êàëèé, ôîñôîð, íàòðèé, êàë-
öèé, öèíê, ñåëåí, ìàãíåçèé è ìåä. Âèòàìèí-
íèÿò ñúñòàâ âêëþ÷âà ïðåäèìíî âèòàìèíè
îò ãðóïà Â, âèòàìèí Å, âèòàìèí D, âèòà-
ìèí À è äð.

Õèìè÷íèÿò ñúñòàâ íà ñòðèäèòå ñå âëèÿå
îò ìåñòîîáèòàíèåòî, õàðàêòåðèñòèêèòå
íà âîäíàòà ñðåäà, âèäà íà ïëàíêòîíà è ñå-
çîíà íà óëîâ. Ñòðèäèòå ñà ïîäõîäÿùà õðàíà
çà õîðà ñ íàäíîðìåíî òåãëî ïîðàäè íèñêàòà
ñè åíåðãèéíà ñòîéíîñò. Êîíñóìèðàíåòî íà
ìàëêè êîëè÷åñòâà ñòðèäè ñúçäàâà ÷óâñòâî
íà ñèòîñò. Òå ïîâèøàâàò íèâîòî íà äîïà-
ìèíà â ìîçúêà è àêòèâíîñòòà íà ïîëîâèòå
õîðìîíè.

Çäðàâåí ðèñê

Îñâåí ïîëåçíà è çäðàâîñëîâíà õðàíà îáà÷å,
ïðè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ ñòðèäèòå ìîãàò äà
ñòàíàò ïðè÷èíà çà òåæêè õðàíèòåëíè çàáî-
ëÿâàíèÿ. Ïîðàäè ñïåöèôè÷íèÿ íà÷èí íà ôèë-
òúðíî õðàíåíå òå çàäúðæàò â õðàíîñìè-
ëàòåëíèÿ ñè òðàêò ðàçëè÷íè áîëåñòîòâîð-
íè ïðè÷èíèòåëè - íîðîâèðóñè, åíòåðîâè-
ðóñè, âèðóñà íà õåïàòèò À, ñàëìîíåëè, åíòå-
ðîòîêñèãåííè Å. coli, õîëåðíè âèáðèîíè,
êàêòî è ìîðñêè áèîòîêñèíè. Êàòî ñå èìà

ïðåäâèä, ÷å ñòðèäèòå ñå êîíñóìèðàò ïðå-
äèìíî ñóðîâè èëè ïîëóñóðîâè, ìîæå äà ñå
î÷àêâà, ÷å òå ñå ÿâÿâàò è ïîòåíöèàëåí
èçòî÷íèê çà çàðàçÿâàíå ñ ïàòîãåíè, ïðåäèç-
âèêâàùè õðàíèòåëíè îòðàâÿíèÿ ñ òåæêè
çäðàâíè ïîñëåäèöè. Âúâ âðúçêà ñ òîâà â àê-
âàòîðèèòå, êúäåòî ñå ëîâÿò ñòðèäè èëè ñå
îòãëåæäàò ñúîòâåòíèòå àêâàêóëòóðè, ñà
âúâåäåíè ñòðîãè õèãèåííè èçèñêâàíèÿ îò
êîìïåòåíòíèòå îðãàíè çà êîíòðîë. Ïðîèç-
âîäñòâåíèòå çîíè ïðåäâàðèòåëíî ñå êëàñè-
ôèöèðàò â çàâèñèìîñò îò ñòåïåíòòà íà
çàìúðñÿâàíå ñ Å.coli è ñå íàáëþäàâàò ïîñòî-
ÿííî çà íàëè÷èå íà òîêñè÷åí ôèòîïëàíêòîí
è õèìè÷åñêè çàìúðñèòåëè. Ñòðèäèòå çàäúë-
æèòåëíî ïðåìèíàâàò ïåðèîä íà ïðå÷èñò-
âàíå â ñïåöèàëíî èçãðàäåíè öåíòðîâå çà
äâó÷åðóï÷åñòè ìåêîòåëè, ñëåä êîåòî ñå
îïàêîâàò, ìàðêèðàò è òðàíñïîðòèðàò äî
îáåêòèòå çà ïðîäàæáà. Íå ñå ðàçðåøàâà
óëîâ è òúðãîâèÿ ñúñ ñòðèäè, äîáèòè îò íå-
ðåãëàìåíòèðàíè èçòî÷íèöè è òàêèâà ñ íåÿ-
ñåí ïðîèçõîä. Â åâðîïåéñêîòî çàêîíîäà-
òåëñòâî ñà âúâåäåíè ñïåöèàëíè çäðàâíè
ñòàíäàðòè è ìèêðîáèîëîãè÷íè êðèòåðèè çà
áåçîïàñíîñò íà òàçè êàòåãîðèÿ æèâè ìåêî-
òåëè, ïðåäëàãàíè çà êîíñóìàöèÿ íà òåðèòî-
ðèÿòà íà ÅÑ.

Êóëèíàðíè èçêóøåíèÿ

Êàòî èçêëþ÷èòåëåí ìîðñêè äåëèêàòåñ
ñòðèäèòå ñà áèëè îáåêò íà ðàçëè÷íè êóëè-
íàðíè åêñïåðèìåíòè è ïðåäèçâèêàòåëñòâà
çà åëèòíè ãîòâà÷è â ñâåòîâíàòà êóõíÿ.
Íàé-âàæíîòî èçèñêâàíå ïðè ïîëó÷àâàíå íà
ñòðèäèòå îò äîñòàâ÷èêà å äà ñå ïðîâåðè
äàëè ñà æèâè. Ïðèçíàê çà òîâà ñà çàòâî-
ðåíèòå ÷åðóïêè ñúñ ñâåæ ìèðèñ íà ìîðå è
âîäîðàñëè. Ñòðèäè ñ îòâîðåíè èëè ñ÷óïåíè
÷åðóïêè ñå îòñòðàíÿâàò è íå ñå äîïóñêàò
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çà êóëèíàðíà îáðàáîòêà. Ñïîðåä åêñïåð-
òèòå ñåíçîðíàòà îöåíêà íà ñòðèäèòå å ðàç-
âèòà äî ñúâúðøåíñòâî.

Êàòî íàé-âêóñíè ñå îïðåäåëÿò æèâèòå
ñòðèäè, êîèòî ñå êîíñóìèðàò íåïîñðåä-
ñòâåíî ñëåä îòâàðÿíåòî íà ÷åðóïêèòå, ïî-
ðúñåíè ñ íÿêîëêî êàïêè ëèìîíîâ ñîê. Îòâà-
ðÿíåòî íà ÷åðóïêèòå îáà÷å å èñòèíñêî ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî ïîðàäè ãðóáàòà èì ïîâúðõ-
íîñò è îñòðèòå ðúáîâå. Çà öåëòà ñå èçïîëç-
âàò ñïåöèàëíè íîæ÷åòà.

Ñòðèäèòå ñå êîíñóìèðàò íàïðàâî îò ÷å-
ðóïêàòà çàåäíî ñ âúòðå÷åðóïêîâàòà òå÷-
íîñò. Èçèñêàíèòå ãàñòðîíîìè ãè ïðåäïî-
÷èòàò ñ ìàëêî ñîë, ÷åðåí ïèïåð è ëþòèâ
ñîñ. Â íÿêîè ñòðàíè ñå ñåðâèðàò âúðõó ëåä,
ïðåäâàðèòåëíî îòâîðåíè çàåäíî ñ ïðåïå÷åí
õëÿá è ìàñëî. Äåãóñòàöèÿòà ñå èçâúðøâà
çàäúëæèòåëíî ñ îõëàäåíî áÿëî âèíî èëè øàì-
ïàíñêî. Â Íèäåðëàíäèÿ ñå ñåðâèðàò ñ áèðà.

Íàé-÷åñòî ñòðèäèòå ñå ïåêàò ñ îòâîðåíè
÷åðóïêè è ñå ñåðâèðàò ñ ëèìîí. ×åñòî îáà÷å
ñå èçïîëçâàò è çà ïðèãîòâÿíå íà ðàçëè÷íè
ñïåöèàëèòåòè. Îñîáåíî ïîïóëÿðíè ñà íÿêîè
êèòàéñêè ÿñòèÿ ñúñ ñîñ îò ñòðèäè âúðõó
ìåòàëíà ïëî÷à, êîéòî ïðèäàâà íà õðàíàòà
ñïåöèôè÷åí çàâúðøåí âêóñ è óíèêàëåí àðî-
ìàò. Â ëóêñîçíèòå çàâåäåíèÿ ñå ñåðâèðàò
ñòðèäè ïî âåíåöèàíñêè, çàëÿòè ñ àðîìàòåí

çåëåí÷óêîâ ñîñ. Êàòî îñîáåíî àòðàêòèâíè
ñå îöåíÿâàò ÿñòèÿòà îò ïúëíåíè ñòðèäè
ñúñ ñïåöèàëåí ñîñ èëè àëàìèíóòè îò “îáëå-
÷åíè” ñòðèäè ñ òúíúê ñëàéñ îò øóíêà èëè
áåêîí, ëåêî çàïúðæåíè â ìàñëî.

Ñòðèäèòå ñà ëþáèìà ìîðñêà õðàíà âúâ
Ôðàíöèÿ, Áåëãèÿ, Íèäåðëàíäèÿ, Èñïàíèÿ è
Èòàëèÿ. Çà äåíÿ íà âëþáåíèòå âúâ Ôðàíöèÿ
ñå ïðåäëàãàò ðîìàíòè÷íè ñðåäèçåìíîìîð-
ñêè ñòðèäè ñ ôîðìàòà íà ñúðöå. Â ìíîãî
ñòðàíè äîðè èìà ñïåöèàëèçèðàíè ðåñòîðàí-
òè çà öåíèòåëè íà òåçè ìîðñêè ïðîäóêòè.
Ôèðìà “Ïåæî” äîðè å ðàçðàáîòèëà ïúòó-
âàù ëóêñîçåí ðåñòîðàíò çà ñòðèäè. Âúâ
Âåëèêîáðèòàíèÿ îùå ïðåç XVIII îòâàðÿò
âðàòè ò.íàð. “ñòðèäåíè áàðîâå” çà ñïåöèàë-
íè äåãóñòàöèè. Â Áóêóðåù ñúùî å îòêðèò
ïîäîáåí áàð, êúäåòî ñå ñåðâèðàò ðàçëè÷íè
âèäîâå ôðåíñêè ñòðèäè.

Êóëòúò êúì òåçè ïðîäóêòè å îñîáåíî èçðà-
çåí â Èðëàíäèÿ. Â ãðàä Ãàëóåé íàïðèìåð ñå
îðãàíèçèðà íàé-ñòàðèÿò ñâåòîâåí ôåñòè-
âàë íà ñòðèäèòå, êúäåòî ïî÷èòàòåëèòå ñå
îáåäèíÿâàò ïîä äåâèçà “Ñòðèäàòà å ïåð-
ëàòà íà îêåàíà, êîÿòî ñè îñòàâà íàé-âêóñ-
íèÿò îò âñè÷êè ìîðñêè äåëèêàòåñè”.
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Да поговорим за
връзката между ПРОТЕИНА И
СТРУКТУРАТА НА ХЛЯБА

Èíæ. ßíêî ßíåâ
ïðåçèäåíò íà ÑÄ “Áëàãîïîëó÷èå” - Ïàâëèêåíè

Ïðè âñå ÷å ìíîçèíà èìàò êîìïåòåíöèÿòà
è çíàíèÿòà ïî èçïîëçâàíåòî íà ñîåâèòå ïðî-
äóêòè, ñè ïîñòàâÿì çàäà÷à äà ïîêàæà íÿêîè
ôðàãìåíòè îò ïðåäèìñòâàòà è íåäîñòà-
òúöèòå ïðè èçïîëçâàíåòî íà ñîåâèòå áðàø-
íîïîäîáíè ñòðóêòóðè, ÷åñòî íàðè÷àíè
“ñîåâè áðàøíà”.

Ñïîðåä ñòàòèñòè÷åñêèòå îò÷åòè íàé-ãî-
ëÿìî êîëè÷åñòâî ñîåâè áðàøíà çà õðàíèòåë-
íè öåëè ñå óïîòðåáÿâàò â õëåáîïðîèçâîä-
ñòâîòî è ñëàäêàðñòâîòî. Âñè÷êè ðåíîìè-
ðàíè ôèðìè, óòâúðäåíè íà ïàçàðà íà êà÷åñò-
âåíè ïîäîáðèòåëè çà õëÿá, âêëþ÷âàò âúâ
ôîðìóëèòå ñîåâîòî áðàøíî. Â êà÷åñòâîòî

ñè íà îòëè÷åí ïðîòåèíîâ èçòî÷íèê òî ñúç-
äàâà îïòèìàëíè õðàíèòåëíè óñëîâèÿ çà ðàç-
âèòèåòî íà äðîæäèòå. Ò.å. çà äà ñå ðàçâèâà
ôåðìåíòàöèîííèÿò ïðîöåñ â òåñòîòî, áåç
äà ñå íàðóøàâà ãëóòåíîâèÿò ñêåëåò è ñðåäè-
íàòà äà å ñ ðàâíîìåðíî ïîðèîçíà ñòðóêòó-
ðà, å íåîáõîäèìî äðîæäåâèòå êëåòêè äà ñå
õðàíÿò ñ äîñòúïåí, âèñîêîêà÷åñòâåí ïðî-
òåèí. Â òîçè ñìèñúë è êúì ñîåâîòî áðàøíî
ñå ïðåäÿâÿâàò èçèñêâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ âúç-
ìîæíî íàé-íèñêàòà ñòåïåí íà äåíàòóðà-
öèÿòà íà ïðîòåèíà èëè êàêòî å ïðèåòî äà
ñå äåôèíèðà - ñ âèñîê èíäåêñ íà ïðîòåèíî-
âàòà ðàçòâîðèìîñò (PSI).
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Âñåêè ñîåâ ïðîäóêò ñå êëàñèôèöèðà íàé-íà-
ïðåä ïî âúçïðèåòèÿ êðèòåðèé çà íàëè÷èå-
òî èëè îòñúñòâèåòî íà åíçèìíà àêòèâ-
íîñò è äúëáî÷èíà íà äåíàòóðàöèÿòà íà ïðî-
òåèíà. Ëèïîêñèãåíàçàòà å òåðìîëàáèëåí
åíçèì, êîéòî ïðè òåðìè÷íàòà îáðàáîòêà
ëåñíî ñå èíàêòèâèðà. Ôàêòè÷åñêè ïîä ïîíÿ-
òèåòî “åíçèìíî àêòèâíî ñîåâî áðàøíî” ñå
ðàçáèðà, ÷å ïðèñúñòâèåòî íà ëèïîêñèãåíà-
çàòà å äîñòàòú÷íî óñëîâèå çà âèñîê PSI.

Âñåêè õëåáàð ìîæå äà óñòàíîâè äàëè â ïîäî-
áðèòåëèòå, êîèòî êóïóâà, èìà åíçèìíî àê-
òèâíî ñîåâî áðàøíî. Ïðè âêóñâàíå íà ìàëêà
ùèïêà îò ïîäîáðèòåëÿ, â óñòàòà ñå äîëàâÿ
ëåê ãîð÷èâî-òðúï÷èâ áîáîâ ïðèâêóñ. Òîé ñå
îáóñëàâÿ îò ïåðîêèñèòå, â êîèòî ëèïîêñè-
ãåíàçàòà å ïðåâúðíàëà ÷àñò îò ìàñòíèòå
ìîëåêóëè, ðàçïîëîæåíè èçâúí êëåòêèòå íà
ðàçäðîáåíàòà ñîåâà ÿäêà. Ïåðîêèñèòå êàòî
õèìè÷åñêè àêòèâèçèðàíè ìîëåêóëè ó÷àñò-
âàò â àâòîêàòàëèòè÷íè ïðîöåñè îñîáåíî ñ
äîáàâåíèòå ìàçíèíè è ïî âðåìå íà ñúõðàíå-
íèå íà èçïå÷åíèòå ïðîäóêòè ñå äîëàâÿ âêóñ
íà ãðàíèâîñò.

Èñêàì ñàìî äà ñïîìåíà, ÷å ìîãàò äà ñå èç-
áðîÿò îùå íÿêîëêî “àíòèõðàíèòåëíè ôàê-
òîðè”, êîèòî çà òåìàòà, ïî êîÿòî ðàçèñê-
âàìå, íå îêàçâàò âëèÿíèå.

Ïîãðåøíî å ñõâàùàíåòî, ÷å åíçèìíî àêòèâ-
íîòî ñîåâî áðàøíî èçáåëâà õëåáíàòà ñðå-
äèíà. Äàæå ñà ïðàâåíè (àëõèìè÷íè) îïèòè
äà ñå âúçäåéñòâà íà õëÿá, ïðèãîòâåí îò ïøå-
íè÷íîòî áðàøíî Òèï 850 ñ öåë äà ñå íàñî÷è
îêèñëèòåëíèÿò ïðîöåñ êúì ïèãìåíòèòå â
ïøåíè÷íàòà òðèöà. Åñòåñòâåíî íå å ïî-
ñòèãíàò íèêàêúâ óñïåõ.

Ïðè÷èíàòà çà ïî-èçðàâíåíàòà “áåëîòà” â
ñðåäèíàòà íà áåëèÿ õëÿá â íàøèÿ ñëó÷àé å
îïòè÷íà è èëþçîðíà. Êàêòî áåøå ñïîìåíà-

òî ïðåäè, äîñòúïíèÿò ñîåâ ïðîòåèí îñè-
ãóðÿâà íà äðîæäåâèòå êëåòêè ïî-äîáðîòî
õðàíåíå è òå íå êîíñóìèðàò ïðîòåèí îò
ãëóòåíîâèÿ ñêåëåò. Ñòåíèòå ìó îñòàâàò
çäðàâè è åëàñòè÷íè è áàëîí÷åòàòà (ðàçáè-
ðàé ìåõóð÷åòàòà) ñà ïðîñòðàíñòâåíî îò-
äåëåíè, íÿìà ñïóêâàíå íà ñòåíè, íÿìà ñëè-
âàíå íà ìåõóð÷åòà, íÿìà “õðàëóïè”, ò.å. îá-
ðàçóâàíå íà ãîëåìè ïîðè, íÿìà óñëîâèÿ çà îá-
ðàçóâàíå íà ñåíêè, êîèòî äà ïîäñèëâàò ñèâî-
òàòà íà ñðåäèíàòà. Óäîâîëñòâèå å äà ñå íà-
áëþäàâàò ðàâíîìåðíèòå, ôèíè ïîðè. Íàëè-
÷èåòî èì å ãàðàíöèÿ ïî âðåìå íà ñúõðàíåíèå
äà ñå íàìàëè ìèãðàöèÿ íà âëàãàòà, äà ñå óäúë-
æè ñâåæåñòòà íà èçäåëèåòî.

Åäèí ñúùåñòâåí, íî íåçàáåëåæèì ïîëîæè-
òåëåí åôåêò îò ïðèëàãàíåòî íà ñîåâî
áðàøíî å ïîäîáðÿâàíå êà÷åñòâîòî ïðîòåè-
íà íà èçäåëèåòî. Òàêàâà áàëàíñèðàíà õðàíà
îñèãóðÿâà äîñòàòú÷íî ïëàñòè÷íè âåùåñò-
âà çà ðåãåíåðàöèÿòà íà òúêàíèòå è õëåáíî-
òî èçäåëèå ïîïàäà êúì ãðóïàòà íà õðàíè,
ó÷àñòâàùè â ðàöèîíàëíîòî õðàíåíå. ×îâåê
íåñúçíàòåëíî çàäîâîëÿâà õðàíèòåëíèòå ñè
ïîòðåáíîñòè ñ ïî-ìàëêè îáåìè õëÿá. Äîáðå
å ïîòðåáèòåëÿò äà áúäå èíôîðìèðàí è ñà-
ìèÿò òîé äà ñå ñîëèäàðèçèðà ñ ïî-âèñîêàòà
öåíà íà òàêúâ òèï èçäåëèÿ.

Ïðåç 27-ãîäèøíàòà ñè íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâå-
íà äåéíîñò ÑÄ “Áëàãîïîëó÷èå - ßíåâè è ñèå”
ïîñòàâè êàòî ïðèîðèòåò ïðåðàáîòêàòà íà
ñîÿ çà õðàíèòåëíè öåëè è íàé-âå÷å ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ïúëíîìàñëåíè ñîåâè áðàøíà. Èíî-
âàòèâíàòà òåõíîëîãèÿ íà ïðîèçâîäñòâî ãà-
ðàíòèðà âèñîêî êà÷åñòâî íà ñîåâîòî áðàø-

íî. Íàé-íàïðåä ïðîèçâîäñòâîòî áåøå îðèåí-
òèðàíî êúì äâà âèäà ñîåâî áðàøíî: åíçèìíî
àêòèâíî (“Íàòþðïðî 01”) è òîñòèðàíî (“Íà-
òþðïðî 02”) çà ñëàäêàðñòâîòî. Ñëó÷âàøå ñå
òàêà, ÷å íÿêîè íàøè êëèåíòè èìàõà è õëåáî-
ïðîèçâîäñòâî, è ñëàäêàðñêî ïðîèçâîäñòâî.

Íàøèÿò îïèò â ïðîèçâîäñòâîòî íà
ïúëíîìàñëåíè ñîåâè áðàøíà

на стр. 20
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ÍÀÒÞÐÏÐÎ
ïðè ïå÷èâàòà

Ïîäîâ õëÿá
Ñîëåòè

Ñîåâ õëÿá âúâ
ôîðìè

Ãîòîâè ñìåñè çà
ñëàäêèøè, ïîíè÷êè
è ïàëà÷èíêè

Âàôëåíè êîðè

Ôèíè ïå÷èâà
Ìàñëåíè ïå÷èâà
Áèñêâèòè
Òåñòî ñ ìàÿ
Êîðè
Êåéê

Îïòèìàëíî ñúäúðæàíèå
íà ÍÀÒÞÐÏÐÎ â
ìíîãîêîìïîíåíòíàòà ñìåñ

 1,2% ñïðÿìî áðàøíîòî;

20 äî 25% ñïðÿìî áðàøíîòî;

3,0 % ñïðÿìî êîëè÷åñòâîòî
íà áðàøíîòî;

Äî 3,0% ñïðÿìî áðàøíîòî èëè
äî 10,0% ñïðÿìî ìàçíèíàòà â
ïúëíåæíèÿ êðåì;

Äîáàâÿ ñå êúì áðàøíåíèòå
êîìïîíåíòè äî 10% ñïðÿìî
êîëè÷åñòâîòî íà ìàçíèíàòà

 Ïîäîáðåíè ñâîéñòâà

• ïîäîáðåíà îáðàáîòêà íà òåñòîòî;
• óâåëè÷åí ðàíäåìàí ñ 5%;
• ïîâèøåí îáåì íà õëÿáà;
• ñîëåòèòå íå ñå ÷óïÿò;
• óäúëæåíà ñâåæåñò íà ñðåäèíàòà;
• õëÿáúò íå ñå ðîíè.

• ðåäóêöèÿ íà ÿé÷åâ ïðàõ;
• ïîäîáðåíà îáðàáîòêà íà òåñòîòî;
• óäúëæåíà ñâåæåñò íà èçäåëèåòî.

• äîáðà åìóëñèÿ ìåæäó âîäà : ìàçíèíà : áðàøíî;
• óëåñíåíî îòëåïâàíå íà êîðèòå îò âàôëåíèòå êëåùè;
• åëàñòè÷íîñò íà âàôëåíàòà êîðà, íå ñå ÷óïÿò ïðè îòëåïâàíå.

• äåéñòâà ïðîòèâîîêèñëèòåëíî;
• åìóëãèðà ìàçíèíàòà;- ðåäóêöèÿ íà ÿé÷åâ ïðàõ è ñóõî ìëÿêî;
• äîáðà ïëàñòè÷íîñò íà òåñòîòî ïðè ìàøèííà îáðàáîòêà;
• èçäåëèÿòà ðàçâèâàò èçÿùåí, ôèí àðîìàò.

Èâúïðåêè èçðè÷íèòå óêàçàíèÿ ñå ïîëó÷àâàõà íå-
âîëíè ãðåøêè. Åíçèìíî àêòèâíî áðàøíî, ïî-
ïàäíàëî â ìàñëåíèÿ êðåì íà âàôëèòå, íàïðè-
ìåð, ïðåäèçâèêâàøå òîòàëíî âãîð÷àâàíå. Â
íàñòúïèëàòà ñóìàòîõà íÿìàøå äðóã âèíîâåí
îñâåí ïðîèçâîäèòåëÿ íà ñîåâî áðàøíî. Òàêà
ñå ñòèãíà äî ðàöèîíàëèçèðàíå íà òåõíîëî-
ãè÷íèÿ ïðîöåñ, ïðè êîéòî ñëåä òåðìè÷íàòà
îáðàáîòêà ñîåâèòå çúðíà ñå îñòàâÿò çà ñà-
ìîïðîïàðâàíå, äî ñòåïåí äîñòàòú÷íà çà äå-
íàòóðàöèÿòà íà åíçèìíàòà àêòèâíîñò. Â ðå-
çóëòàò ñå ïîëó÷è óíèâåðñàëåí ïðîäóêò ñ ìíî-
ãî âèñîê PSI. Ðàçòâîðèìîñòòà íà ïðîòåèíà
å ñúèçìåðèìà ñ ðàçòâîðèìîñòòà íà ïðîòåè-
íà â åíçèìíî àêòèâíîòî ñîåâî áðàøíî, íî ñ
îáëàãîðîäåí âêóñ, ïðèòåæàâà âèñîêà âîäîïî-
ãëúùàåìîñò è ñèëíà åìóëñèîííà ñïîñîáíîñò.

Òåçè êà÷åñòâà ïîìàãàò ïðè ïðîèçâîäñòâîòî
íà âèñîêîêà÷åñòâåíè õëåáíè è ñëàäêàðñêè
èçäåëèÿ. Ïðè èçäåëèÿ, ÷èåòî òåñòî ïîäëåæè
íà ïúðæåíå, “Íàòþðïðî 02”, ó÷àñòâàùî â ñúñ-
òàâà, îòáëúñêâà ïúðæèëíàòà ìàçíèíà è ïîíè-
æàâà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà èçäåëèÿòà.

Îïèñàíèå:  Òîâà å åäíîêîìïîíåíòåí ïðîäóêò,
ïðîèçâåäåí îò êîíâåíöèîíàëíî ñîåâî çúðíî,
áúëãàðñêà ñåëåêöèÿ (GMO free), ïðåìèíàëî
ïðåç äîñòàòú÷íà òåðìè÷íà îáðàáîòêà, ñ
âèñîêà ðàçòâîðèìîñò íà ïðîòåèíà, ñ ïðèÿòåí
âêóñ è àðîìàò íà ïðåïå÷åíè çúðíà.

Ïðèëîæåíèå: Ó÷àñòâà â ñúñòàâà íà ïîäî-
áðèòåëè çà õëÿá (çà ñòèìóëèðàíå ðàçâè-
òèåòî íà äðîæäåâèòå êëåòêè); â ñúñòàâà íà
ôèíèòå ïå÷èâà (êðîàñàíè, èçäåëèÿ îò ìíî-
ãîëèñòíî òåñòî è äð.) çà ïîäîáðÿâàíå ñâîé-

Íàòþðïðî 02
ñòâîòî íà òåñòîòî äà ñå ðàçòî÷âà; ìàñ-
ëåíè ïå÷èâà - çà ïðåäîòâðàòÿâàíå íà îêèñ-
ëÿâàíå íà ìàçíèíàòà (ïðåäîòâðàòÿâà ãðà-
íÿñâàíåòî è ëîøèÿ äúõ ñëåä ïðîäúëæèòåëíî
ñúõðàíåíèå); âàôëåíè êîðè è âàëîâè
áèñêâèòè (òåñòîòî ñå îòäåëÿ îò êëåùèòå
è îò âàëà áåç îñòàòúê, íå ñå ëåïè); òåñòî ñ
ìàÿ (ìíîãî äîáðà ðàáîòà íà îáîðóäâàíåòî,
ðàâíîìåðíè ïîðè íà èçäåëèåòî); êåéêîâå,
ãîòîâè ñìåñè çà ñëàäêèøè è ïàëà÷èíêè
(åñòåñòâåí åìóëãàòîð ìåæäó òå÷íèòå è
áðàøíåíèòå êîìïîíåíòè).
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Ôèçè÷íè è õèìè÷íè ñâîéñòâà:
• ïðàõîîáðàçåí ïðîäóêò, ñ ðàçìåðè íà ÷àñ-

òèöèòå ïîä 120 ìèêðîíà;
• öâÿò - æúëò, ñ ïîðòîêàëîâî îðàíæåâ îò-

òåíúê;
• ìèðèñ - ïðèÿòåí, íà ïå÷åíà ñîÿ;
• âëàãîñúäúðæàíèå - ïîä 5%;
• óðåàçíà àêòèâíîñò - ïî-ìàëêî îò 0,05 ∆ ðÍ

ïðè 30°Ñ;
• ïðîòåèí - max. 37 %;
• îáùè ìàçíèíè - íå ïîâå÷å îò 20%;
• ïåïåë - ïî-ìàëêî îò 4,5%.
ÅÍÅÐÃÈß -  429 kcal/ 100g; 1795 KJ /100g;

Ìèêðîáèîëîãèÿ:
• îáù áðîé ìèêðîîðãàíèçìè < 500 /g;
• êîëè ôîðìè è ïàòîãåííè ì.î. - íå ñå óñòà-

íîâÿâàò.

Ïîäîáðåíè ñâîéñòâà:
• ïîâèøàâà êîëè÷åñòâîòî íà âîäîðàçòâî-

ðèìèòå ïðîòåèíè â òåñòîòî;
• ñúçäàâà äîáðà ïëàñòè÷íîñò íà òåñòîòî

ïðè ìàøèííà îáðàáîòêà;
• åìóëãèðà ìàçíèíàòà, íàìàëÿâà ìåæäóôà-

çîâîòî íàïðåæåíèå; îñèãóðÿâà ñòàáèëíà
åìóëñèÿ ìåæäó âîäà è ìàçíèíà;

• ãàðàíòèðà ïðîòèâîîêèñëèòåëíà çàùèòà íà
ìàçíèíàòà;

• ïîâèøàâà ñúäúðæàíèåòî íà ñâúðçàíàòà
âîäà;

• óäúëæàâà òðàéíîñòòà è ïîääúðæà ñâå-
æåñòòà íà èçäåëèÿòà;

• ó÷àñòâà ïðè ðåäóêöèÿ íà ìàçíèíà, ÿé÷åâ
ïðàõ è ñóõî ìëÿêî;

• óëåñíÿâà îòëåïâàíåòî íà âàôëåíèòå êîðè
îò êëåùèòå; ïîíèæåíî ÷óïåíå íà âàôëåíè-
òå êîðè;

• ðàçâèâà èçÿùåí, ôèí àðîìàò íà èçäåëèÿòà;
• èçäåëèÿòà ñúäúðæàò åñòåñòâåíî-èäåí-

òè÷íè åñòðóãåííè âåùåñòâà.

Â çàêëþ÷åíèå èñêàì äà ðàçêàæà çà åäíà ñðåùà
ïðåäè ìíîãî ãîäèíè ñ âèñîêîêâàëèôèöèðàí ñïå-
öèàëèñò íà òåðèòîðèÿòà íà çàõàðíè çàâîäè
â Äîëíà Ìèòðîïîëèÿ. Íà íåÿ îïèñàõ êà÷åñò-
âàòà íà ïðîäóêòà è ïîñî÷èõ êúäå ìîæå äà áúäå
ïðèëîæåí. Â åêñïîçåòî, çà àâòîðèòåò, ñïî-
ìåíàâàõ, ÷å “Íàòþðïðî 02” å àíàëîã íà ãåð-
ìàíñêèÿ “Íóðîïàí”. Ñëåä êðàòêà ïàóçà âúðõó
áþðîòî ñå ïîêàçà ñòúêëåíà áàíêà ñ “Íóðîïàí”
- îðèãèíàëåí ïðîäóêò, ñ åòèêåò íà íåìñêè
åçèê. Ðåàëíî àç ïîçíàâàõ ïðîäóêòà åäèíñòâå-
íî îò ëèòåðàòóðíèòå äàííè è âúîáùå íå ñå
ïðèòåñíèõ íà ïðåäëîæåíèåòî äà ñå íàïðàâè
ñðàâíèòåëíà äåãóñòàöèÿ.

Îòñðåùíàòà ñòðàíà, áåçïðèñòðàñòåí äå-
ãóñòàòîð, êàçà: “Êàê å âúçìîæíî íåì-
ñêèÿò ïðîäóêò äà áúäå ñ òîëêîâà ãðóáà
ãðàíóëîìåòðèÿ è íåïîíîñèìî ëîø âêóñ?“
Ñëåä òîâà, äî íàñòúïâàíå íà ïðîìåíèòå, âúâ
ôîðìóëàòà íà âàôëåíèÿ êðåì ó÷àñòâàøå
“Íàòþðïðî 02” êàòî ïúëíåæíà ìàñà.

Ôèðìà “Áëàãîïîëó÷èå - ßíåâè è ñèå” ðàçïîëàãà
ñ ìîùíîñòè è âèñîêîêà÷åñòâåíè ñóðîâèíè,
áúëãàðñêà ñåëåêöèÿ, çà ïðîèçâîäñòâî íà “Íà-
òþðïðî 02”, êàêòî è ñïåöèàëèñòè çà áåçïëàò-
íè êîíñóëòàöèè ïî ïðèëîæåíèåòî, êîèòî âè-
íàãè ñà íà Âàøå ðàçïîëîæåíèå.

Íàøèÿò íàòðóïàí îïèò ùå óñêîðè ìíîãî-
êðàòíî âúçìîæíîñòòà äà çàïî÷íåòå ïðîèç-
âîäñòâî íà èçäåëèÿ è ïå÷èâà, ïî-äîáðè îò òå-
çè íà êîíêóðåíöèÿòà. Âèå ùå ïî÷óâñòâàòå
èêîíîìè÷åñêàòà èçãîäà êàêòî îò óâåëè÷åíè-
òå îáîðîòè ïðè ïðîäàæáèòå, òàêà è îò
ïîäîáðåíàòà ðàáîòà íà âàøèòå ìàøèíè è
ñúîðúæåíèÿ.

Íèå ñìå ãîòîâè äà ñïîäåëèì îòãîâîðíîñòòà
ñ Âàñ!

Ïðîèçâîäèòåëèòå ïðåïîðú÷âàò
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Българският потребител
е много по-информиран

Òÿ å ìëàäà, èíòåëèãåíòíà è ìíîãî àìáèöèîçíà áúëãàðêà. Çàä ãúðáà é ñòîÿò äâå
ìàãèñòðàòóðè, ïåðôåêòíî âëàäååíå íà òðè åçèêà è ñîëèäíà êàðèåðà. Äî ïðåäè ãîäèíà
ðúêîâîäåøå ìàðêåòèíã îòäåëà â ãîëÿìî áúëãàðñêî ïðåäïðèÿòèå. Èñòèíñêàòà é
ãîðäîñò îáà÷å å óìíîòî ìîì÷å, êîåòî ñàìà å îòãëåäàëà. Îáè÷à äà ñïîðòóâà, à
ìàðàòîíúò å íåéíàòà ñòèõèÿ.

Õðàíèòå â Êàíàäà ïðåç ïîãëåäà íà åäèí ñúíàðîäíèê:

и взискателен към продуктите

на трапезата си

Çàïîçíàéòå ñå. Òîâà å Ìèëåíà Àëåí - áúëãàðêàòà, êîÿòî
íà 42 ãîäèíè ðåøè äà çàïî÷íå æèâîòà ñè îòíà÷àëî è îò 8
ìåñåöà æèâåå íà 8000 êì îò ðîäíèÿ ñè ãðàä. È íå, òÿ íå å
ñïåöèàëèñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðî-
ìèøëåíîñò. Òÿ å ïðîñòî ïîòðåáèòåë - äî ìèíàëàòà ãîäè-
íà - áúëãàðñêè, äíåñ - êàíàäñêè. Ïîòúðñèõìå ÿ, çà äà íà-
ïðàâèì ñ ïîìîùòà é ñðàâíåíèå ìåæäó çåìåäåëèåòî è
õðàíèòå íà äâà òîëêîâà äàëå÷íè êîíòèíåíòà, ðàçáèðà ñå,
ïðå÷óïåíî ïðåç ïðèçìàòà íà íåéíèÿ ïîãëåä. Òîé ñúñ ñè-
ãóðíîñò íÿìà äà å ïðîôåñèîíàëåí, íî å îñîáåíî öåíåí, çà-
ùîòî çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè íàé-âàæíàòà ãëåäíà
òî÷êà ñè îñòàâà òàçè íà ïîòðåáèòåëÿ. È êîëêîòî ïîâå÷å
òúðñèì íà÷èíè äà ñêúñèì ïúòÿ ìåæäó ïðîèçâîäèòåëè è
ïîòðåáèòåëè, òîëêîâà ïî-áëèçî èíäóñòðèÿòà ùå áúäå äî
óñïåõà. Çàòîâà íåêà ÷óåì ãëàñà íà åäèí ïîòðåáèòåë, à åêñ-
ïåðòèòå â áðàíøà, àêî èñêàò, íåêà íè îáîðÿò...

Íèå âèíàãè ùå áúäåì 7 ÷àñà ïðåä òÿõ.
Çà îñòàíàëîòî - ïðåöåíåòå ñàìè :)

на стр. 23
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- Ìèëåíà, íÿìà äà çàïî÷íà ñ âúïðîñà çàùî íà-
ïóñíà Áúëãàðèÿ, òúé êàòî ñå îïàñÿâàì, ÷å îò-
ãîâîðúò ùå èìà òúæåí ïðèâêóñ... Çàòîâà êàæè
ñàìî ñ íÿêîëêî äóìè êàê èçãëåæäà æèâîòúò â
Êàíàäà ïðåç î÷èòå íà åäèí áúëãàðèí? Êàêâî
ïîâå÷å òè äàâà òàçè äàëå÷íà ñòðàíà?

Íåâúçìîæíî å. Íÿêîëêî äóìè ùå áúäàò íà-
ïúëíî íåäîñòàòú÷íè äà îïèøàò òàçè èç-
êëþ÷èòåëíà ïàëèòðà îò íàöèîíàëíîñòè,
òàçè ìíîãîëèêà ñúùíîñò íà îáùåñòâîòî,
îñîáåíî â Ìîíðåàë - ãðàäúò, â êîéòî æè-
âåÿ. Ìîæå áè íàé-ïðàâèëíî áè áèëî äà êàæà,
÷å òîâà å óìàëåí ìîäåë íà ñâåòà. Òóê âñåêè
èìà ñâîÿòà íåâåðîÿòíà èñòîðèÿ. Ïîçíàâàì
õîðà, êîèòî ñà ìèíàëè áóêâàëíî ìåæäó
óøèòå íà äÿâîëà, çà äà äîéäàò òóê è äà
ïîòúðñÿò ñâîÿ ïî-äîñòîåí æèâîò. Ïúòÿò
íà âñè÷êè íè ìèíàâà ïðåç ìíîãî òðóäíè
ïðåäèçâèêàòåëñòâà, íî å ñúïúòñòâàí îò
óäîâëåòâîðåíèåòî, ÷å òóê îáðàçîâàíèåòî
è ïðîôåñèîíàëíèÿò òè îïèò ñà ïðèëîæèìè
è ñàìî îò òåá çàâèñè êàê ùå óñïååø äà
ðåàëèçèðàø ïîòåíöèàëà ñè. Àç ðàáîòÿ ïî
ñïåöèàëíîñòòà ñè, à ñèíúò ìè å åäèí îò
íàé-äîáðèòå ó÷åíèöè â êëàñà ñè. À êàêâî
ïîâå÷å ìè äàâà - êàòî íà÷àëî ïðîâèíöèÿ
Êâåáåê ïîåìà çà ïåðèîä îò 7 ìåñåöà ÷àñò
îò çàïëàòàòà íà êâàëèôèöèðàíèòå åìè-
ãðàíòè êàòî ìåí, êîãàòî çàïî÷âàò ðàáîòà
ïî ñïåöèàëíîñòòà ñè; çà ïúðâè ïúò â æèâî-
òà ñè ïîëó÷àâàì äåòñêè çà ñèíà ìè, áåç äà
ñå íàëàãà äà äîêàçâàì êîëêî áåäíà èëè áîãà-
òà ñúì; ñèíúò ìè ïîñåùàâà ó÷èëèùå, â êîå-
òî ïðàâèëàòà âàæàò çà âñè÷êè è êðèòåðèè-
òå çà îöåíêà íà çíàíèÿòà ñà çà âñè÷êè; èç-
ëèøíî å äîðè äà ñïîìåíàâàì çà çäðàâåîïàç-
âàíåòî; à åäíà îò íàé-ãîëåìèòå ìè èçíåíà-
äè áåøå, êîãàòî çàïî÷íàõ äà ïîëó÷àâàì îá-
ðàòíî îò äúðæàâàòà ÷àñò îò òàêñèòå,
êîèòî ñå íà÷èñëÿâàò êúì öåíèòå íà ñòî-
êèòå, êîèòî ïîòðåáÿâàìå. Íåùî êàòî åê-
âèâàëåíò íà íàøåòî ÄÄÑ, ñàìî ÷å â Êâåáåê

òå ñà ôîðìèðàíè îò 5% ÄÄÑ è 9,975% ïðî-
âèíöèàëíà òàêñà. Òîåñò îêîëî 15%, çà ñìåò-
êà íà 20% ó äîìà. Çàòîâà, çà äà îòãîâîðÿ,
ìèñëÿ ÷å “ïîâå÷åòî” â ñëó÷àÿ å ïðîñòî íîð-
ìàëíîñò.

- Íèå ñìå ñïåöèàëèçèðàíî èçäàíèå è ñúâñåì
îáÿñíèìî ìè ñå èñêà äà ïîñòàâèì àêöåíò
âúðõó õðàíèòå. Ìîæåø ëè äà íàïðàâèø ñðàâ-
íåíèå íà öåíèòå íà îñíîâíèòå õðàíèòåëíè
ïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ è Êàíàäà - õëÿá, ìëÿêî,
ìåñî...

Â ìíîãî ñëó÷àè öåíèòå íà ïëîäîâåòå, çå-
ëåí÷óöèòå è ìåñîòî ñà ñúïîñòàâèìè ñ òåçè
â Áúëãàðèÿ, íî ðàçáèðà ñå êàòî öÿëî, ñòàí-
äàðòúò å ïî-âèñîê. Ôðåíñêà áàãåòà õëÿá
ñòðóâà îêîëî 2,80$, êèñåëî ìëÿêî â êîôè÷êà
îò 750 ìë òóê ñòðóâà ìåæäó 3 è 5$, 1/2 êã
ïèëåøêè ãúðäè å îêîëî 6-7$, 1/2 êã ñâèíñêè
êîòëåòè - ñúùî òîëêîâà, öåíèòå íà ìåñîòî
îò æèâîòíè, îòãëåäàíè áåç àíòèáèîòèöè,
ñà äâîéíî ïî-âèñîêè. Èíòåðåñíîòî å, ÷å
òóê öåíèòå ñà îáÿâåíè áåç äàíúöè è òàêñè,
à íà ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå öåíèòå ñå îò-
íàñÿò çà 1 ïàóíä (453 ãð) è ÷îâåê íèêîãà íå
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çíàå êîëêî òî÷íî ùå ïëàòè íà êàñàòà. Äðóãà
îñîáåíîñò å, ÷å òóê çàêðúãëÿâàò ñóìàòà íà
öåíòîâåòå, êîãàòî ïëàùàø â áðîé è òîâà å
íàïúëíî çàêîííî. Â êàñîâàòà áåëåæêà å îò-
ðàçåíî çàêðúãëåíèåòî, òúé êàòî åäèíñò-
âåíî â îáðàùåíèå ñà ìîíåòè îò 5, 10 è 25
öåíòà.

- Îò ãîäèíè áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè è
ïðåðàáîòâàòåëè íà õðàíè âîäÿò íåëåêà áèò-
êà ñ ðàçëè÷íè ïðàâèòåëñòâà çà íàìàëÿâàíå
íà ñòàâêàòà îò 20% ÄÄÑ çà îñíîâíè õðàíè,
íî òàêà è íå ñðåùàò ðàçáèðàíå. Êàê å ðåøåí
òîçè âúïðîñ â Êàíàäà?

Â ïðîâèíöèÿ Êâåáåê âúðõó öåíèòå íà õëÿáà
è çúðíåíèòå õðàíè, ìëÿêîòî è ïîâå÷åòî
ìëå÷íè ïðîäóêòè, ÿéöàòà, ðèáàòà, ìåñîòî,
ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå íå ñå íà÷èñëÿâàò
äàíúöè è òàêñè. Òîâà âàæè çà ïîäïðàâêèòå
è çà ÷àñò îò õðàíèòå, êîèòî íå ñå îïðåäå-
ëÿò êàòî õðàíè îò îñíîâíà íåîáõîäèìîñò,
íî ñà òðàäèöèîííè çà ðàçëè÷íèòå ðåëèãè-

îçíè èëè åòíè÷åñêè îáùíîñòè, íàïðèìåð íÿ-
êîè êàøåðíè õðàíè. Êúì öåíàòà íà âñè÷êè
ïðåðàáîòåíè õðàíè, êîëáàñè, çàìðàçåíè, çà-
õàðíè è øîêîëàäîâè èçäåëèÿ, ãàçèðàíè íà-
ïèòêè, ÷èïñ, áèðà, àëêîõîë è ò.í. ñå íà÷èñ-
ëÿâàò. À êîãàòî êóïóâàìå ïðîìîöèîíàëíè
îïàêîâêè, êîèòî ñúäúðæàò õðàíè ñ òàêñè
è áåç òàêñè, èìà óñëîâèÿ çà íåíà÷èñëÿâàíå
íà ïúëíèÿ ðàçìåð òàêñè.

- Äà ïîãîâîðèì ìàëêî è çà êà÷åñòâîòî. Ìíî-
çèíà îò íàñ ñå ïëàøàò, ÷å òúðãîâñêîòî ñïî-
ðàçóìåíèå ñ Êàíàäà ìîæå äà ñòàíå ïðè÷èíà
çà íàâëèçàíå íà åâðîïåéñêèÿ ïàçàð íà ÃÌÎ
õðàíè. Êàêâî å òâîåòî âïå÷àòëåíèå çà ÷èñòî-
òàòà íà õðàíèòå?

Äà, ìîæå áè çàðàäè ñôåðàòà, â êîÿòî ðàáî-
òÿ - ìàðêåòèíãà è çàðàäè õîáèòî ìè - áÿ-
ãàíåòî íà äúëãè ðàçñòîÿíèÿ, àç ñúì åäèí
óæàñåí ïîòðåáèòåë - íåïðåêúñíàòî ÷åòà è
ñå èíôîðìèðàì çà ïðîäóêòèòå, êîèòî êó-

 Åäèí êàíàäñêè äîëàð = 1,29 ëâ.

Áåãúë ïîãëåä êúì êàíàäñêèòå âèòðèíè
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ïóâàì. À òóê îñîáåíî âíèìàâàì, ïðè òîâà
íå ñàìî çàðàäè öåíàòà. Êàíàäà å òðåòèÿò
â ñâåòà ïðîèçâîäèòåë íà ãåííî-ìîäèôèöè-
ðàíè õðàíè è èçïîëçâàíåòî èì çà õðàíà íà
æèâîòíè è òúðãîâèÿòà ñ òÿõ ñå êîíòðî-
ëèðà îò Çäðàâíîòî ìèíèñòåðñòâî íà Êà-
íàäà. Äîñåãà íå ñúì èìàëà ïðèòåñíåíèå ïî
îòíîøåíèå ÷èñòîòàòà è êà÷åñòâîòî íà
òîâà, êîåòî êóïóâàì, íî ìîèòå íàáëþäåíèÿ
ñà, ÷å áúëãàðñêèÿò ïîòðåáèòåë å ìíîãî ïî-
èíôîðìèðàí è âçèñêàòåëåí êúì õðàíàòà íà
òðàïåçàòà ñè. Òóê èçñëåäâàíèÿòà íà ïîâå-
äåíèåòî íà ïîòðåáèòåëèòå ïîêàçâàò, ÷å 1
íà âñåêè 4 ïîòðåáèòåëÿ èçîáùî íå å ÷óâàë
çà ÃÌÎ õðàíè. Íà ïàçàðà äî òàêàâà ñòåïåí
õðàíèòå ñå ïðåäëàãàò ïàêåòèðàíè âúâ âèä,
ãîòîâ çà äèðåêòíà óïîòðåáà, íàïðèìåð
ïðåñíè ìèêñîâå çà ñàëàòà, ÷å ïîâå÷åòî äî-
ðè íå ãè èçìèâàò, ïðåäè äà ãè êîíñóìèðàò.
Îáà÷å èìà ìíîãî ñèëíî ðàçâèòà êîíêóðåí-
öèÿ ìåæäó òúðãîâñêèòå âåðèãè è ñòðàõúò
îò óðîíâàíå ïðåñòèæà íà ìàãàçèíà ñ ïîä-
âåæäàùè òúðãîâñêè ïðàêòèêè èëè íåêà-
÷åñòâåíè ñòîêè å ìíîãî ãîëÿì. Çà ïðèìåð
ùå äàì íàé-àêòóàëíèÿ ñëó÷àé çà äîêàçàíî
ó÷àñòèå íà òúðãîâñêàòà âåðèãà Loblaws â
êàðòåëíî ñïîðàçóìåíèå çà ôèêñèðàíå íà öå-
íèòå íà õëÿáà, êîÿòî â îïèò äà èç÷èñòè
ïåòíîòî îò èìèäæà ñè ïðåäïðèå ìåðêè çà
ðàçäàâàíå íà êàðòè íà ñòîéíîñò 25$ íà
êëèåíòèòå ñè êàòî êîìïåíñàöèÿ.

Íî ïî îòíîøåíèå íà ÃÌÎ õðàíèòå, ïî îôè-
öèàëíà èíôîðìàöèÿ îò ïîäàâàíåòî íà çàÿâ-
ëåíèå â çäðàâíîòî ìèíèñòðåñòâî äî ïóñêà-
íåòî íà åäèí ÃÌÎ ïðîäóêò íà êàíàäñêèÿ
ïàçàð, ìèíàâàò ìåæäó 7 è 10 ãîäèíè. Çàòîâà
ëîãèêàòà íà êàíàäñêèòå êîìïàíèè å, ÷å àêî
òåçè ïðîäóêòè ñà ïîäõîäÿùè çà êàíàäñêèÿ
ïîòðåáèòåë, íÿìà ïðè÷èíà äà íå ñà è çà åâ-
ðîïåéñêèÿ. Òàêà ÷å íàé-âåðîÿòíî ùå íàâëÿ-
çàò, ñúñ ñèãóðíîñò è â ìîìåíòà èìà òàêèâà
è òî íå ñàìî êàíàäñêè, âúïðåêè ïðîòåêöèî-
íèñòè÷íèòå êâîòè íà ÅÑ. Òîâà ñà èçêëþ-
÷èòåëíî ìàùàáíè òúðãîâñêè èíòåðåñè, çà
êîèòî è ñåãà ñúùåñòâóâàò äâîéíè ñòàíäàð-
òè â ÅÑ, à ÷èñòî ïîëèòè÷åñêè ñòðàõúò îò
“òåõíîëîãè÷íèòå” ïðîäóêòè ñå èçïîëçâà çà
óìåëî ìàíèïóëèðàíå ìíåíèåòî íà ïîòðåáè-
òåëèòå. Ïðîñòî òàêàâà å ðåàëíîñòòà, â
êîÿòî æèâååì.

- Ïî äàííè íà Íàöèîíàëíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè
èíñòèòóò Áúëãàðèÿ èçíàñÿ çà Êàíàäà ïëîäî-
âè è çåëåí÷óêîâè õðàíè íà ñòîéíîñò îêîëî

2 ìëí. ëâ. Âèíàòà íè ñúùî äîáðå ñå ïëàñèðàò.
Ñúñ ñïîðàçóìåíèåòî íà Êàíàäà ñ ÅÑ ùå îò-
ïàäíàò âñè÷êè ìèòà çà èçíîñà íà õðàíè,
ñïèðòíè íàïèòêè è âèíî. Òîâà ìîæå áè ùå
óâåëè÷è îáåìèòå íà èçíîñ íà Áúëãàðèÿ, à òè
ïîçíàâàø äîáðå íàøèòå ïðîäóêòè. Ùå íà-
ìåðÿò ëè ðàäóøåí ïðèåì ñïîðåä òåá?

Àêî òîâà íå ñà ñòàðè äàííè, òî òîâà å ïðå-
íåáðåæèìî ìàëúê îáîðîò çà íàøèòå ñòîêè.
Áåçñïîðíî òå íå îòñòúïâàò ïî êà÷åñòâî
íà ìåêñèêàíñêèòå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè èëè
íà àðæåíòèíñêèòå âèíà, íî ãåîãðàôñêàòà
íè îòäàëå÷åíîñò è êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå å îïðåäåëÿùà,
à ðàçõîäèòå çà ðåêëàìà è íàâëèçàíå íà ïàçàðà
ñà íåïîñèëíè. Åñòåñòâåíèÿò ïîòðåáèòåë
íà íàøèòå õðàíè ñà êëèåíòèòå, êîèòî ãè
ïîçíàâàò, òîåñò åìèãðàíòè êàòî ìåí. Àç
â ìîìåíòà êóïóâàì áúëãàðñêî ñèðåíå è êàø-
êàâàë, êîðè çà áàíèöà, ëþòåíèöà è ëóêàíêà
îò ðóñêèÿ ìàãàçèí â êâàðòàëà ìè. Íî òàì
èìà è ãðúöêî ñèðåíå, è ñèðåíå îò ìåñòíè
ôåðìè, èòàëèàíñêè è âñÿêàêâè äðóãè ñèðå-
íà. Òîâà å îñîáåíîñòòà íà æèâîòà òóê -
âñÿêà îáùíîñò èìà ñâîèòå íóæäè îò ïîçíà-
òà õðàíà è èìà îïðåäåëåíè ìåñòà, íà êîèòî
ìîæå äà ãè íàìåðè. Íî äà ñå ìèñëè, ÷å ùå
áúäàò íàëîæåíè íà îãðîìíèÿ êàíàäñêè ïà-
çàð å íàèâíî. Âñåêè åäèí îò íàñ ìîæå äà ïî-
ïóëÿðèçèðà ðîäíèòå íè ïðîäóêòè ñðåä ñâîÿ
êðúã îò ïðèÿòåëè, íî çà êàíàäöèòå âñè÷êè
áåëè ñèðåíà ñà Feta, à êèñåëîòî ìëÿêî òó å
ãðúöêè éîãóðò, òó å ìëÿêî áàëêàíñêè ñòèë,
à è ñàìèòå êàíàäöè èìàò ìåñòíî ïðîèçâîä-
ñòâî íà êèñåëî ìëÿêî îò ïîâå÷å îò âåê.

Ïî îòíîøåíèå íà àëêîõîëíèòå íàïèòêè è
âèíàòà, âñÿêà ïðîâèíöèÿ â Êàíàäà èìà ñîá-
ñòâåíà ïîëèòèêà, íî òúðãîâèÿòà èì å ñòðî-
ãî ðåãóëèðàíà, äîðè çà îðãàíèçèðàíåòî íà
ïðèåì, ãàëà âå÷åðÿ èëè äðóãî ñúáèòèå, îðãà-
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íèçàòîðúò å íåîáõîäèìî äà ïîëó÷è ðàçðå-
øåíèå äà ïðåäëàãà àëêîõîë è âèíî è äà ïëà-
òè ñúîòâåòíàòà òàêñà çà òîâà. Â Êâåáåê
íàé-ãîëåìèÿò òúðãîâåö íà àëêîõîëíè íà-
ïèòêè å äúðæàâíà êîìïàíèÿ, ÷èÿòî öåë å äà
ïðåäëàãà âúçìîæíî íàé-øèðîêà ãàìà îò àë-
êîõîëíè íàïèòêè è âèíà íà ïàçàðà è èìà ìðå-
æà ñúñ ñòîòèöè òúðãîâñêè îáåêòè.

- Èìàø ëè ïîãëåä âúðõó êàíàäñêîòî çåìåäåëèå?

Â ïðîâèíöèÿ Êâåáåê òîâà å åäèí îò íàé-âàæ-
íèòå îòðàñëè íà èêîíîìèêàòà, ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ñà åäíè îò
íàé-ðåíîìèðàíèòå è ïðîäóêòèòå èì ñà èç-
âåñòíè ñ êà÷åñòâîòî ñè. Êàêâà áåøå èçíå-
íàäàòà ìè, êîãàòî ïðåç îêòîìâðè ñèíúò
ìè ñå âúðíà îò ó÷èëèùå ñ äåêëàðàöèÿ â ðúêà:
“Ìàìî, ïîäïèøè ìîëÿ, ùå õîäèì íà áðèãàäà
çà ÿáúëêè! È òðÿáâà äà ïëàòÿ 15 äîëàðà çà
òðàíñïîðòà äî òàì” ... Àç êàòî äîáðå ïîì-
íåùà âðåìåòî íà îìðàçíèòå áðèãàäè, âå-
ðîÿòíî ñúì ìúë÷àëà íåðàçáèðàùî ïîâå÷å îò
ìèíóòà, äîêàòî ôîðìóëèðàõ ïúðâîòî ñè
èçðå÷åíèå: “Ìîëÿ, ïîâòîðè êàêâî êàçà...”
Îêàçâà ñå, ÷å òóê òîâà å åäíà íàïúëíî íîð-
ìàëíà è ìíîãî òúðñåíà àêòèâíîñò ïðåç
åñåíòà çà ìàëêè è ãîëåìè, è âñÿêà ôåðìà
ïðèåìà äîáðîâîëöè, êîèòî ïîìàãàò çà ïðè-
áèðàíåòî íà ðåêîëòàòà. Ñàìî îêîëî Ìîí-
ðåàë èìà 16 ÿáúëêîâè ãðàäèíè, ÷àñò îò êîè-
òî ñà ñåðòèôèöèðàíè çà áèîëîãè÷íî çåìå-
äåëèå. Íÿìà íèùî ïî-îáè÷àéíî îò òîâà äà
âèäèø ñåìåéñòâî ñ äåöà, êîèòî ïðåêàðâàò
óèêåíäà ñè â ðàáîòà â ïëîäîâàòà ãðàäèíà.
Äîðè äåöà íà 6-7 ãîäèøíà âúçðàñò õîäÿò ñ
äåòñêàòà ñè ãðàäèíà íà çàíÿòèÿ è íèêîé ðî-
äèòåë íå ìèñëè, ÷å åêñïëîàòèðàò òðóäà íà
äåòåòî ìó. Íÿìà íèêàêâà ðàçëèêà ñ íàøàòà
äåéñòâèòåëíîñò â ìèíàëîòî - âñè÷êè ñå
òîâàðÿò â îòâîðåíè ðåìàðêåòà è îòèâàò
íà ðàáîòà. Ñëåä êðàÿ íà äåíÿ, âñåêè ìîæå
äà âçåìå ëè÷íî íàáðàíè ïëîäîâå çà âêúùè íà
ñòîéíîñòòà íà 1 ïàóíä, áåç äà çàïëàùà, àêî
èñêà ïîâå÷å - ùå ñå íàëîæè äà ïëàòè.

- Êîãàòî àñîöèèðàìå Áúëãàðèÿ ñ õðàíè, â
ñúçíàíèåòî íà ïúðâî ìÿñòî èçëèçàò êèñåëî
ìëÿêî, ëóêàíêà, øîïñêà ñàëàòà, áàíèöà, ëþ-
òåíèöà... Îò õèëÿäè êèëîìåòðè àç ñâúðçâàì
Êàíàäà ñ êëåíîâ ñèðîï. Ìîæå áè çàðàäè êëå-
íîâèÿ ëèñò â çíàìåòî íà ñòðàíàòà. Òîâà ëè å
íàèñòèíà “ãâîçäåÿò” íà òÿõíàòà êóõíÿ?

Â ðàçëè÷íèòå ïðîâèíöèè èìà ðàçëè÷íè òðà-
äèöèè, íî ìèñëÿ ÷å äà, òîâà å åäèí îò ñòðàí-
íèòå çà íàñ õðàíèòåëíè íàâèöè íà ïîâå÷åòî
êàíàäöè. Â êóõíÿòà èì èìà ìíîãî ðàçíî-
âèäíîñòè íà ñóïè, ìíîãî íà÷èíè çà ïðèãîò-
âÿíå íà ìåñî, òóê å íàïúëíî íîðìàëíî äà ñè
êóïèø áèçîíñêî ìåñî, èìàò òðàäèöèîíåí
êàíàäñêè áåêîí, ïðèãîòâÿò ìíîãî ïàéîâå ñ
ìåñî, ñ òèêâà è ïëîäîâå è ðàçáèðà ñå èçâåñò-
íèòå ïúðæåíè êàðòîôè ñúñ ñòðàííî ïè-
êàíòåí ñîñ, íàðå÷åíè “ïóòèí” (poutine).

- Íå òè ëè ëèïñâà áúëãàðñêàòà õðàíà? Êîé îò
áúëãàðñêèòå ïðîäóêòè ùå å ïúðâèÿò, êîéòî
èñêàø îòíîâî äà âêóñèø, êîãàòî ñòúïèø íà
ðîäíà çåìÿ?

Â Ìîíðåàë óñïÿâàì äà êóïÿ âñè÷êî, îò êîå-
òî èìàì íóæäà, äàæå â ìîìåíòà â íàé-ñòó-
äåíèòå ìåñåöè òóê èìà ÷åðåøè îò Àðæåí-
òèíà, êîèòî ïî íèùî íå îòñòúïâàò ïî âêóñ
íà íàøèòå, à àç ñúì îò Êþñòåíäèë. Ïðåç
ëÿòîòî ÷åðåøèòå èâàò îò Âàøèíãòîí.
Ìîæå áè åäèíñòâåíî ÷åðâåíèòå ãðàäèíñêè
äîìàòè íàèñòèíà ìè ëèïñâàò è äîñåãà íå
ñúì íàìåðèëà òåõåí åêâèâàëåíò òóê.
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Най-добрият помощник в

БОРБАТА С
НАСЕКОМИТЕ

Çèìà å. Íàâúí å ñòóäåíî è ïðåç ïðîçîðåöà íå âëèçàò äîñàäíè ìóõè è
êîìàðè. Íàé-õóáàâèÿò ñåçîí, â êîéòî ìîæåì äà ñè ïîåìåì “ãëúòêà
âúçäóõ” îò ëåòÿùèòå íàñåêîìè. Òå èçãëåæäà ñà íàïóñíàëè ïðåäïðèÿ-
òèÿòà è äîìîâåòå íè. Ïîíÿêîãà íè ñå ñòðóâà äàæå, ÷å æèâåÿò ñàìî
ïðåç ëÿòîòî. Åäíà òîëêîâà ïîïóëÿðíà çàáëóäà...

Âñúùíîñò êîìàðèòå ìîæå áè öÿëà çèìà ñà
íÿêúäå áëèçî äî íàñ. Òå, ïîäîáíî íà ìå÷êè-
òå, ñïÿò ïî ñâîé íà÷èí “çèìíèÿ ñè ñúí” â
çàùèòåíè ìåñòà - êóõè ïðîñòðàíñòâà, äúð-
âåíè òðóïè è ò.í. È ùîì âðåìåòî ñå çàòîï-
ëè, æåíñêèòå íàñåêîìè ñå ñúáóæäàò çà æè-
âîò, òúðñÿò ïðåõðàíà ÷ðåç êðúâòà è çàïî÷-
âàò äà ñå âúçïðîèçâåæäàò. È îòíîâî ñà áëè-
çî äî íàñ. È îòíîâî ñå ñåùàìå äà òúðñèì
íà÷èíè äà ñå ñïðàâèì ñ ïðîáëåìà. À áîðáàòà
ñ òÿõ å òðóäíà. Ïîðàäè îãðîìíîòî áèîëî-
ãè÷íî ðàçíîîáðàçèå íà íàñåêîìèòå, ãîëåìè-
òå èì ðåïðîäóêòèâíè âúçìîæíîñòè è íè-
ùîæíèÿò ðàçìåð áèòêàòà ñ òÿõ èçèñêâà íà-

âðåìåííà ðåàêöèÿ, ïîñòîÿíñòâî è çíàíèÿ çà
åôåêòèâíè ìåòîäè çà ñïðàâÿíå ñ ïðîáëåìà.
Íÿìà ñïîð, ÷å íàé-äîáðèÿò âàðèàíò çà ïðåä-
ïðèÿòèÿòà îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðî-
ìèøëåíîñò ñà íåõèìè÷íèòå ìåòîäè.

Èíñåêòèöèäíèòå ëàìïè ñà ìîæå áè íàé-äî-
áðèÿò “êàïàí” çà ñêëàäîâè è ïðîèçâîäñòâå-
íè ïîìåùåíèÿ. Íà ïàçàðà ñå ïðåäëàãà ãîëÿìî
èçîáèëèå íà ðàçëè÷íè ïî êàïàöèòåò, ðàçìåð
è åôåêòèâíîñò ëàìïè. Íÿêîè îò òÿõ ñà íà
îñíîâàòà íà âèñîêîâîëòîâà ðåøåòêà, äðó-
ãè çàëàãàò íà åôåêòà îò ëåïèëåí ñëîé.

Ïðåäñòàâÿìå âè
Light SPIDER IP65 INOX
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Light SPIDER IP65 INOX ìîæåòå äà îòêðèåòå ïðè îôèöèàëíèÿ âíîñèòåë çà Áúëãàðèÿ:

ÃÀÐÀÍÒ ÏÅÑÒ ÊÎÍÒÐÎË - 1202 Ñîôèÿ, áóë. “Ñëèâíèöà” 213Á
òåë.: 02 831 90 73, 02 831 48 96.
Ïîäðîáíà èíôîðìàöèÿ çà ïðîäóêòà å ïðåäñòàâåíà â ñàéòà
íà ôèðìàòà: www.garantpest.com

• ïðîåêòèðàíà çà ðàáîòà ñ åäíîñòðàíà ëå-
ïèëíà ïëàêà, ïðîðÿçàí òèï ñ æúëòî ïî-
êðèòèå çà ïî-äîáðî ïðèâëè÷àíå íà íàñå-
êîìèòå;

• ïðèòåæàâà ñåðòèôèêàòè îò èçïèòâàíå
ïî âñè÷êè åâðîïåèñêè èçèñêâàíèÿ çà áåç-
îïàñíîñò.

Èíñåêòèöèäíàòà ëàìïà Light SPIDER IP65
INOX èìà åôåêòèâåí îáõâàò îò 120 ì2,
êîåòî ÿ ïðàâè ïðåäïî÷èòàíà ïðåä äðóãèòå
ïðîäóêòè íà ïàçàðà. Ïðåäëàãà ñå ñòàíäàðò-
íî ñ äâå ïóðè ïî 18 W, íî ïðè íåîáõîäèìîñò
òå ìîãàò äà ñå çàìåíÿò ñ 2 õ 36 W, êîåòî
ùå äîâåäå äî äâîéíî ïî-ãîëÿìà ïëîù íà ïî-
êðèòèå èëè îêîëî 240 êâ.ì. Çàïàëâàíåòî íà
ïóðèòå ñòàâà ïî åëåêòðîíåí ïúò, ïîðàäè
êîåòî îòïàäà íåîáõîäèìîñòòà îò åæå-
ãîäíà ïîäìÿíà íà ñòàðòåðèòå êàòî ïðè
ñòàðèòå ìîäåëè. Ïëàêàòà å ñ âèñîêîêà-
÷åñòâåí ëåïèëåí ñëîé, êîåòî äàâà âúçìîæ-
íîñò äà ñå ñìåíÿ ïðåç 2 ìåñåöà ëÿòîòî è
ïðåç 3-4 ìåñåöà çèìàòà.

Ïðåäâèä âñè÷êè èçáðîåíè ïðåäèìñòâà, óáå-
äåíî ìîæåì äà êàæåì, ÷å Light SPIDER IP65
INOX å áåç àíàëîã íà ïàçàðà. Òîâà å íàé-åôåê-
òèâíèÿò ïîìîùíèê íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà
õðàíè è íàïèòêè â áîðáàòà èì ñ ìóõè, êî-
ìàðè, ìîëöè, îñè, ïåïåðóäè è äð.

Äíåñ âè ïðåäñòàâÿìå íàé-íîâàòà è èçêëþ-
÷èòåëíî åôåêòèâíà èíñåêòèöèäíà ëàìïà,
ðàçðàáîòåíà ñïåöèàëíî çà íóæäèòå íà ïðî-
èçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà è ôàðìàöåâòè÷íàòà
ïðîìèøëåíîñò - òàì, êúäåòî å çàäúëæè-
òåëíî äà ñå ñïàçâàò îñîáåíî âèñîêè ñòàí-
äàðòè â õèãèåíàòà.

Light SPIDER IP65 INOX
å íàïðàâåíà îò âèñîêîêà÷åñòâåíè ìàòåðèà-
ëè, ñãëîáåíè ïî íàé-âèñîê ñòàíäàðò. Òÿ èìà
2 õ 18 W òðúáè è ìîæå äà áúäå ìîíòèðàíà â
òðè ðàçëè÷íè âàðèàíòà ñúîáðàçíî íóæäèòå
íà êîíêðåòíèÿ îáåêò - íà òàâàíà, âåðòè-
êàëíî íà ñòåíàòà èëè äèñêðåòíî íàä ðàáîò-
íèÿ ïëîò. Ïîäõîäÿùà å çà “òåæêè” ïîìåùå-
íèÿ, êîèòî èçèñêâàò ìèåíå ñ îáèëíà âîäà,
êàêâèòî ñà ïðåäïðèÿòèÿòà îò ÕÂÏ, èëè ïúê
âèñîêà çàïðàøåíîñò - ìåëíèöè, ôóðíè è ò.í.

Light SPIDER IP65 INOX îòãîâàðÿ íà âñè÷-
êè åâðîïåéñêè ñòàíäàðòè:
• èçðàáîòåíà å îò íåðúæäàåìà ñòîìàíà,

ïî ñòàíäàðò IP65;
• ïîêðèòè ñ ôîëèî óäàðîóñòîé÷èâè òðúáè

çà îïàñíè è ÷óâñòâèòåëíè îáëàñòè;
• âèñîêîåôåêòèâíè UV ïóðè ñúñ çàùèòíî

ôîëèî BL 368-18 W FEP Sylvania;
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Ìèêîòîêñèíèòå ñà âòîðè÷íè òîêñè÷íè ìå-
òàáîëèòè, ïðîäóöèðàíè îò ìèêðîñêîïè÷íè
ãúáè (ïëåñåííè ãúáè) îò ðàçëè÷íè ðîäîâå êà-
òî Aspergillus, Penicillium, Fusarium è äðó-
ãè. Èçâåñòíè ñà îêîëî äâåñòà è ïåòäåñåò
âèäà ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè, êîèòî ïðîäóöè-
ðàò ïîâå÷å îò ñòî òîêñè÷íè ìåòàáîëèòà,
íî ñàìî íÿêîè îò òÿõ ïðåäñòàâëÿâàò çäðà-
âåí ðèñê çà õîðàòà è æèâîòíèòå.

Ìèêðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Aspergillus
ïðåäñòàâëÿâàò ãîëÿìî ñåìåéñòâî ìèêðî-

Микотоксините -
какво трябва да знаем
за тях?

èíæ.-õèìèê Äàðèåíà Áàêàëîâà
ðúêîâîäèòåë Èçïèòâàòåëíè ëàáîðàòîðèè ÐÂÑ - Ñîôèÿ

Ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè îò ðîä Aspergillus

Ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè Aspergillus, ïðîðàñëè âúðõó ðàçëè÷íè ðàñòèòåëíè ïðîäóêòè.

ÊàøóÈíäèéñêî îðåõ÷å Ôúñòúöè Öàðåâèöà

ñêîïè÷íè ãúáè, êîèòî ñå ñðåùàò â ðàçëè÷íè
åêîëîãè÷íè ðåãèîíè. Òå ñà ðàçïðîñòðàíåíè
â ðåãèîíè ñúñ ñóáòðîïè÷åí è òîïúë óìåðåí
êëèìàò.

Ìèêðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Aspergillus
ìîãàò äà ñå ðàçâèâàò êàêòî âúðõó çúðíåíè
êóëòóðè, òàêà è âúðõó ÿäêè, ïîäïðàâêè è äð.
õðàíè îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä è ìîãàò äà
çàìúðñÿâàò ðåêîëòàòà îùå íà ïîëåòî.

Ìèêîòîêñèíèòå, êîèòî ñå ñâúðçâàò ñ ìèê-
ðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò âèä Aspergillus, ñà Àô-
ëàòîêñèíèòå, Îõðàòîêñèí À, Ñòåðèãìàòî-
öèñòèíè, Öèòðèíèí, Ïàòóëèí è äð.

Àôëàòîêñèíèòå ïðåäñòàâëÿâàò îñíîâíèÿ
êëàñ ìèêîòîêñèíè, ïðîäóöèðàíè îò ìèêðî-
ñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Aspergillus. Òå ïðè-
÷èíÿâàò îñòðè è õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ è ñà
ïðè÷èíà çà îáðàçóâàíåòî íà ïúðâè÷åí ðàê íà
÷åðíèÿ äðîá.

на стр. 30
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Îñíîâíè ãðóïè õðàíè, çà êîèòî ñà îïðå-
äåëåíè ìàêñèìàëíî äîïóñòèìè êîëè÷åñòâà
íà àôëàòîêñèíè ñà ÿäêè (ôúñòúöè, áàäåìè,
øàì ôúñòúê, êàéñèåâè ÿäêè, ëåøíèöè, áðà-
çèëñêè îðåõ è äð. ÷åðóï÷åñòè ïëîäîâå), ñó-
øåíè ïëîäîâå (ñóøåíè ñìîêèíè), çúðíî è
çúðíåíè ïðîäóêòè, ïîäïðàâêè (ëþò è ñëà-
äúê ÷åðâåí ïèïåð, áÿë è ÷åðåí ïèïåð, èíäèé-
ñêî îðåõ÷å, äæèíäæèôèë, êóðêóìà è äð.).

Ìèêðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Penicillium
îáèêíîâåíî ñå ñâúðçâàò ñúñ çàìúðñÿâàíèÿ íà
ðåêîëòàòà ïî âðåìå íà íåéíîòî ñúõðàíåíèå,
à íå íà ïîëåòî. Òå ìîãàò äà ðàñòàò è îáðà-
çóâàò ìèêîòîêñèíè â ìíîãî ïî-øèðîê òåì-
ïåðàòóðåí äèàïàçîí â ñðàâíåíèå ñ ìèêðîñêî-
ïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Aspergillus. Íÿêîè îò
âèäîâèòå íà ðîä Penicillium ìîãàò äà âèðåÿò
ïðè òåìïåðàòóðè îò 0 äî 24îÑ.

Ìèêðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Penicillium
ïîðàçÿâàò îñíîâíî çúðíåíè êóëòóðè êàòî
ïøåíèöà, öàðåâèöà, îâåñ è äð., íî ñúùî òàêà
è ïëîäîâå, êàôå, ïîäïðàâêè è äð.

Ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè
îò ðîä Penicillium

Ìèêîòîêñèíèòå, êîèòî ìèêðîñêîïè÷íèòå
ãúáè îò ðîä Penicillium îáðàçóâàò, ñà Îõðà-
òîêñí À, Ïàòóëèí, Öèòðèíèí, Ïåíèöèëèíîâà
êèñåëèíà è äð.

Êàôå

Ïøåíèöà Öàðåâèöà

ßáúëêè

Îõðàòîêñèí À ñå ïðîäóöèðà îñíîâíî îò Pe-
nicillium Verrucosum. Òîé ïðåäèçâèêâà çàáî-
ëÿâàíèÿ ïðè æèâîòíèòå è å âåðîÿòåí ïðè÷è-
íèòåë íà Áàëêàíñêàòà åíäåìè÷íà íåôðîïà-
òèÿ. Îñíîâíè ãðóïè õðàíè, çà êîèòî ñà îïðå-
äåëåíè ìàêñèìàëíî äîïóñòèìè êîëè÷åñòâà
íà Îõðàòîêñèí À, ñà çúðíåíè õðàíè, ñóõî,
êàôå, âèíî, ïîäïðàâêè è äð.

Ïàòóëèíúò å ìèêîòîêñèí, êîéòî ñå
îáðàçóâà îò ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè îò ðîä
Penicillium è Aspergillus. Òîé å èçâåñòåí êàòî
ìèêîòîêñèíà íà ÿáúëêàòà, òúé êàòî íàé-
÷åñòî ñå ñðåùà â ÿáúëêè è ïðîäóêòè îò òÿõ.

Öèòðèíèíúò å íîðìèðàí çà õðàíèòåëíè
äîáàâêè íà îñíîâàòà íà îðèç, ïîäëîæåí íà
ôåðìåíòàöèÿ ñ ÷åðâåíè äðîæäè Monascus
purpureus.

Ôóçàðèóìíèòå ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè ñà äðóãà
ãîëÿìà ãðóïà ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè, êîèòî ñà
ðàçïðîñòðàíåíè ïî öåëèÿ ñâÿò.

Ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè îò ðîä Fusarium

Ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè Fusarium
ïîðàçÿâàò îñíîâíî çúðíåíèòå êóëòóðè

Îâåñ Ïøåíèöà

Öàðåâèöà Ïøåíèöà

Ôóçàðèóìíèòå ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè ñå ñðå-
ùàò ïðè ìíîãî ñåëñêîñòîïàíñêè êóëòóðè:
öàðåâèöà, ïøåíèöà, å÷åìèê, îâåñ, îðèç è äð.
Â Åâðîïà çàìúðñÿâàíèÿòà ñ ôóçàðèóìíè ìèê-
ðîñêîïè÷íè ãúáè ñà íàé-÷åñòî ïðè öàðåâè-
öàòà, å÷åìèêà è ïøåíèöàòà.

на стр. 31
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Ñlaviceps purpurea (ìîðàâî ðîã÷å) Claviceps fusiformisClaviceps africana

Âèäîâåòå îò òîçè ðîä ìèêðîñêîïè÷íè ãúáè
âêëþ÷âàò êàêòî ñàïðîôèòè, ðàçâèâàùè ñå
â ïî÷âàòà, òàêà è ïàðàçèòè, êîëîíèçèðàùè
âúðõó ðàñòåíèÿòà. Ðàçëè÷íèòå âèäîâå ìèê-
ðîñêîïè÷íè ãúáè îò ðîä Fusarium îáðàçóâàò
ðàçëè÷íè ìèêîòîêñèíè, êàòî íàé-çíà÷èìè
çà çäðàâåòî íà õîðàòà è æèâîòíèòå ñà  Äå-
çîñêèíèâàëåíîë, T-2 è ÍÒ-2 òîêñèíè îò ãðó-
ïàòà íà òðèõîòåöåíèòå, Çåàëàëåíîíúò è
Ôóìîíèçèíèòå.

Äåçîêñèíèâàëåíîë å çíà÷èòåëåí çàìúðñèòåë
íà ïøåíèöà, å÷åìèê è öàðåâèöà, êàêòî è
ïðîäóêòè îò ïðåðàáîòêàòà èì.

Ò-2 è ÍÒ-2 òîêñèí å äðóã òðèõîòèöåí,
êîéòî ÷åñòî ñå ñðåùà êàòî çàìúðñèòåë íà
çúðíîòî è çúðíåíèòå ïðîäóêòè.

Ôóìîíèçèíèòå ïîðàçÿâàò îñíîâíî öàðåâèöà-
òà è ñå ïðîäóöèðàò îò Fusarium verticillio-
ides, êîèòî ñà ïîâñåìåñòíè ïàòîãåíè ïî öà-
ðåâèöàòà. Òåçè ìèêîòîêñèíè ñà îñíîâíà ïðè-
÷èíà çà çàáîëÿâàíèÿ ïðè êîíå è ñâèíå è ñå ñî-
÷àò êàòî êàíöåðîãåíè ïðè ìèøêè è ïëúõîâå.

Çåàðàëåíîí ñå ïðîäóöèðà îñíîâíî îò Fu-
sarium graminearum. Òîé ñå ñðåùà êàòî çà-
ìúðñèòåë íà ïøåíèöà, å÷åìèê, îâåñ è öàðå-
âèöà.

Ìèêðîñêîïè÷íèòå ãúáè îò ðîä Claviceps
âêëþ÷âàò ïîâå÷å îò 50 èçâåñòíè âèäà. Íàé-
òèïè÷åí ïðåäñòàâèòåë íà òîçè ðîä å
Ñlaviceps purpurea, èçâåñòåí êàòî ìîðàâî
ðîã÷å.

Ñlaviceps purpurea ñå ðàçâèâà âúðõó çúðíåíè
êóëòóðè - íàé-÷åñòî ðúæ. Â êëàñà íà çàðà-
çåíàòà ðúæ âìåñòî çúðíà ñå ïîêàçâàò ëè-
ëàâè òåëöà ñ ôîðìàòà íà ðîã÷å. Ìîðàâîòî
ðîã÷å ñúäúðæà ïñèõîàêòèâíè àëêàëîèäè -
åðãîòàëêàëîèäè, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò äðóãà
ãðóïà ìèêîòîêñèíè.

Åðãîòàëêàëîèäèòå ïðåäèçâèêâàò çàáîëÿ-
âàíå, íàðå÷åíî åðãîòèçúì, êîåòî èìà äâå
ðàçëè÷íè ïðîÿâè ïîðàäè ðàçëè÷íèòå íà÷èíè
íà äåéñòâèå íà îòäåëíèòå àëêàëîèäè - êîí-
âóëñèâíà ôîðìà íà åðãîòèçúì è ãàíãðåíîçíà
ôîðìà íà åðãîòèçúì.

Îïðåäåëåíè ñà 12 àëêàëîèäà íà ìîðàâîòî ðîã-
÷å: åðãîêðèñòèí/åðãîêðèñòèíèí; åðãîòà-
ìèí/åðãîòàìèíèí; åðãîêðèïòèí/åðãîêðèï-
òèíèí; åðãîìåòðèí/åðãîìåòðèíèí; åðãîçèí/
åðãîçèíèí; åðãîêîðíèí/åðãîêîðíèíèí, çà êîè-
òî ñå ïðåïîðú÷âà äà áúäàò íàáëþäàâàíè â
çúðíåíèòå õðàíè è çúðíåíèòå ïðîäóêòè.

Ìèêîòîêñèíèòå ïðèòåæàâàò ðàçíîîáðàçíè
òîêñè÷íè åôåêòè, èìàò âèñîêà òåðìè÷íà
ñòàáèëíîñò, ðàçïðîñòðàíÿâàò ñå íàâñÿêúäå
è ïîðàçÿâàò ãîëÿì äèàïàçîí îò àãðàðíè ïðî-
äóêòè. Çàìúðñÿâàíåòî íà õðàíèòå è ôóðà-
æèòå ñ ìèêîòîêñèíè ìíîãî ñèëíî çàâèñè îò
êëèìàòè÷íèòå óñëîâèÿ. Òå ìîãàò äà áúäàò
îáðàçóâàíè ïî âñÿêî âðåìå - ïðè ðàçâèòèåòî
íà ðàñòåíèåòî íà ïîëåòî, ïðè ïðèáèðàíå
íà ðåêîëòàòà, ïðè ñóøåíå, ñúõðàíÿâàíå è
òðàíñïîðò.

Ìèêîòîêñèíèòå ñà ìíîãî íåðàâíîìåðíî
ðàçïðåäåëåíè â ïàðòèäèòå õðàíèòåëíè ïðî-
äóêòè, ïîðàäè åñòåñòâîòî íà òÿõíîòî
îáðàçóâàíå.

Ìèêèòîêñèíèòå, èìàùè çíà÷åíèå çà çäðà-
âåòî íà õîðàòà, âêëþ÷âàò Àôëàòîêñèí Â1
è ñóìà îò Àôëàòîêñèíè Â1, Â2, G1 è G2,
Îõðàòîêñèí À, Äåçîêñèíèâàëåíîë, Ôóìîíè-
çèíè, Çåàðàëåíîí, Ò2 è ÍÒ-2 òîêñèí, Ïàòó-
ëèí, Öèòðèíèí è Åðãîòàëêàëîèäè. Çà òåçè
ìèêîòîêñèíè ñà îïðåäåëåíè ìàêñèìàëíî
äîïóñòèìè êîëè÷åñâà, ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò
1881/2006 íà Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ îò 19
äåêåìâðè 2006 ãîäèíà çà îïðåäåëÿíå íà
ìàêñèìàëíî äîïóñòèìèòå êîëè÷åñòâà íà
íÿêîè çàìúðñèòåëè â õðàíè.
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Рециклирани
пластмаси

и безопасност на опаковките за храни

Êàêâî å àêòóàëíîòî ïîëîæåíèå â áåçîïàñíîñòòà íà
îïàêîâêèòå îò ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ
õðàíè, êîãàòî â îñíîâíèÿ ìàòåðèàë èìà âëîæåí ðåöèêëèðàí
ìàòåðèàë èëè ðåöèêëèðàí ìàòåðèàë, ïðåäëàãàí çà
ïðîèçâîäñòâîòî íà îïàêîâêè çà êîíòàêò ñ õðàíè?

Äõí. èíæ. Àë. Ïåòðîâ, èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà
Àêðåäèòèðàí Èçïèòâàòåëåí Öåíòúð ÀËÌÈ ÒÅÑÒ

на стр. 34

Ñúãëàñíî  Ðåãëàìåíò 1935/2004 è ÷ë. 7 íà Çà-
êîíà çà õðàíèòå çà êîíòàêò ñ õðàíè ñå èç-
ïîëçâàò ñàìî ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, âêëþ-
÷èòåëíî àêòèâíè è èíòåëèãåíòíè ìàòå-
ðèàëè è ïðåäìåòè, ïðîèçâåäåíè â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ äîáðàòà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàêòè-
êà ïî òàêúâ íà÷èí, ÷å ïðè íîðìàëíè è ïðåä-
âèäèìè óñëîâèÿ çà óïîòðåáà äà íå ïðåíàñÿò
â õðàíàòà ñâîè ñúñòàâíè ÷àñòè â êîëè÷åñò-
âà, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò îïàñíîñò çà ÷î-
âåøêîòî çäðàâå èëè âîäÿò äî íåïðèåìëèâè
ïðîìåíè â ñúñòàâà íà õðàíàòà èëè äî âëîøà-
âàíå íà îðãàíîëåïòè÷íèòå é õàðàêòåðèñ-

òèêè. Òîâà îçíà÷àâà, ÷å âñè÷êè íèå - ñóáåê-
òèòå íà ïàçàðà (ïðîèçâîäèòåëè íà îïàêîâ-
êè è õðàíè, òúðãîâöè, èçïèòâàòåëíè ëàáîðà-
òîðèè, êîíòðîëíè îðãàíè) òðÿáâà äà îòãî-
âîðèì íà èçèñêâàíåòî çà ïðîñëåäèìîñò  îò
îñíîâíèÿ Ðåãëàìåíò 1935/2004, êîéòî å ÷àñò
îò íàöèîíàëíîòî íè çàêîíîäàòåëñòâî.

Ñúãëàñíî ðåãëàìåíòà “ïðîñëåäèìîñò” å ñïî-
ñîáíîñòòà çà ïðîñëåäÿâàíå íà ìàòåðèàëà
èëè ïðåäìåòà ïðåç âñè÷êè åòàïè íà ïðîèç-
âîäñòâî, ïðåðàáîòêà è ïðåäëàãàíå â òúðãîâ-
ñêàòà ìðåæà.
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“Ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå òðÿáâà äà
áúäàò èäåíòèôèöèðàíè â äîêóìåíòèòå
òîëêîâà ïúëíî, ÷å ïðè óñòàíîâÿâàíå íà ïðî-
áëåìè äåôåêòíèòå êîëè÷åñòâà äà áúäàò
èçòåãëåíè îò òúðãîâñêàòà ìðåæà, ïðîèç-
âîäèòåëèòå è ïîòðåáèòåëèòå. Ïðîñëåäè-
ìîñòòà íà ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, òðÿáâà
äà ñå ãàðàíòèðà íà âñè÷êè åòàïè, çà äà ñå
óëåñíÿò êîíòðîëúò, èççåìâàíåòî îò ïî-
òðåáèòåëèòå íà äåôåêòíèòå ïðîäóêòè,
èíôîðìàöèÿòà çà ïîòðåáèòåëèòå è ïîåìà-
íåòî íà îòãîâîðíîñòòà.”

Êàêâî îçíà÷àâà òîâà èçèñêâàíå
è ñïàçâà ëè ñå òî îò âñè÷êè
áèçíåñîïåðàòîðè íà ïàçàðà?

Îò åäíà ñòðàíà, îòìèíà âðåìåòî, êîãàòî
òîâà èçèñêâàíå íå ñå ïðèåìàøå îò ïðîèç-
âîäèòåëèòå ïî ðàçëè÷íè ïðè÷èíè è ïîä ðàç-
ëè÷íè ïðåäëîçè è òå ìíîãî òðóäíî äåêëàðè-
ðàõà ìàðêèòå íà ñóðîâèíèòå, ñ êîèòî ðà-
áîòÿò.

Îò äðóãà ñòðàíà, ôèðìèòå - ïîòðåáèòåëè
íà îïàêîâêè, ñà èçêëþ÷èòåëíî çàèíòåðå-
ñîâàíè äà èìàò òî÷íàòà èíôîðìàöèÿ îò
êîè ìàòåðèàëè ñà ïðîèçâåäåíè îïàêîâêèòå,
êîèòî ñà áåçîïàñíè, çà äà çíàÿò êàêâî äà
çàÿâÿâàò â äîãîâîðèòå çà äîñòàâêà.

Îò òðåòà ñòðàíà ñà ëàáîðàòîðèèòå, êîè-
òî èçïèòâàò è ÷èåòî çàäúëæåíèå å äà ñïàç-
âàò èçèñêâàíèÿòà íà íîðìàòèâíèòå äîêó-
ìåíòè, êîåòî íå ñå ñëó÷âà âèíàãè (äàëè ïî
íåçíàíèå èëè ïî äðóãè ïðè÷èíè?)

È îò ÷åòâúðòà - êîíòðîëíèòå îðãàíè.

Íåñïàçâàíåòî íà òîâà èçèñêâàíå äîâåäå äî
èçäàâàíå îò íÿêîè ëàáîðàòîðèè íà ïðîòî-
êîëè, êîèòî íå ñàìî ÷å íå îñèãóðÿâàò òàçè
ïðîñëåäèìîñò, íî îïàêîâêàòà/ìàòåðèàëúò
ñà îïèñàíè òàêà, ÷å ïðîòîêîëúò ìîæå äà
ñå èçïîëçâà çà âñè÷êè âúçìîæíè îïàêîâêè/
ìàòåðèàëè  â ñâåòà. Íàïðèìåð èçïèòàíî-
òî èçäåëèå å îïèñàíî êàòî “÷àøà ïëàñòìà-
ñîâà”, “êîôè÷êà îò ïîëèñòèðîë” è ò.í. Òî-
âà âàæè ñ îñîáåíà ñèëà çà îïàêîâêèòå îò
ïëàñòìàñè, êåðàìèêà, ñòúêëî è ñòúêëîêå-
ðàìèêà, õàðòèÿ è êàðòîí, ìåòàëíè êóòèè.
Íå ñå îïèñâàò ìàðêèòå è ïðîèçâîäèòåëè-
òå íà îñíîâíèòå èçõîäíè ñóðîâèíè - ìà-
ñòåðáà÷èòå, ãëàçóðèòå íà êåðàìè÷íèòå èç-
äåëèÿ, ïèãìåíòèòå, ëàêîâèòå ïîêðèòèÿ,

ìàñòèëà, ëåïèëà è äð. Íå ñå îïèñâà è âëàãà-
íåòî íà âòîðè÷íè/ðåöèêëèðàíè ìàòåðèàëè,
êîåòî å îñîáåíî âàæíî è àêòóàëíî ïðè
ïëàñòìàñèòå ïîðàäè íàëè÷èåòî íà çàâîäè
è öåõîâå çà âòîðè÷íàòà èì ïðåðàáîòêà.

Áåçîïàñíîñòòà íà ðåöèêëèðàíèòå ïëàñò-
ìàñè ïðè êîíòàêò ñ õðàíè ñå îïðåäåëÿ ïðå-
äè âñè÷êî îò âúçìîæíîñòèòå íà çàìúðñè-
òåëèòå îò óïîòðåáåíèòå âå÷å îïàêîâêè äà
ñå àáñîðáèðàò/çàäúðæàò õèìè÷åñêè èëè ôè-
çè÷åñêè âúðõó  ðåöèêëèðàíèÿ ìàòåðèàë è ïî-
êúñíî äà ìèãðèðàò îò íåãî â õðàíàòà. Òðÿá-
âà äà å êðèñòàëíî ÿñíî, ÷å â ðåöèêëèðàùèÿ
öèêúë ïîïàäàò è îïàêîâêè îò íåõðàíèòåëíè
ñòîêè - íàïð. ïåñòèöèäè, äåòåðãåíòè, ðàç-
òâîðèòåëè, øàìïîàíè, ñìàçêè è äðóãè.

Ïðàâèëàòà çà èçïîëçâàíåòî íà ðåöèêëèðà-
íè ïëàñòìàñè ñà îïèñàíè â Ðåãëàìåíò 282/
2008 îòíîñíî ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå
îò ðåöèêëèðàíà ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè. Äâå îò íàé-âàæíèòå
ïîñòàíîâêè îò òîçè ðåãëàìåíò ñà:

1. Èçðåçêèòå è ñêðàïúò îò ïðîèçâîäñòâî-
òî íà ìàòåðèàëè îò ïëàñòìàñè, ïðåä-
íàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, êîèòî íå
ñà áèëè â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ õðàíà èëè çà-
ìúðñåíè ïî äðóã íà÷èí è ñà ïðåòîïåíè â
ïðîèçâîäñòâåíèòå ïîìåùåíèÿ â íîâè
ïðåäìåòè èëè ñà ïðîäàäåíè íà òðåòà
ñòðàíà êàòî ÷àñò îò ñèñòåìàòà çà êà-
÷åñòâåí êîíòðîë â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðà-
âèëàòà çà äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàê-
òèêà, óñòàíîâåíè â Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹
2023/2006, ñå ïðèåìàò êàòî ïîäõîäÿùè çà
èçïîëçâàíå â êîíòàêò ñ õðàíè è ñå
âêëþ÷âàò çà êîíòðîë ñúãëàñíî èçèñêâà-
íèÿòà íà Ðåãëàìåíò 10/2011 îòíîñíî ìà-
òåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ïëàñòìà-
ñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

Çàêîíúò è ïàçàðúò
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Êàêâî îçíà÷àâà çà ïðàêòèêàòà òîâà? Ïðè
èçïèòâàíèÿòà íà ìàòåðèàëèòå è ïðåäìå-
òèòå îò ïëàñòìàñè å íåîáõîäèìî äà ñå
äåêëàðèðà âëàãàíåòî  íà òàêúâ ñêðàï â òÿõ
è òîé äà áúäå âêëþ÷åí â îïèñàíèåòî íà èç-
äåëèåòî, çà äà ñå îñèãóðè èçèñêâàíåòî çà
ïðîñëåäèìîñò ñúãëàñíî Çàêîíà çà õðàíèòå
è äîêàçâàíåòî íà áåçîïàñíîñòòà íà îïà-
êîâú÷íèÿ ìàòåðèàë â òîçè ìó ñúñòàâ. Íÿ-
êîé ïðîèçâîäèòåë äåêëàðèðàë ëè å äàëè âëà-
ãà òåõíîëîãè÷åí ñêðàï â ïðîèçâîäñòâîòî íà
êîíêðåòíîòî èçäåëèå? Íÿêîé âíåñúë ëè å
òàçè èíôîðìàöèÿ â îïèñàíèåòî íà èçäåëèå-

òî ïðè îôîðìÿíåòî íà ïðîòîêîëà îò èç-
ïèòâàíå è ñúîòâåòíî èìà ëè òàêèâà ïðî-
âåðêè.

2. Êîíòðîëúò íà âñè÷êè äðóãè èçðåçêè è
ñêðàï îò ïðîèçâîäñòâîòî íà ìàòåðèà-
ëè îò ïëàñòìàñè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîí-
òàêò ñ õðàíè, å ñúãëàñíî èçèñêâàíèÿòà
íà Ðåãëàìåíò 282/2008. Òîâà ñå îòíàñÿ
çà âñè÷êè âèäîâå ïëàñòìàñè. Çà ïîâå÷åòî
îò òÿõ îòäàâíà ñà ðàçðàáîòåíè ïîäõî-
äÿùè ìåòîäè çà ðåöèêëèðàíå.

Èìà 2 âèäà ðåöèêëèðàíå:

• Îáèêíîâåíî/òðàäèöèîííî, êîåòî âêëþ÷-
âà ñîðòèðàíå, ñìèëàíå, èçìèâàíå, ñóøåíå
è ðåãðàíóëèðàíå ÷ðåç åêñòðóçèÿ. Ïðè òî-
çè âèä ðåöèêëèðàíå ñå ïîëó÷àâà ìàòåðèàë,
êîéòî íå òðÿáâà äà âëèçà â äèðåêòåí êîí-
òàêò ñ õðàíà, òúé êàòî íîñè îïàñíîñò
îò çàìúðñèòåëè è ïîïàäà â ïîëåòî íà
äåéñòâèå íà Ðåãëàìåíò 282/2008.
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• “ñóïåð ïî÷èñòâàíå”, ïðè êîåòî êúì òðà-
äèöèîííîòî ðåöèêëèðàíå ñå âêëþ÷âàò
äîïúëíèòåëíè åòàïè íà äúëáîêî ïî÷èñò-
âàíå.

Ïðè âñè÷êè ñëó÷àè åôèêàñíîñòòà íà ðåöèê-
ëèðàùèÿ ïðîöåñ è áåçîïàñíîñòòà íà ïîëó-
÷àâàíèòå ðåöèêëèðàíè ìàòåðèàëè òðÿáâà äà
áúäàò äîêàçâàíè ñ ïîäõîäÿùè ñïåöèôè÷íè
àíàëèçè.

Ïðè ïîëèåòèëåíòåðåôòàëàòà (ÐÅÒ) îáà÷å
èìà íÿêîè îñîáåíîñòè. Òîâà å ìàòåðèàëúò,
êîéòî íàé-ìàñîâî ñå èçïîëçâà çà îïàêîâàíå
íà áåçàëêîõîëíè íàïèòêè è âîäè ïîðàäè âè-
ñîêàòà ìó ÿêîñò è ñïîñîáíîñò äà çàäúðæà
CO2.

Èçñëåäâàíèÿ  íà òðàäèöèîííî ðåöèêëèðàí
ÐÅÒ  ñà  äîêàçàëè ñúäúðæàíèå íà âåùåñòâà-
òà limonene, γ-terpinene è p-cimene, êîèòî ñå
èçïîëçâàò êàòî àðîìàòèçàòîðè çà áåçàë-
êîõîëíèòå íàïèòêè. Òåçè âåùåñòâà íå ñà-
ìî ñå àáñîðáèðàò ïî ïîâúðõíîñòòà íà îïà-
êîâêàòà, íî å óñòàíîâåíî, ÷å îñíîâíî ñå íà-
ìèðàò â ìàòåðèàëà è ïðåìèíàâàò íåïðîìå-
íåíè â ðåãðàíóëàò, ïîëó÷åí ïî òðàäèöèîí-
íèÿ íà÷èí. Òîâà âàæè è çà âñÿêàêâè äðóãè âå-
ùåñòâà îò äðóãè ñòîêè, îïàêîâàíè â îïà-
êîâêè îò ÐÅÒ - â ò.÷. ïåñòèöèäè, øàìïîàíè,
äåòåðãåíòè, ñìàçî÷íè ìàòåðèàëè, îñòàòú-
öè îò õðàíè è äð. Îòñúñòâèåòî íà òàêèâà
âåùåñòâà â ðåãðàíóëàòà å äîêàçàòåëñòâî
çà åôèêàñíîñòòà íà ïî÷èñòâàùèÿ ïðîöåñ
ïðè ðåöèêëèðàíåòî è ñàìî òàêúâ ðåöèêëè-
ðàí ÐÅÒ å èäåíòè÷åí íà ïúðâè÷íèÿ ÐÅÒ è
ìîæå äà áúäå èçïîëçâàí çà ïðîèçâîäñòâî íà
îïàêîâêè çà äèðåêòåí êîíòàêò ñ õðàíè. Òî-
âà êà÷åñòâî ñå ïîñòèãà ÷ðåç ò.í. “ñóïåð ïî-
÷èñòâàíå”.

Ïðåç 2011 ã. CFE ïàíåëúò íà EFSA “Ìàòå-
ðèàëè çà êîíòàêò ñ õðàíè, åíçèìè, àðîìà-
òèçèðàùè è òåõíîëîãè÷íè äîáàâêè” ïóáëè-

êóâà ñòàíîâèùåòî ñè îòíîñíî ðåöèêëèðà-
íèÿ ÐÅÒ è êðèòåðèèòå, íà êîèòî òðÿáâà
äà îòãîâàðÿ, çà äà áúäå ðàçðåøåí çà ïðÿê
êîíòàêò ñ õðàíè. Ïðèåòè ñà ñëåäíèòå èç-
õîäíè òåçè:

1. Ìîäåë å 5 kg  äåòå, êîåòî èçïèâà âñåêè
äåí ïî 0,75 l âîäà îò áóòèëêà, ïðîèçâå-
äåíà 100% îò ðåöèêëèðàí ÐÅÒ. Ïðè òî-
çè ìîäåë íàé-âèñîêàòà êîíöåíòðàöèÿ íà
âåùåñòâîòî âúâ âîäàòà, êîÿòî ùå îñè-
ãóðè áåçîïàñíà åêñïîçèöèÿ îò 0,0025 µg/
kg òåãëî/äåí å 0,017 µg/kg õðàíà è òîãàâà
ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ îò ìàêñèìóì 0,1
µg/kg õðàíà áè áèëà äîñòàòú÷íà çà ðàçðå-
øåí êîíòàêò ñ õðàíà.

2. Ïðè âúçðàñòíè è ïîäðàñòâàùè òåçè
ñòîéíîñòè ñà ñúîòâåòíî 0,75 è 0,15 µg/
kg õðàíà.

Ñëåäîâàòåëíî, àêî ðåöèêëèðàùèÿò ïðîöåñ
ìîæå äà îñèãóðè çàìúðñÿâàíåòî îò êîí-
êðåòíî âåùåñòâî äà áúäå â òàêèâà
ãðàíèöè, ðåöèêëèðàíèÿò ìàòåðèàë ìîæå äà
áúäå äîïóñíàò äî êîíòàêò ñ õðàíè!

3.  EFSA ïàíåëúò CEF ñìÿòà, ÷å â ÐÅÒ,
ïðåäíàçíà÷åí çà ðåöèêëèðàíå, ìàòåðèà-
ëúò, êîéòî ïðîèçëèçà îò îïàêîâêè íà íå-
õðàíèòåëíè ñòîêè, íå òðÿáâà äà áúäå
ïîâå÷å îò 5%.

Äåêîíòàìèíèðàùàòà åôèêàñíîñò íà ðåöèê-
ëèðàùèÿ ïðîöåñ ñå îïðåäåëÿ ÷ðåç ñïåöèàëíè
òåñòîâå, ïðè êîèòî ñå èçïîëçâàò èçêóñò-
âåíè çàìúðñèòåëè, êîèòî äîïúëíèòåëíî ñå
âëàãàò â ìàòåðèàëà, êîéòî ùå áúäå ðåöèê-
ëèðàí è ÷èåòî êîëè÷åñòâî ñå îïðåäåëÿ íà
èçõîäà íà ïðîöåñà.

EFSA çàñåãà å îäîáðèëà íÿêîëêî ïðîöåñà íà
ðåöèêëèðàíå íà ÐÅÒ, ïðè êîèòî ñå ïîëó÷àâà
ìàòåðèàë, ãîäåí çà ïðÿê êîíòàêò ÑÀÌÎ ñ
íÿêîè õðàíè, äîêàçàí ñúñ ñúîòâåòíèòå èç-
ïèòâàíèÿ.

Òîçè êðàòúê ïðåãëåä ïîêàçâà, ÷å:

1. Â íèòî åäèí îò óòâúðäåíèòå îò EFSA
ïðîöåñè çà ðåöèêëèðàíå íà ÐÅÒ íå ñå ãî-
âîðè çà òðàäèöèîííî ðåöèêëèðàíå.

2. Âëàãàíåòî íà îáèêíîâåí ðåãðàíóëàò (ñîð-
òèðàíå, ðàçäðîáÿâàíå, èçìèâàíå, ñóøåíå,
ðåãðàíóëèðàíå) â ñâåæ ìàòåðèàë çà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà îïàêîâêè, ïðåäíàçíà÷åíè
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çà êîíòàêò ñ õðàíè, âîäè äî íåïðåäâè-
äèìè íåãàòèâíè ðåçóëòàòè çà çäðàâåòî
íà ïîòðåáèòåëèòå. Íåùî ïîâå÷å, äîðè
“ñóïåð÷èñòèÿò” ÐÅÒ íå ñå äîïóñêà äî
êîíòàêò ñ âîäè.

3. Çà âëàãàíåòî íà ðåöèêëèðàí ÐÅÒ ñå
èçèñêâàò ñïåöèàëíè ðàçðåøåíèÿ îò ÅÊ,
ðåñï. CEF ïàíåëà, ñâúðçàíè ñ äîêàçâàíå
íà åôåêòèâíîñòòà íà èçïîëçâàíèÿ ïðî-
öåñ íà ðåöèêëèðàíå çà äåêîíòàìèíèðàíå
íà âòîðè÷íèÿ ìàòåðèàë.

4. Áåçîïàñíîñòòà íà ðåöèêëèðàíàòà ïëàñò-
ìàñà ìîæå äà ñå ãàðàíòèðà ñàìî àêî ìîæå
äà ñå îñèãóðè âúçïðîèçâîäèìî êà÷åñòâî
íà ðåöèêëàòà.

5. Ìàòåðèàëèòå è ïðåäìåòèòå îò ðåöèê-
ëèðàíà ïëàñòìàñà ìîãàò äà ñå ïóñêàò íà
ïàçàðà, àêî ñúäúðæàò ðåöèêëèðàíà ïëàñò-
ìàñà, ïîëó÷åíà ñàìî ÷ðåç ïðîöåñ çà ðå-
öèêëèðàíå, ðàçðåøåí â ñúîòâåòñòâèå ñ
íàñòîÿùèÿ ðåãëàìåíò.

6. Ðàçðåøåíèÿò ïðîöåñ çà ðåöèêëèðàíå, ïî-
ñî÷åí â ïàðàãðàô 1 îò íàñòîÿùèÿ ÷ëåí,
ñå óïðàâëÿâà ÷ðåç ïîäõîäÿùà ñèñòåìà çà
îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñòâîòî, êîÿòî ãà-
ðàíòèðà, ÷å ðåöèêëèðàíàòà ïëàñòìàñà
ñúîòâåòñòâà íà èçèñêâàíèÿòà, ïîñî÷åíè
â ðàçðåøåíèåòî.

7. Òàçè ñèñòåìà çà îñèãóðÿâàíå íà êà÷åñò-
âîòî òðÿáâà äà ñúîòâåòñòâà íà ïîäðîá-
íèòå ïðàâèëà, óñòàíîâåíè â ïðèëîæå-
íèåòî êúì Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 2023/2006
çà äîáðàòà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàêòèêà
ïðè ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàç-
íà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

Ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò 282, ÷ëåí 4 “Óñëîâèÿ çà
ðàçðåøàâàíå íà ìåòîä íà ðåöèêëèðàíå”, çà
äà áúäå ðàçðåøåí ïðîöåñ çà ðåöèêëèðàíå,
òîé ñëåäâà äà îòãîâàðÿ íà ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

à) êà÷åñòâîòî íà ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâè-
íè, ïðåäíàçíà÷åíè çà âòîðè÷íà ïðåðàáîò-
êà, òðÿáâà äà áúäå îïðåäåëåíî è êîíòðî-
ëèðàíî ñúãëàñíî ïðåäâàðèòåëíî óñòàíî-

âåíè êðèòåðèè, êîèòî ãàðàíòèðàò, ÷å
êðàéíèòå ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò ðå-
öèêëèðàíà ïëàñòìàñà ñúîòâåòñòâàò íà
èçèñêâàíèÿòà, ïîñî÷åíè â ÷ëåí 3 îò Ðåã-
ëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1935/2004;

á) ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâèíè ñëåäâà äà ïðî-
èçõîæäàò îò ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò
ïëàñòìàñà, êîèòî ñà ïðîèçâåäåíè â ñúîò-
âåòñòâèå ñúñ çàêîíîäàòåëñòâîòî íà ÅÑ
îòíîñíî ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò
ïëàñòìàñà, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ
õðàíè è Ðåãëàìåíò 10/2011.

â) ïëàñòìàñîâèòå ñóðîâèíè òðÿáâà äà ïðî-
èçõîæäàò îò åäèí öèêúë íà ïðîäóêòè,
êîèòî ñà ÷àñò îò çàòâîðåíà è êîíòðî-
ëèðàíà âåðèãà, êîåòî ãàðàíòèðà èçïîëç-
âàíåòî ñàìî íà ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè,
ïðåäíàçíà÷åíè äà âëÿçàò â êîíòàêò ñ õðà-
íè, è èçêëþ÷âàíåòî íà âñÿêàêâî çàìúð-
ñÿâàíå;

èëè

ã) òðÿáâà äà ñå äîêàæå ÷ðåç èçïèòâàòåëåí
òåñò èëè ÷ðåç äðóãè ïîäõîäÿùè íàó÷íè
äîêàçàòåëñòâà, ÷å ïðîöåñúò ìîæå äà íà-
ìàëè âñÿêàêâî çàìúðñÿâàíå íà ïëàñòìà-
ñîâèòå ñóðîâèíè äî ðàçìåð, êîéòî íå
ïðåäñòàâëÿâà ðèñê çà ÷îâåøêîòî çäðàâå;

ä) êà÷åñòâîòî íà ðåöèêëèðàíèòå ïëàñò-
ìàñè òðÿáâà äà áúäå îïðåäåëåíî è êîí-
òðîëèðàíî ñúãëàñíî ïðåäâàðèòåëíî óñ-
òàíîâåíè êðèòåðèè, êîèòî ãàðàíòèðàò,
÷å êðàéíèòå ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè îò
ðåöèêëèðàíà ïëàñòìàñà ùå ñúîòâåòñò-
âàò íà èçèñêâàíèÿòà ïî ÷ëåí 3 îò Ðåãëà-
ìåíò (ÅÎ) ¹ 1935/2004;

Öÿëàòà ÑÊ çà ðåöèêëèðàíè ïëàñòìàñè, ïðåä-
íàçíà÷åíè çà îïàêîâêè çà êîíòàêò ñ õðàíè,
òðÿáâà äà îòãîâàðÿ íà Ðåãëàìåíò 282/2008 è
äîïúëíåíèÿòà è èçìåíåíèÿòà îò ïðèëîæåíèå
I è II çà èçìåíåíèÿòà íà Ðåãëàìåíò 2023/2006.
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Â òàçè âðúçêà òðÿáâà äà å ÿñíî, ÷å:

Ñåðòèôèöèðàíåòî íà Ñèñòåìàòà ïî êà-
÷åñòâî (ÑÊ) íà åäíî ïðåäïðèÿòèå çà âòî-
ðè÷íà ïðåðàáîòêà íà ïëàñòìàñè ïî ÁÄÑ
EN ISO 9001 èëè äðóãè ñòàíäàðòè, çà êîå-
òî â ñåðòèôèêàòà ïèøå, ÷å èìà ñèñòåìà
ïî êà÷åñòâî çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ðåãðà-
íóëàò, ðàçðåøåí çà êîíòàêò ñ õðàíè, ÍÅ
ÇÍÀ×È, ×Å ÒÎÇÈ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ ÐÀÇÐÅ-
ØÀÂÀ ÊÎÍÒÀÊÒÀ Ñ ÕÐÀÍÈ ÍÀ ÏÎËÓ-
×ÅÍÈß ÌÀÒÅÐÈÀË! Òîçè ñåðòèôèêàò
ñàìî äîêàçâà, ÷å ïðåäïðèÿòèåòî èìà ñúîò-
âåòíàòà ñèñòåìà çà êà÷åñòâî.

Ðàçðåøåíèåòî çà ïðåäëàãàíåòî íà òîçè
ðåãðàíóëàò çà ïðîèçâîäñòâîòî íà îïàêîâ-
êè çà êîíòàêò ñ õðàíè òðÿáâà äà áúäå îò
ñúâñåì äðóãà èíñòàíöèÿ, è òî íà áàçàòà
íà ïðîòîêîëè îò èçïèòâàíå íà ñïåöèôè÷íà
è îáùà ìèãðàöèÿ îò ëàáîðàòîðèè íà EFSA,
àêðåäèòèðàíè çà òàçè öåë!

Â çàêëþ÷åíèå èñêàì îòíîâî äà îáúðíà âíè-
ìàíèå íà òîâà, ÷å âñè÷êè, êîèòî ñå çàíèìà-

âàò ñ èçïèòâàíèÿòà, êîèòî êîíòðîëèðàò
èëè ñåðòèôèöèðàò, è äîðè òåçè, êîèòî ñà
çàÿâèëè èçñëåäâàíèÿòà è ùå èçïîëçâàò ðå-
çóëòàòèòå îò òÿõ, òðÿáâà äà èìàò ìè-
íèìàëíè ñïåöèôè÷íè ïîçíàíèÿ çà âñåêè
åäèí îò ìàòåðèàëèòå è âñåêè åäèí îò ìå-
òîäèòå íà ïðîèçâîäñòâî, ó÷àñòâàùè â îïà-
êîâú÷íèÿ ïðîöåñ, çà äà ìîãàò äà íàïðàâÿò
èçâîäèòå çà ïðèëîæèìîñòòà íà ïðîòîêî-
ëèòå è êðàéíàòà áåçîïàñíîñò íà îïàêîâ-
êèòå. Òîâà å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî óñëîâèå
çà ïðàâèëíîòî ïðîâåæäàíå íà èçïèòâàíèÿòà
è ïîëó÷àâàíåòî íà âåðíè è ãîäíè çà îöåíêà
íà ñúîòâåòñòâèåòî ðåçóëòàòè, êîèòî ñà
íåîáõîäèìè ïðè êîíòðîëà íà áåçîïàñíîñò-
òà íà îïàêîâêèòå çà õðàíè.

Èçïîëçâàíà ëèòåðàòóðà:

Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1935/2004, Ðåãëàìåíò (ÅÎ) 2023/2006, Ðåã-
ëàìåíò (ÅÎ) 10/2011, Ðåãëàìåíò 282/2008, Íàðåäáà 2/2008,
Íàðåäáà 3/2001, ÁÄÑ EN ISO, Äåêëàðàöèè çà ïîëèòèêàòà íà ÅÊ
çà õàðòèè è êàðòîíè, ìàñòèëà, ñèëèêîíè, ïîêðèòèÿ, êàó÷óê,
êîðê, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, Ðúêîâîäñòâà íà åâðî-
ïåéñêè ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçàöèè çà èçèñêâàíèÿ êúì ìà-
òåðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.

Çàêîíúò è ïàçàðúò
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НИКОЙ НЕ Е
ПО-ГОЛЯМ ОТ ХЛЯБА

Íàöèîíàëåí áðàíøîâè ñúþç íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå îáåäèíè ñúùåñòâóâàùèòå
äîïðåäè ãîäèíè îðãàíèçàöèè â áðàíøà õëåáàðñòâî è ñëàäêàðñòâî è íà ïðàêòèêà
ñòàíà åäèíñòâåí ïðåäñòàâèòåë íà ñðåäíèÿ, ìàëúê è ìèêðî áèçíåñ â áðàíøà. Îð-

ãàíèçàöèÿòà ñ íåéíèòå 982 ÷ëåíóâàùè ôèðìè  ñå óòâúðäè êàòî
íåîòìåíåí ôàêòîð è ïàðòíüîð ïðè èçðàáîòâàíå íà çàêîíî-
äàòåëñòâî, ñúãëàñóâàíå íà äèðåêòèâè è ôîðìèðàíå íà îáùåñò-
âåíî ìíåíèå ïî îòíîøåíèå íà èêîíîìè÷åñêè è çäðàâîñëîâíè âú-
ïðîñè, êàñàåùè çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëÿ.

ÍÁÑÕÑ å ÷ëåí íà Åâðîïåéñêàòà àñîöèàöèÿ íà õëåáîïðîèçâîäè-
òåëèòå AIBI (International Association of Plant Bakers).

Ìàðèàíà Êóêóøåâà å ïðåäñåäàòåë íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò íà Íà-
öèîíàëíèÿ áðàíøîâè ñúþç íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå è ÷ëåí íà
Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò íà ÀIÂI.
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Ïîãëåä êúì íà÷àëîòî

Ïðèãîòâÿíåòî íà õëÿá å åäíà îò íàé-ñòà-
ðèòå ïðàêòèêè â ñúâðåìåííàòà ÷îâåøêà
öèâèëèçàöèÿ. Ïúðâèòå ñâåäåíèÿ çà ïðîèçâîä-
ñòâî ñà îò êúñíèÿ íåîëèò (6000 - 4000 ã. ïð.
Õð.). Àðõåîëîçè ñà îòêðèëè êàìåííè õðî-
ìåëè (ðú÷íè ìåëíèöè), ñ êîèòî ñå å ìëÿëî
çúðíîòî.

Íóæäàòà îò ñúõðàíÿâàíå íà áðàøíà è æèòî
â ãîëåìè êîëè÷åñòâà âîäè äî ïîÿâàòà íà
ñòðàòåãè÷åñêè çúðíåíè ðåçåðâè - æèòíèöè.
Åäíà îò òåîðèèòå çà ñúçäàâàíå íà ïúðâèòå
óðáàíèñòè÷íè ñåëèùà è ãðàäîâå å èìåííî
ïîÿâàòà íà æèòíèöèòå. Îùå â äðåâåí Åãè-
ïåò õëÿáúò çàïî÷âà äà ñå ïðîäàâà â ñïåöèàë-
íè ìàãàçèíè - õëåáàðíèöè.

Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ïúðâèòå õëåáíè èçäåëèÿ
ñà áèëè ïðèãîòâåíè îò åäðîñìëÿíî áðàøíî
è âîäà, èçïå÷åíî âúðõó íàãîðåùåíè îò
ñëúíöåòî êàìúíè. Çàòîâà è ïúðâèòå õëÿáîâå
ñà áèëè êàòî òúíêà ïèòêà - òðàäèöèÿ, êîÿ-
òî ñå å çàïàçèëà è äî äíåñ â àðàáñêèÿ ñâÿò.

Ó÷åíèòå ñìÿòàò, ÷å ïúðâèÿò õëÿá, íàïðà-
âåí îò ñòðèòî ñ êàìúê æèòíî çúðíî, ñìå-
ñåíî ñ âîäà è èçïå÷åíî íà îãúí, äàòèðà îò
îêîëî 10 õèë. ãîäèíè ïðåäè Õðèñòà. Çà ðîäî-
íà÷àëíèöè íà èçêóñòâîòî çà ïðàâåíå íà õëÿá
ñå ñìÿòàò åãèïòÿíèòå, íàðè÷àíè ÷åñòî îò
èñòîðèöèòå “õëåáîÿäè”. Îêîëî 1000 ã. ïð.í.å.
åãèïåòñêè ðîáè, äîêàòî ïðèãîòâÿëè õðàíà
çà ôàðàîíà, îòêðèëè è òàéíàòà íà “áóõíà-
ëèÿ” êâàñåí õëÿá. Èìåííî òå çà ïðúâ ïúò îò-
ãëåæäàò è íîâ ñîðò ïøåíèöà, êîéòî ñëåä
îïðåäåëåíà îáðàáîòêà ïîçâîëÿâà èçðàáîò-
âàíåòî íà áÿë õëÿá. Òîâà å ïúðâèÿò èñòèíñêè
“ìîäåðåí” ïðîäóêò, ñ êîéòî áðîÿò íà õëÿáî-
âåòå â Åãèïåò íàáëèæàâà 30 âèäà.

Íå ñëåä äúëãî äðåâ-
íèòå ãúðöè, êàêòî
è äðóãè íàðîäè çà-
ïî÷âàò äà èçïîëç-
âàò åãèïåòñêàòà
òåõíèêà. Â Ðèìñêà-
òà èìïåðèÿ õëÿáúò
è ïøåíèöàòà ñå
êîíêóðèðàò äîðè ñ

ìåñîòî. Ïúðâèòå õëåáíè ôóðíè â Ðèì äàòè-
ðàò îò II âåê ïð.í.å. Ïðè àðõåîëîãè÷åñêè
ðàçêîïêè íà ãðàä Ïîìïåé ñà îòêðèòè áëèçî
÷åòèðèäåñåò õëåáîïåêàðíè.

Â àíòè÷íèÿ ñâÿò õëÿ-
áúò è õîðàòà, êîèòî
ãî ïðîèçâåæäàò, ñà íà
îñîáåíà ïî÷èò. Äî-
êàçàòåëñòâî çà òîâà
å íàìèðàùèÿò ñå â
Ðèì ïàìåòíèê íà
Åâðèñàê - õëåáîïåêàð
è òúðãîâåö. Ïî-èí-
òåðåñíîòî îáà÷å å,
÷å îùå îò äðåâíîñò-

òà ñúùåñòâóâà è ñåðèîçåí êîíòðîë âúðõó
êà÷åñòâîòî íà ïðîèçâåæäàíèÿ õëÿá. Èìåííî
â äðåâåí  Ðèì ñå ðàæäà è ñïåöèàëíà äëúæíîñò
çà òîâà. Åäíî îò çàäúëæåíèÿòà íà ò.íàð.
åäèëè å äà îñúùåñòâÿâàò êîíòðîë âúðõó
ïðîèçâîäñòâîòî è êà÷åñòâîòî íà õëÿáà.
Àêòóàëíî, íàëè?

Â îíåçè âðåìåíà áëàãîñúñòîÿíèåòî íà ÷îâåê
ñå å îïðåäåëÿëî ïî êîëè÷åñòâîòî ïøåíèöà,
êîåòî ïîëó÷àâà. Ïðåç ïî-êúñíèòå ïåðèîäè
îò èñòîðèÿòà êðèòåðèé çà áîãàòñòâî å
öâåòúò íà êîíñóìèðàíèÿ õëÿá. Êîëêîòî ïî-
ñâåòúë å õëÿáúò, òîëêîâà ïî-áîãàòî å ñå-
ìåéñòâîòî. Áåëèòå áðàøíà ñà äîñòà ïî-
ñêúïè, ïîðàäè ïî-òðóäíèÿ ñè ìåòîä íà ïðî-
èçâîäñòâî. Íå ñëó÷àéíî âåêîâå íàðåä áåëè-
ÿò õëÿá å ïðèâèëåãèÿ ñàìî íà áîãàòèòå.
Äíåñ íåùàòà âå÷å ñà ñå ïðîìåíèëè. Íàóêàòà
å äîêàçàëà äðóãè íåùà. Çàðàäè ïî-çäðàâî-
ñëîâíè ñè õðàíèòåëíè êà÷åñòâà ïî-òúì-
íèòå õëÿáîâå ÷åñòî ñà ïðåäïî÷èòàíè îò
ñúâðåìåííèÿ ïîòðåáèòåë.

Ïðåç ñðåäíîâåêîâèåòî â Åâðîïà õëÿáúò ñå
èçïîëçâàë íå ñàìî çà õðàíà, à è êàòî ïðèáîð -
ïîñòàâêà çà ÿñòèåòî, èçÿæäàíà ñëåä ïðèâúð-
øâàíå íà äðóãàòà õðàíà (ìåòîä, êîéòî è äíåñ
ìîæå äà âèäèòå â íÿêîè åëèòíè çàâåäåíèÿ).
Òîâà ïðîäúëæàâà äî ïåòíàäåñåòè âåê, êîãà-
òî å èçðàáîòåíà ïúðâàòà äúðâåíà ÷èíèÿ.

Íàðÿçàíèÿò õëÿá äà-
òèðà îò 1928 ã. Ìà-
øèíàòà, êîÿòî åä-
íîâðåìåííî ðåæå è
îïàêîâà õëÿá, å èçî-
áðåòåíà îò Îòî
Ôðåäåðèê Ðîâåäåð.
Äðóãî âàæíî ñúáè-
òèå â èñòîðèÿòà íà
õëåáàðñêàòà ïðîìèøëåíîñò å ìåõàíèçèðà-
íåòî íà ôåðìåíòàöèÿòà. Òîâà ñå ñëó÷âà
ïðåç 1961 ã. è ñå ïðèëàãà äî äíåñ.
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Õëÿáúò â
áúëãàðñêèÿ áèò

Êàçâàò, ÷å ñðåùàòà íà ÷îâåê ñ õëÿáà çàïî÷âà
ñ ðàæäàíåòî ìó è òðàå ïðåç öåëèÿ æèâîò.
Õëÿáúò å íà òðàïåçàòà íè âñåêè äåí - â äåë-
íèê è â ïðàçíèê, â ùàñòëèâè è òðóäíè ìè-
ãîâå. Òîé å ñèìâîë íà æèâîòà, ñâúðçàí å ñ
òðàäèöèèòå íà ïðåäöèòå íè è íîñè â ñåáå
ñè íàøåòî ïîñëàíèå êúì áúäíèòå ïîêî-
ëåíèÿ.

Ïîìíèòå ëè ïðåêðàñíàòà áúëãàðñêà ïîñëî-
âèöà “Íèêîé íå å ïî-ãîëÿì îò õëÿáà”? Ìîæå
ëè ïî-òî÷íî äà áúäå èçðàçåíî îãðîìíîòî
ïðåêëîíåíèå êúì åäèíñòâåíèÿ ïðîäóêò, èç-
õðàíâàë äåäèòå íè äîðè â íàé-ãëàäíèòå è
òðóäíè ãîäèíè? Çà áúëãàðèíà õëÿáúò å ñèì-
âîë, îòðàçÿâàù òðàäèöèÿ è äóøåâíîñò. Íå
ñëó÷àéíî è äî äíåñ îáðåäíèòå õëÿáîâå èìàò
îãðîìíî çíà÷åíèå â íàøèÿ áèò è êóëòóðà.

Â Áúëãàðèÿ õëÿáúò å
íàòîâàðåí ñ áîãàòà
ñèìâîëèêà. Òðàäèöèÿ
å ãîñòèòå äà ñå ïî-
ñðåùàò ñ õëÿá è ñîë.
Ðàç÷óïåíàòà ïèòà îò
ìëàäîæåíöèòå å çíàê
êîé ùå “âîäè õîðîòî”
â ñåìåéñòâîòî. Ïðè
ðàæäàíåòî íà áåáå ñå ìåñè ïèòà, êîÿòî ñå
ðàç÷óïâà ñ âèñîêî âäèãíàòè ðúöå, çà äà èç-
ðàñíå äåòåòî ñèëíî è çäðàâî. Ïúðâîêëàñ-
íèöèòå ñå ïîñðåùàò ñ ïèòêà è ìåä, çà äà å
ñëàäêî è óñïåøíî ó÷åíèåòî. Õëÿáúò ñúïðî-
âîæäà ÷îâåêà ïðåç öåëèÿ ìó æèâîò. Ïðè
ñìúðò îòíîâî ñå ìåñè ïèòà “ïúòíèíà” - ñ
ïèòà å ïîñðåùíàò ÷îâåê íà áåëèÿ ñâÿò, ñ
ïèòà ñå èçïðàùà êúì âå÷íîñòòà.

Â èçîáèëèåòî
íà ïàçàðà

Ïðèãîòâåí ïî ðåöåïòèòå íà ñòàðèòå ïå-
êàðè, ñú÷åòàë ìàéñòîðëúêà íà òðàäèöèÿòà
ñ æåëàíèåòî íà ìîäåðíèÿ ÷îâåê çà çäðàâî-
ñëîâåí íà÷èí íà æèâîò, äíåñ õëÿáúò ñå ïðåä-
ëàãà íà ïàçàðà âúâ âñå ïî-ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå.
Â îñíîâàòà ìó îáà÷å âèíàãè ñòîÿò òðè
åäíàêâè åëåìåíòà: áðàøíî, âîäà è ñîë.

Áðàøíîòî å îñíîâíàòà ñúñòàâêà íà õëÿáà,
ïîëó÷åíà íàé-÷åñòî îò ïøåíèöà, ðúæ, öàðå-
âèöà è ïð., à êà÷åñòâîòî ìó çàâèñè îò êîé
ñëîé íà çúðíîòî å ïîëó÷åíî áðàøíîòî. Îá-
âèâêàòà å áîãàòà íà õðàíèòåëíè âëàêíèíè,
ìèíåðàëè è âèòàìèíè îò ãðóïà Â. Ñðåäíèÿò
ñëîé ñúäúðæà âúãëåõèäðàòè è ïðîòåèíè; à
çàðîäèøúò å áîãàò íà ïðîòåèíè, ìèíåðàëè
è âèòàìèíè - íàé-âå÷å âèòàìèí Å è âèòà-
ìèíè îò ãðóïà B, ñúäúðæà äî 10% ìàçíèíè,
êîèòî ïîíèæàâàò òðàéíîñòòà íà áðàø-
íîòî, çàòîâà å èçêëþ÷åí ïðè ïðîèçâîäñò-
âîòî íà ïîâå÷åòî áðàøíà.

Âàæåí ïîêàçàòåë çà êà÷åñòâîòî íà áðàø-
íîòî å íåãîâîòî ïåïåëíî ñúäúðæàíèå. ×èñ-
ëîòî, ñ êîåòî ñå îáîçíà÷àâà âñåêè òèï
áðàøíî, ñúîòâåòñòâà èìåííî íà òîçè
ïîêàçàòåë. Ó íàñ ñå èçïîëçâàò îñíîâíî òèï
500, 700, 1000 (ðúæåíî), 1150 (òèïîâî) è 1850
(ïúëíîçúðíåñòî). Ñ öåë ïîñòèãàíå íà îïðå-
äåëåíè êà÷åñòâà íà õëÿáà - ïëúòíîñò, âêóñ,
êîíñèñòåíöèÿ è ïð., ñå äîáàâÿò è äðóãè
âèäîâå áðàøíà: îðèçîâî, ñîåâî, öàðåâè÷íî,
ìàëöîâî.

Çúðíåíèòå ïðîäóêòè, ñðåä êîèòî å è õëÿ-
áúò, ñà â îñíîâàòà íà ïèðàìèäàòà íà çäðà-
âîñëîâíîòî õðàíåíå. ×ðåç òÿõ îðãàíèçìúò
ñè íàáàâÿ õðàíèòåëíè ñúñòàâêè, âèòàìèíè
(ãëàâíî îò ãðóïà B è E) è ìèíåðàëíè âåùå-

Ñúçäàäåíè ñà è èíòåðåñíè
ìåòàôîðè, ñâúðçàíè ñ õëÿáà:

• “ãîð÷èâ õëÿá”- õëÿá, ïîëó÷åí ñ òåæúê
òðóä

• “ñëàäúê õëÿá” - õëÿá, ïðèäîáèò ñ îöå-
íåí îò äðóãèòå òðóä

• “÷åðåí õëÿá” - ñèìâîë íà áåäíîñò
• “òîïúë õëÿá” - ñèìâîë íà æåëàíèå
• “òåñòî” - ñèìâîë íà ïîòåêëî
• “îò äîáðî òåñòî” - ñèìâîë íà ïî÷-

òåíîñò
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ñòâà (êàëèé, êàëöèé, ôîñôîð, æåëÿçî), êàê-
òî è çíà÷èòåëíà ÷àñò îò íåîáõîäèìàòà
åíåðãèÿ çà ïîääúðæàíå íà æèçíåíèÿ òîíóñ.
Õëÿáúò å âàæåí  èçòî÷íèê íà ðàñòèòåëíè
áåëòú÷èíè è âúãëåõèäðàòè. Òîé ñúäúðæà
âñè÷êè íåçàìåíèìè àìèíîêèñåëèíè êàêòî è
áàëàñòíè âåùåñòâà (ôèáðè), êîèòî íå ñå
ðàçãðàæäàò ïðè õðàíîñìèëàíåòî è ñå èç-
õâúðëÿò îò îðãàíèçìà ïî÷òè íàïúëíî, îò-
íàñÿéêè ñúñ ñåáå ñè èçëèøíèòå ìàçíèíè îò
õðàíàòà.

Íàïîñëåäúê ñå çàáåëÿçâà ïîâèøåí èíòåðåñ
êúì ñïåöèôè÷íè, íåòðàäèöèîííè çà Áúëãà-
ðèÿ âèäîâå õëÿá. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ñ íàâèöèòå
íà ìëàäèòå õîðà, êîèòî ñà ó÷èëè, ïúòóâàëè
èëè ðàáîòèëè â Åâðîïà è îòâúä Îêåàíà. Òå
ïðåíàñÿò çàïàäíàòà ãóðìå êóëòóðà è â ñôå-
ðàòà íà õëÿáà. Òîâà å ÷óäåñíî, çàùîòî òàêà
ñå ðàçâèâà êîíêóðåíòåí ïàçàð, îòãëåæäàò

ñå âñå ïî-äîáðè ñîðòîâå æèòíè êóëòóðè,
ðàç÷èòà ñå íà êóëèíàðíîòî óìåíèå íà îò-
äåëíèòå ïðîèçâîäèòåëè.

À ôàêòúò, ÷å õëÿáúò ñå çàâðúùà êàòî òðà-
äèöèîííà, îñíîâíà è çäðàâîñëîâíà õðàíà íà
òðàïåçàòà íà ìëàäèòå áúëãàðè, ïîêàçâà, ÷å
óñèëèÿòà íà åêñïåðòèòå â áðàíøà ñà äàëè
ðåçóëòàò. Äúëãîãîäèøíàòà íè ïðîñâåòè-
òåëñêà äåéíîñò äà óáåäèì ïîòðåáèòåëèòå,
÷å õëÿáúò å åäèíñòâåíàòà õðàíà, äîêàçàíî
ïîëåçíà çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, íå å áèëà
íàïðàçíà.

Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà
ïðåä áèçíåñà

Îñíîâåí ïðîáëåì çà õëåáîïðîèçâîäñòâîòî
å ñèâèÿò ñåêòîð, êîéòî çàäóøàâà ëîÿëíèÿ
áèçíåñ.

Ñåðèîçåí “ïðåïúíè êàìúê” å è ëèïñàòà íà
ðåãèñòúð íà ìîòîðíèòå ïðåâîçíè ñðåäñòâà.
À äà ïúòóâàò çàåäíî õëÿá è ïåðèëåí ïðåïà-
ðàò, å ìåêî êàçàíî íåóìåñòíî, àêî ñå ãðèæèì
çà çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëÿ.

Àêòóàëåí ïðîáëåì å è íåïðåäâèäèìîñòòà
íà öåíàòà íà åíåðãèéíèòå èçòî÷íèöè, êàê-
òî è öåíàòà íà ïåòðîëà, êîéòî îòâúä
ìåæäóíàðîäíèòå öåíè, èìà è ñâîèòå íàöèî-
íàëíè äîáàâêè, ÷èåòî ôîðìèðàíå îñòàâà
ñêðèòî çà íàñ.

Íå å çà ïðåíåáðåãâàíå è åæåãîäíîòî ïîêà÷-
âàíå íà ìèíèìàëíè îñèãóðèòåëíè ïðàãîâå è
ìèíèìàëíàòà ðàáîòíà çàïëàòà, êîåòî èìà
èçêëþ÷èòåëíî òåæêî âëèÿíèå âúðõó áèçíåñà
è îñèãóðåíèòå. Îïèòúò äà ñå ïîâèøè ïëà-
òåæîñïîñîáíîñòòà íà áúëãàðñêèòå ïîòðå-
áèòåëè ñå èçÿæäà îò òîâà, ÷å ñå ïîêà÷âàò
òåõíèòå âíîñêè êúì íàöèîíàëíèÿ áþäæåò.
Ïðîöåñúò áè áèë äîáúð, àêî âàæåøå çà âñè÷-
êè, íî çà ñúæàëåíèå ñàìî ìàëêà ÷àñò îò íàñå-
ëåíèåòî å ðåàëåí ïëàòåö íà îñèãóðèòåëíè,
çäðàâíè è ïåíñèîííè âíîñêè.

Âñè÷êî, êàçàíî äîòóê, ñà âúïðîñè, êîèòî
êàñàÿò íå ñàìî õëåáîïðîèçâîäèòåëèòå, à
âñè÷êè ñåêòîðè íà èêîíîìèêàòà. Íî ñúçíà-
âàéêè ñâîÿòà ìèñèÿ, íèå èñêàìå äà ñå ïðå-
âúðíåì â êîìïàñ íà êðúñòîâèùåòî, êîéòî
äà ñî÷è âÿðíàòà ïîñîêà, çà äà ïðîäúëæèì
íàïðåä ïî-ìúäðè.

Õëÿáúò è íàðîäíàòà ìåäèöèíà

• õëÿá, íàêèñíàò ñ îöåò, èçñìóêâà âîäà
îò êîëÿíîòî;

• ðúæåíà õëåáíà êàøà ïðèäàâà íà êî-
ñàòà áëÿñúê è ïðåìàõâà ïúðõóòà;

• ïðåïå÷åí õëÿá, íàêèñíàò âúâ âèíî,
ïîìàãà ïðè áîëêè â î÷èòå;

• ëàïà îò õëåáíî òåñòî, îìåñåíî ñ
äîìàøåí êâàñ è ñìåñåíî ñ îöåò,
îëèî è âèíî, îáëåê÷àâà áîëêèòå â
ãúðäèòå;

• ãîðåùàòà êîðà íà òîêó-ùî èçïå÷åí
õëÿá ïîääúðæà óñòíèòå âèíàãè ñâå-
æè.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ

5% ìàçíèíè è
ñëàäêèøè

5 - 10% ìåñî,
ïòèöè, ÿéöà,

êîëáàñè,
ðèáà

15%
ïëîäîâå

10 - 15%
ìëÿêî è ìëå÷íè
ïðîäóêòè

20%
çåëåí÷óöè,
êàðòîôè,
ñàëàòà

40% õëÿá, çúðíåíè õðàíè,
ìàêàðîíåíè èçäåëèÿ
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Íàöèîíàëåí áðàíøîâè ñúþç íà
õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå - â êðàê
ñ íóæäèòå íà ïîòðåáèòåëÿ

мисия възможна
Качественият хляб –

за отговорния бизнес
ÍÁÑÕÑ å ñîáñòâåíèê è îðãàíèçàòîð íà ìåæäóíàðîäíî ïðîôåñèîíàëíî èçëîæåíèå çà
õëåáîïðîèçâîäñòâî, ñëàäêàðñòâî è îáîðóäâàíå ÁÓËÏÅÊ, êîåòî òàçè ãîäèíà ùå ïðî-
âåäå ñâîåòî þáèëåéíî 25-î èçäàíèå. Â íåãî ó÷àñòâàò åäèíñòâåíî è ñàìî ôèðìè îò
áåëèÿ ñåêòîð, çàùèòèëè ñâîè áðàíäîâå çà êà÷åñòâî, âêóñ è çäðàâîñëîâíîñò! Âñè÷êè
òå çàëîæèõà íà êà÷åñòâîòî, çàòîâà áåç ïðèòåñíåíèå ìîæåì äà íàðå÷åì èçëîæå-
íèåòî “Çîíà íà óñïåõà”.

Òðàäèöèîííî ÁÓËÏÅÊ å ñúïðîâîäåí ñ âàæ-
íî ñúáèòèå çà áðàíøà.

Ïðåç 2016 ã. ñúâìåñòíî ñ Íàöèîíàëíàòà
ëîçàðî-âèíàðñêà êàìàðà ó÷ðåäèõìå è ïðîâå-
äîõìå äåãóñòàöèîííîòî ñúáèòèå “ÕËßÁ È
ÂÈÍÎ -  èñòèíàòà çà åäíà ëþáîâ”. Èíòå-
ðåñúò áåøå îãðîìåí. Èêîíîìè÷åñêèÿò
åôåêò - ïîâå÷å îò î÷àêâàí! Ïðèñúñòâàõà
áàéåðèòå íà âñè÷êè òúðãîâñêè âåðèãè â Áúë-
ãàðèÿ. Áÿõà âïå÷àòëåíè!

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ
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Ïðåç 2017 ã. äåãóñòàöèîííî-ïðåçåíòà-
öèîííîòî ñúáèòèå áåøå “ØÎÊÎËÀÄ è ÂÈ-
ÍÎ - ñëàäêî òàéíñòâî è îìàéíî âúëøåá-
ñòâî”. Îòíîâî îãðîìåí èíòåðåñ îò êîëåãè,
ìåäèè, ïîòðåáèòåëè. È êúì îíàçè ñòàðà
ìàêñèìà “Êàêâî ìó òðÿáâà íà ÷îâåê îñâåí
õóáàâ õëÿá, äîáúð ïðèÿòåë, ñèëíî ñåìåéñò-
âî”, äíåñ íèå ùå ïðèáàâèì - ÷àøà âèíî è
ìîæå áè áëîê÷å øîêîëàä.

È äâåòå èíèöèàòèâè ñà çàùèòåíè â Ïàòåí-
òíîòî âåäîìñòâî è ñà ñîáñòâåíîñò íà
ÍÁÑÕÑ è ÍËÂÊ, çàùîòî çàåäíî ìîæåì
ïîâå÷å, îáåäèíåíè ùå ñòèãíåì ïî-ëåñíî äî
óñïåõà è ïî-áúðçî ùå óñåòèì ïóëñà íà ïî-
òðåáèòåëÿ.

Ïðåç 2017 ã. ïî âðåìå íà ìåæäóíàðîäíèòå
èçëîæåíèÿ â Ïëîâäèâñêè ïàíàèð, â îòãîâîð
íà Êîìóíèêàöèîííàòà ñòðàòåãèÿ, ïî êîÿòî
ðàáîòèì, îðãàíèçèðàõìå Äèñêóñèîíåí êëóá
íà òåìà “Èçìàìà ñ õðàíè, çëîóïîòðåáà ñ
èíôîðìàöèÿ çà õðàíè è âëèÿíèåòî âúðõó
çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëÿ” ñúñ ñïåöèàë-
íîòî ó÷àñòèå íà îìáóäñìàíà íà Ðåïóáëèêà
Áúëãàðèÿ - Ìàÿ Ìàíîëîâà. Çà ïúðâè ïúò â
ñúâðåìåííàòà èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ ñå ïðî-
âåäå òàêúâ ìàùàáåí ôîðóì, â êîéòî ñå
âêëþ÷èõà åêñïåðòè îò ÌÇÕÃ, íà÷åëî ñ ìè-
íèñòúð Õðèñòî Áîçóêîâ, ñïåöèàëèñòè è äè-
ðåêòîðè îò ÁÀÁÕ, çàåäíî ñ èçï. äèðåêòîð
ä-ð Äàìÿí Èëèåâ, ïðåäñåäàòåëÿ íà Êîìèñèÿ-
òà çà çàùèòà íà ïîòðåáèòåëèòå, Èçïúë-
íèòåëíèÿ ñåêðåòàð íà Ôåäåðàöèÿ íà ïî-
òðåáèòåëèòå, ïðåäñòàâèòåëè íà íåïðàâè-
òåëñòâåíè îðãàíèçàöèè â îáëàñòòà íà õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, Íàöèî-
íàëíèÿ öåíòúð ïî îïàçâàíå íà îáùåñòâåíî-
òî çäðàâå, Áúëãàðñêîòî äðóæåñòâî ïî õðà-

íåíå è äèåòåòèêà, ëåêàðè è äèåòîëîçè îò
ÈÑÓË è ìíîãî äðóãè. Íàé-íîâàòà íè èñ-
òîðèÿ íå ïîìíè äðóã ôîðóì ñ òàêàâà øèðîêà
àóäèòîðèÿ. Äèñêóñèîííèÿò êëóá áå
ïðåäàâàí íà æèâî îò ÁÍÒ 2.

Ïî-ìàëêî îò ìåñåö ñëåä òîâà - íà 2 ìàðò
ì.ã., Âèøåãðàäñêàòà ÷åòâîðêà ïîèñêà åäè-
íåí ñòàíäàðò çà õðàíèòå â ÅÑ. Ìåæäó äâå-
òå ñúáèòèÿ èìàøå ìíîãî êðàòúê âðåìåâè
ïåðèîä!

Íàöèîíàëíèÿ áðàíøîâè ñúþç íà õëåáàðèòå
è ñëàäêàðèòå å ìíîãî äîáðå èíôîðìèðàíà
îðãàíèçàöèÿ! Èìàìå èçêëþ÷èòåëíî äîáðè
êîíòàêòè ñ êîëåãèòå îò îñòàíàëèòå åâðî-
ïåéñêè äúðæàâè. Êàòî ÷ëåíîâå íà ÀIÂI çíàåì
áóêâàëíî âñÿêà ñåäìèöà êàêâî ñå äèñêóòèðà
â Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ ïî îòíîøåíèå íà
çàêîíîäàòåëñòâî, íà ïðîáëåìè, íà îáùè
ðåøåíèÿ, íà ïðåäñòîÿùè ñúãëàñóâàòåëíè
ïðîöåäóðè.

Çàêîíúò çà õðàíèòå -
â ïàïêà “×àêàùè”

Ñèëåí àïåë îòïðàâÿìå êúì âñè÷êè îòãîâîð-
íè èíñòèòóöèè çà èçìåíåíèå è äîïúëíåíèå
íà äåéñòâàùèÿ Çàêîí çà õðàíèòå. Íàøåòî
ïðåäëîæåíèå å: íàé-âàæíèòå ÷ëåíîâå, êàñàå-
ùè áèçíåñ îïåðàòîðèòå, òðàíñïîðòà è äè-
ñòðèáóöèÿòà íà õðàíè äà áúäàò àêòóàëè-
çèðàíè. Òå ñà íîòèôèöèðàíè â ÅÊ, èìà îöåí-
êà íà âúçäåéñòâèåòî è ñà ÷àñò îò ìåðêèòå
çà áîðáà ñúñ ñèâèÿ ñåêòîð. Â öåíòúðà íà
íàøèòå ìîòèâè å çäðàâåòî íà ïîòðåáèòå-
ëÿ. Íóæíà å åäèííà ðåàêöèÿ. Íå å íîðìàëíî
äà ñìå çàëîæíèöè íà íåðåøåíèòå ïðîáëåìè
â áðàíøà!

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ
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Îãðîìåí âúïðîñ çà Áúëãàðèÿ å çàùî òîëêî-
âà óþòíî ñúùåñòâóâà ïðåäëàãàíåòî íà
õðàíè ñ ðàçëè÷íè ñòàíäàðòè. À îòãîâîðúò
å ñúâñåì ïðîñòè÷úê - çàùîòî íÿìà âúçìîæ-
íîñò çà íàëàãàíå íà àäåêâàòíè ñàíêöèè.
Åòî çàùî å òîëêîâà âàæåí Çàêîíúò çà
õðàíèòå. Íÿìà äà å ïðåñèëåíî, àêî êàæåì,
÷å òîé å ÷àñò îò íàöèîíàëíàòà ñèãóðíîñò
íà äúðæàâàòà! Íî âñè÷êè êàòî ÷å ëè âå÷å
ñå ïðèìèðèõà, ÷å Çàêîíúò çà õðàíèòå îòèäå
â çàáâåíèåòî! Ïàïêà “÷àêàùè”...

Ñ ìèñúë çà
ïîòðåáèòåëÿ

Ïî âðåìå íà Âèíàðèÿ 2018 ùå ñå ïðîâåäå
âòîðèÿò äèñêóñèîíåí êëóá íà òåìà “Äåò-
ñêî è ó÷åíè÷åñêî õðàíåíå. Ñðåäèçåìíîìîð-
ñêà äèåòà” ïîä ïàòðîíàæà íà îìáóäñìàíà
íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ã-æà Ìàÿ Ìàíîëîâà,
Ìèíèñòåðñòâîòî íà çäðàâåîïàçâàíåòî,
Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî è íàó-
êàòà, Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî,
õðàíèòå è ãîðèòå è Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ
ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå. Òàçè èíè-
öèàòèâà å îñîáåíî âàæíà çà íàñ, çàùîòî òå-
ìèòå, êîèòî ùå ïðèñúñòâàò, êàñàÿò çäðà-
âåòî íà íàøèòå äåöà. Îáúðíåòå âíèìàíèå:
íå íà íàñ, íà äåöàòà íè! Òîâà å äúëã, ìèñèÿ,
îòãîâîðíîñò!

Ïðåç 2018 ã. Íàöèîíàëíèÿò áðàíøîâè ñúþç
íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå ñúâìåñòíî ñúñ
Ñòîëè÷íà îáùèíà ùå ñòàðòèðà èíèöèà-
òèâàòà “ÕËßÁÚÒ ÎÒ ×ÈÑÒÈ ÐÚÖÅ” ñ
êðàéíà öåë âñè÷êè îáùåñòâåíè ïîðú÷êè äà
áúäàò îáâúðçàíè ñ äîñòàâêà íà õëÿá ïî óò-
âúðäåí áðàíøîâè ñòàíäàðò “Áúëãàðèÿ”.
Çàùîòî åêñïåðòèòå ñúçäàäîõà òîçè ñòàí-
äàðò ñëåä ìíîãî òðóä è ìèñúë çà ïîòðåáè-
òåëÿ. Íèìà å âúçìîæíî òîâà äà áúäå ïðî-
ïóñêàíî, êîãàòî çàÿâèòåë å äúðæàâàòà è
îáùèíàòà?

Íèå äîáðå ñúçíàâàìå, ÷å å íåîáõîäèìî äà
ñòàðòèðàìå äúëãîñðî÷íè ñúâìåñòíè èíè-
öèàòèâè, ñ êîèòî äà âúçïèòàìå è óòâúðäèì

âêóñà è êðèòåðèèòå çà êà÷åñòâî ó ïîòðåáè-
òåëÿ. Äàâàìå íà÷àëîòî íà êàìïàíèÿ, êîÿòî
ùå ïðîâåæäàìå â äåòñêè ãðàäèíè è ó÷èëèùà.
Çàáàâíî-èíòåëåêòóàëíàòà èãðà “Õëÿáúò
å...” ïðîâîêèðà äåòñêàòà ôàíòàçèÿ è ðîäè
íàé-òîïëîòî ñëúíöå çà õëÿáà.

Ñëåä åêñïåðòåí àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå
èãðàòà ùå áúäå çàëîæåíà è â ó÷åáíèòå ïëà-
íîâå.

Ñúïðè÷àñòíîñò
êúì íóæäàåùèòå ñå

×ëåíîâåòå íà ÍÁÑÕÑ âèíàãè ñà ñå îòçîâà-
âàëè íà âñåêè àïåë çà ñúïðè÷àñòíîñò. Àê-
òèâíî ïîäêðåïÿìå êàìïàíèÿòà íà îìáóä-
ñìàíà “Âåëèêäåí çà âñåêè - Äàðè ïðàçíèê çà
áàáà è äÿäî”.

Áÿõìå ñðåä ïúðâèòå, îñúçíàëè âàæíîñòòà
íà “Íå õàáè - äàðè!”. Òàçè êàìïàíèÿ ñå ÿâè
ïðîäúëæåíèå íà Çàêîíà çà îòïàäàíå íà ÄÄÑ
çà äàðåíè õðàíè ñ èçòè÷àù ñðîê íà ãîäíîñò.
Âñè÷êè íèå, êîèòî âçåõìå àêòèâíî ó÷àñòèå
â ñðåùèòå, èìàìå äîñòîåí ïîâîä çà ãîð-
äîñò, ÷å çàåäíî ìîæåì âñè÷êî!

Íàöèîíàëíèÿò áðàíøîâè ñúþç íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå ïðèçîâàâà: Íåêà îáåäèíåíè
ðàáîòèì çà ÿñíè ïðàâèëà, çà ëîÿëíà êîíêóðåíöèÿ, çà èñòèíñêà ïàçàðíà ñðåäà.
Ïðîáëåìèòå íè ñà îáùè, êîëåãè, à ðåøåíèåòî èì ùå ïîìîãíå íà âñåêè îò íàñ. Ñàìî
êàãàòî âñè÷êè áðàíøîâå â èíäóñòðèÿòà ïðîòåãíàò ðúöå åäèí êúì äðóã, îáùèÿò íè
ïúò ùå áúäå ïî-ëåê, ïî-óâåðåí, ïî-óñïåøåí.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ



ñòð. 46

1. Ìèò:
Õëÿáúò å èçëèøåí!

Èñòèíà:
Àáñîëþòíà çàáëóäà! Õëÿáúò å íàé-ôóíêöèîíàëíàòà õðàíà çà
÷îâåêà. Òîé å íàé-áàëàíñèðàíà õðàíà ïî îòíîøåíèå íà ñúäúð-
æàíèå íà âúãëåõèäðàòè, áåëòúöè è ìàçíèíè. 100 ãð. õëÿá “Äî-
áðóäæà” ñúäúðæàò îêîëî 8,5 ã áåëòú÷èíè, 1 ã ìàçíèíè è 46 ã
âúãëåõèäðàòè.

Õëÿáúò ñúäúðæà âñè÷êè íåçàìåíèìè àìèíîêèñåëèíè, êàòî â
ïî-ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñà ëåâöèí, ôåíèëàëàíèí, ìåòèîíèí,
òðèïòîôàí.

Õëÿáúò å äîáúð èçòî÷íèê íà âèòàìèíè îò ãðóïà Â è å âñåêè-
äíåâíèÿò íè èçòî÷íèê íà ìèíåðàëíè âåùåñòâà - êàëèé, êàëöèé,
ìàãíåçèé, íàòðèé, ôîñôîð, æåëÿçî. Òîé ñúäúðæà è áàëàñòíè
âåùåñòâà - ôèáðè, êîèòî íå ñå ðàçãðàæäàò ïðè õðàíîñìèëàíå-
òî è ñå èçõâúðëÿò ïî÷òè íàïúëíî, íî ïðåìèíàâàéêè ïðåç ÷åð-
âàòà, ñòèìóëèðàò äåéíîñòòà èì è îòíàñÿò ñúñ ñåáå ñè èç-
ëèøíèòå ìàçíèíè. Òàêà ïîìàãàò çà íàìàëÿâàíå íà ëîøèÿ õî-
ëåñòåðîë â êðúâòà.

×îâåê ìîæå äà îöåëåå äúëãî âðåìå, ÿäåéêè ñàìî õëÿá.

2. Ìèò:
Îò õëÿáà ñå ïúëíåå.

Èñòèíà:
Ïúðâàòà çàäà÷à íà òðè îò ÷åòèðè æåíè, ðåøèëè äà îòñëàá-
íàò, å äà ãî èçêëþ÷àò îò ìåíþòî ñè. Àáñîëþòíî ïîãðåøíà
òàêòèêà, çàùîòî õëÿáúò, òî÷íî îáðàòíî íà îáùîïðèåòîòî
ìíåíèå, ïîìàãà çà íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî è çà âúçâðúùàíå íà
äîáðàòà íè ôîðìà. ×îâåê ïúëíåå íå çàùîòî ïðèåìà ìíîãî êà-
ëîðèè, à çàùîòî ïîåìà ïîâå÷å åíåðãèÿ, îòêîëêîòî èçðàçõîäâà.
Äíåâíèòå íóæäè íà ÷îâåê ñà îò 2400 äî 3000 êêàë â çàâèñè-
ìîñò îò ôèçè÷åñêîòî íàòîâàðâàíå. Õëÿáúò äàëå÷ íå å âèñî-
êîåíåðãèéíà õðàíà - 100 ã “Äîáðóäæà” ñúäúðæàò 237 êêàë èëè ñ
äðóãè äóìè åäíà ôèëèéêà õëÿá ñúäúðæà îêîëî 75 êêàë. Çà ñðàâ-
íåíèå 100 ã ÷èïñ ñúäúðæàò îêîëî 550 êêàë, 100 ã øîêîëàä - 560
êêàë, 100 ã êàøêàâàë “Âèòîøà” - 390 êêàë.

Истини и митове
за хляба

“Õðàíàòà, êîÿòî íèêîãà íå îìðúçâà”
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3. Ìèò:
Õëÿáúò ñúäúðæà ìíîãî ñîë.

Èñòèíà:
Õëÿáúò, êîéòî ñå ïðåäëàãà íà íàøèÿ ïàçàð, ñúäúðæà ïîä 1 ã
ñîë íà 100 ã ïðîäóêò. Ñðåäíîäíåâíî áúëãàðèíúò ÿäå ïî 285 ã
õëÿá, ñëåäîâàòåëíî ïðèåìà ïîä 2 ã ñîë. Ïî äàííè íà ÌÇ êîíñó-
ìàöèÿòà íà ñîë â Áúëãàðèÿ å îêîëî 15 ã äíåâíî.

4. Ìèò:
Ðúæåíèÿò õëÿá å ïî-ïîëåçåí îò ïøåíè÷íèÿ.

Èñòèíà:
À çàäàëè ëè ñòå ñè âúïðîñà “Ñ êàêâî?”.
Íå ñà óñòàíîâåíè ñåðèîçíè ïðåäèìñòâà íà ðúæåíèÿ õëÿá ïðåä
ïøåíè÷íèÿ. Îñíîâíàòà ðàçëèêà å, ÷å ðúæåíèòå çúðíà ñúäúð-
æàò ïîëèôåíîëè, êîèòî èìàò àíòèîêñèäàíòíî äåéñòâèå. Â
ñðàâíåíèå ñ ïøåíè÷íîòî çúðíî èìà ïî-íèñêî ñúäúðæàíèå íà
áåëòú÷èíè è âúãëåõèäðàòè. Ðúæåíèÿò õëÿá å ïî-íèñêî êàëî-
ðè÷åí îò ïøåíè÷íèÿ. Òîé âëèÿå áëàãîïðèÿòíî âúëõó èíñóëè-
íîâèÿ è ãëþêîçíèÿ ìåòàáîëèçúì, íàìàëÿâà ðèñêà îò äèàáåò
òèï 2 è å ïîäõîäÿù çà äèàáåòèöè.

Ïúëíîçúðíåñòîòî ðúæåíî áðàøíî å ìàëêî ïî-áîãàòî íà ïî-
ëåçíèòå çà çäðàâåòî ðàñòèòåëíè âëàêíèíè â ñðàâíåíèå ñ ïúë-
íîçúðíåñòîòî ïøåíè÷åíî áðàøíî.

Íåäîñòàòúê íà ðúæòà å ñúäúðæàíèåòî íà ôèòèíîâà êèñåëè-
íà, êîÿòî ñå ñâúðçâà ñ êàëöèÿ îò õðàíàòà è òîé íå óñïÿâà äà
ñå óñâîè îò îðãàíèçìà.

Ñúùåâðåìåííî ðúæåíèÿò õëÿá å ñ ìíîãî ïî-âèñîêà êèñåëèí-
íîñò îò ïøåíè÷íèÿ. Íå ñå ïðåïîðú÷âà íà õîðà ñ ïîâèøåíà
ñòîìàøíà êèñåëèííîñò. Ðúæåíèÿò õëÿá ñå èçêëþ÷âà íàïúëíî
îò ìåíþòî ïðè ÿçâà íà ñòîìàõà, ïðè çàáîëÿâàíèÿ íà ÷åðíèÿ
äðîá è æëú÷êàòà. Íå å ïîäõîäÿù çà õîðà, ðàáîòåùè ïðè âèñîêè
íàòîâàðâàíèÿ. Âêóñîâî íå å òèïè÷åí çà áúëãàðèíà.

Èñòèíàòà å, ÷å å æåëàòåëíî âåäíúæ ñåäìè÷íî äà ñå ÿäå ðúæåí
õëÿá.

5. Ìèò:
Â õëÿáà èìà ”õèìèÿ”.

Èñòèíà:
À êàêâà ïî-òî÷íî “õèìèÿ”? Õëÿáúò ñå ïðàâè îò áðàøíî, âîäà,
ìàÿ è ñîë, âå÷å è ñ êâàñ. Çàáëóäàòà å îñòàíàëà îò çîðàòà íà
äåìîêðàöèÿòà, êîãàòî íà÷èíàåùè õëåáàðè ïðîäàâàõà áóõíàë
áÿë õëÿá, îöâåòåí ñ ìàëöîâî áðàøíî, êàòî “÷åðåí”.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ
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Ïðåñòúïåíàòà çàïîâåä íå áåøå ìèìî-
ëåòíà ãðåøêà, íå áåøå è ñòåìåæ êúì íå-
ïîçíàòîòî, íèòî ëþáîïèòñòâî. Åâà ñúñ
çúáè ïðåãðèçà çàáðàíàòà äà òâîðè ãîëÿ-
ìîòî ÷óäî - Æèâîòà.

È ïðîêóäåíà çàâèíàãè îò Ðàÿ, òÿ èçãðàäè
ñâîé ñâÿò, ðàçêúñâàí ìåæäó êàðèåðà, äîì,
äåöà, ëþáèì.

Èçáðà ñâÿò ìíîãî òåæúê çà êðåõêèòå ñè
ðàìåíå. Çàùîòî íåéíèÿò çàáúðçàí äåëíèê
ñå ñëèâà ñ èçíèçâàùà ñå ìåæäó ïðúñòèòå é
íîù. Äåíÿò ìèíàâà â òðóäíè ñðåùè, ïðåãî-
âîðè ñ ïàðòíüîðè è êëèåíòè, ìîáèëèçèðàíå
íà âñè÷êè çíàíèÿ è òðóïàíå íà íîâè, çà äà
ïðåáîðè è íàé-íåïðåáîðèìèòå ïðîáëåìè.

Ãàëîïèðàùèÿò, îòäàäåí íà ïðîôåñèÿòà
äåí (âå÷íî ñúñòåçàíèå ñ ìúæåòå) ïî òúì-
íî ñå ïðåâðúùà â íîâ âèä òðóä. Íàëè åäâà
òîãàâà ñå ïðåâðúùà â ìàéêà è ñúïðóãà.
Öåëóâà ðîæáàòà íà ñâîÿòà ëþáîâ, ïðåãðú-
ùà òîïëî ìúæà íà ñâîèòå ìå÷òè è óáåäåíî
ìó âíóøàâà, ÷å òîé é äàâà ñèëè, ÷å å îïîðà-
òà â íåéíèÿ æèâîò, ÷å ãî ðàçáèðà, ÷å å
óìîðåí è íåðâåí... È âðåìåòî íå é äîñòèãà

Пред

Áîã ÿ ñúçäàäå îò ðåáðîòî íà Àäàì.
Îòâîðè é âðàòèòå íà Ðàÿ. À òÿ âêóñè îò çàáðàíåíèÿ ïëîä...

Åâà, Åâà, çàùî ãî íàïðàâè? Òàêà Ðàÿò âå÷íî ùå áúäå çàä òåá...

март

С любов и
мъничко
тъга
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ñàìî äà áúäå ãëåçåíàòà äàìà íà ìúæêîòî
ñúðöå.

Åâà äíåñ ñòàâà ñóòðèí ïî òúìíî. Ìåðè
ðúñò ñ ïðåóñïåëè ìúæå. Îáëå÷åíà â äåëîâè
êîñòþì, ñ êúñà ïîäñòðèæêà, ÷åñòî áåç
ãðèì, ó÷åùà è ðàáîòåùà, òÿ îòäàâíà çà-
áðàâè äà áúäå æåíà... Â òîçè ñâÿò - ÷åñòî
ãðóá, áåçïîùàäåí è ñìàçâàù, æåíñêèÿò ÷àð
å íåíóæåí ïî÷òè, æåíñêàòà íåæíîñò - å ãëó-
ïîñò îò ñëàáîñò, æåíñêàòà ÷óâñòâåíîñò
- îðúæèå, ñ êîåòî ùå ñòðåëÿò ïî òåá.

È ñàìî öâåòåòî, ïîëó÷àâàíî âñÿêà ãîäèíà
â íà÷àëîòî íà ìàðò îò êîëåãà, ïðèÿòåë,
ëþáèì, é íàïîìíÿ çà èçêîííàòà æåíñòâå-
íîñò, êîÿòî ñå êðèå â ãúðäèòå é. Òî êàòî
ïðàâèëî e ãàðíèðàíî ñ êðàñèâè ïîæåëàíèÿ,
íî åäâà ëè ùå áúäå äîïúëíåíî îò ïðîñòè÷-
êîòî, òîïëî è òîëêîâà î÷àêâàíî “Áëàãî-
äàðÿ”...

Ãîð÷è íà ãúðëîòî? Íå áèâà! Íàëè ðàçáè-
ðàø, Åâà, íå å ìúæåñòâåíî äà ñå áëàãî-
äàðè...Â òîçè ñâÿò òðÿáâàò ñèëíè ïîñ-
òúïêè. Ñòèñêàé çúáè îò áîëêà, ñòúïâàé
óâåðåíî (äîðè äà å ïðèâèäíî ïîíÿêîãà) è
ïðîäúëæàâàé íàïðåä! Âñåîïðîùàâàùî è
áëàãîðîäíî! Ïðåç áîëêàòà íà ðàæäàíåòî
ñå íàó÷è äà îáè÷àø âñåîòäàéíî. Ïðåç áîë-
êàòà íà äåëíèêà ñè äëúæíà äà íàó÷èø äðó-
ãèòå îêîëî òåá äà áúäàò ïî-÷îâå÷íè, ïî-
äîáðè... Íàëè òàêèâà ãè ðîäè?

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò ÷åñòèòè ïðåäñòîÿùèÿ ïðàçíèê
íà âñè÷êè äàìè, êîèòî îñòàâÿò ÷àñòèöà îò ñåáå ñè â ïðîñïåðèòåòà

íà íàøàòà èíäóñòðèÿ è èì æåëàå ìíîãî ñèëè, õúñ çà óñïåõ è
íåóñòîèì æåíñêè ÷àð!

Òè âêóñè îò çàáðàíåíèÿ ïëîä è ñàìà èçáðà
ñâîÿ ñâÿò. Íåïîñèëåí ïîíÿêîãà, íî íå Àä.
Òîé å îñìèñëåí îò óñìèâêàòà íà äåöàòà
òè, îò åäâà äîëîâèìîòî, íî âñå îùå òëåå-
ùî ïëàìú÷å îáè÷ â î÷èòå íà ñúïðóãà òè.
Íå ÷àêàé äóìè! Äîâåðè ñå íà èíñòèíêòà
ñè è ïàê - çà êîé ëè ïúò - ïîâÿðâàé, ÷å öâå-
òåòî çà òåá íå å ïî çàäúëæåíèå, ÷å òî å
èçðàç íà äúëáîêà íåèçðå÷åíà ïðèçíàòåë-
íîñò. È âêîï÷åíà â òàçè ìèñúë, íà ãúð-
ëîòî òè íÿìà äà ãîð÷è.

×åñòèò Îñìè ìàðò, Åâà!

Òâîÿò ñâÿò å êðàñèâ! Òîé å èñòèíñêè! Òîé
äàðÿâà æèâîò!

È òî÷íî çàùîòî óìååø äà áúäåø åäíîâðå-
ìåííî ñèëíà è ñëàáà, ñóðîâà è íåæíà, êà-
ïðèçíà è âñåîòäàéíà, òè ñè îáðå÷åíà âå÷íî
äà áúäåø æåíà!

Ìèñèÿ: Æåíà
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÀÉËÎÂÈ
ÔÎÐÌÀÒÈ:

• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:
maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå â
êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Ïðè âñè÷êè âåêòîðíè ôîðìàòè å
æåëàòåëíî äà èìà ïðèäðóæàâàù JPG
ôàéë çà ñðàâíåíèå.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ


